
Èñòîðèÿ ÿïîíñêîé êóëèíàðèèÈñêóññòâî êóëèíàðèè â€” îäíî èç äðåâíåéøèõ èñêóññòâ, íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü êóëüòóðíîãî íàñëåäèÿ ÷åëîâå÷åñòâà. Åãî èñòîêè âîñõîäÿò ê âðåìåíàì, êîãäà ïåðâîáûòíûé ÷åëîâåê ñóìåë äîáûòü îãîíü è çàæàðèòü êóñîê ìÿñà. Íî ïðîøëè òûñÿ÷åëåòèÿ, ïðåæäå ÷åì ïðèãîòîâëåíèå ïèùè äåéñòâèòåëüíî ñòàëî èñêóññòâîì.Èñêóññòâî êóëèíàðèè ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïðèãîòîâèòü çäîðîâóþ è âêóñíóþ ïèùó. Çäîðîâàÿ ïèùà äîëæíà ñîäåðæàòü âñå íåîáõîäèìîå äëÿ ïîääåðæàíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè è îáÿçàòåëüíî áûòü âêóñíîé, äîñòàâëÿòü óäîâîëüñòâèå, íàñëàæäåíèå ïðîöåññîì åäû.Ó êàæäîãî íàðîäà ñëîæèëàñü ñâîÿ íàöèîíàëüíàÿ êóõíÿ. Îíà îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ íå òîëüêî ñïåöèôè÷åñêèìè áëþäàìè, íî è ñïîñîáíîñòüþ ïðèäàâàòü çàèìñòâîâàííûì ÿñòâàì íåïîâòîðèìûé Â«ìåñòíûéÂ» êîëîðèò. Áóäó÷è, ïîæàëóé, íàèáîëåå ïîäâèæíîé ÷àñòüþ íàöèîíàëüíîé êóëüòóðû, êóëèíàðèÿ òîé èëè äðóãîé ñòðàíû ñîõðàíÿåò ñàìîáûòíîñòü, íåâçèðàÿ äàæå íà ñàìûå òåñíûå ìåæäóíàðîäíûå êîíòàêòû.ßïîíñêàÿ êóëèíàðíàÿ òðàäèöèÿ ðàçèòåëüíî îòëè÷àåòñÿ íå òîëüêî îò åâðîïåéñêîé, íî è îò ñîñåäíåé àçèàòñêîé, íàïðèìåð êèòàéñêîé. Ýòî ïðèíöèïèàëüíîå îòëè÷èå î÷åíü òî÷íî ïîäìåòèë Ôîñêî Ìàðàèíè. Îí ïèñàë: Â«Åñëè êèòàéñêàÿ åäà â€” ýòî ïðèîáùåíèå ê ÷åëîâå÷åñêîìó èñêóññòâó (Êàê ïîëó÷àåòñÿ ýòîò íåîáûêíîâåííûé ñîóñ? ×åì áûëè ýòè ñòðàííûå øàðèêè â ïåðâîíà÷àëüíîì âèäå?). Åñëè çàïàäíàÿ åäà â€” ýòî ïðèîáùåíèå ê ÷åëîâå÷åñêîé âëàñòè (Ïîáîëüøå! Ïîïëîòíåå! Ýòè îðóäèÿ âîéíû â€” íîæè, âèëêè! Áëåñòÿùèé ìåòàëë, ðàçðåçàþùèé êðàñíóþ ïëîòü), òî ÿïîíñêàÿ åäà â€” ýòî ïðèîáùåíèå ê ïðèðîäå (êîðåíü åñòü êîðåíü; ëèñò åñòü ëèñò; ðûáà åñòü ðûáà), à êîëè÷åñòâî îòìåðåíî òàê, ÷òîáû èçáåæàòü ïðåñûùåíèÿ è òåì ñàìûì âîçìîæíîãî ÷óâñòâà îòâðàùåíèÿÂ».Ïåðâûå áëþäà ïðåäêè ñîâðåìåííûõ ÿïîíöåâ ïðèãîòîâèëè íà êîñòðå åùå â òàê íàçûâàåìûé ïåðèîä Äç¸ìîí (10000â€”5000 ëåò äî í.ý.). Â òå âðåìåíà îíè óæå óïîòðåáëÿëè â ïèùó ðàçëè÷íûå ðàñòåíèÿ (21 âèä), ìÿñî æèâîòíûõ (122 âèäà), ðûáó (6 âèäîâ), ðàçíîîáðàçíûå ìîëëþñêè (áîëåå 30 âèäîâ). Âñå ýòî â èçîáèëèè äàâàëè ëåñà, ðåêè è ìîðÿ, è äîáûòü êàáàíà èëè îëåíÿ, ñîáðàòü îðåõè è êàøòàíû, âûëîâèòü ðûáó, ïîäîáðàòü ðàêîâèíû ìîëëþñêîâ áûëî íå òàê óæ ñëîæíî. Òîãäà ïðèãîòîâëåíèå ïèùè íå òðåáîâàëî áîëüøîãî ìàñòåðñòâà, íî ó÷åíûõ ïîðàçèëî âî âðåìÿ àðõåîëîãè÷åñêèõ ðàñêîïîê òî, ÷òî åùå çà íåñêîëüêî òûñÿ÷åëåòèé äî íàøåé ýðû æèòåëè ßïîíñêèõ îñòðîâîâ åëè êîâàðíóþ ÿäîâèòóþ øàðîîáðàçíóþ ðûáó ôóãó (Â«ñîáàêà-ðûáàÂ»), âèäèìî çíàÿ, ÷òî ÿä ñîäåðæèòñÿ â åå ïå÷åíè è èêðå. À âåäü äàæå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîâàðà, ãîòîâÿùèå ýòî â âûñøåé ñòåïåíè äåëèêàòåñíîå è äîðîãîå áëþäî, îêàí÷èâàþò ñïåöèàëüíóþ øêîëó è ïîëó÷àþò ëèöåíçèþ íà îòêðûòèå ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ðåñòîðàíà. Îòâåäàòü åå â€” âñå ðàâíî ÷òî ñûãðàòü â Â«ðóññêóþ ðóëåòêóÂ». È ïîäîáíîå ñðàâíåíèå íå áåñïî÷âåííî: ñ 1886 ïî 1979 ã. áîëåå 12,5 òûñ. ÷åëîâåê ïîñòðàäàëè, ñúåâ ôóãó, à ïî÷òè 7 òûñ. èç íèõ óìåðëè. Òîëüêî â 1994 ã. îòðàâèëèñü 23 åå ëþáèòåëÿ, ïðàâäà, óìåð òîëüêî îäèí.Òåì íå ìåíåå â ßïîíèè åæåãîäíî ñúåäàþò ñâûøå 20 òûñ. ò ôóãó. Èñêóñíåéøèé ïîâàð â€” õîçÿèí ðåñòîðàíà â ãîðîäå Êèñèâàäà (ïðåôåêòóðà Îñàêà) ñîçäàë óíèêàëüíûé ìóçåé, ïîñâÿùåííûé ýòîé óäèâèòåëüíîé ðûáå. Ìàòåðèàëû äëÿ íåãî åìó ïðèñûëàëè ñî âñåõ êîíöîâ ñòðàíû. Â ìóçåå ìîæíî ïîëó÷èòü ïîëíîå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, êàê èçáåæàòü îïàñíîñòè îòðàâèòüñÿ åþ. Ñ÷èòàÿ ïðîñâåòèòåëüñêóþ ìèññèþ âûïîëíåííîé, õîçÿèí õî÷åò çàêðûòü ìóçåé. Íî ãëàâíàÿ ïðè÷èíà, ñêîðåå âñåãî, â òîì, ÷òî ïîñëå îçíàêîìëåíèÿ ñ ýêñïîíàòàìè ìóçåÿ ó ëþäåé ìîæåò ïðîïàñòü æåëàíèå çàêàçûâàòü ýòî áëþäî. Ïîèñòèíå, âî ìíîãîì çíàíèè ìíîãî ïå÷àëè.Äðåâíèå ÿïîíöû óìåëè è êîïòèòü ìÿñî, è õðàíèòü ïèùó â ïðèðîäíûõ õîëîäèëüíèêàõ â€” ãëóáîêèõ (äî 3 ìåòðîâ) ÿìàõ, è èñïîëüçîâàòü ñîëü êàê êîíñåðâàíò. Ïðèìåðíî â V â. äî í.ý. îíè ïðèîáùèëèñü ê êóëüòèâèðîâàíèþ íåêîòîðûõ ðàñòåíèé. Èçâåñòíî, ÷òî â òî âðåìÿ âûðàùèâàëè òûêâó, ïåðèëëó ìíîãîëåòíþþ, íåêîòîðûå âèäû çåëåíûõ áîáîâ, ïðîñî, ãðå÷èõó. Ïîñòåïåííî êðóã è ìàñøòàáû ïîñåâîâ êóëüòèâèðîâàííûõ ðàñòåíèé ðàñøèðÿëèñü, íî íàñòîÿùåå çåìëåäåëèå íà÷àëîñü ïðèìåðíî 2500 ëåò íàçàä, êîãäà â ßïîíèè ïðèñòóïèëè ê âîçäåëûâàíèþ ðèñà. Èìåííî ñ ýòîãî âðåìåíè è çàðîæäàåòñÿ ñîáñòâåííî ÿïîíñêàÿ êóõíÿ, â êîòîðîé ãëàâíóþ ðîëü èãðàåò èìåííî ðèñ. Íåäàðîì îäíî èç ñòàðèííûõ íàçâàíèé ßïîíèè â€” Â«Çåìëÿ ðèñîâûõ êîëîñüåâÂ».Âñå î ðèñåÐèñ íàñòîëüêî âàæåí äëÿ ÿïîíöåâ, ÷òî ñëîâî ãîõàí îçíà÷àåò íå òîëüêî ñâàðåííûé ðèñ, íî è âîîáùå åäó. Ëþáàÿ òðàïåçà ñ÷èòàåòñÿ íåçàâåðøåííîé, åñëè â êîíöå åå íå ïîäàí ðèñ. Èçâåñòíî, ÷òî êóëüòóðà âîçäåëûâàíèÿ ðèñà èìååò áîëåå ÷åì ÷åòûðåõòûñÿ÷åëåòíþþ èñòîðèþ. Íà ßïîíñêèé àðõèïåëàã ðèñ ïðèøåë èç Êèòàÿ ÷åðåç Êîðåþ, ÷òî äîñòîâåðíî óñòàíîâëåíî àðõåîëîãàìè, íî åãî ïîÿâëåíèå îêðóæåíî ëåãåíäàìè.Åñòü ó ÿïîíöåâ è ñïåöèàëüíîå áîæåñòâî ðèñà â€” Èíàðè-ñàìà. Ñîãëàñíî îäíîé èç ëåãåíä, îíî-òî è ïðèíåñëî â ñòðàíó èç äàëüíèõ ñòðàíñòâèé ýòî ðàñòåíèå, ñïðÿòàâ íåñêîëüêî çåðåí â ïîñîõ èç òðîñòíèêà, ÷òîáû íèêòî íå óçíàë, ÷òî îíî ïîõèòèëî èõ. Â äðåâíîñòè ëþäè ïîëàãàëè, ÷òî ðèñ, êàê è ÷åëîâåê, èìååò äóøó è åñëè îòíåñòèñü ê íåé ñ íåóâàæåíèåì, òî çà ýòî ìîæíî è ïîïëàòèòüñÿ. Â Â«Çàïèñêàõ î äðåâíîñòèÂ» (Â«ÔóäîêèÂ», VIII â.) ðàññêàçûâàåòñÿ, êàê êðåñòüÿíå îäíîé èç äåðåâåíü, ñîáðàâ õîðîøèé óðîæàé, ðàçáîãàòåëè, îáëåíèëèñü, íà÷àëè ïèòü ñàêý è ðàçâëåêàòüñÿ. Îäíàæäû âî âðåìÿ ñîðåâíîâàíèé ïî ñòðåëüáå èç ëóêà îíè ñäåëàëè èç ðèñîâîé ëåïåøêè ìîòè ìèøåíü. Îñêîðáëåííàÿ äóøà ðèñà íå âûäåðæàëà òàêîãî ñâÿòîòàòñòâà, ïðåâðàòèëàñü â áåëóþ ïòèöó è óëåòåëà. Ïîñëå ýòîãî ðèñîâûå ïîëÿ òàì ïðèøëè â çàïóñòåíèå, à ëþäè ïîãèáëè. Òàê îíè áûëè íàêàçàíû çà ïðåíåáðåæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê ñâîåìó îñíîâíîìó ïðîäóêòó ïèòàíèÿ.Îáèëèå ëåãåíä î ðèñå îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî â ñòàðèíó îò íåãî çàâèñåëî ñàìî ñóùåñòâîâàíèå ÷åëîâåêà. Ðèñ áûë íå òîëüêî ïîâñåäíåâíîé è ðèòóàëüíîé åäîé, íî è Â«âàëþòîéÂ» äëÿ âûïëàòû íàëîãîâ è æàëîâàíüÿ, ìåðèëîì áîãàòñòâà. Â äðåâíîñòè ïëåìåííûå âîæäè õðàíèëè åãî â ñïåöèàëüíûõ àìáàðàõ, êîòîðûå íàçûâàëèñü îêóðà. È íå ñëó÷àéíî â ñîâðåìåííîé ßïîíèè îäíî èç ìîãóùåñòâåííûõ ìèíèñòåðñòâ â€” ôèíàíñîâîå â€” íàçûâàåòñÿ îêóðàñ¸ (äîñëîâíî â€” ìèíèñòåðñòâî àìáàðîâ). Èìåòü ìíîãî ðèñà âñåãäà áûëî ìå÷òîé æèòåëåé ßïîíñêèõ îñòðîâîâ. Íå çíàÿ õîðîøî æèçíü ÿïîíöåâ, ñëîæíî ïðåäñòàâèòü, êàê øèðîêî èñïîëüçîâàëñÿ è èñïîëüçóåòñÿ ðèñ. Îí íå òîëüêî àíàëîã õëåáà. Èç íåãî ãîòîâÿò íàïèòêè, ïðèïðàâû, êîíäèòåðñêèå èçäåëèÿ. Âî âñåì ìèðå èçâåñòíà ÿïîíñêàÿ ðèñîâàÿ âîäêà ñ íåáîëüøèì ñîäåðæàíèåì àëêîãîëÿ (16â€”18o) â€” ñàêý. ßïîíñêèé âàðèàíò ðèñîâîãî ñàìîãîíà â€” ñ¸òþ. Øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ â êóëèíàðèè ìèðèí â€” ñëàäêîå ñàêý. Èç ðèñà ãîòîâÿò îñîáûé âèä ïèâà â€” áàêóñþ, óêñóñ, ñîóñû è ïàñòó. ßïîíöû íå ìîãëè äîïóñòèòü, ÷òîáû ïðîïàëà õîòü êàêàÿ-íèáóäü ÷àñòè÷êà ýòîé äðàãîöåííîé êóëüòóðû, è ïîòîìó â äåëî øëî âñå â€” è ñîëîìà, è øåëóõà, è îòðóáè. Èç ñîëîìû, íàïðèìåð, êðåñòüÿíå äåëàëè îäåæäó è îáóâü (íàêèäêè, ïëàùè, ñàíäàëèè); ñîëîìîé æå ïîêðûòû êðûøè íå òîëüêî êðåñòüÿíñêèõ äîìîâ, íî è âåëèêèõ õðàìîâ â Èñý.Îòâàðíîé áåëîñíåæíûé ðèñ, ýëåãàíòíûé è èçûñêàííûé, ïîñòåïåííî ñäàåò ïîçèöèè â êóëèíàðíûõ ïðèñòðàñòèÿõ íàñåëåíèÿ, îñîáåííî ìîëîäåæè. Îäíàêî áåðåæíî îòíîñÿùèåñÿ ê ñâîèì òðàäèöèÿì ÿïîíöû âðÿä ëè äîïóñòÿò, ÷òîáû îí èñ÷åç ñ èõ ñòîëà. Ñ ñåðåäèíû 80-õ ãîäîâ â ñòðàíå ðàçâåðíóëàñü øèðîêàÿ ðåêëàìíàÿ êàìïàíèÿ â çàùèòó ðèñà. Îíà âåäåòñÿ íå òîëüêî íà ñòðàíèöàõ íàó÷íûõ èçäàíèé, ðàññêàçûâàþùèõ î åãî ïîëåçíîñòè, íå òîëüêî íà ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ âûñòàâêàõ, íî äàæå â ýëåêòðîííûõ ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè. Â íà÷àëå 90-õ ãîäîâ íà óëèöàõ Òîêèî íåðåäêî ìîæíî áûëî âñòðåòèòü ñïåöèàëüíûå àâòîìîáèëè ñåðåáðèñòîãî öâåòà ñ óñòàíîâëåííûìè íà íèõ ìîùíûìè äèíàìèêàìè è ýêðàíàìè, íà êîòîðûõ çàáàâíûé ÷åëîâå÷åê, ëîâêî îðóäóÿ õàñè (ïàëî÷êàìè äëÿ åäû), àïïåòèòíî óïëåòàë ðèñ è ðàñïèíàëñÿ â ëþáâè ê íåìó.Âñå ÷àùå ðèñ ââîäÿò â øêîëüíûå çàâòðàêè. Íåóêëîííî ðàñòåò è ÷èñëî ïîïóëÿðíûõ áëþä áûñòðîãî ïðèãîòîâëåíèÿ, â êîòîðûå âõîäèò ðèñ. Äàæå ïðè ïðèãîòîâëåíèè îäíîãî èç íîâûõ âèäîâ ãàìáóðãåðîâ áóëî÷êà âûïåêàåòñÿ èç ðèñîâîé ìóêè, à íà÷èíêó äåëàþò èç ðóáëåíîãî êóðèíîãî ìÿñà ñ ôàñîëüþ è ñîåâûì ñîóñîì ñ¸þ, ïðèäàâàÿ øèðîêî èçâåñòíîìó åâðîïåéñêîìó áëþäó ÿïîíñêèé êîëîðèò.ßïîíöû óäåëÿþò ìíîãî âíèìàíèÿ âûáîðó ñîðòîâ ðèñà. Îíè ïðåäïî÷èòàþò âûðàùåííûé ó ñåáÿ íà ðîäèíå è ãîòîâû ïëàòèòü çà íåãî áîëåå âûñîêóþ öåíó. Â ýòîé ñâÿçè âñïîìèíàåòñÿ 1993 ãîä, êîãäà èç-çà æåñòîêîé çàñóõè â ñòðàíå ñëó÷èëñÿ íåóðîæàé è èç-çà ãðàíèöû áûëî ââåçåíî ïðèìåðíî 2 ìëí. ò ðèñà. Èìïîðòó ðèñà áûë ïðèäàí õàðàêòåð ÷ðåçâû÷àéíîãî ñîáûòèÿ. Â òåëåíîâîñòÿõ, êàê â ñîîáùåíèÿõ ñ ôðîíòà, ðàññêàçûâàëîñü î çàãðóçêå â Ñàí-Ôðàíöèñêî (íàèáîëåå áëèçêèì ïî âêóñîâûì êà÷åñòâàì ê îòå÷åñòâåííîìó ñ÷èòàåòñÿ ðèñ, âûðàùåííûé â Êàëèôîðíèè) ñóäîâ, îá îòïëûòèè è ïðèáûòèè èõ â ßïîíèþ è î ðàçãðóçêå èõ â ïîðòàõ. Íî áîëüøå âñåõ âûèãðàëè îò íåóðîæàÿ îïåðèðîâàâøèå íà Â«÷åðíîì ðûíêåÂ» âëàäåëüöû çàïàñîâ îòå÷åñòâåííîãî ðèñà, ïîñêîëüêó äîñòàòî÷íî ìíîãî ÿïîíöåâ, â îñíîâíîì ïîæèëîãî âîçðàñòà, ïðåäïî÷èòàëè ñòîÿòü â î÷åðåäÿõ ïî íåñêîëüêó ÷àñîâ, ÷òîáû êóïèòü åãî ëþáèìûå ñîðòà. Â ðåçóëüòàòå ïðèìåðíî òðåòü èìïîðòíîãî ðèñà íå áûëà ðåàëèçîâàíà.Êóëüò ðèñà ïîðîäèë äîâîëüíî ñòðîãèå êàíîíû åãî ïðèãîòîâëåíèÿ: ðèñ âàðÿò â ÷èñòîì âèäå â€” áåç ìàñëà, ñîëè è ñïåöèé. Î÷åíü âàæíî ñîáëþäàòü ïðîïîðöèþ îáúåìîâ ðèñà è âîäû â€” îïòèìàëüíîé ñ÷èòàåòñÿ 1,25 ñòàêàíà âîäû íà 1 ñòàêàí ðèñà. Ìîþò ðèñ â ìèñêå â áîëüøîì êîëè÷åñòâå âîäû è äî òåõ ïîð, ïîêà îíà íå ñòàíîâèòñÿ ïðîçðà÷íîé. Ïåðåä âàðêîé ðèñ ñëåäóåò Â«ïîòîìèòüÂ» ïî êðàéíåé ìåðå 30 ìèíóò ëåòîì è 1 ÷àñ çèìîé, ÷òîáû îí íåìíîãî íàáóõ. Çàòåì åãî ïåðåêëàäûâàþò â êàñòðþëþ, äîáàâèâ íóæíîå êîëè÷åñòâî âîäû è ïëîòíî çàêðûâàþò êðûøêîé. Ãîòîâÿò íà ñðåäíåì îãíå äî çàêèïàíèÿ âîäû, ïîñëå ÷åãî îãîíü íà îäíó ìèíóòó óâåëè÷èâàþò, çàòåì óìåíüøàþò è ñíîâà âàðÿò 4â€”5 ìèíóò. Ïîòîì åùå áîëüøå óìåíüøàþò îãîíü è âàðÿò 10 ìèíóò, ÷òîáû êàæäîå çåðíûøêî ðèñà âïèòàëî âîäó è ñòàëî Â«ïóøèñòûìÂ». Âîäà ïðè ýòîì ïîëíîñòüþ èñïàðÿåòñÿ. Â ïðîöåññå âàðêè êðûøêó íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ îòêðûâàòü (íà ýòîò ñ÷åò ñóùåñòâóåò ñòàðèííûé ñòèøîê î òîì, ÷òî, äàæå åñëè ðåáåíîê íàäðûâíî ïëà÷åò îò ãîëîäà, êðûøêà íå áóäåò ñíÿòà, ïîêà ðèñ íå ñâàðèòñÿ). Ïîñëå òîãî êàê îãîíü âûêëþ÷åí, êàñòðþëþ íå îòêðûâàþò åùå ìèíóò äåñÿòü, ÷òîáû çåðíà êàê ñëåäóåò Â«óëîæèëèñüÂ» è Â«îñåëèÂ».Ñåãîäíÿ ïðàêòè÷åñêè êàæäàÿ ÿïîíñêàÿ ñåìüÿ ïîëüçóåòñÿ ýëåêòðè÷åñêîé èëè ýëåêòðîííîé ðèñîâàðêîé. Â íèõ åñòü ìåðêè äëÿ îïðåäåëåíèÿ êîëè÷åñòâà âîäû è ðèñà, ïðîöåññ åãî ïðèãîòîâëåíèÿ êîíòðîëèðóåòñÿ àâòîìàòè÷åñêè. Â íåêîòîðûõ ìîäåëÿõ ðèñ ñîõðàíÿåòñÿ òåïëûì ñòîëüêî âðåìåíè, ñêîëüêî òðåáóåòñÿ. Èìåþòñÿ ðèñîâàðêè âìåñòèìîñòüþ è â îäèí (äëÿ äîìàøíåé ãîòîâêè), è â íåñêîëüêî äåñÿòêîâ êèëîãðàììîâ ðèñà (äëÿ ãîòîâêè ðåñòîðàííîé).Òðàäèöèîííî ðèñ èñïîëüçîâàëñÿ òàêæå äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ðèòóàëüíîé ïèùè. Äî ñèõ ïîð ñîõðàíÿåòñÿ îáû÷àé åñòü â ïåðâûå äíè Íîâîãî ãîäà æèäêóþ ðèñîâóþ êàøó ñ ïðèïðàâîé èç ñåìè ðàñòåíèé (äèêèõ è êóëüòèâèðîâàííûõ) â€” ïåòðóøêè, ïàñòóøüåé ñóìêè, ìîêðè÷íèêà, ãëóõîé êðàïèâû, ñóøåíèöû, ðåïû è ðåäüêè. Â ýòèõ ðàñòåíèÿõ ìíîãî æåëåçà è áåëêà (íàïðèìåð, â ìîêðè÷íèêå â€” äî 30%). Ñóøåíèöà è êðàïèâà õîðîøî âëèÿþò íà ðåãóëèðîâàíèå êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ, ðåïà è ðåäüêà áëàãîïðèÿòñòâóþò ïèùåâàðåíèþ. Îäíèì ñëîâîì, òàêàÿ êàøà â€” íàðîäíîå ñðåäñòâî îò ðàçíûõ áîëåçíåé. Åå áëàãîòâîðíîå âëèÿíèå ìû èñïûòàëè è íà ñåáå.Èç êëåéêèõ ñîðòîâ ðèñà (íå ìîëîòîãî, à òîë÷åíîãî) ñ äàâíèõ ïîð äåëàþò ìîòè â€” âèä ëåïåøåê, ðàíåå áûâøèõ ëèøü ðèòóàëüíîé è ïðàçäíè÷íîé ïèùåé, â ÷àñòíîñòè íà Íîâûé ãîä, à çàòåì ñòàâøèõ è ïîâñåäíåâíîé. Ìîòè â ôîðìå öâåòîâ, ðûá, ôðóêòîâ, êîêîíîâ, çåðåí â€” íîâîãîäíåå óêðàøåíèå â äîìàõ. Èõ ïîäâÿçûâàþò íà èâîâûå èëè áàìáóêîâûå âåòêè è óñòàíàâëèâàþò íà ñïåöèàëüíûå ïîäñòàâêè. Ýòî òàê íàçûâàåìûå ìîòèáàíû (Â«öâåòû ìîòèÂ»).Ðàñêðàøåííûå â çåëåíûé, æåëòûé, ðîçîâûé öâåò, îíè ñèìâîëèçèðóþò ïðèõîä âåñíû. Ðèñîâûå ëåïåøêè â âèäå öâåòîâ èçîáðàæàþò öâåòåíèå ðèñà, à ïîòîìó òàêîå óêðàøåíèå â äîìå â€” îáðàùåíèå ê áîãàì ñ ïðîñüáîé î õîðîøåì óðîæàå (ñåé÷àñ íàáîð ïðîñüá î÷åíü ðàñøèðèëñÿ). Îáû÷íî ìîòè ñíèìàþò ñ âåòîê 15 ÿíâàðÿ, îáæàðèâàþò è ñúåäàþò ñ êàøåé èç êðàñíûõ áîáîâ â€” àäçóêè. Ìîòè â€” âûñîêîêàëîðèéíàÿ ïèùà, ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îíà ïðèäàåò ÷åëîâåêó îñîáûå ñèëû. Ñîãëàñíî äðåâíèì ïîâåðüÿì, êàæäîìó ÷ëåíó ñåìüè ñëåäóåò ñúåñòü ñòîëüêî ìîòèáàí, ñêîëüêî ëåò åìó èñïîëíÿåòñÿ â íàñòóïèâøåì ãîäó.Äî ñèõ ïîð òðàäèöèîííûì ðèòóàëüíûì áëþäîì íàðÿäó ñ ìîòè ÿâëÿåòñÿ è ñýêèõàí â€” êëåéêèé ðèñ, ñâàðåííûé íà ïàðó âìåñòå ñ àäçóêè, ïðèäàþùèìè åìó êðàñíîâàòûé öâåò (ó ÿïîíöåâ êðàñíûé öâåò ñèìâîëèçèðóåò óäà÷ó è ñ÷àñòüå). Ðàíüøå äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ òàêîãî áëþäà èñïîëüçîâàëè ñïåöèàëüíûé ñîðò êðàñíîãî ðèñà. È ñåé÷àñ åãî âûðàùèâàþò, íî â î÷åíü íåáîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ.Ðûáà, êðåâåòêè, ìîëëþñêèÒàêèìè æå äîëãîæèòåëÿìè íà ñòîëå ÿïîíöåâ, êàê è ðèñ, ÿâëÿþòñÿ äàðû ìîðÿ. È õîòÿ ðûáó, îñîáåííî â ðàöèîíå ìîëîäåæè, ïûòàþòñÿ ïîòåñíèòü åâðîïåéñêèå áëþäà, âðîäå ãàìáóðãåðîâ è õîò-äîãîâ, íî, ïîõîæå, ïîïûòêè ýòè áîëüøîãî óñïåõà èìåòü íå áóäóò. Ïðèëàâêè ðûáíûõ ìàãàçèíîâ áóêâàëüíî çàâàëåíû ìîðåïðîäóêòàìè, êîòîðûõ àêòèâíî ïîòðåáëÿþò. Çäåñü è òóíåö, è ãîðáóøà, è ìîðñêîé ëåù, è êðåâåòêè, è êàëüìàðû, è îñüìèíîãè, è êàðàêàòèöû, è òðåïàíãè, è óñòðèöû, è êðàáû. È, êîíå÷íî, âñå ýòî íàèñâåæàéøåå. Â Òîêèî ïîñòàâùèêîì ýòîãî áîãàòñòâà ÿâëÿåòñÿ ïðîñëàâëåííûé îïòîâûé ðûáíûé ðûíîê Öóêèäçè.Æèçíü íà ýòîì ðûíêå, ðàñïîëîæåííîì â ñàìîì öåíòðå Òîêèî, íåäàëåêî îò ñåðäöà ñòîëèöû â€” Ãèíäçû, íà÷èíàåòñÿ â ïðåäðàññâåòíûå ÷àñû. Åæåäíåâíî òûñÿ÷è ðûáîëîâåöêèõ ñóäîâ äîñòàâëÿþò ñþäà âñå ìûñëèìîå è íåìûñëèìîå ìíîãîîáðàçèå ìîðåïðîäóêòîâ. Äîáû÷à áåðåæíî âûãðóæàåòñÿ íà áåðåã è ðàñêëàäûâàåòñÿ íà ìíîãî÷èñëåííûõ ïðè÷àëàõ. Çäåñü åå ïîäæèäàþò òîðãîâöû-ïîñðåäíèêè, îïûòíûì ãëàçîì îïðåäåëÿþùèå äàòó è ìåñòî âûëîâà, à òàêæå ïðîèñõîæäåíèå (ñ àêâàôåðì èëè ñ åñòåñòâåííûõ Â«ïàñòáèùÂ») è â çàâèñèìîñòè îò ýòîãî íàçíà÷àþùèå öåíó.Êîãäà âñå ãîòîâî ê íà÷àëó òîðãîâ (ïðèìåðíî â 7 ÷àñîâ óòðà), ñþäà óñòðåìëÿåòñÿ îãðîìíàÿ ìàññà ïîêóïàòåëåé â€” âëàäåëüöåâ ðûáíûõ ìàãàçèíîâ è ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ðåñòîðàíîâ, òûñÿ÷è ðåôðèæåðàòîðîâ è àâòîôóðãîíîâ. Ê 11 ÷àñàì æèçíü â Öóêèäçè çàìèðàåò.Öóêèäçè â€” îäíà èç ëþáèìûõ òóðèñòàìè äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòåé Òîêèî. Äëÿ íèõ òðóäîâûå áóäíè îïòîâîãî ðûíêà â€” ïðàçäíèê. Îí áûë îòêðûò â 1935 ã. Ðàéîí Öóêèäçè (äîñëîâíî Â«îñóøåííàÿ çåìëÿÂ») â€” ó÷àñòîê Òîêèéñêîãî çàëèâà, îòâîåâàííûé ó íåãî åùå â XVII â. Íå ðàç ïðåäïðèíèìàëèñü ïîïûòêè ïåðåâåñòè ðûíîê â äðóãîé ðàéîí ãîðîäà, íî ïîñêîëüêó ÷åðåç íåãî ïðîõîäèò ñâûøå 90% âñåõ ìîðåïðîäóêòîâ è íåìàëàÿ ÷àñòü ôðóêòîâ è îâîùåé íà ñîòíè ìèëëèîíîâ èåí åæåäíåâíî, îíè âñòðå÷àëè óïîðíîå ñîïðîòèâëåíèå âñåõ, êòî äåëàåò çäåñü ñâîé áèçíåñ. Äàæå ïðåäëîæåíèÿ âðåìåííî çàêðûòü ðûíîê äëÿ ðåêîíñòðóêöèè íåèçìåííî âûçûâàëè ïðîòèâîäåéñòâèå.Â ßïîíèè ðûáó åäÿò îòâàðåííóþ â ñîåâîì ñîóñå, æàðåííóþ íà ñêîâîðîäå, íà îòêðûòîì îãíå, ïðèãîòîâëåííóþ â êèïÿùåì ìàñëå, â âèäå êîëáàñû è ñîñèñîê, ñóøåíóþ. Íàïðèìåð, ñóøåíûå ðûáüè õëîïüÿ â€” êàöóîáóñè ìîæíî õðàíèòü â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò. Íàðÿäó ñ ìîðñêîé êàïóñòîé îíè èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ÿïîíñêèõ áóëüîíîâ â€” äàñè. Êàöóîáóñè íåðåäêî ïðîäàþò â áîëüøèõ êîðîáêàõ, â äîðîãîé êðàñî÷íîé óïàêîâêå, è îíè ñ÷èòàþòñÿ ïðåñòèæíûì ïîäàðêîì.Íàèáîëåå ïîïóëÿðíû ó ÿïîíöåâ êàê ðàç òå ðûáíûå áëþäà, êîòîðûå íà Çàïàäå êàæóòñÿ íåìûñëèìûìè. Ðå÷ü èäåò, êîíå÷íî, î áëþäàõ èç ñûðîé ðûáû. Íàïðèìåð, ýòî ñàñèìè â€” ëîìòèêè ñûðîé ðûáû ðàçíûõ ñîðòîâ, ðàçëîæåííûå íà áëþäå â îêðóæåíèè èñêóñíî ïîäîáðàííûõ îâîùåé. Ñàñèìè åäÿò ñ õðåíîì âàñàáè, ñ¸þ è ÿïîíñêîé ãîð÷èöåé.Âèçèòíîé êàðòî÷êîé âñåé ÿïîíñêîé êóëèíàðèè ÿâëÿþòñÿ ñóñè. Ýòî êîëîáêè èç ðèñà, ïðèãîòîâëåííîãî îñîáûì ñïîñîáîì, â ñî÷åòàíèè ñ ðàçëè÷íûìè ìîðåïðîäóêòàìè è îâîùàìè. Èñòîðèÿ ñóñè íàñ÷èòûâàåò áîëåå 1300 ëåò. Ïîÿâëåíèå ýòîãî áëþäà ñâÿçàíî, âîçìîæíî, ñî ñïîñîáàìè õðàíåíèÿ ðûáû â äàëåêèå âðåìåíà. Åå óêëàäûâàëè ðÿäàìè â áî÷îíêè è çàëèâàëè ïîäñîëåííîé âîäîé. Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ íåäåëü òàì øëî åñòåñòâåííîå êâàøåíèå. Òàêóþ ðûáó â VIIâ€”VIII ââ. ñòàëè åñòü ñ ðèñîì. Äî ñèõ ïîð ýòîò ñòàðèííûé òèï ñóñè â€” íàðýäçóñè â€” ìîæíî âñòðåòèòü â íåêîòîðûõ ðàéîíàõ ßïîíèè. Ñïóñòÿ åùå íåñêîëüêî ñòîëåòèé â ðèñ ñòàëè äîáàâëÿòü óêñóñ è ñàõàð, ÷òîáû ïðèäàòü åìó ïèêàíòíûé êèñëîâàòûé âêóñ, à ìîðåïðîäóêòû ñ òàêèì ðèñîì ñòàëè ïîäàâàòü â ñûðîì âèäå. Òàêèì îáðàçîì, êâàøåíèå èç ïðîöåññà ãîòîâêè âûïàëî.Íàçâàíèå ñóñè ïèøåòñÿ ëèáî îäíèì èåðîãëèôîì, îáîçíà÷àþùèì ðûáó, ëèáî äâóìÿ, îäèí èç êîòîðûõ â€” Â«äîëãîëåòèåÂ», à âòîðîé â€” Â«ñòèëü ïîâåäåíèÿÂ». Ñóñè íåïðåìåííî ïîäàþò â òîðæåñòâåííûõ ñëó÷àÿõ â€” íà ïðàçäíèêàõ, â äíè ðîæäåíèé è þáèëååâ.Áo/ëüøàÿ ÷àñòü ïîïóëÿðíûõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ âèäîâ ýòîãî áëþäà âîçíèêëà â XVIIâ€”XVIII ââ. ×åòûðå âèäà ñ÷èòàþòñÿ ãëàâíûìè. Ïåðâûé â€” íèãèðèäçóñè. Ýòî íåáîëüøèå ðèñîâûå êîëîáêè (äëÿ êàæäîãî áåðóò ñòîëüêî ðèñà, ÷òîáû ñúåñòü çà îäèí ïðèåì, îòñþäà è íàçâàíèå íèãèðè, ÷òî çíà÷èò Â«ãîðñòüÂ»), ñìàçàííûå îñòðûì õðåíîì âàñàáè, ñ ëîìòèêàìè ñûðîé ðûáû èëè ëþáîãî äðóãîãî ìîðåïðîäóêòà. Íèãèðèäçóñè ëþáÿò åñòü ðóêàìè, ïîýòîìó êîëîáîê äåëàåòñÿ äîñòàòî÷íî óïðóãèì, ÷òîáû íå ðàññûïàëñÿ. Ê íèãèðèäçóñè ïîäàþò ñ¸þ, íàðåçàííûé ìàðèíîâàííûé èìáèðü è ãîðÿ÷èé çåëåíûé ÷àé. Âòîðîé âèä â€” ìàêèäçóñè èëè íîðèìàêè ñóñè â€” ðèñîâûé êîëîáîê ñ íà÷èíêîé (èç ñâåæåãî îãóðöà, êóñî÷êîâ òóíöà), çàâåðíóòûé â òîíêèå ëèñòî÷êè ñóøåíîé âîäîðîñëè íîðè. Òðåòèé â€” îñèäçóñè èëè õàêîäçóñè â€” ðèñ, çàëîæåííûé â ìàëåíüêèé äåðåâÿííûé ÿùè÷åê è äåêîðèðîâàííûé ñâåðõó ðûáîé. ×åòâåðòûé â€” òèðàñèäçóñè â€” ðèñ, óëîæåííûé íà òàðåëêå è ïîñûïàííûé êóñî÷êàìè ìîðåïðîäóêòîâ, îìëåòîì, îâîùàìè. Ïî÷òè â êàæäîé ìåñòíîñòè èìåþòñÿ ñâîè ðåöåïòû ïðèãîòîâëåíèÿ ýòîãî áëþäà.Åäÿò ñóñè â çàêóñî÷íûõ è ðåñòîðàíàõ, çàêàçûâàþò íà äîì, äåëàþò ñàìè èëè ïîêóïàþò ôàñîâàííûìè â êîðîáêàõ â ìàãàçèíàõ, íà âîêçàëàõ.Èçãîòîâëåíèå ñóñè â€” ýòî è èñêóññòâî (÷òîáû ñòàòü ïîäëèííûì ìàñòåðîì, íóæíî ïðîéòè ãîäîâîé êóðñ â ñïåöèàëüíîì êîëëåäæå, çàïëàòèâ âåñüìà âíóøèòåëüíóþ ñóììó), è íàñòîÿùàÿ èíäóñòðèÿ, â êîòîðîé òðóäÿòñÿ ñâûøå 20 òûñ. ÷åëîâåê â ïî÷òè 50 òûñ. ñóñè÷íûõ.Ñ äðåâíîñòè ÿïîíöû ëþáèëè ëàêîìèòüñÿ ìîëëþñêàìè, à ñòâîðêè èõ ðàêîâèí âîñïðèíèìàëèñü èìè êàê ñèìâîë ãàðìîíèè è âåðíîñòè ëþáÿùèõ ñóïðóãîâ. Ïîýòîìó ñóï, ïðèãîòîâëåííûé èç ðàêóøåê, ÷àñòî è äî ñèõ ïîð ïîäàþò âî âðåìÿ ñâàäåáíûõ ïðàçäíåñòâ, à òàêæå íà Ïðàçäíèê äåâî÷åê, ïîä÷åðêèâàÿ òåì ñàìûì âåðíîñòü ñåìåéíûì öåííîñòÿì.Îäíî èç íàèáîëåå ïîïóëÿðíûõ íà Çàïàäå òèïè÷íûõ ÿïîíñêèõ áëþä â€” òýìïóðà â€” âîçâðàòèëîñü òóäà êàê áóìåðàíã. Ìîðåïðîäóêòû è îâîùè â òåñòå, îáæàðåííûå â ìàñëå, íàïîìèíàþò õðóñòÿùèå ïîí÷èêè. Ïîÿâëåíèå òýìïóðû ñâÿçûâàþò ñ ïåðâûìè åâðîïåéöàìè, ïðèáûâøèìè â ßïîíèþ â ñåðåäèíå XVI â. ßïîíöû íåïðåìåííî óãîñòÿò èíîñòðàíöà è ñàñèìè, è ñóñè, è òýìïóðîé.Îâîùè ñ îãîðîäà è èç ìîðÿÒðóäíî ïðåäñòàâèòü ñåáå ÿïîíñêóþ êóõíþ áåç îâîùåé. Êàê è äðóãèå íàðîäû, ÿïîíöû ñîáèðàëè â äðåâíîñòè äèêîðàñòóùèå ðàñòåíèÿ â€” äèêèé ëóê ðîêàìáîëü, áåëîêîïûòíèê, ïàïîðîòíèê îðëÿê. Êàê óæå óïîìèíàëîñü, àðõåîëîãè÷åñêèå ðàñêîïêè ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî 5000 ëåò íàçàä îíè è êóëüòèâèðîâàëè íåêîòîðûå ðàñòåíèÿ. Àññîðòèìåíò èõ ïîñòåïåííî ðàñøèðÿëñÿ. Â VI â. èç Êèòàÿ áûëè çàâåçåíû ðåäüêà, ìîðêîâü, ñúåäîáíûé ëîïóõ, à íå ïîçäíåå Õ â. ê íèì äîáàâèëèñü ðåïà, îãóðöû, áàêëàæàíû, ãîð÷èöà. Ê ïåðâîé ïîëîâèíå XIX â. â ñòðàíå óæå âûðàùèâàëèñü êàáà÷êè, êðàñíûé ïåðåö, êàðòîôåëü, ñëàäêèé êàðòîôåëü. Ïîñëå Â«îòêðûòèÿÂ» ñòðàíû åâðîïåéöàìè â ñåðåäèíå XIX âåêà ÿïîíöû ïîçíàêîìèëèñü ñ ðÿäîì ðàíåå ñîâåðøåííî íåâåäîìûõ èì îâîùåé â€” êàïóñòîé, ëóêîì, êóêóðóçîé, ñïàðæåé, ïîìèäîðàìè. Çàòåì ïîÿâèëèñü êëóáíèêà, ðàçíûå âèäû äûíè, àðáóçû. Ïîñëå âòîðîé ìèðîâîé âîéíû ñàëàò, çåëåíûé ïåðåö, êàïóñòà ñïàðæåâàÿ è öâåòíàÿ ïðèäàëè ÿïîíñêîé êóõíå çàïàäíûé êîëîðèò.Êðîìå òîãî, ÿïîíöû åäÿò ìàëîèçâåñòíûå åâðîïåéöàì îâîùè è ðàñòåíèÿ, îáëàäàþùèå âåñüìà ïîëåçíûìè ñâîéñòâàìè. Â ÷àñòíîñòè, î÷åíü ïîïóëÿðíû êîðåíü ëîòîñà, ðîñòêè áàìáóêà, ðàçëè÷íûå ñîðòà ðåäüêè è ìíîãî÷èñëåííûå âèäû áîáîâ, à òàêæå ÿìñ, ãîáî, êîííÿêó, ìèöóáà, âàñàáè, ãðèáû, âûðàùèâàåìûå íà ïîëåíüÿõ. Îáèëèå îâîùåé îòðàæàåòñÿ äàæå â íàçâàíèè ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ìàãàçèíîâ â€” ÿîÿ (Â«ÿîÂ» îçíà÷àåò ÷èñëî 800, à Â«ÿÂ» â€” ëàâêà). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ óäîáñòâà ãîòîâêè è ïðîäàæè âûâåäåíû ìèíèàòþðíûå ñîðòà (ðàçìåðîì ïðèìåðíî â ïîëîâèíó ïðèâû÷íîé âåëè÷èíû) íåêîòîðûõ îâîùåé â€” êàïóñòû, òûêâû, ðåäüêè, îãóðöîâ.Î÷åíü ïîïóëÿðíà ó ÿïîíöåâ ñëàäêàÿ ðåäüêà äàéêîí (Â«áîëüøîé êîðåíüÂ»). Åñëè ïðèìåòîé ðàííåãî âåñåííåãî ïåéçàæà â ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ ðàéîíàõ ñòðàíû ÿâëÿþòñÿ çàëèòûå âîäîé êëåòêè ðèñîâûõ ïîëåé, òî îñåííèé Â«ñîçäàþòÂ» áåëîñíåæíûå äàéêîíû, ðàçâåøåííûå äëÿ ïðîñóøêè ïîâñþäó: íà ñòåíàõ äîìîâ, ïåðåä äîìàìè è â ïîëÿõ íà ñïåöèàëüíûõ ïîäñòàâêàõ. Ñåé÷àñ ýòó ðåäüêó, ïðàâäà çíà÷èòåëüíî ìåíüøóþ ïî ðàçìåðàì, ìîæíî âñòðåòèòü è â îâîùíûõ ìàãàçèíàõ Ìîñêâû.Åäÿò äàéêîí â ñûðîì, ìàðèíîâàííîì, ñóøåíîì è âàðåíîì âèäàõ. Â ïèùó èäóò è ëèñòüÿ, è êîðíè. Èçäàâíà áûëè èçâåñòíû ïèòàòåëüíûå è öåëåáíûå ñâîéñòâà ýòîé ðåäüêè. Ýíçèìû, àìèëàçà è ýñòåðàçà, ñîäåðæàùèåñÿ â íåé, àíàëîãè÷íû íàõîäÿùèìñÿ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà. Îíè ñïîñîáñòâóþò ëó÷øåìó óñâîåíèþ æèðîâ, áåëêîâ è óãëåâîäîâ. Òåðòàÿ ðåäüêà, êîòîðóþ åäÿò ñ òýìïóðîé, ïîìîãàåò ëó÷øå óñâàèâàòü æèðû, à íàðåçàííàÿ ëîìòèêàìè è ïîäàâàåìàÿ ñ ñàñèìè â€” áåëêè. Òåðòóþ ðåäüêó ñëåäóåò åñòü íåìåäëåííî, òàê êàê ÷åðåç ïîë÷àñà äî 50% ýíçèìîâ òåðÿþò ñâîè ñâîéñòâà.Ëþáÿò ÿïîíöû è êîðåíü ëîïóõà â€” ãîáî, ïðîèçðàñòàþùèé íà ñåâåðå Êèòàÿ è â Ñèáèðè, íî êóëüòèâèðóåìûé â îñíîâíîì â ßïîíèè. Îí áîãàò âèòàìèíàìè ãðóïïû B è ìèíåðàëüíûìè âåùåñòâàìè. Ñîäåðæàòñÿ îíè ãëàâíûì îáðàçîì â êîæóðå, è ïîýòîìó ÷èñòèòü åãî ñëåäóåò î÷åíü àêêóðàòíî. Ïî áîëüøåé ÷àñòè ãîáî åäÿò ñ ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì, èíîãäà òóøàò.Ïîïóëÿðåí â ßïîíèè è ÿìñ (Â«ÿçûê äüÿâîëàÂ»), â ïðîñòîðå÷èè â€” òàðî â€” ðàçíîâèäíîñòü êàðòîôåëÿ. Ïî ôîðìå è äëèíå îí î÷åíü ïîõîæ íà äàéêîí. Íà åâðîïåéñêèé âêóñ íåïðèÿòåí èç-çà ïðåñíîé êëåéêîé ìÿêîòè. ×àùå âñåãî åãî èñïîëüçóþò äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñîóñà òîðîðî: ÿìñ ÷èñòÿò, ðåæóò, ñìåøèâàþò ñ ñ¸þ èëè ñóïîì ìèñî. Èíîãäà äîáàâëÿþò êóñî÷êè ñêóìáðèè, ñóøåíûå âîäîðîñëè è ÿéöî. Êñòàòè, òîðîðî ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íåïðåìåííûõ áëþä íîâîãîäíèõ ïðàçäíèêîâ.Âÿæóùèå ñâîéñòâà ÿìñà èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ íåêîòîðûõ áëþä. Íàðåçàííûå è õîðîøî îáæàðåííûå õðóñòÿùèå ëîìòèêè ÿìñà, ñáðûçíóòûå ñîëåíûì ðàñòâîðîì, ïî âêóñó íàïîìèíàþò êàðòîôåëüíûå ÷èïñû. Ñûðîé ÿìñ îáëàäàåò ñòèìóëèðóþùèìè ñâîéñòâàìè, ïîýòîìó íàðîäíàÿ òðàäèöèÿ ïî÷èòàëà åãî ïèùåé äëÿ ìóæ÷èí. Ïîðîøîê èç ÿìñà øèðîêî ïðèìåíÿëñÿ â âîñòî÷íîé ìåäèöèíå êàê ñðåäñòâî ïðîòèâ äèñòîíèè è èìïîòåíöèè. Öåëåáíûå ñâîéñòâà ýòîé êóëüòóðû ïðèçíàþòñÿ è ñîâðåìåííîé ìåäèöèíîé.Äåëèêàòåñîì âîñòî÷íîé êóõíè ñ÷èòàåòñÿ êîðåíü ëîòîñà. Îáëàäàþùèé íåæíûì âêóñîì, îí íåçàìåíèì ïðè ïðèãîòîâëåíèè ðàçëè÷íûõ æàðåíûõ îâîùíûõ áëþä. Åäÿò åãî òàêæå â òóøåíîì è ìàðèíîâàííîì âèäàõ. Òîíêî íàðåçàííûå êðóæî÷êè êîðíÿ ëîòîñà ñ íîçäðåâàòîé ïîâåðõíîñòüþ, íàïîìèíàþùèå êðóæåâà, ñëóæàò óêðàøåíèåì ëþáîãî áëþäà. Êàê è ÿìñ, ëîòîñ (íå òîëüêî êîðåíü, íî è ñåìåíà, è ëèñòüÿ, è öâåòû) îáëàäàåò ïèòàòåëüíûìè è öåëåáíûìè ñâîéñòâàìè. Íàïðèìåð, â åãî ñåìåíàõ ñîäåðæèòñÿ äî 20% áåëêà. Íàðÿäó ñî ñâåæèìè, ÿïîíöû åäÿò è ðàçíîãî ðîäà ñîëåíûå, ìàðèíîâàííûå è ñóøåíûå îâîùè.ßïîíñêàÿ êóõíÿ íåïðåäñòàâèìà áåç ãðèáîâ. Èìåííî îíè ïðèäàþò ìíîãèì áëþäàì íåïîâòîðèìûé ýêçîòè÷åñêèé âêóñ. Ãðèáû â€” íå äèêîðàñòóùèå, à ñïåöèàëüíî âûðàùåííûå, íàïðèìåð ñèèòàêý, êóëüòèâèðóþòñÿ â ñòðàíå óæå íå îäíî ñòîëåòèå, à â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàñïðîñòðàíèëèñü â Åâðîïå è ÑØÀ, íî çäåñü îíè åùå äîñòàòî÷íî äîðîãè. Â ñàìîå ïîñëåäíåå âðåìÿ ñèèòàêý äîáðàëèñü è äî Ìîñêâû (ïðàâäà, â çàìîðîæåííîì âèäå).Ñèèòàêý âûðàùèâàþòñÿ íà ïîëåíüÿõ äåðåâà ñèè, îòñþäà è èõ íàçâàíèå. Êèòàéöû çíàëè èõ åùå äî ðèñîâîé öèâèëèçàöèè (òîãäà, êîíå÷íî, îíè áûëè äèêîðàñòóùèìè). Èç-çà öåëåáíûõ ñâîéñòâ èõ øèðîêî ïðèìåíÿëè â íàðîäíîé ìåäèöèíå äëÿ ëå÷åíèÿ áîëåçíåé ñåðäöà, ãèïåðòîíèè, ãðèïïà, êàê ñðåäñòâî ïðîòèâ îæèðåíèÿ è ñòàðåíèÿ, äëÿ íîðìàëèçàöèè ïîëîâûõ ôóíêöèé. Êàê ñòàëî èçâåñòíî â ïîñëåäíåå âðåìÿ, ïîÿâèëèñü, âîçìîæíî, íåïëîõèå ïåðñïåêòèâû èõ èñïîëüçîâàíèÿ â êà÷åñòâå ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ñðåäñòâà îò îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, à òàêæå ïðîòèâ âèðóñà ÑÏÈÄà.Âèäèìî, íåäàðîì íà Âîñòîêå ñèèòàêý äàâíî íàçûâàþò Â«ýëèêñèðîì æèçíèÂ». Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ßïîíèè åæåãîäíî âûðàùèâàåòñÿ áîëåå 100 òûñ. ò ýòèõ ãðèáîâ. Ïðîöåññ âûðàùèâàíèÿ çàíèìàåò îêîëî äâóõ ëåò. Âïðî÷åì, ñåé÷àñ ðàçðàáîòàíà òåõíîëîãèÿ èíòåíñèâíîãî âûðàùèâàíèÿ (â òå÷åíèå 60 äíåé) íà áðèêåòàõ èç ïðåññîâàííûõ äðåâåñíûõ îïèëîê ñ ðàçíûìè äîáàâêàìè. Ïðîäàþòñÿ ñèèòàêý â ñâåæåì âèäå ñ ïîçäíåé îñåíè äî âåñíû, à â ñóøåíîì â€” êðóãëûé ãîä. Ïîðîøîê èç íèõ ñëóæèò õîðîøèì êîíñåðâàíòîì. Ñâåæèå ãðèáû èäóò íà ïðèãîòîâëåíèå ñóïîâ, à ñóõèå â€” òóøàòñÿ. Íîæêè ãðèáîâ äîáàâëÿþò äëÿ àðîìàòà â áóëüîí. Æàðÿò ãðèáû íà âåðòåëå èëè â ãðèëå è ïîäàþò ñ ëîìòèêàìè ëèìîíà è ñ¸þ.Ìîðñêèå Â«îâîùèÂ» â€” âîäîðîñëè ÿïîíöû çíàëè åùå çàäîëãî äî ïîÿâëåíèÿ çåìëåäåëèÿ. Êàçàëîñü áû, ýòè äàðû ìîðÿ âðÿä ëè ìîãóò âûçâàòü àïïåòèò. Íî íà ñàìîì äåëå õîðîøî ïðèãîòîâëåííûå, âûñîêîêà÷åñòâåííûå âîäîðîñëè íå òîëüêî îáëàäàþò íåæíûì âêóñîì, íî è ïîìîãàþò îòòåíÿòü âêóñ äðóãèõ ïðîäóêòîâ, íå ãîâîðÿ óæ î òîì, ÷òî ñëóæàò ïðåêðàñíûì óêðàøåíèåì ðàçëè÷íûõ áëþä. Â ßïîíèè ýòè îâîùè èç ìîðÿ íå ìåíåå ïîïóëÿðíû, ÷åì ñ îãîðîäà. Èõ èñïîëüçóþò äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñàëàòîâ, ñóïîâ, òóøåíûõ áëþä. Åäÿò â ìàðèíîâàííîì è ñóøåíîì âèäå. Âî âðåìÿ òèïè÷íîãî ÿïîíñêîãî çàâòðàêà ìîæåò áûòü ïîäàíî ñðàçó òðè âèäà âîäîðîñëåé: êîìáó è âàêàìý (â áûòó íàçûâàåìûå Â«ìîðñêîé êàïóñòîéÂ») â€” â ñóïå èç ìèñî, íîðè â€” ñ âàðåíûì ðèñîì. Â âîäîðîñëÿõ ñîäåðæèòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ.Ñ äàâíèõ ïîð â ßïîíèè ñóùåñòâóþò òðàäèöèîííûå âåãåòàðèàíñêèå áëþäà â€” ñ¸äçèí ð¸ðè. Áóääèéñêèå ìîíàõè, êîòîðûì ïðåäïèñûâàëîñü îòêàçûâàòüñÿ îò óïîòðåáëåíèÿ â ïèùó ìÿñà, â ñîâåðøåíñòâå îâëàäåëè èñêóññòâîì ïðèãîòîâëåíèÿ âåãåòàðèàíñêîé ïèùè èç îâîùåé, äèêèõ ðàñòåíèé, âîäîðîñëåé, îðåõîâ, ñîåâîãî òâîðîãà òîôó. Ýòî î÷åíü ñòðîãàÿ âåãåòàðèàíñêàÿ êóõíÿ, â êîòîðîé äàæå äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ òåñòà âìåñòî ÿéöà èñïîëüçóþò áàòàò. Â íåé ïðàêòè÷åñêè íåò îòõîäîâ. Î÷èñòêè ìîðêîâè èëè ðåäüêè è òå ñîëÿò, êèïÿòÿò è äîáàâëÿþò â ñóï. Òàêóþ ïèùó ñúåäàþò â òå÷åíèå äíÿ ïîñëå ïðèãîòîâëåíèÿ, ïîòîìó ÷òî ïðèïðàâ, êîòîðûå ìîãëè áû ñëóæèòü êîíñåðâàíòàìè, â íåé èñïîëüçóåòñÿ ìàëî.Ñ¸äçèí ð¸ðè íå çíàþò íèêàêèõ ñîóñîâ. Èõ çàìåíÿåò, íàïðèìåð, êèïÿ÷åíèå îâîùåé â âîäå, ÷óòü ïðèïðàâëåííîé ìèñî, è çàòåì îáæàðèâàíèå âî ôðèòþðå. Äîñòàòî÷íî òèïè÷íûé íàáîð áëþä âåãåòàðèàíñêîãî îáåäà ìîæåò âûãëÿäåòü òàêèì îáðàçîì: 1) ïîäæàðåííûå êàáà÷êè, ìîðêîâü, ãðèáû è áàêëàæàí; 2) øïèíàò è òîôó ñ ïðèïðàâîé; 3) áëþäî èç ëóêà ñ óêñóñîì, îãóðöà, ÿïîíñêîãî èìáèðÿ è êëåéêîâèíû ïøåíèöû; 4) ñóï ìèñî ñ æàðåíûì áàêëàæàíîì è ãðèáàìè; 5) ñîëåíüÿ; 6) ðèñ ñ îòâàðåííûìè ñîåâûìè áîáàìè.ßïîíöû, êàê íèêòî â ìèðå, èçâåñòíû íå òîëüêî ëþáîâüþ, íî, ïîæàëóé, äàæå ïðèñòðàñòèåì ê öâåòàì. Íå ñëó÷àéíî îíè îòêðûëè ìèðó èêýáàíó. Öâåòû óêðàøàþò êèìîíî è ïðè÷åñêè, çíàìåíèòûé ÿïîíñêèé ôàðôîð, ãðàâþðû, øèðìû, ïðåäìåòû ïîâñåäíåâíîãî áûòà. Èäóò îíè è â ïèùó. Íà÷èíàÿ ñ VII â. ñóùåñòâîâàë ðèòóàë ïðåïîäíîñèòü äðóã äðóãó ÷àøå÷êè ñàêý ñ íàêðîøåííûìè â íèõ ëåïåñòêàìè õðèçàíòåì. Òàê ñòðåìèëèñü îòâåñòè îò ÷åëîâåêà íåñ÷àñòüÿ è îáåñïå÷èòü åìó äîëãîëåòèå. Ñóùåñòâîâàë òàêæå îáû÷àé ïèòü íàñòîé èç öâåòîâ, ñòåáëåé è ëèñòüåâ õðèçàíòåì ñ ðèñîâûì îòâàðîì. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñåíüþ (â ñåçîí öâåòåíèÿ õðèçàíòåì) öâåòû ñúåäîáíûõ ìåëêîëåïåñòêîâûõ ñîðòîâ íå òîëüêî óêðàøàþò ðàçëè÷íûå áëþäà, íî è èñïîëüçóþòñÿ êàê ãàðíèð, íàïîìèíàþùèé ïî âêóñó øïèíàò.Ñ ñåðåäèíû 80-õ ãîäîâ â ñòðàíå âîîáùå ðåçêî âîçðîñ èíòåðåñ ê ñúåäîáíûì öâåòàì. Ýòî ñâÿçàíî íå òîëüêî ñ íàáèðàþùèì ñèëó äâèæåíèåì çà çäîðîâîå ïèòàíèå, çà ïîòðåáëåíèå ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòûõ ïðîäóêòîâ, íî è ñ òåì, ÷òî ÿïîíöû ñìîãëè ïîçâîëèòü ñåáå òàêóþ ðîñêîøü. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïëàíîì Ìèíèñòåðñòâà ñåëüñêîãî, ëåñíîãî è ðûáíîãî õîçÿéñòâà, ïðåäóñìàòðèâàþùèì Â«ñîäåéñòâèå âíåäðåíèþ ïèùåâûõ öâåòîâÂ» (îí áûë ïðîôèíàíñèðîâàí â áþäæåòå), íà÷àëè ñîçäàâàòüñÿ ñïåöèàëèçèðîâàííûå ôåðìû ïî èõ âûðàùèâàíèþ. Â ïèùó èäóò áîëåå 45 âèäîâ öâåòîâ â€” õðèçàíòåìà, ñàêóðà, ãâîçäèêà, ëàâàíäà, ðîçà è äð. ßïîíñêèå êóëèíàðû îáúÿñíÿþò èíòåðåñ ê áëþäàì èç öâåòîâ òåì, ÷òî îâîùè è ôðóêòû âûðàùèâàþòñÿ òåïåðü êðóãëûé ãîä, à ïîòîìó èõ óæå íåëüçÿ ñîîòíîñèòü ñ ñåçîííîñòüþ, êîòîðóþ òàê ÷òóò ÿïîíöû. È ñèìâîëàìè âðåìåí ãîäà ñòàëè òåïåðü èìåííî öâåòû. Ïîÿâèëñÿ ëîçóíã: Â«Îò öâåòîâ, íà êîòîðûå ñìîòðÿò, ê öâåòàì, êîòîðûå åäÿòÂ». Îäíàêî ïîêà ÷òî öâåòû â€” ýòî âñå-òàêè ãàðíèð è äîáàâêè ê ðàçëè÷íûì ìÿñíûì è ðûáíûì áëþäàì, ñàëàòàì, äåñåðòàì. Îíè òîëüêî íà÷àëè øåñòâèå èç ñàäîâ íà òàðåëêè.Öàðèöà ñîÿÑîÿ-áîáû áûëè çàâåçåíû èç Êèòàÿ è õîðîøî ïðèæèëèñü â ßïîíèè. Îíè î÷åíü áîãàòû ðàñòèòåëüíûì áåëêîì. Åãî ñîäåðæàíèå â ñîåâîé ìóêå ïðåâûøàåò 50%, à â ñîåâîì êîíöåíòðàòå äîñòèãàåò 70%. Èç ñîè èçãîòàâëèâàþò êàê àíàëîãè ìÿñà, ðûáû, õëåáà, êîíäèòåðñêèõ èçäåëèé, òàê è íàöèîíàëüíûå ïðîäóêòû â€” òîôó, àáóðààãý, ìèñî, íàòòî, ñ¸þ è þáà. Ïðîäóêòû èç ñîè áûâàþò íåçàêâàøåííûìè (êàê òîôó) è çàêâàøåííûìè (êàê ìèñî).Â 240 ã òîôó ñòîëüêî æå áåëêà, ñêîëüêî â äâóõ ÿéöàõ (ýòî ïðèìåðíî ÷åòâåðòü íåîáõîäèìîãî êîëè÷åñòâà åãî åæåäíåâíîãî ïîòðåáëåíèÿ). Òàêîé áåëîê õîðîøî óñâàèâàåòñÿ (äî 95%), ÷òî îáóñëîâëåíî òåõíîëîãèåé åãî ïðèãîòîâëåíèÿ. Â òîôó ìíîãî ëèçèíà. Ýòî áîãàòûé èñòî÷íèê êàëüöèÿ, íåêîòîðûõ ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ, îñîáåííî æåëåçà, íåñêîëüêèõ âèäîâ âèòàìèíîâ Â è Å. Íàïðèìåð, â 100 ã òîôó íà 23% áîëüøå êàëüöèÿ, ÷åì â òîì æå êîëè÷åñòâå ìîëîêà. Åãî òðóäíî ïåðåîöåíèòü êàê äèåòè÷åñêèé ïðîäóêò: ïðè âûñîêîé ïèòàòåëüíîñòè îí íèçêîêàëîðèåí, â íåì ìàëî óãëåâîäîâ, îí ïîãëîùàåò æèðû è íå ñîäåðæèò õîëåñòåðèíà. Òîôó â€” õîðîøèé çàìåíèòåëü ìÿñà, ÿèö è ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ. Åñëè äðóãàÿ âûñîêîáåëêîâàÿ ïèùà ôîðìèðóåò êèñëîòíóþ ñðåäó, òî îí ñîçäàåò ùåëî÷íóþ.Òîôó ïîÿâèëñÿ â ñòðàíå â VIII â. Âèäèìî, åãî ïðèâåçëè èç Êèòàÿ áóääèéñêèå ìîíàõè. Âíà÷àëå îí áûë ëèøü ðèòóàëüíîé ïèùåé â ìîíàñòûðÿõ è òîëüêî â XV â. ñòàë íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ íàöèîíàëüíîé êóõíè, âàæíûì èñòî÷íèêîì ïîòðåáëåíèÿ ðàñòèòåëüíîãî áåëêà. Ñåé÷àñ, êîãäà ëþäè îáðàùàþòñÿ ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè, òîôó çàâîåâûâàåò âñå áîëüøå è áîëüøå ïðèâåðæåíöåâ íà Çàïàäå.ßïîíñêèé òîôó â îòëè÷èå îò êèòàéñêîãî ñîåâîãî òâîðîãà â€” ìÿãîê. Èìååòñÿ äâà åãî îñíîâíûõ âèäà. Îäèí íàçûâàåòñÿ õëîïêîâûì, äðóãîé â€” øåëêîâûì. Îáà âçàèìîçàìåíÿåìû, èáî ðàçíèöà âî âêóñå íåâåëèêà. Ðåöåïòîâ ïðèãîòîâëåíèÿ áëþä èç òîôó âåëèêîå ìíîæåñòâî.Ìèñî â€” ãóñòàÿ ïàñòà èç ïåðåáðîäèâøèõ ñîåâûõ áîáîâ è çåðíîâûõ ñ äîáàâëåíèåì ñîëè è âîäû â€” ñëóæèò êàê äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñóïîâ, òàê è â êà÷åñòâå ïðèïðàâû. Ðàçíîâèäíîñòåé ìèñî ìíîãî, è êàæäàÿ ñî ñâîèì çàïàõîì, âêóñîì è öâåòîì. Ýòà ïàñòà â€” èñòî÷íèê âàæíûõ àìèíîêèñëîò, ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ, âèòàìèíà Â12. Îíà íèçêîêàëîðèéíà è ñîäåðæèò ìàëî æèðîâ. Ìíîãèå ÿïîíöû íà÷èíàþò ñâîé äåíü ñ ÷àøêè ãîðÿ÷åãî ñóïà ìèñî (ìèñîñèðó). Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îí ñíèæàåò óðîâåíü õîëåñòåðèíà, íåéòðàëèçóåò ýôôåêò êóðåíèÿ è çàãðÿçíåíèÿ àòìîñôåðû, îùåëà÷èâàåò êðîâü è ïðåäîòâðàùàåò áîëåçíè, ñâÿçàííûå ñ ðàäèàöèåé. Êàê è éîãóðò, ìèñî â íåïàñòåðèçîâàííîì âèäå ñîäåðæèò ìîëî÷íûå áàêòåðèè è ýíçèìû, êîòîðûå ïîìîãàþò óñâàèâàòü ïèùó. Ó÷åíûå óñòàíîâèëè, ÷òî ïðè ðåãóëÿðíîì óïîòðåáëåíèè ìèñî ÷åëîâåê ìåíüøå ïîäâåðæåí çàáîëåâàíèÿì íåêîòîðûìè ôîðìàìè ðàêà è ñåðäå÷íûì áîëåçíÿì. Ñ ðîñòîì èíòåðåñà ê ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòûì ïðîäóêòàì è çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè ìèñî ïðèîáðåòàåò ïîïóëÿðíîñòü â Åâðîïå è ÑØÀ.Ìèñî ñåé÷àñ â îñíîâíîì ãîòîâÿò â ïîëíîñòüþ àâòîìàòèçèðîâàííîì òåìïåðàòóðíîì ðåæèìå ñ èñïîëüçîâàíèåì êàòàëèçàòîðîâ. Íàïðèìåð, òàê íàçûâàåìîå êðàñíîå ìèñî, êîòîðîå ïðè íîðìàëüíîé òåìïåðàòóðå ôåðìåíòèðóåòñÿ îäèí-äâà ãîäà, ïðè ýòîì ñïîñîáå ïîëó÷àåòñÿ çà øåñòü íåäåëü. Òàêîå ìèñî ïàñòåðèçóþò, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü äàëüíåéøóþ ôåðìåíòàöèþ, è òðàíñïîðòèðóþò â âàêóóìíûõ óïàêîâêàõ.Ìèñî, êîòîðîå ïðîäàþò â ìàãàçèíàõ ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòûõ ïðîäóêòîâ, ôåðìåíòèðóåòñÿ åñòåñòâåííûì ïóòåì â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè. Êâàñèòñÿ îíî â äåðåâÿííûõ êàäóøêàõ, ÷àíàõ, çàòåì ïàñòåðèçóåòñÿ è ôàñóåòñÿ. Äî ñèõ ïîð íà ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèÿõ åñòü è ñïåöèàëüíûå öåõà, ãäå ìèñî ãîòîâÿò ïî ñòàðûì òåõíîëîãèÿì XIX â. Âûñîêîå êà÷åñòâî ïðèãîòîâëåííîãî òàêèì îáðàçîì ìèñî îáóñëîâëåíî äîëãèì åñòåñòâåííûì ïðîöåññîì áðîæåíèÿ â äåðåâÿííîì ÷àíå. Ïðè ýòîì òóäà ïîïàäàåò ìíîãî âèäîâ ìèêðîîðãàíèçìîâ èçâíå. Â ïðîöåññå ôåðìåíòàöèè îíè äåëàþò ìèñî áîëåå íàñûùåííûì è àðîìàòíûì. Ñâåæåå íåïàñòåðèçîâàííîå, îíî íåæíî íà âêóñ è èñïîëüçóåòñÿ áîëüøåé ÷àñòüþ ïðè ïðèãîòîâëåíèè ïðèïðàâ è ñîóñîâ.Çà íåáîëüøèì èñêëþ÷åíèåì, âñå âèäû ìèñî äåëÿòñÿ íà äâå ãðóïïû ïî öâåòó è âêóñó. Ñëàäêîå ìèñî îáû÷íî ñâåòëîå (áåëîå, æåëòîå èëè áåæåâîå), áîãàòî óãëåâîäàìè è èìååò ïðèâêóñ ñûðà. Åãî ïðîäàþò ïîä íàçâàíèåì Â«âûäåðæàííîåÂ», Â«ñëàäêîåÂ», Â«áåëîåÂ» ìèñî. Â íåì ìíîãî çàêâàñêè, ìàëî ñîëè, îíî ãîòîâèòñÿ åñòåñòâåííûì ïóòåì îò äâóõ äî âîñüìè íåäåëü â çàâèñèìîñòè îò ðåöåïòà è òåìïåðàòóðû. Êàæäîìó âèäó ìèñî ñîîòâåòñòâóåò îïðåäåëåííûé ïåðèîä ôåðìåíòàöèè.Ìèñî ñ áîëåå âûñîêèì ñîäåðæàíèåì ñîëè, íî ñ ìåíüøèì êîëè÷åñòâîì áîáîâ è çàêâàñêè â€” òåìíåå ïî öâåòó è ñîëîíåå íà âêóñ. Îíî äîëüøå ôåðìåíòè�ðóåòñÿ (îáû÷íî îò òðåõ ìåñÿöåâ äî äâóõ ëåò). Ïðîäàåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò öâåòà è òèïà çàêâàñêè ïîä íàçâàíèÿìè Â«êðàñíîåÂ», Â«ðèñîâîåÂ», Â«êîðè÷íåâîåÂ», Â«ÿ÷ìåííîåÂ», Â«ñîåâîåÂ». Êàæäûé âèä ìèñî ïî-ñâîåìó ïîëåçåí. Â ÷àñòíîñòè, â ñëàäêîì ñîäåðæèòñÿ î÷åíü ìíîãî ìîëî÷íîé êèñëîòû, à â òåìíîì â€” áåëêà.Ìèñî èñïîëüçóþò äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ îâîùíûõ è ðûáíûõ áëþä, âûïå÷êè, à òàêæå íåêîòîðûõ áëþä çàïàäíîé êóõíè. Ñëàäêîå ìèñî çàìåíÿåò ìîëîêî â êàðòîôåëüíîì ïþðå èëè ñóïå-ïþðå, ñìåòàíó â€” â ðàçíûõ ïîäëèâêàõ; â ñî÷åòàíèè ñ ðèñîâûì óêñóñîì ïðèäàåò áëþäàì òåðïêèé âêóñ. Îíî áëàãîïðèÿòíî ñêàçûâàåòñÿ íà ïèùåâàðåíèè, â ÷àñòíîñòè èçáàâëÿåò äåòåé îò äèñêîìôîðòíûõ æåëóäî÷íûõ ÿâëåíèé. Òåìíîå, ñîëîíîâàòîå ìèñî ïðèìåíÿåòñÿ ïðè ãîòîâêå òðàäèöèîííîãî ÿïîíñêîãî ñóïà â€” ìèñîñèðó. Íàðÿäó ñ ðèñîì, ìàðèíîâàííûìè îâîùàìè è ÷àåì, ìèñîñèðó â€” íåïðåìåííàÿ ïîâñåäíåâíàÿ åäà. Ñîñòàâ, êà÷åñòâî è öâåò ñóïà îòðàæàþò ãåîãðàôèþ è ñåçîííîñòü òðàäèöèîííîé êóõíè.Î÷åíü âàæåí â ÿïîíñêîé êóëèíàðèè ñîåâûé ñîóñ ñ¸þ, áåç êîòîðîãî íåâîçìîæíî ïðèãîòîâèòü ïðàêòè÷åñêè íè îäíîãî íàöèîíàëüíîãî áëþäà. Ìåòîä åãî èçãîòîâëåíèÿ âîñõîäèò ê XVI â. Äî ñèõ ïîð ñîõðàíÿþòñÿ ïðåäïðèÿòèÿ, êîòîðûå ãîòîâÿò ýòîò ñîóñ ïî ñòàðûì ðåöåïòàì ñ åñòåñòâåííîé ôåðìåíòàöèåé (îäèí-äâà ãîäà). Ïðèãîòîâëåííûé òàêèì ñïîñîáîì ñ¸þ ïåðåä ðîçëèâîì ïàñòåðèçóþò, íî áåç êàêèõ-ëèáî êîíñåðâàíòîâ èëè äîáàâîê. Ïðèñóòñòâóþò òîëüêî ñîåâûå áîáû, ïøåíèöà, ñîëü è âîäà.Ñ¸þ, îáû÷íî ïðîäàâàåìûé â ñóïåðìàðêåòàõ, â€” ñîâñåì äðóãîé ïðîäóêò: îí ïðèãîòîâëåí ïî ñîâðåìåííîé òåõíîëîãèè èç ðàñòèòåëüíîãî áåëêà, ñîëÿíîé êèñëîòû, çåðíîâîé ïàòîêè, ïîäêðàñêè èç ææåíîãî ñàõàðà, ñîëè è âîäû. Êàê è ìèñî, ñ¸þ áîãàò àìèíîêèñëîòàìè, ìèíåðàëüíûìè âåùåñòâàìè è âèòàìèíàìè ãðóïïû Â. Äàæå â ìàëûõ êîëè÷åñòâàõ îí ïîìîãàåò ïèùåâàðåíèþ, óñèëèâàåò âêóñ è àðîìàò ëþáîãî áëþäà, ïðèäàâàÿ åìó îùóùåíèå ñâåæåñòè.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"
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