
Ìàðèíàäû è ñîëåíèÿ ÿïîíñêîé êóõíèÌàðèíàäû è ñîëåíèÿ âñòðå÷àþòñÿ â êóõíå ëþáîãî íàðîäà, íî â ÿïîíñêîé èì ïðèäàåòñÿ îñîáîå çíà÷åíèå. Ïðåæäå âñåãî ïîðàæàåò èõ àññîðòèìåíò: ìàðèíóþò è ñîëÿò ïðàêòè÷åñêè âñå îâîùè, à òàêæå ðûáó è îò÷àñòè ôðóêòû. Ìàðèíàäû è ñîëåíüÿ - ïðåäìåò íå òîëüêî îñîáîé çàáîòû, íî è ãîðäîñòè ÿïîíöåâ, ïîýòîìó ïðàêòè÷åñêè â êàæäîì äîìå åñòü ñâîè ñîáñòâåííûå ðåöåïòû èõ ïðèãîòîâëåíèÿ, íå ãîâîðÿ óæå î ìåëêèõ òðàäèöèîííûõ ïðîèçâîäñòâàõ â ðàçíûõ ìåñòíîñòÿõ. Ïîëàãàþò, ÷òî çàñîëåííûå îâîùè âïåðâûå â ßïîíèè ïîÿâèëèñü áîëåå 1500 ëåò íàçàä, à äîñòîâåðíî èçâåñòíî, ÷òî â ïåðâîé òðåòè ïðîøëîãî âåêà íàñ÷èòûâàëîñü ñâûøå 64 âèäîâ ñîëåíèé. Ïåðâîíà÷àëüíî ñîëåíèå áûëî ñïîñîáîì ñîõðàíèòü ïðîäóêòû, â ïåðâóþ î÷åðåäü îâîùè, íà äîëãèå çèìíèå ìåñÿöû. Ñåé÷àñ æå, êîãäà èõ âûðàùèâàþò êðóãëûé ãîä, ñîëåíüÿ íå òîëüêî íå èñ÷åçëè, íî è çàíÿëè ñâîþ íèøó, ïðèäàâàÿ íàöèîíàëüíîé êóõíå íåïîâòîðèìûé âêóñ. Â ßïîíèè ìàðèíàäû è ñîëåíüÿ âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ íå òîëüêî ïîäàþòñÿ êàê ïðèïðàâà ê òîìó èëè èíîìó áëþäó (íàïðèìåð, ê îòâàðíîìó ðèñó), íî è âõîäÿò â åãî ñîñòàâ. Âñå ìíîãîîáðàçèå èõ ïðèãîòîâëåíèÿ îñíîâûâàåòñÿ íà äâóõ ìåòîäàõ: ñ èñïîëüçîâàíèåì êàê áàçîâûõ èíãðåäèåíòîâ ðèñîâûõ îòðóáåé èëè ñîëè. Â ïåðâîì ñëó÷àå ïîëó÷àþòñÿ ìàðèíàäû, âî âòîðîì - ñîëåíüÿ.Ìåòîäû ìàðèíîâàíèÿ ñ áðîæåíèåì, ïðèñóùèå ÿïîíñêîé êóõíå, äîñòàòî÷íî ïðîñòû. Äëÿ íèõ íóæíû ëèøü ðèñîâûå îòðóáè, ôåðìåíòèðîâàííàÿ áîáîâàÿ ïàñòà ìèñî, ñîëîä, ãîð÷èöà, ñàêý è ñîëü. Ïðèãîòîâëåííûå òàêèì îáðàçîì ìàðèíàäû - ëþáèìîå ëàêîìñòâî, áîãàòîå ìèíåðàëüíûìè âåùåñòâàìè, âèòàìèíàìè, ñîäåðæàùèìèñÿ â ðèñîâûõ îòðóáÿõ. Ëþáàÿ äîìàøíÿÿ õîçÿéñòâà ìîæåò ïðèãîòîâèòü èõ. Íåêîòîðûå âèäû õðàíÿòñÿ òîëüêî íåäåëþ, äðóãèå - äàæå íåñêîëüêèõ ëåò.Äëÿ ìàðèíîâàíèÿ èñïîëüçóþò òîëüêî êåðàìè÷åñêóþ èëè ñòåêëÿííóþ ïîñóäó, ïëàñòèêîâàÿ èëè ìåòàëëè÷åñêàÿ àáñîëþòíî èñêëþ÷åíà, à äåðåâÿííàÿ íåæåëàòåëüíà, òàê êàê îíà àáñîðáèðóåò íåïðèÿòíûå çàïàõè. Ñíà÷àëà ãîòîâèòñÿ ïàñòà èç ðèñîâûõ îòðóáåé (îáæàðåííûõ èëè âûñóøåííûõ) èç ðàñ÷åòà 5,5-6 ñòàêàíîâ îòðóáåé íà 1,75-2 ñòàêàíà õîëîäíîé âîäû. Âñå ýòî õîðîøî ðàçìåøèâàåòñÿ, äîáàâëÿåòñÿ 1 ñòîëîâàÿ ëîæêà ñîëè, íåáîëüøàÿ ïëàñòèíà ìîðñêîé êàïóñòû (êîòîðàÿ ïðèäàñò ìàðèíàäó àðîìàò ìîðÿ), îäèí èëè äâà ìàëåíüêèõ ñóõèõ êðàñíûõ ïåðöà (òîãàðàñè), 1-2 çóá÷èêà ÷åñíîêà è íåáîëüøîé êóñî÷åê ñâåæåãî èìáèðÿ (êîòîðûé êàê áû ïîñòàâèò òî÷êó â ñâîåîáðàçíîì àðîìàòå ÿïîíñêèõ ìàðèíàäîâ). ×åðåç íåñêîëüêî äíåé íà÷íåòñÿ ïðîöåññ áðîæåíèÿ, åãî ìîæíî óñêîðèòü, äîáàâèâ íåìíîãî óæå çàáðîäèâøåé ïàñòû. Ïîëó÷àåìàÿ ìàññà ïî êîíñèñòåíöèè íàïîìèíàåò ìîêðûé ïåñîê è î÷åíü àðîìàòíà. ×òîáû ïðîâåðèòü åå ãîòîâíîñòü äëÿ ìàðèíàäà, íóæíî ïîëîæèòü â íåå íà 8 ÷àñîâ, íàïðèìåð, êóñî÷åê îãóðöà. Åñëè âêóñ óäîâëåòâîðèò, ïàñòà ãîòîâà.Ïàñòó ìîæíî õðàíèòü ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå, íî ïî êðàéíåé ìåðå òðè ðàçà â íåäåëþ íàäî ïðîìåøèâàòü äåðåâÿííîé ëîïàòî÷êîé. Ïðè "çàáîòëèâîì" îòíîøåíèè åþ ìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò. Îáåñïå÷èâàþùèå ïðîöåññ áðîæåíèÿ ìîëî÷íûå áàêòåðèè ïðèäàþò îâîùàì íåïîâòîðèìûé âêóñ. Ìàðèíàäàì, êàê è äðóãèì áëþäàì, ïðèñóùà ñåçîííîñòü. Â îñíîâíîì ðàçëè÷àþòñÿ çèìíèå (ðåïà èëè áðîêêîëè) è ëåòíèå (áàêëàæàíû), íî åñòü è êðóãëîãîäè÷íûå (ìîðêîâü). Ìàðèíîâàííûå îâîùè õîðîøî ãàðìîíèðóþò ñ æàðåíûìè ìÿñíûìè è ðûáíûìè áëþäàìè.Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñîëåíèé íå òðåáóåòñÿ îñîáîãî èñêóññòâà. Ñïîêîí âåêó äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðèãîòîâèòü èõ, íóæíà áûëà äåðåâÿííàÿ èëè êåðàìè÷åñêàÿ ïîñóäà, â êîòîðóþ çàêëàäûâàëèñü ñâåæèå è ñëåãêà îáñóøåííûå íà ñîëíöå îâîùè; çàòåì çàêðûâàëè êðûøêîé è îñòàâëÿëè ïîä ãíåòîì ïîêà âñå îâîùè íå ïîêðûâàëèñü ïîëíîñòüþ ðàññîëîì. Ýòîò ñïîñîá ñóùåñòâóåò è ïî ñåé äåíü. Ïðè çàñîëêå èç îâîùåé óõîäèò âîäà, îíè ñòàíîâÿòñÿ óïðóãèìè è õðóñòÿùèìè. Ýòî - âûñîêîêîíöåíòðèðîâàííàÿ áîãàòàÿ êëåò÷àòêîé ïèùà. Ñîëåíüÿ òàêæå áûâàþò çèìíèìè (êèòàéñêàÿ êàïóñòà) è ëåòíèå (áàêëàæàí), à òàêæå âíåñåçîíííûå (äàéêîí).Â ïðèãîòîâëåíèè íåêîòîðûõ âèäîâ ÿïîíñêèõ ñîëåíèé è ìàðèíàäîâ åñòü ñâîè ñåêðåòû. Íàïðèìåð, ïîïóëÿðíûå ñîëåíüÿ èç Íàðà (äðåâíåé ñòîëèöû ñòðàíû) âûäåðæèâàþòñÿ íåñêîëüêî ëåò â îñòðîé äðîææåâîé ïàñòå, êîòîðóþ î÷åíü ñëîæíî ïðèãîòîâèòü. Òðàäèöèîííî òàê ìàðèíóþò âûðàùèâàåìûå òîëüêî çäåñü îâîùè òèïà öóêèíè è ìàëåíüêèå êðóãëûå áàêëàæàíû. Êèîòî, òîæå áûâøàÿ ñòîëèöà ßïîíèè, ñëàâèòñÿ ïðèãîòîâëåíèåì àññîðòè èç áàêàëàæàíîâ, îãóðöîâ è èìáèðÿ ñ ëèñòüÿìè ïåðèëëû, èëè èç îãóðöîâ, áàêëàæàíîâ è äûíè. Ýêçîòè÷åñêè çâó÷èò ñîëåíüå ïîä íàçâàíèåì "ñàêóðà", õîòÿ ïðèãîòîâëåíî îíî èç ÿïîíñêîé ðåäüêè ñ äîáàâëåíèåì äåñåðòíîãî âèíà. Ëîìòèêè ñîëåíîé ðåäüêè ïîäêðàøèâàþòñÿ â íåæíî-ðîçîâûé öâåò ïåðèëëîé.Ìàðèíàäû è ñîëåíüÿ âñåãäà ñ÷èòàëèñü ó ÿïîíöåâ õîðîøèì ïîäàðêîì, îñîáåííî ïðèâåçåííûå èç òåõ ìåñò, êîòîðûå ñëàâÿòñÿ ïðèãîòîâëåíèåì òîãî èëè èíîãî âèäà.Ïîèñòèíå "ñîëåíüå íîìåð îäèí" â ÿïîíñêîé êóõíå - óìýáîñè. Ýòî íåáîëüøèå ìàðèíîâàííûå êðàñíîâàòîãî öâåòà ñëèâû, êîòîðûì èññòàðè ïðèïèñûâàëèñü öåëåáíûå ñâîéñòâà. Èõ ñîëÿò ïîêà îíè çåëåíûå, à ÿðêèé öâåò è íåïîäðàæàåìûé âêóñ èì ïðèäàþò ëèñòüÿ êðàñíîé êðàïèâû, êîòîðóþ çàêëàäûâàþò â ìàðèíàä. Êàæäàÿ ÿïîíêà, äåéñòâèòåëüíî êàæäàÿ, õóæå èëè ëó÷øå, íî ñìîæåò ïðèãîòîâèòü èõ äîìà. Ïàêåòèê óìýáîñè êàêîé-íèáóäü èçâåñòíîé òîðãîâîé ìàðêè - ïðåêðàñíûé ïîäàðîê äëÿ ÿïîíöà. Íåðåäêî îíè äàðèëè è íàì, íî... ýòî òîò ñàìûé ñëó÷àé, êîãäà î âêóñàõ ñïîðÿò.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"Â {mospagebreak title=Ïðî áîëüøîé, ñî÷íûé è õðóñòÿùèé êîðåíü ðåäüêè äàéêîí}Â Ñðåäè ðàçíîâèäíîñòåé ðåäüêè îäèí èç ñàìûõ çàìåòíûõ - äàéêîí, ÷òî â ïåðåâîäå èç ÿïîíñêîé îçíà÷àåò "áîëüøîé êîðåíü". Ëþáîâü ê íåìó â Ñòðàíå Âîñòî÷íîãî Ñîëíöà èçìåðÿåòñÿ íàèáîëüøåé ïëîùàäüþ âûðàùèâàíèÿ â ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè îâîùíûìè êóëüòóðàìè. ßïîíöû, à òàêæå êîðåéöû è êèòàéöû, êîðåíü äàéêîíà åäÿò ñûðûì, ìàðèíîâàííûì è âàðåíûì, à ïîðåçàííóþ áîòâó æàðÿò. Áåëûé êîðåíü äëèíîé èç ïîëóìåòðà ñàìûé "ñëàäêèé" ïîñðåäèíå - ýòó ÷àñòü ÷àñòî âàðÿò è ïîäàþò ñ ñîåâîé ïàñòîé ìèñî. Ñâåðõó - ãîð÷èíêà áîëåå îùóòèìàÿ, èìåííî òî, ÷òî ïîäîéäåò äëÿ ñàëàòîâ è ìàðèíîâàíèÿ. ×àñòü, ÷òî âíèçó, áîëüøå âñåãî "ïå÷åò", ïîýòîìó åå, êàê ïðàâèëî, èñïîëüçóþò â êà÷åñòâå ïðèïðàâó. Âîîáùå äàéêîí - ïî âêóñó ÷òî-òî ñðåäíåå ìåæäó êàïóñòíûì êî÷àíîì (íå çðÿ æå îáà ðàñòåíèÿ èç ñåìåéñòâà õðåñòîöâåòûõ) è ïðèâû÷íîé äëÿ íàñ ÷åðíîé ðåäüêîé. ßïîíñêóþ ðåäüêó â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîäàþò â íàøèõ ñóïåðìàðêåòàõ è âûðàùèâàþò íà ïðèóñàäåáíûõ ó÷àñòêàõ.Ïðîùå âñåãî ïðèãîòîâèòü äàéêîí: ïîòåðåòü, ïîñîëèòü è ïðèïðàâèòü ìàñëîì. Âïðî÷åì, ÷òîáû ïî÷óâñòâîâàòü ïîëíîòó åãî âêóñà, íóæíû áîëüøå èíãðåäèåíòîâ è õîòü íåìíîãî êðåàòèâà. Íàïðèìåð, äëÿ ìÿñíîãî ñàëàòà ñ äàéêîíîì îñíîâíûõ èíãðåäèåíòîâ - âàðåíîé ïîñòíîé ñâèíèíû, ðåäüêè è ðåï÷àòîãî ëóêà - íàäî áðàòü ïðèáëèçèòåëüíî ïîðîâíó. Ëþáèòåëè "Îëèâüå", êîíå÷íî, çàïðàâÿò êóøàíüå ìàéîíåçîì, õîòÿ íè ÿïîíöû, íè êîðåéöû èõ íå ïîéìóò. Ïî-âîñòî÷íîìó - ïðèïðàâèòü ñàëàò ñîåâûì ñîóñîì. ×òîáû ïðèãîòîâèòü ÿïîíñêèé ñàëàò èç îâîùåé è äàéêîíà, íóæíî 600 ã áåëîãî êîðíÿ, 400 ã áîëãàðñêîãî ïåðöà è ïî 200 ã ìîðêîâè, êîðíÿ ñåëüäåðåÿ è áåëîé ÷àñòè ëóêà-ïîðåÿ. Âñå, ÷òî ìîæåì, ïðåâðàùàåì â äëèííóþ ñîëîìêó, ëóê íàðåçàåì íåáîëüøèìè êîëüöàìè. Â ðàçîãðåòîì ìàñëå (6-7 ñòîëîâûõ ëîæåê) íà ïðîòÿæåíèè òðåõ ìèíóò æàðèì ìîðêîâü, ñåëüäåðåé, ëóê è ïåðåö. Êîãäà îíè îõëàäåþò, ñìåøàòü ñ äàéêîíîì, ïîñîëèòü è ïåðåìåøàòü. Ïîäàâàòü êàê ñàìîñòîÿòåëüíîå êóøàíüå èëè êàê ãàðíèð ê ðûáå èëè ìÿñó. Äëÿ ñàëàòà "Âîñòî÷íûé" 600 ã äàéêîíà è äâà îãóðöà (200 ã) íàðåçàåì òîíåíüêèìè êðóæî÷êàìè. Ïðèñûïàåì èõ ÿïîíñêîé ïðèïðàâîé àäæèíîìîòî (1/3 ÷àéíîé ëîæêè), ìîëîòûì ïåðöåì ïî âêóñó è èçìåëü÷åííîé çåëåíüþ (100 ã óêðîïà, ïåòðóøêè è áàçèëèêà). Ïðèïðàâëÿåì êóêóðóçíûì èëè îëèâêîâûì ìàñëîì è ñîåâûì ñîóñîì (ïî 3 ñòîëîâûõ ëîæêè) è ñîêîì ïîëîâèíû ëèìîíà. Ïðîáóåì ïîñëå òîãî, êàê ñàëàò íàñòîèòñÿ â õîëîäèëüíèêå.Äàéêîí òðàäèöèîííî êëàäóò â ÿïîíñêèå ðîëè. ×òîáû ñîñòðÿïàòü èõ, íóæåí ñïåöèàëüíûé ðèñ äëÿ ñóøè, ñâîåîáðàçíàÿ "áóìàãà" èç ñóøåíîé ìîðñêîé êàïóñòû - íîðè, êîâðèê äëÿ çàâåðòûâàíèÿ è ïðàêòèêà. Íà÷èíÿòü èçëîæåííûé íà íîðå ðèñ ìîæíî, íàïðèìåð, êðåâåòêàìè, êîï÷åíûì óãðåì, äàéêîíîì, áîëãàðñêèì ïåðöåì è îãóðöîì. Äðóãîé âàðèàíò - ñûð "Ôèëàäåëüôèÿ", êîï÷åíûé óãîðü è ìàðèíîâàííûé äàéêîí. Ëþáûå ðîëè ïîäàþò ñ ìàðèíîâàííûì èìáèðåì, ÿïîíñêîé ãîð÷èöåé âàññàáè è ñîåâûì ñîóñîì. ×òîáû ïðèãîòîâèòü ìàðèíîâàííûé äàéêîí, åãî íóæíî âûìûòü, î÷èñòèòü, íàðåçàòü áðóñî÷êàìè è âåðòèêàëüíî ñëîæèòü â áàíêå. Ñìåøàòü â ñîñóäå 100 ìë ðèñîâîãî óêñóñà, 1 ñòîëîâóþ ëîæêó ñàõàðà è îäíó ÷àéíóþ - ñîëè (ýòè ïðîïîðöèè - äëÿ 100 ã äàéêîíà, êîòîðûå ïîìåùàþòñÿ â 250-ìèëëèãðàììîâóþ áàíî÷êó). Â íåáîëüøîé êàñòðþëüêå âñêèïÿòèòü 3 ñòîëîâûõ ëîæêè âîäû è ïðèáàâèòü êðóïèöó øàôðàíà. Êîãäà òîëüêî íà÷èíàåò êèïåòü, âàðåâî ñíèìàåì è ïðîöåæèâàåì â ñîñóä ñ óêñóñíîé ñìåñüþ. Ïîòîì çàëèâàåì ìàðèíàäîì äàéêîí, çàêðûâàåì áàíî÷êó êðûøêîé è íà íåäåëþ îñòàâëÿåì â òåïëîì ìåñòå. Ïîòîì ñòàâèì ìàðèíîâàííûé êîðåíü â õîëîäèëüíèê.Åñëè âàì ïîäíàäîåëî òðàäèöèîííîå ïðèãîòîâëåíèå êóðÿòèíû, ñõîäèòü íà ðûíîê èëè â ñóïåðìàðêåò, ãäå ïðîäàþò "Âñå äëÿ ñóøè", è ïîïðîáóéòå êóðèíûå êðûëüöà ñ äàéêîíîì. Îäèí ñðåäíèõ ðàçìåðîâ êîðåíü ÿïîíñêîé ðåäüêè ïî÷èñòèòü, íàðåæüòå êðóæî÷êàìè è âàðèòå â îáû÷íîé âîäå. Êîãäà ðåäüêà ñòàíåò áóäòî ïðîçðà÷íà, îòáðîñüòå êðóæî÷êè íà äóðøëàã. Â äðóãîé êàñòðþëå ñîåäèíèòå áóëüîí äàøè (2 ñòàêàíà), êîòîðûé ãîòîâèòñÿ èç ïàêåòèêîâ, êîòîðûå ïðîäàþò â îòäåëàõ "Âñå äëÿ ñóøè", ÿïîíñêîå âèíî ìèðèí (3 ñòîëîâûõ ëîæêè), ñàõàð (2 ñòîëîâûõ ëîæêè), ñîåâûé ñîóñ (5 ñòîëîâûõ ëîæåê). Êàê ñìåñü çàêèïèò, îïóñòèòå ó íåå êóðèíûå êðûëüöà (300 ã). Êîãäà ñíèìåòå ïåíó, ïîëîæèòå â êàñòðþëþ äàéêîí, óìåíüøèòå îãîíü è ãîòîâüòå, ïîêà ðåäüêà íå ñòàíåò êîðè÷íåâîé.Ðåöåïò, êîòîðûé íóæäàåòñÿ â ìåíüøèõ ñïåöèàëüíûõ äîïîëíåíèÿõ - ïîìèäîðàõ ñ äàéêîíîì è êîï÷åíîé êóðèöåé, : 150 ã ðåäüêè íàòðèòå íà áîëüøóþ òåðêó, ïîñîëèòå. Äîáàâëÿéòå 1 ñòîëîâóþ ëîæêó ðèñîâîãî óêñóñà è ïåðåìåøàéòå. Èç ÷åòûðåõ ñâåæèõ ïîìèäîðîâ ñðåæüòå âåðõóøêè è âûíüòå ÷àéíîé ëîæå÷êîé ñåðåäèíó. Òîìàòû íàïîëíèòå äàéêîíîì è êóñî÷êàìè êîï÷åíîé êóðèöû (âñåãî íóæåí 200 ã) è èçëîæèòå èõ íà ñàëàòíûå ëèñòüÿ. Ñâåðõó ïðèòðóñèòå èçìåëü÷åííûì ñòåáëåì ëóêà-ïîðåÿ è ïîñûïüòå ìîëîòîé ïàïðèêîé. Ôàðøèðîâàííûå ïîìèäîðû ïî-ÿïîíñêè ãîòîâû.Ìíîãî ñàõàðà è ÷åðíàÿ ðåäüêàÎáû÷íàÿ ÷åðíàÿ ðåäüêà èìååò ñïåöèôè÷åñêèé çàïàõ è ãîðüêîâàòûé ïðèâêóñ, íî, îáâàðèâ åå êèïÿòêîì èëè ìî÷èë íà ïðîòÿæåíèè ÷àñà â ïîäñîëåííîé âîäå, áóäåòå èìåòü ïèêàíòíûé îâîù â ñâîåì ðàñïîðÿæåíèè. Âîò âàì ÷åòûðå ðåöåïòà ñàëàòà ñ ðåäüêîé: ñî ñëèâî÷íûì ñûðîì (200 ã), ìîðêîâêîé è òìèíîì (1); ñ ÿáëîêîì è âàðåíûì ÿéöîì (2); ñ ñåëåäêîé (3); ñ êàëüìàðîì (4).Êàê íè ñòðàííî, íî èç ðåäüêè äåëàþò äàæå äåñåðò. Ãîòîâÿò íå ïðîñòî íàòåðòûé êîðíåïëîä ñ ìåäîì, êîòîðûé ïîìîãàåò ëå÷èòü ïðîñòóäó, à ìàðöèïàí èç ðåäüêè. 1 êã îáû÷íîé ÷åðíîé ðåäüêè ÷èñòÿò, òðóò íà áîëüøóþ òåðêó è âàðÿò â íåáîëüøîì îáúåìå âîäû ïî÷òè äî ãîòîâíîñòè. Ïîòîì ìàññó íàäî îòáðîñèòü íà äóðøëàã è ïðîìûòü õîëîäíîé âîäîé. Â êàñòðþëþ âëèòü äâà ñòàêàíà âîäû, ïîëîæèòü ñòîëüêî æå ìåäà è ñàõàðà è ïîñòàâèòü íà îãîíü. Êîãäà ñìåñü áóäåò ïî÷òè çàêèïàòü, ïîëîæèòü ó íåå ðåäüêó, âàðèòü 5-10 ìèíóò, ïðèáàâèòü öåäðó îäíîãî àïåëüñèíà è, ïîñòîÿííî ïîìåøèâàÿ, âàðèòü äàëüøå. Êîãäà âîäà áóäåò ïî÷òè èñïàðÿþùåéñÿ, äîáàâëÿéòå ÷àéíóþ ëîæêó èìáèðþ è 200 ã âàëàøñêèõ îðåõîâ è ïðîäîëæàéòå óâàðèâàòü, ïîêà ðåäüêà íå ñòàíåò çîëîòèñòîãî öâåòà. Â îõëàæäåííîì âèäå ýòî - íåîáû÷íûé äåñåðò ê ÷àþ è ðåáóñ äëÿ ãîñòåé.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ìàðèíîâàíàÿ ðåäüêà äàéêîí}Â Â 100 ã ñâåæåãî äàéêîíà1 ÷. ë. ñîëè 1 ñò. ë. ñàõàðà 100 ìë ðèñîâîãî óêñóñà ùåïîòêà øàôðàíà1.Äàéêîí âûìûòü, î÷èñòèòü è íàðåçàòü áðóñî÷êàìè. Óëîæèòü èõ âåðòèêàëüíî â áàíêó. 2. Ñìåøàòü óêñóñ, ñàõàð è ñîëü. Âñêèïÿòèòü 3 ñò. ë. âîäû, äîáàâèòü øàôðàí. Äîâåñòè äî êèïåíèÿ, ñíÿòü ñ îãíÿ è ïðîöåäèòü â ìèñêó ñ óêñóñíîé ñìåñüþ. 3. Âëèòü ìàðèíàä â áàíêó ñ äàéêîíîì, çàêðûòü è îñòàâèòü â òåïëîì ìåñòå íà 7 äíåé. Çàòåì ïåðåñòàâèòü â õîëîäèëüíèê. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"Â 
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