
Èáðèê-Øàãèðäè .... Èòàëüÿíñêàÿ êóõíÿÂ Â Â Êóëèíàðíàÿ àçáóêàîòÂ Èáðèê-ØàãèðäèÂ äîÂ Èòàëüÿíñêàÿ êóõíÿ{mospagebreak title=Èáðèê-Øàãèðäè}Èáðèê-Øàãèðäè. Íà÷àëüíèê êóõíè. Òàê íàçûâàëñÿ ãëàâíûé ïîâàð è ñìîòðèòåëü çà ïðèïàñàìè ó ñóëòàíîâ è êàëèôîâ Òóðöèè, Áàãäàäà, Äàìàñêà è ó õåäèâîâ Åãèïòà. Íûíå óïîòðåáëÿåòñÿ êàê ïî÷åòíîå çâàíèå ìíîãîîïûòíîãî ïîâàðà â ãîñóäàðñòâàõ àðàáñêîãî ìèðà, â îñíîâíîì íà Áëèæíåì è Ñðåäíåì Âîñòîêå. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â {mospagebreak title=Èâàí-×àé }Èâàí-×àé (Epilobium angustifolium â€” êèïðåé, êîïîðñêèé ÷àé). Ðàñòåíèå, âñòðå÷àþùååñÿ â ñðåäíåé ïîëîñå Ðîññèè è â Ñèáèðè íà ïåñ÷àíûõ áóãðàõ. Ëèñòüÿ åãî èñïîëüçóþòñÿ êàê ñóððîãàò ÷àÿ. Â äîðåâîëþöèîííîé Ðîññèè êèïðåé ñ÷èòàëñÿ Â«÷àåì äëÿ áåäíÿêîâÂ» è øèðîêî èñïîëüçîâàëñÿ â ïðîäàæå êàê äåøåâûé çàìåíèòåëü ÷àÿ â ïðîìûøëåííûõ ñòîëè÷íûõ ðàéîíàõ, îñîáåííî â Ïåòåðáóðãå. Îòñþäà îäíî èç íàçâàíèé ýòîãî ñóððîãàòà â€” Â«êîïîðñêèé ÷àéÂ». (Êîïîðüå â€” ìåñòíîñòü ïî þæíîìó ïîáåðåæüþ Ôèíñêîãî çàëèâà îò Ïåòåðáóðãà äî Íàðâû, ãäå íà ïåñ÷àíûõ äþíàõ ðàñïîëîæåíû öåëûå çàðîñëè êèïðåÿ). Êèïðåé â€” õîðîøèé ìåäîíîñ. Êèïðåéíûé ìåä â€” îäèí èç ëó÷øèõ ñîðòîâ ìåäà, ñîáèðàåìûé â îñíîâíîì â Ñèáèðè. Ìîëîäûå ïîáåãè êèïðåÿ èñïîëüçóþòñÿ òàêæå äëÿ âåñåííèõ ñàëàòîâ, îáû÷íî â ïåðâóþ íåäåëþ ðîñòà, òàê êàê ïîòîì îíè ñèëüíî ãîð÷àò. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â {mospagebreak title=Èâèøåíü}Èâèøåíü (âåøåíêà â€” ñîâðåìåííîå òîðãîâîå íàçâàíèå; ôð. mousseron, êèò. â€” ñÿíãó). Ðóññêîå íàçâàíèå îñîáîãî ðîäà ãðèáîâ, ñïåöèàëüíî ðàçâîäèìûõ íà êîëîäàõ â ëèñòâåííûõ ëåñàõ è ïðèìåíÿåìûõ èç-çà èõ îñîáîãî àðîìàòà â áëþäàõ çàïàäíîåâðîïåéñêîé è þæíîåâðîïåéñêîé êóõíè, à òàêæå â íàöèîíàëüíûõ áëþäàõ íàðîäîâ Äàëüíåãî Âîñòîêà (êèòàéöåâ, êîðåéöåâ, ìÿî, ÿïîíöåâ). Äî ðåâîëþöèè ðàçâîäèëèñü â Ìîëäàâèè, Çàêàðïàòüå, íà óêðàèíñêîé è áåëîðóññêîé Âîëûíè, â íåêîòîðûõ õîçÿéñòâàõ þæíîé Îðëîâùèíû, â Ïðèäîíüå, óïîòðåáëÿëèñü â íàöèîíàëüíûõ áëþäàõ ýòèõ îáëàñòåé. Êóëüòóðà èâèøåíüÿ íåñëîæíà: îñåíüþ íà ñóõèõ, ðàíåå ñðóáëåííûõ èëè ïîâàëåííûõ áóðåëîìîì äåðåâüÿõ (äóáå, áóêå, êàøòàíå, ãðàáå, ÿñåíå, âÿçå, èëüìå, êëåíå) äåëàþò íàäðóáû òîïîðîì ïîïåðåê äåðåâà ãëóáèíîé îò 3 äî 5 ñì è ê ýòèì êîëîäàì ïîäâîäÿò êàíàâêè, ÷òîáû ê íèì ïîäòåêàëà äîæäåâàÿ âîäà èëè âîäà ðó÷üåâ. ×åðåç 1â€”2 ìåñÿöà íà ìåñòàõ íàäðóáîâ ïîÿâëÿþòñÿ ãðèáû ñî øëÿïêîé-çîíòîì îò 6 äî 11 ñì â äèàìåòðå. Èõ ñîáèðàþò è îáÿçàòåëüíî âûñóøèâàþò íà ñîëíöå (íà âîçäóõå). Ñóøåíûå ãðèáû ïåðåä èñïîëüçîâàíèåì çàìà÷èâàþò íà 40 ìèíóò, ïîñëå ÷åãî îíè ðàçáóõàþò, â òðè ðàçà óâåëè÷èâàÿñü â âåñå. Ïåðâóþ âîäó îòêèäûâàþò, çàòåì ãðèáû ïðîìûâàþò åùå ðàç è â äàëüíåéøåì õðàíÿò â õîëîäíîé âîäå, ìåíÿÿ åå ÷åðåç 6 ÷àñîâ (õðàíèòü òàê íå áîëåå äâóõ ñóòîê). Èâèøåíü äàåò áëþäàì òîíêèé, ÷óòü ñëàäêîâàòûé ãðèáíîé âêóñ è çàïàõ, õîðîøî ãàðìîíèðóåò ñ äè÷üþ, ìÿñîì, õóæå â€” ñ ðûáîé.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â Â {mospagebreak title=Èãîòü}Èãîòü. Ðóññêîå íàçâàíèå ïîëóñôåðè÷åñêîé ñòóïêè èç êîñòè, ðîãà èëè ôàÿíñà (ôàðôîðà), â òî âðåìÿ êàê ãëóáîêàÿ öèëèíäðè÷åñêàÿ ñòóïêà èç äåðåâà èëè ìåòàëëà íàçûâàåòñÿ ñòóïîé. Èãîòü ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ðàñòèðàíèÿ â íåé, à ñòóïà â€” äëÿ òîë÷åíèÿ. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â {mospagebreak title=Èãðèñòûå Âèíà}Èãðèñòûå Âèíà. Âèíîãðàäíûå âèíà, íàñûùåííûå óãëåêèñëûì ãàçîì ïóòåì âòîðè÷íîãî áðîæåíèÿ (òàê íàçûâàåìûå øàìïàíñêèå) èëè ïðè ïåðâè÷íîì áðîæåíèè çà ñ÷åò íåâûáðîäèâøåãî ñàõàðà (òàê íàçûâàåìûå øèïó÷èå). Íàèáîëåå èçâåñòíûì èãðèñòûì âèíîì â ìèðå ÿâëÿåòñÿ øàìïàíñêîå, ÷üå èìÿ èäåò îò ïðîâèíöèè Øàìïàíü íà ñåâåðî-âîñòîêå Ôðàíöèè. Èãðèñòûå âèíà, â òîì ÷èñëå øàìïàíñêèå, ïðîèçâîäÿòñÿ è â äðóãèõ ñòðàíàõ, íî îíè èçâåñòíû ìåíåå ôðàíöóçñêèõ, çà èñêëþ÷åíèåì Â«Ñîâåòñêîãî øàìïàíñêîãîÂ», çàâîåâàâøåãî øèðîêóþ ìåæäóíàðîäíóþ èçâåñòíîñòü åùå 90 ëåò òîìó íàçàä êàê Â«ðóññêîå øàìïàíñêîåÂ» â îñíîâíîì ïîä ìàðêàìè Â«Àáðàó-ÄþðñîÂ», Â«ÏàðàäèçÂ», Â«Íîâûé ÑâåòÂ».Âî âðåìåíà À.Ñ. Ïóøêèíà íà êðûìñêîì çàâîäå øàìïàíñêèõ âèí íàìåñòíèêà Íîâîðîññèè Ì.Ñ. Âîðîíöîâà ïðîèçâîäèëîñü äî 2000 áóòûëîê øàìïàíñêîãî â ãîä, íî îíî áóêâàëüíî áîéêîòèðîâàëîñü ðóññêèì äâîðÿíñòâîì. Äàæå À.Ñ. Ïóøêèí ñ÷èòàë Â«íåáëàãîðîäíûìÂ» çàíÿòèå âèíîäåëèåì è âèíîòîðãîâëåé äëÿ àðèñòîêðàòà è ïðåçðèòåëüíî íàçûâàë Âîðîíöîâà Â«ïîëóìèëîðä-ïîëóêóïåöÂ». Âîò ïî÷åìó Ðîññèÿ, èìåÿ óæå â íà÷àëå XIX â. ñâîå ïðåâîñõîäíîå øàìïàíñêîå, âûíóæäåíà áûëà ââîçèòü èç Ôðàíöèè ýòî ÷ðåçâû÷àéíî äîðîãîå âèíî. Òîëüêî çà 20 ëåò, ñ 1821 ïî 1841 ãã., ââîç øàìïàíñêîãî èç Ôðàíöèè â Ðîññèþ âîçðîñ ñ 205 òûñÿ÷ âåäåð äî 823 òûñÿ÷ âåäåð â€” â 4 ðàçà! Ýòî âûíóäèëî ïðàâèòåëüñòâî óâåëè÷èòü ïîøëèíó íà ââîç øàìïàíñêîãî ïî÷òè íà ðóáëü çà áóòûëêó! (Ïðè 4â€”5 ðóáëÿõ ñòîèìîñòè çà åå ñîäåðæèìîå!) Òàêàÿ ìåðà íåñêîëüêî ñîêðàòèëà ââîç, ðàçîðèòåëüíûé äëÿ ñòðàíû, è îòêðûëà ïóòü íà ðóññêèé ðûíîê îòå÷åñòâåííîìó øàìïàíñêîìó. Îäíàêî â òå÷åíèå ïî÷òè 50 ëåò îíî ïðîäàâàëîñü â çàìàñêèðîâàííîì âèäå â€” âî ôðàíöóçñêèõ áóòûëêàõ è ñ ôðàíöóçñêèìè ýòèêåòêàìè: ñòîëü âåëèêî áûëî ïðåäóáåæäåíèå ïîêóïàòåëåé. Òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê øàìïàíñêîå Â«Íîâûé ÑâåòÂ» òèðàæà 1899 ã. ïîëó÷èëî íà âûñòàâêå â Ïàðèæå âûñøóþ íàãðàäó Â«Ãðàí-ïðèÂ», åãî Â«ïñåâäîíèìÂ» áûë ðàñêðûò äëÿ ðóññêèõ ïîêóïàòåëåé. Ñ 1938 ã. áûë âîçîáíîâëåí è îáíîâëåí âûïóñê Â«Ñîâåòñêîãî øàìïàíñêîãîÂ». Â 1940 ã. íà çàêðûòîé îöåíêå â Öåíòðàëüíîé äåãóñòàöèîííîé êîìèññèè Â«Ñîâåòñêîå øàìïàíñêîåÂ» ïîëó÷èëî áàëë âûøå, ÷åì îáðàçöû øàìïàíñêîãî, ïðåäñòàâëåííûå èç Ôðàíöèè. Â 1941 ã. íåìöû, îêêóïèðîâàâøèå Êðûì, âûâåçëè 2,5 ìèëëèîíà áóòûëîê íàøåãî øàìïàíñêîãî, êîòîðîå îíè â ãîäû âîéíû ïðîäàâàëè ïî âñåé Åâðîïå êàê ôðàíöóçñêîå. Êðîìå êðûìñêîãî, à çàòåì áåññàðàáñêîãî (èëè ìîëäàâñêîãî) øàìïàíñêîãî â ïîñëåâîåííûå ãîäû ïîÿâèëèñü íîâûå åãî âèäû â€” áûëî ñîçäàíî íåñêîëüêî çàâîäîâ øàìïàíñêèõ âèí, äàëåêî îò ìåñò âèíîãðàäàðñòâà, äàæå â Ëåíèíãðàäå, Ãîðüêîì è Óëüÿíîâñêå, è ïðèìåíÿëèñü íîâûå ìåòîäû øàìïàíèçàöèè â öèñòåðíàõ. Âñå ýòî ïðèâåëî ê ðåçêîìó ñíèæåíèþ êà÷åñòâà ýòîãî ïðàçäíè÷íîãî âèíà. Â äàëüíåéøåì îòå÷åñòâåííîå âèíîäåëèå, î÷åâèäíî, áóäåò îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ïðîèçâîäñòâî íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà øàìïàíñêèõ è èãðèñòûõ âèí âûñîêîãî êà÷åñòâà, èçãîòîâëåííûõ òðàäèöèîííûìè (áóòûëî÷íûìè) ìåòîäàìè. Íàðÿäó ñ øàìïàíñêèìè âèíàìè â íàøåé ñòðàíå èçäàâíà ïðîèçâîäÿòñÿ è äðóãèå íàöèîíàëüíûå âèäû èãðèñòûõ âèí â€” èãðèñòûå äîíñêèå, â òîì ÷èñëå Â«ÄîíñêîåÂ», Â«ÐàçäîðñêîåÂ», Â«ÖèìëÿíñêîåÂ» â€” áåëîå è ðîçîâîå. Ïåðâûå áóòûëêè òàêîãî âèíà ïîÿâèëèñü óæå â ñåðåäèíå XVIII â., à â 70â€”80-õ ãîäàõ òîãî æå ñòîëåòèÿ íà Äîíó ïðîèçâîäèëîñü äî ïÿòèäåñÿòè òûñÿ÷åâåäåð-íûõ áî÷åê Â«äîíñêîãî èãðèñòîãîÂ». Òàêèì îáðàçîì, íàøè îòå÷åñòâåííûå Â«äîíñêèå øàìïàíñêèåÂ» èìåþò ïî÷òåííûé âîçðàñò. Èç èãðèñòûõ âèí, ìåíåå èçâåñòíûõ ó íàñ, îòìåòèì åùå ãðóçèíñêèå øèïó÷èå â€” Â«×õàâåðèÂ» è Â«ÀòåíóðèÂ», à èç èíîñòðàííûõ (íåôðàíöóçñêèõ) â€” íåìåöêèé Â«ÑåêòÂ» (èç ìîçåëüñêîãî âèíîãðàäà), èòàëüÿíñêèé Â«Àñòè ñïóìàíòåÂ», èñïàíñêèé Â«ÌóñêàòåëüÂ», ðóìûíñêèé Â«ÖåçàðåþÂ». ÑØÀ òàêæå âûïóñêàåò ñâîå øàìïàíñêîå èç âèíîãðàäà Ïèíî ãðè ïîä ìàðêîé Â«Êàëèôîðíèéñêîå øàìïàíñêîåÂ». Äðóãèìè òèïàìè èãðèñòûõ âèí â ÑØÀ ÿâëÿþòñÿ Â«Êàëèôîðíèéñêîå ðîçîâîå øàìïàíñêîåÂ», Â«Êàëèôîðíèéñêîå áóðãóíäñêîåÂ» (èíîãäà íàçûâàåìîå Â«Êðàñíûì øàìïàíñêèìÂ») è Â«Êàëèôîðíèéñêèé èãðèñòûé ìóñêàòÂ». Èãðèñòûå ìóñêàòû âûïóñêàþòñÿ òàêæå â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ Þæíîé Åâðîïû â€” Èòàëèè, Ãðåöèè, Þãîñëàâèè, íî êà÷åñòâî èõ îòíîñèòåëüíî íåâûñîêîå. Èãðèñòûå âèíà ðàñöåíèâàþòñÿ ïî ñâîåé ñîáñòâåííîé, îòëè÷àþùåéñÿ îò äðóãèõ âèíîãðàäíûõ âèí Â«øêàëå ñóõîñòèÂ» â€” ñàìîå ñóõîå, ñóõîå, ïîëóñóõîå, ïîëóñëàäêîå, ñëàäêîå. Ñàìûå ðåäêèå èç íèõ â€” ïåðâîå è ïîñëåäíåå; èõ âûïóñêàþò âñåãî i/n îò îáùåãî êîëè÷åñòâà åæåãîäíîãî òèðàæà øàìïàíñêèõ âèí. Èãðèñòûå âèíà ñ÷èòàþòñÿ ïðàçäíè÷íûìè. Îíè íå ñâÿçàíû íåïîñðåäñòâåííî ñ åäîé; áîëåå òîãî, âñåãäà óïîòðåáëÿþòñÿ ëèáî äî åäû (ïðè ïðîâîçãëàøåíèè òîñòîâ), ëèáî ïîñëå äåñåðòà, à èíîãäà è âîîáùå âíå îáåäåííîãî ñòîëà. Ïî ïðàâèëàì èãðèñòûå âèíà íàäî âûäåðæèâàòü íà ëüäó è ïîäàâàòü âî ëüäó. Èõ ïðèíîñÿò íà ñòîë â âåäåðêå èëè â îñîáîì ñîñóäå ñî ëüäîì. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â {mospagebreak title=Èçâåñòêîâîå Ìîëî÷êî}Èçâåñòêîâîå Ìîëî÷êî. Ñëàáûé âîäíûé ðàñòâîð èçâåñòè, õîðîøî îòôèëüòðîâàííûé è ïðèìåíÿåìûé êàê ñðåäñòâî îáðàáîòêè ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ (ôðóêòîâ, îâîùåé, îðåõîâ) ïåðåä ïðèãîòîâëåíèåì èç íèõ âàðåíèé èëè èíûõ ñëàäîñòåé â€” öóêàòîâ, äàäëåé, âÿëåíûõ èçäåëèé, êîíôåò. Îáû÷íî èçâåñòêîâîé âîäîé (Â«ìîëî÷êîìÂ») îáðàáàòûâàþò íåçðåëûå ïëîäû: íåçðåëûé êðûæîâíèê, çåëåíûå ñëèâû, àðáóçíûå è äûííûå êîðêè, çåëåíûå ïîìèäîðû, çåëåíûå áàêëàæàíû, íåäîçðåëóþ òûêâó, äûíþ (èç âñåõ ýòèõ îâîùåé òàêæå âàðÿò âàðåíüå), à òàêæå íåçðåëûå è çðåëûå ãðåöêèå îðåõè, à èíîãäà è îðåõè-ëåùèíó. Èçâåñòêîâàÿ âîäà ïðèãîòàâëèâàåòñÿ ðàçíûìè ñïîñîáàìè: 1) ñàìûé ðàñïðîñòðàíåííûé: 0,5 êã íåãàøåíîé èçâåñòè çàëèòü 5 ëèòðàìè õîëîäíîé âîäû, òùàòåëüíî ðàçìåøàòü è ïðîöåäèòü ñêâîçü ìàðëþ. 2) èíîãäà ïîñòóïàþò èíà÷å: 1 êã èçâåñòè ðàçâîäÿò â 5 ëèòðàõ âîäû, ðàçìåøèâàþò, äàþò îòñòîÿòüñÿ, à çàòåì äâå òðåòè âîäû ñëèâàþò äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ (ýòî è åñòü èçâåñòêîâîå ìîëî÷êî), îòáðàñûâàþò îñàäîê. Â ýòîì ñëó÷àå íåò íåîáõîäèìîñòè ïðîöåæèâàòü âñþ èçâåñòêîâóþ âîäó. Âðåìÿ âûäåðæèâàíèÿ â èçâåñòêîâîì ìîëî÷êå áûâàåò óêàçàíî â ðåöåïòå. Òàê, îðåõè âûäåðæèâàþò ñóòêè, àðáóç è äûíþ â€” 20 ìèíóò, áàêëàæàíû â€” 40 ìèíóò. Ïðè ýòîì òâåðäûå îâîùè è ôðóêòû íàêàëûâàþò èãëîé, à ïîñëå âûäåðæèâàíèÿ ïðîìûâàþò â õîëîäíîé âîäå. Îáðàáîòêà èçâåñòêîâûì ìîëî÷êîì ïðèäàåò ïèùåâîìó èçäåëèþ êðàñèâûé âèä, öâåò, ïðèÿòíóþ êîíñèñòåíöèþ è íå îêàçûâàåò íèêàêèõ îòðèöàòåëüíûõ âîçäåéñòâèé íè íà ïèùåâîå èçäåëèå, íè íà çäîðîâüå. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Èçíóòðèòü}Èçíóòðèòü. Ðóññêèé êóëèíàðíûé òåðìèí, îçíà÷àþùèé Â«î÷èñòèòü îò ñåðäöåâèíûÂ», âûíóòü åå, îñòàâèâ äëÿ ïèùåâîãî èñïîëüçîâàíèÿ ëèøü îáîëî÷êó. Óïîòðåáëÿåòñÿ â ñòàðûõ ïîâàðåííûõ êíèãàõ: Â«Èçíóòðèâ êðóïíóþ òûêâó, íà÷èíèòü åå îãóðöàìè è çàñîëèòüÂ». Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â {mospagebreak title=Èçîáîðíåîëàöåòàò (Ñ12Í20Î2)} Â Èçîáîðíåîëàöåòàò (Ñ12Í20Î2). Ñðàâíèòåëüíî íîâîå èñêóññòâåííîå àðîìàòè÷åñêîå âåùåñòâî, óïîòðåáëÿåìîå â ïèùåâîé ïðîìûøëåííîñòè ïðè ïðèãîòîâëåíèè áåçàëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ. Ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óêñóñíûé ýôèð èçîáîðíåîëà â€” ïðîçðà÷íóþ áåñöâåòíóþ æèäêîñòü ñ ëåãêèì õâîéíûì çàïàõîì. Õðàíèòñÿ â òåìíîì ïðîõëàäíîì ìåñòå â ñïåöèàëüíûõ àëþìèíèåâûõ áàêàõ. Ïðèìåíÿåòñÿ êàê àðîìàòè÷åñêàÿ äîáàâêà ê ðîññèéñêèì íàïèòêàì Â«ÁàéêàëÂ», Â«ÑàÿíûÂ», Â«ÒàåæíûéÂ» è äð. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â {mospagebreak title=Èçîáèëèÿ Ýìáëåìà} Â Èçîáèëèÿ Ýìáëåìà. Â àíòè÷íîé ìèôîëîãèè è èñêóññòâå â€” ôèãóðà çðåëîé, ñëåãêà ðàñïîëíåâøåé æåíùèíû, ñ ãîëîâîé, óâåí÷àííîé ïûøíûì âåíêîì èç öâåòîâ è âèíîãðàäà, êîòîðàÿ äåðæèò â ïðàâîé ðóêå ðîã, íàïîëíåííûé ïëîäàìè, ÿãîäàìè è öâåòàìè.Â ýïîõè ýëëèíèçìà è Âîçðîæäåíèÿ ýòà ýìáëåìà áûëà îñíîâíûì óêðàøåíèåì ñòîëîâûõ çàë. Ïîçäíåå îäèí ðîã èçîáèëèÿ ñòàë èñïîëüçîâàòüñÿ êàê âûâåñêà â ëàâêàõ, òîðãóþùèõ ôðóêòàìè, à â áóëî÷íûõ è êîíäèòåðñêèõ åãî çàìåíÿëè ðîãîì, èç êîòîðîãî ñûïàëèñü ðàçëè÷íûå ìåëêèå õëåáîáóëî÷íûå èçäåëèÿ: ïëþøêè, áàðàíêè, áóáëèêè, ñëîéêè, êðåíäåëè. Â XIX â€” íà÷àëå XX ââ. ïîâñåìåñòíûì ñèìâîëîì áóëî÷íî-êîíäèòåðñêèõ ñòàíîâèòñÿ îäèí îãðîìíûé êðåíäåëü. Ðîã èçîáèëèÿ ñ ôðóêòàìè è öâåòàìè ïîñòåïåííî èñ÷åçàåò. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â {mospagebreak title=Èçþáðèíà}Èçþáðèíà. Ìÿñî èçþáðÿ. Îáëàäàåò âûñîêèìè âêóñîâûìè è öåëåáíûìè ñâîéñòâàìè. Êðîìå òîãî, â êóëèíàðíîì îòíîøåíèè âåñüìà ïðèÿòíûé äëÿ ïîâàðîâ è õîçÿåê ïèùåâîé ìàòåðèàë: áûñòðî ïðèãîòàâëèâàåòñÿ, ïî÷òè ëèøåí îòõîäîâ (êîñòè òîíêè è ëåãêè), íå ñîäåðæèò èçëèøíåãî æèðîâîãî ñëîÿ, îáëàäàåò ïðèÿòíûì àðîìàòîì è âêóñîì, ïî÷òè íèêîãäà íå ïîäãîðàåò ïðè æàðåíèè è íåïðèõîòëèâ ê ñïîñîáàì ïðèãîòîâëåíèÿ (îäèíàêîâî ëåãêî è õîðîøî ïîääàåòñÿ è æàðåíèþ, è ïðÿæåíèþ, è òóøåíèþ). Èçþáðèíó íå ðåêîìåíäóþò òîëüêî âàðèòü è èñïîëüçîâàòü äëÿ ïåðâûõ áëþä, êàê è âñÿêóþ äè÷ü. Ìÿñî èìååò òåìíî-êîðè÷íåâûé öâåò ñ áîðäîâûì îòëèâîì. Â çèìíåå âðåìÿ ïðîäàåòñÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ìàãàçèíàõ. Ïîñëå ïîêóïêè, ïåðåä ïðèãîòîâëåíèåì, ïîëåçíî îáìûòü ìÿñî íå âîäîé, à ìîëîêîì èëè äàòü ïîëåæàòü â ìîëîêå îêîëî ÷àñà (â ñëó÷àå çàâåòðåííîñòè). Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â {mospagebreak title=Èçþì}Èçþì (òóðåö.). Âÿëåíûé âèíîãðàä. Ðàçëè÷àåòñÿ âêóñîì è öâåòîì, â çàâèñèìîñòè îò ñîðòîâ âèíîãðàäà. Èìååò íàèáîëüøåå êóëèíàðíîå ïðèìåíåíèå íà Áëèæíåì è Ñðåäíåì Âîñòîêå è â Ñðåäèçåìíîìîðüå. Òîðãîâûå íàèìåíîâàíèÿ ðàçíûõ âèäîâ èçþìà ìåíÿþòñÿ î÷åíü ÷àñòî. Ïîýòîìó â ïîâàðåííûõ êíèãàõ, äàæå èçäàííûõ 15â€”20 ëåò íàçàä, îíè îòëè÷àþòñÿ îò ñåãîäíÿøíèõ, à òåì áîëåå îò íàçâàíèé ñòîëåòíåé äàâíîñòè. Îäíàêî ñóùåñòâî èçþìíûõ ñîðòîâ çà ïîñëåäíèå 2500 ëåò íå ìåíÿëîñü.Åñòü ÷åòûðå îñíîâíûõ âèäà: 1) ñâåòëûé, ìåëêèé èçþì, áåç êîñòî÷åê èç ñëàäêèõ çåëåíûõ è áåëûõ (ñåðûõ) ñîðòîâ âèíîãðàäà. ×àùå âñåãî îí íàçûâàåòñÿ êèøìèø (êóëèíàðíîå íàçâàíèå) èëè ñàáçà (ñîâðåìåííîå òîðãîâîå íàçâàíèå); 2) òåìíûé, ïî÷òè ÷åðíûé èëè Â«ñèíèéÂ», à ÷àùå òåìíî-áîðäîâûé áåñêîñòî÷êîâûé èçþì, ïî ñòàðîé êóëèíàðíîé òåðìèíîëîãèè â€” êîðèíêà, à ïî ñîâðåìåííîé òîðãîâîé â€” áèäàíà èëè øèãàíè (èìååò äâå îñíîâíûõ ðàçíîâèäíîñòè: î÷åíü ñëàäêèé è ñëàáîñëàäêèé ñóõîâàòîé êîíñèñòåíöèè); 3) ñâåòëî-îëèâêîâîãî öâåòà, ñðåäíåé âåëè÷èíû, îáû÷íûé èçþì ñ îäíîé êîñòî÷êîé; 4) êðóïíûé, ìÿñèñòûé, èìåþùèé äëèíó êàæäîé ÿãîäû äî 2,5 ñì, î÷åíü ñëàäêèé, ïðèÿòíûé íà âêóñ, íî îáëàäàþùèé êðóïíûìè äâóìÿ-òðåìÿ êîñòî÷êàìè (ïîëó÷àþò åãî èç âèíîãðàäà ñîðòà õóñàéíå â€” Â«äàìñêèõ ïàëü÷èêîâÂ» èëè èç ãåðìèàíà). Èñïîëüçîâàíèå ýòèõ ñîðòîâ èçþìà ðàçëè÷íî. Ïåðâûé è âòîðîé èñïîëüçóþò â õëåáîáóëî÷íûõ è êîíäèòåðñêèõ èçäåëèÿõ, âòîðîé â€” â êåêñàõ è êóëè÷àõ. Òðåòèé âèä èäåò îáû÷íî äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ êîìïîòîâ, íàïèòêîâ, èíîãäà ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî îí áóäåò âûâàðèâàòüñÿ ðàäè ñëàäîñòè àðîìàòà, à ñàì ïî ñåáå áóäåò îòáðîøåí. Ýòîò âèä èñïîëüçóåòñÿ è ïðè ïðèãîòîâëåíèè ìÿñíûõ áëþä, è äëÿ ïëîâà, îñîáåííî â ñî÷åòàíèè ñ óðþêîì. Íàêîíåö, ÷åòâåðòûé âèä â€” êðóïíûé êîñòî÷êîâûé, èìååò âåñüìà ðàçíîîáðàçíîå ïðèìåíåíèå. Îñâîáîæäåííûé îò êîñòî÷åê è èçìåëü÷åííûé, îí èäåò íà ïðèãîòîâëåíèå êîíäèòåðñêèõ èçäåëèé è ïóäèíãîâ, â öåëîì âèäå â€” äëÿ ñäàáðèâàíèÿ íàïèòêîâ â€” êâàñîâ, ìîðñîâ, à òàêæå ñ óñïåõîì ìîæåò áûòü óïîòðåáëåí â êîìïîòû, íî íå äëÿ âûâàðêè, à êàê ñóõîôðóêò, ñîõðàíÿþùèé ñâîé ïðèÿòíûé âêóñ è ïîñëå âàðêè. Ëèøü íàëè÷èå íåóäîáíûõ â ïðîöåññå åäû êîñòî÷åê ñäåðæèâàåò óïîòðåáëåíèå ýòîãî âèäà èçþìà. Õîðîø îí è äëÿ åäû áåç âàðêè. Â òîðãîâëå èçþì ðàçëè÷àþò åùå ïî âèäó îáðàáîòêè: ôàáðè÷íîé è ðó÷íîé. Ôàáðè÷íûé èçþì ðîâíåå â ñòàíäàðòå, ëó÷øå î÷èùåí îò ïðèìåñåé, íî ñî çíà÷èòåëüíî îñëàáëåííûì àðîìàòîì. Â îñòàëüíîì æå õàðàêòåð îáðàáîòêè íå èìååò ñóùåñòâåííîãî çíà÷åíèÿ äëÿ êóëèíàðíîãî èñïîëüçîâàíèÿ èçþìà. Âî âêóñîâîì îòíîøåíèè áèäàíà, ÷èëÿãè, øèãàíè, õóñàéíå â€” ëó÷øå, ÷åì ñàáçà è ãåðìèàí. Â ñäîáíîå òåñòî èçþì ëó÷øå èñïîëüçîâàòü â èçìåëü÷åííîì âèäå è ïðåäâàðèòåëüíî îáâàëÿòü â ìóêå. Òîãäà èçþìèíû íå ñêîíöåíòðèðóþòñÿ â îäíîì ìåñòå òåñòà, à ðàñïðåäåëÿòñÿ â âûïå÷åííîì èçäåëèè ñâåðõó äîíèçó ðàâíîìåðíî. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â {mospagebreak title=Èêðà}Èêðà. Îáðàáîòàííûå è çàñîëåííûå èêðèíêè ðûá ðàçëè÷íûõ ïîðîä. Ðàçëè÷àþò ÷åòûðå âèäà ïèùåâîãî ïðîäóêòà èç èêðû: 1) ÷åðíóþ èêðó, òî åñòü èêðó îñåòðîâûõ (îñåòðà, áåëóãè, ñåâðþãè, ñòåðëÿäè); 2) êðàñíóþ èêðó, èëè èêðó ëîñîñåâûõ, ãëàâíûì îáðàçîì äàëüíåâîñòî÷íûõ (êåòîâóþ, ñåìóæüþ, ÷àâû÷îâóþ); 3) ðîçîâóþ (èêðó ñèãîâ, ðÿïóøêè, ìèíòàÿ); 4) ÷àñòèêîâóþ èëè æåëòóþ (ùó÷üþ, èêðó ñóäàêà, âîáëû, òàðàíè, êåôàëè, ëîáàíà). Ñóùåñòâóåò, êðîìå òîãî, èêðà Â«áåëàÿÂ» (óëèòî÷íàÿ). I. ×åðíàÿ (èëè îñåòðîâàÿ, áåëóæüÿ, ñòåðëÿæüÿ) èêðà âñåãäà ïîäðàçäåëÿëàñü íà íåñêîëüêî ðàçíîâèäíîñòåé. Òàê, óæå ñ êîíöà XVII â. âïëîòü äî XIX â. (äî 1861 ã.) îôèöèàëüíî â òîðãîâîé ïðàêòèêå ðàçëè÷àëè çåðíèñòóþ, ïàþñíóþ, òðîèøíóþ è ÿñòû÷íóþ èêðó, ïðè÷åì êàæäûé èç îñíîâíûõ âèäîâ ìîã äåëèòüñÿ åùå íà òîðãîâûå ñîðòà: âûñøèé, ïåðâûé, âòîðîé, â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ñâåæåñòè è äåëèêàòíîñòè ñîëåíèÿ (êðîìå ÿñòû÷íîé, êîòîðàÿ âñåãäà áûëà îäíîãî ñîðòà). 1. Çåðíèñòîé íàçûâàåòñÿ èêðà, êîòîðàÿ ñûðîé, ñðàçó æå ïî âûëîâå ðûáû, ïðîòèðàåòñÿ íà ãðîõîòêå (ðåøåòå) òàê, ÷òî çåðíà åå, ïðîõîäÿ ñêâîçü îòâåðñòèÿ ãðîõîòêè, ñòðîãî ñîîòâåòñòâóþùèå èõ äèàìåòðó, îñòàþòñÿ öåëûìè è ñîâåðøåííî ÷èñòûìè îò ïëåíîê è æèëîê ÿñòûêà (ñì.). Ýòè çåðíà â çåðíèñòîé èêðå íå ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì è ñîõðàíÿþò êðóãëóþ (øàðîâèäíóþ) ôîðìó. Ïîñëå ïðîáîéêè ñêâîçü ãðîõîòêó çåðíèñòàÿ èêðà êðàéíå îñòîðîæíî, ñëåãêà (ïî÷òè íåîùóòèìî) ïîäñàëèâàåòñÿ. 2. Ïàþñíîé èêðîé íàçûâàåòñÿ èêðà, êîòîðàÿ ñðàçó æå ïî âûëîâå ðûáû çàñàëèâàåòñÿ â ÿñòûêàõ, à çàòåì ðàñêëàäûâàåòñÿ â ëóáêàõ (ìåëêèõ êîðûòöàõ) è ñëåãêà ïðîñóøèâàåòñÿ (îáâåòðèâàåòñÿ). Ïîñëå ýòîãî èêðó îñâîáîæäàþò îò ÿñòûêîâ, î÷èùàþò îò âñåõ ïðîæèëîê è ñëèçè è äàâÿò â ÷àíàõ òîëêóøêàìè, îò÷åãî èêðèíêè ñòàíîâÿòñÿ ïëîòíûìè, ïëîñêèìè è ïðèîáðåòàþò îñîáûé âêóñ, âîçíèêàþùèé èç-çà ñî÷åòàíèÿ ÷óòü ïîäñîõøèõ (ôåðìåíòèðîâàííûõ) èêðèíîê ñ áîëåå ñâåæèìè, ïðîïèòàííûìè, íàñûùåííûìè ñîëîíîâàòûì îñåòðîâûì æèðîì. 3. Òðîèøíàÿ (âåðíåå â€” òðîè÷íàÿ) èêðà ïðèãîòàâëèâàëàñü ðåäêî, íà ñïåöèàëüíûé çàêàç, äëÿ ëþáèòåëåé, â îñíîâíîì â Ìîñêâó. Äëÿ åå ïîëó÷åíèÿ ñâåæóþ èêðó, âûíóâ èç ðûáû, òóò æå ïðîòèðàëè íà ãðîõîòêå, êàê è çåðíèñòóþ, íî çàòåì íå ïîäñàëèâàëè, à ðåçêî îáëèâàëè â êîðûòå òåïëûì êðåïêèì ðàññîëîì, è, îñòîðîæíî ïîìåøàâ â íåì èêðó, îòêèäûâàëè åå íà ðåøåòî, äàâ ïîëíîñòüþ ñòå÷ü ðàññîëó ñàìîòåêîì, ñêîëüêî áû ýòî âðåìåíè íè çàíÿëî. Ëèøü ïîñëå ïîëíîãî îáåçâîæèâàíèÿ èêðû åå òùàòåëüíî, ãåðìåòè÷íî óïàêîâûâàëè â áî÷îíêè (ïî ïóäó) è òîò÷àñ æå, íà ïî÷òîâûõ òðîéêàõ, ò. å. êàê ìîæíî áûñòðåå ïî òåì âðåìåíàì, îòïðàâëÿëè â Ìîñêâó. Îòñþäà è ïðîèçîøëî åå íàçâàíèå â€” òðîèøíàÿ. 4. ßñòû÷íàÿ èêðà ïðèãîòàâëèâàåòñÿ íàèáîëåå ïðîñòî: åå çàñàëèâàþò âìåñòå ñ ÿñòûêîì, äàæå íå ðàçðûâàÿ åãî, ïðè÷åì ñîëÿò êðóòîâàòî è îñòàâëÿþò â òóçëóêå âïëîòü äî óïîòðåáëåíèÿ. Êîãäà-òî ýòî áûëà èêðà äëÿ áåäíîãî ëþäà, ïðîñòî ÷òîáû Â«ïîñîëèòüñÿÂ», íàåñòüñÿ ñ õëåáîì íàñêîðî, à íå äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå. Íà ÿñòû÷íóþ èêðó øëè õóäøèå èëè â ÷åì-òî áðàêîâàííûå ýêçåìïëÿðû ðûáû, èëè æå èêðà èç ðûáû íå ïåðâîé ñâåæåñòè. Âî âêóñîâîì îòíîøåíèè ñàìîé ëó÷øåé, ñàìîé ïðèÿòíîé, âêóñíîé ÿâëÿåòñÿ ïàþñíàÿ èêðà, õîòÿ â ñîâåòñêîé òîðãîâëå îíà âñåãäà áûëà äåøåâëå, ÷åì çåðíèñòàÿ, êîòîðàÿ ñ÷èòàëàñü áîëåå Â«êðàñèâîéÂ», ò. å. èìåëà ëó÷øèé âíåøíèé, òîâàðíûé âèä. Íà ñàìîì äåëå ïàþñíàÿ èêðà íå òîëüêî ñàìàÿ âêóñíàÿ, íî è ñàìàÿ ñòîéêàÿ â ñìûñëå ñîõðàííîñòè.II. Êðàñíàÿ è ðîçîâàÿ èêðà èìååò òîëüêî îäíó, çåðíèñòóþ ðàçíîâèäíîñòü, íî ñîëèòñÿ êðåï÷å ÷åðíîé è ïðàêòè÷åñêè îáëàäàåò îäèíàêîâûì ñòàíäàðòîì âêóñà. (Êðóïíåå ïî ðàçìåðàì è íåæíåå ëèøü èêðà çóáàòêè.) . Â îòëè÷èå îò îñåòðîâîé, ó êåòîâîé èêðû áîëüøå öåíèòñÿ îòíîñèòåëüíî ìåëêîå çåðíî. III. ×àñòèêîâóþ èêðó èçãîòàâëèâàþò èñêëþ÷èòåëüíî ÿñòû÷íîãî òèïà, ò. å. â ÿñòûêàõ. Åå ñîëÿò ñóõîé ñîëüþ (12â€” 12,5 ïðîöåíòîâ ñîëè ê âåñó èêðû) â òå÷åíèå 8â€”12 ñóòîê â ñóõèõ äåðåâÿííûõ ëàðÿõ, çàòåì ïðîìûâàþò è óêëàäûâàþò ðÿäàìè â áî÷êè. Èëè æå ñîëÿò â ñèëüíîì ðàñòâîðå ñîëè (òóçëóêå) 3â€”4 ÷àñà, à çàòåì ïðîâÿëèâàþò 2 íåäåëè (êåôàëü, ëîáàí). Òîëüêî ùó÷üþ èêðó äåëàþò ïðîáîéíîé, òî åñòü èêðèíêè îñâîáîæäàþò îò ïëåíîê ÿñòûêîâ è ïðîñàëèâàþò. Áëàãîðîäíàÿ æå èêðà ñîëèòñÿ âñåãî îò 10â€”15 (êðàñíàÿ) äî 35â€”45 ìèíóò (÷åðíàÿ çåðíèñòàÿ). IV. Áåëàÿ èêðà, ñòðîãî ãîâîðÿ, íå îòíîñèòñÿ ê ðûáüåé, íî èìååò õàðàêòåðíûé äëÿ èêðû Â«ðûáèé èêðÿíîéÂ» âêóñ è îäèíàêîâûé ñ çåðíèñòîé èêðîé îñåòðîâ áèîõèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Ýòî èêðà âèíîãðàäíûõ óëèòîê, êîòîðûå íåñóò äâà ðàçà â ãîä íåñêîëüêî ÿèö îáùèì âåñîì 3 ãðàììà (1 äåñåðòíàÿ ëîæêà). Îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé øàðèêè áåëîãî (ìîëî÷íîãî) öâåòà, ðàçìåðîì ÷óòü áîëüøå, ÷åì êðàñíûå ëîñîñåâûå èêðèíêè. Âêóñ ó íèõ íàïîìèíàåò ÷åðíóþ èêðó. Ëèøü â 1987 ã. íà ýòó èêðó óëèòîê áûëî îáðàùåíî âíèìàíèå, äî òåõ ïîð íèêòî ïðîáëåìàìè ðàçìíîæåíèÿ óëèòîê íå èíòåðåñîâàëñÿ. Ýêîíîìè÷åñêè è òåõíè÷åñêè áûëî ïðèçíàíî íåâîçìîæíûì ïðàêòè÷åñêè íàëàäèòü ïðîèçâîäñòâî ýòîé èêðû èç-çà ñëèøêîì ìèçåðíîãî ðàçìåðà âûõîäà Â«ïðîäóêòàÂ». Îäíàêî ôðàíöóçñêèé êóëèíàð Æàí-Ïüåð Ôàðàíê, Â«îòêðûâøèéÂ» óëèòî÷íóþ èêðó, âçÿëñÿ çà äåëî, ñîçäàâ óëèòî÷íóþ ôåðìó-òåïëèöó ñ 50 òûñ. óëèòîê, êîòîðûå äàëè â 1989 ã. ïðîäóêöèþ â 300 êã èêðû. Öåíòðîì ïî Â«äîáû÷åÂ» óëèòî÷íîé èêðû ÿâëÿåòñÿ ã. Ñåí-Ñþýãð. Ñòîèìîñòü 100 ã óëèòî÷íîé èêðû â€” 90â€”100 äîëëàðîâ. Ïðèìåíåíèå. Èêðà ëþáûõ âèäîâ èäåò íûíå ïðàêòè÷åñêè èñêëþ÷èòåëüíî íà çàêóñî÷íûé ñòîë: äëÿ áóòåðáðîäîâ. Íî ïðåæäå èêðó èñïîëüçîâàëè è äëÿ ãîðÿ÷åãî ñòîëà: ê áëèíàì (îñîáåííî êðàñíóþ èêðó), â ñóïå-êàëüå (÷åðíóþ èêðó), ê êàðòîôåëüíûì áëþäàì èç öåëîãî ïå÷åíîãî êàðòîôåëÿ (÷åðíóþ è êðàñíóþ). Èêðó ëþáîé ÷àñòèêîâîé ñâåæåâûëîâëåííîé ðûáû êàæäûé ìîæåò ïðèãîòîâèòü ñàìîñòîÿòåëüíî, ïðåâðàòèâ â áëþäî-äåëèêàòåñ. Äëÿ ýòîãî íàäî ðàçîðâàòü ÿñòûê (ñì.), âûëîæèòü èêðó â ãëóáîêóþ ïîñóäó, îñâîáîäèòü îò ïëåíîê, ðàçäàâëåííûõ èêðèíîê, æèðà è ò. ï., îñòîðîæíî ïðîòåðåòü èêðó íà âîëîñÿíîì ñèòå, ÿ÷åéêè êîòîðîãî äîëæíû áûòü ÷óòü êðóïíåå èêðèíîê. Î÷èùåííóþ èêðó ïåðåìåøàòü ñ èçìåëü÷åííûì ëóêîì (÷åì òîíüøå, òåì ëó÷øå), ñîëüþ, ïåðöåì äî ïîëó÷åíèÿ îäíîðîäíîé ñìåñè (íà 200 ã èêðû â€” 1 ëóêîâèöà, 1 ÷àéíàÿ ëîæêà ñîëè). Çàòåì ïîñòåïåííî âëèâàòü ÷àéíîé ëîæå÷êîé â èêðó ñëèâêè (25 ìë), îñòîðîæíî âòèðàÿ èõ â èêðó, íî íå ïîâðåæäàÿ öåëîñòíîñòè èêðèíîê, êîòîðûå ÷óòü óâåëè÷àòñÿ â îáúåìå. Ïîñîëèòü êðóïíîé ñîëüþ, äàòü ïîñòîÿòü ÷àñ, óáðàòü íå âïèòàâøèåñÿ êðèñòàëëû ñîëè (ïîýòîìó óäîáíà èìåííî êðóïíàÿ ñîëü!). Òàê ïðèãîòàâëèâàòü èêðó ìîæíî ó âñåõ ðûá, ëèøü áû èêðà áûëà ñâåæàÿ è ÷èñòàÿ (íå çàìàðàííàÿ âíóòðåííîñòÿìè è ñ íåðàçðóøåííûì, ïðî÷íûì ÿñòûêîì). Âñå âèäû èêðû ïîäàþò íà ñòîë îõëàæäåííûìè. Ê èêðå ëó÷øå âñåãî ïîäàòü áåëûé õëåá ñ ìàñëîì, îõëàæäåííóþ âîäêó, ñóõîå èãðèñòîå èëè øèïó÷åå âèíî.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â Â {mospagebreak title=Èëàíã-Èëàíã}Èëàíã-Èëàíã. Öâåòû è ìàñëî (öâåòîâ è ïëîäîâ-ñåìÿí) òðîïè÷åñêîãî ðàñòåíèÿ ñåìåéñòâà àíîíîâûõ, íàçûâàåìûå èíîãäà Â«îðõèäåéíûì ìàñëîìÂ» èëè Â«îðõèäåéíûìè äóõàìèÂ», óïîòðåáëÿåìûå â êóëèíàðèè è ÷àéíîì äåëå äëÿ àðîìàòèçàöèè ãîòîâîãî ÷àÿ è íåêîòîðûõ ñëàäîñòåé. Â Êèòàå ëåïåñòêè ýòèõ öâåòîâ âÿëÿò èëè ñóøàò è èñïîëüçóþò êàê äîáàâêó â êîìïîòû (îäèí ëåïåñòîê íà 1 ëèòð æèäêîñòè). Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â {mospagebreak title=Èìáèðü} Â Èìáèðü. Ïðÿíîñòü, ðàçðîñøèéñÿ êëóáíåâèäíûé êîðåíü âûñîêîãî â€” äî 2 ì â€” òðàâÿíèñòîãî ðàñòåíèÿ. Âîçäåëûâàåòñÿ êàê îãîðîäíîå ðàñòåíèå. Èìååò ÷ðåçâû÷àéíî øèðîêèé àñïåêò êóëèíàðíîãî ïðèìåíåíèÿ. Â ïðîäàæå èìååòñÿ öåëüíûé íåî÷èùåííûé êëóáåíü, î÷èùåííûé â ñàõàðíîì ñèðîïå èëè ãëàçèðîâàííûé. Â ìîëîòîì âèäå â€” ìó÷íèñòûé, ñåðîâàòî-æåëòîâàòûé ïîðîøîê, æãó÷èé íà âêóñ, âõîäèò è â ñîñòàâ ìíîãèõ ïðÿíûõ ñìåñåé. Îñîáåííî ñèëüíûì àðîìàòè÷åñêèì çàïàõîì îòëè÷àåòñÿ ñâåæåå êîðíåâèùå. Îíî èìååò ñëàäêîâàòûé, æãó÷èé âêóñ. Ïðè áîëüøîé äîçå èìáèðÿ â òåëå îùóùàåòñÿ ïðèëèâ æàðà. Áîëüøå âñåãî èìáèðü ïðèìåíÿåòñÿ â Èíäèè, Êèòàå, ßïîíèè è Èíäîíåçèè. Â ýòèõ ñòðàíàõ èìáèðü äîáàâëÿþò íå òîëüêî â ñëàäêèå áëþäà, íî è â ìÿñíûå è äàæå â ðûáíûå. Â Àíãëèè íåîáûêíîâåííîå ïðèñòðàñòèå ê èìáèðþ ðîäèëîñü âî âðåìåíà åå êîëîíèàëüíîãî âëàäû÷åñòâà. Ó àíãëè÷àí áîëüøîé ïîïóëÿðíîñòüþ ïîëüçóåòñÿ ÄÆÈÍÄÆÅÐ ÝÉË (èìáèðíûé ëèìîíàä) è ÄÆÈÍÄÆÅÐ ÁÐÅÄ (èìáèðíîå ïå÷åíüå). Â ðóññêîé êóõíå èìáèðü èçâåñòåí ñ XVI â. Îí ïðèìåíÿëñÿ êàê àðîìàòè÷åñêàÿ äîáàâêà â êâàñ, ñáèòåíü, áðàãó, ìåä, à òàêæå â ïðÿíèêè, êóëè÷è, ñäîáû, âàðåíüå, êîìïîòû. Â çàïàäíîåâðîïåéñêîé êóõíå èñïîëüçóåòñÿ, êðîìå òîãî, â ïèâî, ïóäèíãè; â ñòðàíàõ Àçèè, íà ðîäèíå èìáèðÿ, åãî äîáàâëÿþò â áëþäà èç ïòèöû, à ñâåæèé èìáèðü öåëûì êîðíåâèùåì çàñàõàðèâàþò è âàðÿò èç íåãî âàðåíüå ÷îó-÷îó (ïîïîëàì ñ àïåëüñèííûìè êîðêàìè). Â Èíäèè èìáèðü äîáàâëÿþò â ïøåíè÷íóþ ìóêó, ÷òîáû óëó÷øèòü åå âêóñ è ïðåäîõðàíèòü îò çàïàõà çàòõëîñòè, à òàêæå øèðîêî èñïîëüçóþò äëÿ ìàðèíàäîâ. Â òåñòî èìáèðü ââîäÿò â ïðîöåññå çàìåøèâàíèÿ: â ñëàäêèå áëþäà (ìóññû, êèñåëè, êîìïîòû, ïóäèíãè) â€” çà 2â€”5 ìèíóò äî èõ ãîòîâíîñòè, â ñîóñû â€” ëèøü ïîñëå òåïëîâîé îáðàáîòêè. Ïîëüçóÿñü ñâåæèì èìáèðåì, äîáàâëÿåì åãî èëè â ïðîöåññå âàðêè, à â êîíöå âûíèìàåì, èëè ïðåäâàðèòåëüíî íàòèðàåì íà ìåëêîé òåðêå. Ñóøåíûé èìáèðü îáëàäàåò áîëüøåé îñòðîòîé. Åãî ñëåäóåò ñíà÷àëà ðàçäàâèòü íîæîì èëè ñêàëêîé è ïîòîì ðàñòîëî÷ü â ñòóïå. Ìîæíî åãî è ñìîëîòü. Ñóøåíîãî è ìîëîòîãî èìáèðÿ ðåêîìåíäóåòñÿ ïîêóïàòü íåìíîãî, òàê êàê îí áûñòðî òåðÿåò àðîìàò, äàæå êîãäà õðàíèòñÿ â ãåðìåòè÷íî çàêðûòîé áàíêå. Ñâåæèé èìáèðü â õîëîäèëüíèêå ñîõðàíÿåò ñâîé àðîìàò äî 2-õ íåäåëü. Êîðåíü èìáèðÿ - îñîáûé ïðîäóêò: ýòî è ëåêàðñòâî, è ñïåöèÿ, ïðè÷åì, åäâà ëè íå ñàìàÿ ïîëåçíàÿ èç âñåõ ñïåöèé. Íà ñàíñêðèòå èìáèðü íàçûâàþò Â«âèøâàá-õåñàäæÂ», ÷òî çíà÷èò Â«óíèâåðñàëüíîå ëåÂ­êàðñòâîÂ».Ðîäèíîé àðîìàòíîãî êîðíÿ òðîÂ­ïè÷åñêîãî ðàñòåíèÿ, ïîõîæåãî íà êàìûø, ñ÷èòàåòñÿ Ñåâåðíàÿ Èíäèÿ. Íî ñåé÷àñ èìáèðü âûðàùèâàþò â Êèòàå, ßïîíèè, Çàïàäíîé Àôðèêå, Íèãåðèè, Áðàçèëèè, Àðãåíòèíå, Àâñòðàëèè è íà Öåéëîíå.Èñòîðèÿ èìáèðÿ êîðåíèòñÿ â ãëóÂ­áîêîé äðåâíîñòè. Â Èíäèè è Êèòàå åãî èñïîëüçîâàëè ñ íåçàïàìÿòíûõ âðåìåí. Åùå â 500 ãîäó äî íàøåé ýðû î íåì ïèÂ­ñàë êèòàéñêèé ôèëîñîô Êîíôèñèóñ, â ñâÿùåííûõ òåêñòàõ Êîðàíà îá èìáèðå òàêæå ìîæíî íàéòè óïîìèíàíèå. ÈìÂ­áèðü ïîëüçîâàëñÿ áîëüøîé ëþáîâüþ ó äðåâíèõ ãðåêîâ è ðèìëÿí, îíè çàêóïàëè ýòó ïðÿíîñòü ó àðàáñêèõ êóïöîâ, êîòîÂ­ðûå äåðæàëè ïðîèñõîæäåíèå èìáèðÿ â áîëüøîé òàéíå.Ïðÿíûé èìáèðíûé àðîìàò îáóñëîâëåí ñîäåðæàíèåì ýôèðíîãî ìàñëà, à åãî îñòðûé âêóñ çàâèñèò îò íàëè÷èÿ ñìîÂ­ëèñòîé ÷àñòè - âåùåñòâà ïîä íàçâàíèåì ãèíãåðîë. Êðîìå òîãî, èìáèðü ñîäåðæèò â ñåáå âñå íåçàìåíèìûå àìèíîêèñëîòû, âêëþ÷àÿ òðèïòîôàí, òðåîíèí, ìåòèîíèí, ôåíèëàíèí, âàëèí, à òàêæå ìèíåðàëüíûå âåùåñòâà, òàêèå êàê ìàãíèé, êàëèé, ôîñÂ­ôîð, íàòðèé, à åùå âèòàìèí Ñ è âèòàìèÂ­íû ãðóïïû Â.Ïðèìèòå âî âíèìàíèå íåñêîëüêî ñîâåòîâ, êîòîðûå ïðèãîäÿòñÿ ïðè èñÂ­ïîëüçîâàíèè èìáèðÿ.Ñâåæèé êîðåíü èìáèðÿ äîëæåí áûòü ãëàäêèé, ïëîòíûé íà îùóïü è ìàÂ­ëîâîëîêíèñòûé. Äëÿ êàêèõ áû öåëåé âû åãî íè èñïîëüçîâàëè, ñíà÷àëà åãî íóæÂ­íî ïîìûòü, ïîòîì îñòîðîæíî î÷èñòèòü êîæóðó. Ïðè÷åì, ñ÷èùàòü åå íóæíî àêêóÂ­ðàòíî è òîíêèì ñëîåì, ïîòîìó ÷òî âáëèÂ­çè êîæèöû êàê ðàç è íàõîäèòñÿ îñíîâíîé çàïàñ ìàñåë è àðîìàòè÷åñêèõ âåùåñòâ.Ïðè èçìåëü÷åíèè èìáèðíîãî êîðíÿ ëó÷øå ïîëüçîâàòüñÿ òåðêîé èëè äîñêîé èç ñèíòåòè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ, íî íå ïîëüçîâàòüñÿ äåðåâÿííîé ðàçäåÂ­ëî÷íîé äîñêîé, ïîòîìó ÷òî äåðåâî äîëãî ñîõðàíÿåò àðîìàò ëþáûõ ïðÿíîñòåé, ÷òî ïîâëèÿåò íà çàïàõ äðóãèõ ïðîäóêòîâ.Õðàíèòü ñâåæèé êîðåíü ìîæíî äî äâóõ ìåñÿöåâ â õîëîäèëüíèêå, åñëè ïðåäâàðèòåëüíî îáåðíóòü åãî ïèùåâîé ïëåíêîé.ÌîëîòûéÂ Â  ñóõîéÂ Â  èìáèðü èìååò äðóãîé àðîìàò è âêóñ, îí îñòðåå ñâåæåãî, ïîýòîìó îäíà ÷àéíàÿ ëîæêà ñóõîãî èìáèðÿ ðàâíà îäíîé ñòîëîâîé ëîæêå òåðòîãî ñâåæåãî.À òåïåðü, ïðåæäå ÷åì âû ïðîäîëæèòå ÷èòàòü ýòó ñòàòüþ, â êîòîðîé âû óçíàåòå î öåëåáíûõ è îìîëàæèâàþùèõ ñâîéñòâàõ èìáèðÿ, îá îñîáåííîñòÿõ åãî óïîòðåáëåíèÿ äëÿ ëþäåé ðàçëè÷íûõ òèïîâ äîø, ðåêîìåíäóåì çàâàðèòü ÷àé ñÂ  èìáèðåì ïî íàøåìó ðåöåïòó.Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðèãîòîâèòü ÷àé ñ èìáèðåì, âàì ïîíàäîáèòñÿ õîðîøèé ÷åðíûé ÷àé, êóñî÷åê ñâåæåãî êîðíÿ èìáèðÿ, êóñî÷åê ëèìîíà, ìåä èëè ñàõàð ïî æåëàíèþ.×àéíèê äëÿ çàâàðèâàíèÿ çàÂ­äàòü êèïÿòêîì è ïîñòàâèòü â ãîðÿ÷åå ìåñòî, ÷òîáû îí îáñîõ è îñòàâàëñÿ ãîðÿ÷èì. Â ÷àéíèê ïîìåñòèòü ÷åðíûé ÷àé (ìàðêà ÷àÿ è êîëè÷åñòâî çàâèñèò îò âàøåãî âêóñà), äîáàâèòü ìåëêî ïîðåçàíÂ­íûé èëè ïðîòåðòûé íà òåðêå êóñî÷åêÂ  êîðíÿ èìáèðÿ è çàëèòü êèïÿòêîì. Íàêðûòü êðûøêîé, äàòü íàñòîÿòüñÿ. Ëèìîí òîæå ìîæíî êëàñòü âìåñòå ñ èìáèðåì â ÷àéíèê, à ìîæíî óæå íåïîñðåäñòâåííî â ÷àøêó. Ïðèÿòíîãî ÷àåïèòèÿ!Èìáèðü èìååò îñòðûé âêóñ è îòíîñèòñÿ ê ðàçðÿäó Â«ãîðÿ÷èõ ñïåöèéÂ», êîòîðûå ðàçæèãàþò îãîíü ïèùåâàðåíèÿ è óëó÷øàþò êðîÂ­âîîáðàùåíèå, ïîýòîìó îí îòíîñèòñÿ ê ïèòòà-äîøå. Îí ïîìîãàåò îðãàíèçìó ïîÂ­ëó÷èòü ñáàëàíñèðîâàííîå îáåñïå÷åíèå ýíåðãèåé îãíÿ.Âîîáùå, èìáèðü èìååò ñâîéñòâî óðàâíîâåøèâàòü âñå äîøè, íî òàêæå îí è óñèëèâàåò ñâîéñòâà êàïõè. Ïîýòîìó ÷åëîâåê, îáëàäàþùèé êàïõà-êîíñòèòó-öèåé, äîëæåí óïîòðåáëÿòü èìáèðü ñ ìåÂ­äîì, òàê êàê ìåä âûâîäèò èç îðãàíèçìà âîäó.Ëþäÿì ñ ïèòòà-êîíñòèòóöèåé èìÂ­áèðü ñëåäóåò óïîòðåáëÿòü ñ ñàõàðîì. Ýòî ïîìîãàåò êîíòðîëèðîâàòü â òåëå èçÂ­áûòîê îãíÿ.À ëþäÿì ñ âàòà-êîíñòèòóöèåé èìÂ­áèðü ðåêîìåíäóåòñÿ óïîòðåáëÿòü ñ ñîÂ­ëüþ. Ïîýòîìó åãî ñëåäóåò äîáàâëÿòü âî âòîðûå áëþäà.Èìáèðü îáëàäàåò ìíîãèìè öåÂ­ëåáíûìè ñâîéñòâàìè. Áîëåå âñåãî îí âîçäåéñòâóåò íà ïèùåâàðèòåëüíóþ, äûÂ­õàòåëüíóþ, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ è íåÂ­ðâíóþ ñèñòåìû. Äåéñòâóåò êàê îáùåóêÂ­ðåïëÿþùåå, âåòðîãîííîå, ïîòîãîííîå, áîëåóòîëÿþùåå, îòõàðêèâàþùåå, ïðîòèâîðâîòíîå ñðåäñòâî. Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðè ïðîñòóäå, ãðèïïå, íåñâàðåíèè, òîêñèêîçàõ áåðåìåííûõ, áîëÿõ â æèâîòå, ëàðèíãèòå,Â  àðòðèòàõ,Â  ãîëîâíîé áîëè, ñåðäå÷íûõÂ  çàáîëåâàíèÿõ.Íî ó èìáèðÿ, êàê è ó ëþáîãî ñèëüÂ­íîäåéñòâóþùåãî ëå÷åáíîãî ñðåäñòâà, åñòü ïðîòèâîïîêàçàíèÿ. Ýòî âîñïàëèÂ­òåëüíûå çàáîëåâàíèÿ êîæè, âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà, ðàçëè÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ, ÿçâû. Òàêèå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ îáóñÂ­ëîâëåíû ñâîéñòâîì èìáèðÿ ðàçæèæàòü êðîâü.Ñ äðåâíèõ âðåìåí çíàëè î ÷óäîÂ­äåéñòâåííîì ñâîéñòâå èìáèðÿ - âîçâðàÂ­ùåíèè ìîëîäîñòè. Åãî óïîòðåáëåíèå íå òîëüêî çàìåäëÿåò ïðîöåññû ñòàðåíèÿ, íî è ïîëîæèòåëüíûì îáðàçîì âîçäåéñòâóåò íà ñåêñóàëüíóþ ñôåðó îáîèõ ïîëîâ.Î ñâîéñòâå èìáèðÿ âîçáóæäàòü ñòðàñòü è ïîëîâîå æåëàíèå ãîâîðèòñÿ â Â«Òûñÿ÷à è îäíîé íî÷èÂ». Ôðàíöóçñêèé ïèÂ­ñàòåëü Ôðàíñóà äå Ëàðîøôóêî ãîâîðèë: Â«Áëàãîïîëó÷íàÿ âî âñåõ îòíîøåíèÿõ íî÷ü ëþáâè ÷àùå âñåãî îêàçûâàåòñÿ ðåÂ­çóëüòàòîì õîðîøåãî óæèíàÂ». À äðåâíåÂ­ðèìñêèé âðà÷ Ãàëåí, àâòîð êëàññè÷åñêîÂ­ãî òðóäà Â«Î ÷àñòÿõ ÷åëîâå÷åñêîãî òåëàÂ» ïèñàë: Â«Ìóæ÷èíû èñöåëÿòñÿ îò ïîëîâîãî áåññèëèÿ, åñëè áóäóò åñòü ñëàäîñòè, ñîÂ­äåðæàùèå ìåä, èìáèðü, êîðèöó, êàðäàÂ­ìîí, ìóñêàòíûé îðåõÂ».Èìáèðü ëå÷èò ïå÷åíü è æåëóäîê, áëàãîòâîðíî âëèÿåò íà ïðîöåññû ïåðåÂ­âàðèâàíèÿ ïèùè â êèøå÷íèêå, ðàñòâîðÿÂ­åò ãóñòóþ, ëèïêóþ ñëèçü, îáðàçóþùóþñÿ íà ñòåíêàõ æåëóäêà, òîíêîãî è òîëñòîãî êèøå÷íèêà è äðóãèõ îðãàíîâ. Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò áëàãîïðèÿòíîå äåéñòâèå èìáèðÿ íà æåëóäîê îñîáåííî ïðè îòñóòñòâèè àïïåòèòà. ÐåÂ­ãóëÿðíîå ïðèìåíåíèå èìáèðÿ â ïèùó â íåáîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ óâåëè÷èâàåò âíóòðåííåå òåïëî, ïðîáóæäàåò àïïåòèò è ñòèìóëèðóåò ïèùåâàðåíèå.Ñ äàâíèõ âðåìåí áûëî èçâåñòíî ñâîéñòâî èìáèðÿ èçáàâëÿòü îò ïðèñòóÂ­ïîâ òîøíîòû, è êèòàéñêèå ìîðÿêè æåÂ­âàëè èìáèðíûé êîðåíü, ÷òîáû ìåíüøå ñòðàäàòü îò ìîðñêîé áîëåçíè. À â ÄðåâÂ­íåì Ðèìå èìáèðü èñïîëüçîâàëè êàê ïðîÂ­òèâî÷óìíîå ñðåäñòâî. Ýòî òàêæå èçâåñòÂ­íîå ñðåäñòâî îò êèøå÷íûõ ïàðàçèòîâ.Èç-çà ñâîéñòâà èìáèðÿ ðàçæèæàòü êðîâü óëó÷øàåòñÿ ñíàáæåíèå ìîçãà êèñÂ­ëîðîäîì, óêðåïëÿåòñÿ ïàìÿòü. Ïîýòîìó èìáèðü ðåêîìåíäóåòñÿ óïîòðåáëÿòü ëþäÿì, çàíÿòûì èíòåëëåêòóàëüíûì òðóÂ­äîì. Òàêæå èìáèðü ÿâëÿåòñÿ ïðîñòûì è ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì äëÿ ñíÿòèÿ ãîÂ­ëîâíîé áîëè.Åñëè âàø îðãàíèçì çàøëàêîâàí, òî ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ ñëåäóþùèìè ñèìïÂ­òîìàìè: ÷óâñòâóåòñÿ òÿæåñòü â æåëóäÂ­êå è âÿëîñòü âî âñåì òåëå, ãëàçà è êîæà ñòàíîâÿòñÿ áëåäíûìè, îùóùàåòñÿ ïëîÂ­õîé çàïàõ èçî ðòà, îòñóòñòâóåò àïïåòèò. Âñå ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî â îðãàíèçìå îáðàçîâàëîñü ìíîãî òîêñèíîâ, êîòîðûå ïîñòåïåííî îòðàâëÿþò âåñü îðãàíèçì è âåäóò ê ðàçëè÷íûì áîëåçíÿì.Âåðíóòü çäîðîâüå, õîðîøåå íàÂ­ñòðîåíèå, ñâåæèé öâåò ëèöà è ÿñíîñòü ãëàç ïîìîæåò èìáèðíûé ÷àé, êîòîðûé ïîëåçåí àáñîëþòíî äëÿ âñåõ. Îí íåéÂ­òðàëèçóåò ñêîïèâøèåñÿ â òåëå òîêñèíû, óëó÷øàåò îáìåí âåùåñòâ. Êðîìå âñåãî ïðî÷åãî èìáèðíûé ÷àé - ïðåêðàñíîå ñðåäñòâî îò ïðîñòóäû. Îí ëå÷èò çàáîëåÂ­âàíèÿ ãîðëà, êàøåëü, íàñìîðê, áðîíõèÂ­òû.Åñëè â êîíöå äíÿ ÷óâñòâóåòñÿ óñÂ­òàëîñòü èëè áîëü âî âñåì òåëå, èëè âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî íà÷èíàåòå çàáîëåâàòü, ðåêîìåíäóåì ïðèíÿòü âàííó ñ èìáèðåì. Äëÿ ýòîãî â ãîðÿ÷óþ âàííó íóæíî äîáàÂ­âèòü ñâåæóþ êîðêó àïåëüñèíà (ìîæíî çàìåíèòü 2-3 êàïëÿìè àïåëüñèíîâîãî ýôèðíîãî ìàñëà), 2-3 ñòîëîâûå ëîæêè íàñòîéêè ýõèíàöåè, îäèí íåáîëüøîé êîÂ­ðåíü èìáèðÿ, íàòåðòûé íà òåðêå è çàâåðÂ­íóòûé â ìàðëåâûé ìåøî÷åê. Òàêàÿ îçäîðàâëèâàþùàÿ âàííà âåðíåò âàì ñèëû è êðàñîòó, ñîçäàñò ñîñòîÿíèå ñâåæåñòè è ðàññëàáëåííîñòè è îáëåã÷èò áîëè â òåëå. Îíà îáëàäàåò ïðîòèâîâèðóñíûì, ïðîòèÂ­âîâîñïàëèòåëüíûì è ïðîòèâîãðèáêîÂ­âûì äåéñòâèåì, ïðåêðàñíî òîíèçèðóåò è îìîëàæèâàåò êîæó.Áëàãîäàðÿ ñîãðåâàþùåìó äåéñÂ­òâèþ èìáèðÿ, åãî èñïîëüçóþò ïðè ëåÂ­÷åíèè àðòðèòîâ â âèäå êîìïðåññîâ èç èìáèðíîé ïàñòû, êîòîðóþ äåëàþò ëèáî èç ñâåæåãî òåðòîãî èìáèðÿ, ëèáî èç èìÂ­áèðíîãî ïîðîøêà, ðàçâåäåííîãî ãîðÿÂ­÷åé âîäîé. Òàêèå êîìïðåññû èñïîëüçóÂ­þò ïðè óøèáàõ, ÷òîáû íå áûëî ñèíÿêà, è ïðè ðàñòÿæåíèÿõ.Ìàññàæ ñ èìáèðíûì ìàñëîì ïîÂ­ìîãàåò ïðè àðòðèòå è ðåâìàòèçìå. ÀðîÂ­ìàò èìáèðíîãî ìàñëà ìîáèëèçóåò âíóòÂ­ðåííèå ñèëû îðãàíèçìà, ñïîñîáñòâóåò áûñòðîìó ïðèíÿòèþ ðåøåíèé, ãîâîðÿò, ÷òî çàïàõ èìáèðÿ, äåëàåò Â«ñåðäöå ìÿã÷å, à äóøó äîáðååÂ», ðàçâèâàåò òåðïèìîñòü è ñîñòðàäàíèå.Íî â îñíîâíîì êîðåíü èìáèðÿ èìååò øèðîêèé àñïåêò êóëèíàðíîãî ïðèÂ­ìåíåíèÿ. Îí æå äåéñòâèòåëüíî îáëàäàåò íåïîâòîðèìûì âêóñîì è àðîìàòîì! ÈìÂ­áèðü èñïîëüçóþò â êóõíÿõ ðàçíûõ ñòðàí, åãî äîáàâëÿþò ê ìÿñíûì áëþäàì, ñóïàì, ñîóñàì, ìàðèíàäàì, îâîùíûì áëþäàì.Èç íàïèòêîâ èçâåñòåí íå òîëüêî èìáèðíûé ÷àé, åñòü åùå èìáèðíîå âèíî, èìáèðíàÿ âîäêà, æåëóäî÷íûå è ãîðüêèå ëèêåðû ñ èìáèðåì (íàïðèìåð, áåíåäèêÂ­òèí), òàêæå äîáàâëÿþò èìáèðü â ïóíøè. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñâåæèé êîðåíü èìÂ­áèðÿ ñòàë îñîáîé Â«èçþìèíêîéÂ» çèìíèõ ýêñêëþçèâíûõ íàïèòêîâ, òàêèõ êàê ëàòòå-÷àé è êîôåéíûå êîêòåéëè.ÂÂ ñëàâÿíñêîé êóõíå èìáèðü áûë îäÂ­íîé èç ñàìûõ ëþáèìûõ ïðÿíîñòåé. Ñ íèì ãîòîâèëè êâàñû, íàñòîéêè, íàëèâêè, ìåäû, à òàêæå ïåêëè ïðÿíèêèÂ  è ñäîáíûå áóëî÷êè. - Íåñêîëüêî ñîâåòîâ, êîòîðûå ïîìîãóò ïðàâèëüíî èñïîëüçîâàòü èìáèðíûé êîðåíü êàê ïðèïðàâó â ðàçëè÷íûå áëþäà: - â òåñòî èìáèðü ââîäÿò ëèáî âî âðåìÿ çàìåñà, ëèáî â êîíöå; - â áëþäà èç ìÿñà - çà 20 ìèíóò äî ãîòîâíîñòè (ïðè òóøåíèè ìÿñà èìáèðü äîâîëüíî ÷àñòî ñî÷åòàåòñÿ ñ êàðäàìîíîì è ìóñêàòíûì îðåõîì); - â ïóäèíãè, êèñåëè è äðóãèå ñëàäêèå áëþäà - çà 3-5 ìèíóò äî ãîòîâíîñòè; - â ñîóñû îáû÷íî èìáèðü äîáàâëÿþò ïî îêîí÷àíèè òåïëîâîé îáðàáîòêè; - êîëè÷åñòâî èìáèðÿ: 1 ãðàìì íà 1 êèëîãðàìì òåñòà èëè ìÿñà.Êóðèíûé ñóï ñ èìáèðåìÈíãðåäèåíòû:êîðåíü èìáèðÿ äëèíîé îêîëî 3 ñì,2 çóá÷èêà ÷åñíîêà300 ã ìÿñà êóðèöû áåç êîñòåé200 ã ñëàáîñîëåíîãî êóðèíîãî áóëüîíà1 ÷àéíàÿ ëîæêà ñîåâîãî ñîóñà2 ÷àéíûõ ëîæêè ëèìîííîãî ñîêàÂ¼ ÷àéíîé ëîæêè îñòðîé ïðèïðàâû (êàððè, ÷èëè)2 ÷àéíûõ ëîæêè èçìåëü÷åííîãî çåëåíîãî ëóêà2 ÷àéíûå ëîæêè êèíçû1 ÷àéíàÿ ëîæêà ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà50 ã ðîñòêîâ øïèíàòàÏðèãîòîâëåíèå:Èìáèðü ïî÷èñòèòå, íàðåæüòå êðóæî÷êàìè è ðàçìåëü÷èòå â ñòóïêå âìåñòå ñ ÷åñíîêîì. Â êàñòðþëþ ñ áóëüîíîì ïîìåñòèòå ïîëó÷åííóþ ñìåñü, êóðèöó, ñîåâûé ñîóñ, ëèìîííûé ñîê, ÷èëè è 100 ã âîäû. Äîâåäèòå äî êèïåíèÿ íà ñðåäíåì îãíå, óáàâüòå ïëàìÿ è âàðèòå 10-15 ìèíóò äî ãîòîâíîñòè êóðèöû. Ïîñëå ýòîãî âûíüòå êóðèíîå ìÿñî è êðóïíûå êóñêè èìáèðÿ è ÷åñíîêà, äîáàâüòå øïèíàò è âàðèòå åùå 1-2 ìèíóòû.Ñìåøàéòå çåëåíûé ëóê ñ êèíçîé, ìåëêî ïîðåæüòå è ðàñòîëêèòå â ñòóïêå ñ ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì è ñîëüþ äî îáðàçîâàíèÿ îäíîðîäíîé ìàññû. Êîãäà ìÿñî êóðèöû îñòûíåò, ðàçäåëèòå åãî íà ïîðöèè, ðàçëîæèòå íà òàðåëêè, çàëåéòå áóëüîíîì è ïðèïðàâüòå ñìåñüþ ëóêà è êèíçû.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â {mospagebreak title=Èìåíèííûé (êàëà÷, ïèð, ïèðîã, ñòîë)}Èìåíèííûé (êàëà÷, ïèð, ïèðîã, ñòîë). Ýïèòåò, øèðîêî óïîòðåáëÿåìûé â ðóññêîé êóëèíàðíîé òåðìèíîëîãèè. Îí îáîçíà÷àåò ðàçíûå ïîíÿòèÿ, íî âñåãäà ñâÿçàí ñ òîðæåñòâåííûì çàñòîëüåì. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â {mospagebreak title=Èìåíèííûé Êàëà÷} Â Èìåíèííûé Êàëà÷. Âäâîå áîëüøèõ ðàçìåðîâ, ÷åì îáû÷íûé. Îí ïðåäíàçíà÷åí äëÿ âèíîâíèêà òîðæåñòâà (îñòàëüíûå ïîëó÷àþò êàëà÷è îáû÷íîãî ðàçìåðà).Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â Â {mospagebreak title=Èìåíèííûé Ïèðîã} Â Èìåíèííûé Ïèðîã. Ðûáíûé, ìÿñíîé èëè ñëàäêèé, â ÷åñòü èìåíèííèêà, îáû÷íî êðóïíûõ ðàçìåðîâ, ïî âîçìîæíîñòè îðèãèíàëüíîé ôîðìû (îâàë, âîñüìèãðàííèê, âûòÿíóòûé ïðÿìîóãîëüíèê). Îí èìååò íåñêîëüêî ñëîåâ íà÷èíêè. Íåñëàäêèé ïèðîã áûâàåò çàêðûòûì, ñëàäêèé â€” ïîëóçàêðûòûì. Íà ëèöåâîé âåðõíåé ñòîðîíå ïèøåòñÿ èìÿ èìåíèííèêà (äëÿ çàêðûòûõ ïèðîãîâ â€” íàêîëêîé, äëÿ ïîëóçàêðûòûõ â€” òåñòÿíûì æãóòîì, íàêëàäûâàåìûì íà íà÷èíêó). Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â {mospagebreak title=Èìåíèííûé Ñòîë} Â Èìåíèííûé Ñòîë. Òàê íàçûâàþò îáåä â ÷åñòü èìåíèííèêà. Îò èìåíèííîãî ïèðà îí îòëè÷àåòñÿ òåì, ÷òî ýòî íå ïîëíûé îáåä, à ñòîë â€” õîëîäíûé èëè ñëàäêèé, â€” ïðàâäà, çàðàíåå ïîäãîòîâëåííûé. Õîëîäíûé èìåíèííûé ñòîë âêëþ÷àåò ðàçíîîáðàçíûå çàêóñêè, ñîëåíüÿ. Èç ãîðÿ÷èõ áëþä â€” îòâàðíîé êàðòîôåëü ê çàêóñêàì, è îáÿçàòåëüíî â€” ïèðîã èëè ïèðîãè. Ñëàäêèé ñòîë ñîñòîèò èç èìåíèííîãî ñëàäêîãî ïèðîãà ñ âàðåíüåì è âñåâîçìîæíûõ êîíäèòåðñêèõ èçäåëèé â€” êåêñîâ, ïå÷åíèé, ñëàäîñòåé, êîíôåò, âàðåíèé, îðåõîâ. Íà ñòîë îáÿçàòåëüíî ñòàâÿò ñàìîâàð. Èíîãäà ïîñëå ÷àéíîãî ñòîëà ïîäàþò ôðóêòû èëè ìîðîæåíîå, îñîáåííî ëåòîì. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â {mospagebreak title=Èíãèáèòîðû (Èíãèáèðóþùèå Âåùåñòâà)} Â Èíãèáèòîðû (Èíãèáèðóþùèå Âåùåñòâà). Ñîáèðàòåëüíîå íàèìåíîâàíèå õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ è ñîåäèíåíèé, êîòîðûå ïðåïÿòñòâóþò èëè òîðìîçÿò ðàçâèòèå ðàçíîãî ðîäà áàêòåðèé â õîäå ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ è òåì ñàìûì ñîäåéñòâóþò äîñòèæåíèþ ñòàíäàðòíîãî ôîðìàëüíîãî êà÷åñòâà ïðîäóêòîâ (èõ ïðîçðà÷íîñòè, êèñëîòíîñòè, öâåòà). Èíãèáèðóþùèå âåùåñòâà ïðèìåíÿþòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì ïðè ïðîèçâîäñòâå ðàçëè÷íûõ íàïèòêîâ, ñîêîâ. Î÷åíü ÷àñòî èõ ïðèìåíåíèå ïðèõîäèò â ïðîòèâîðå÷èå ñ ôàêòè÷åñêèì êà÷åñòâîì ïðîäóêòà (íàïðèìåð, ìóòíûé, íî ñâåæèé ÿáëî÷íûé ñîê ëó÷øå, ÷åì êðàñèâûé, ÿðêèé, ïðîçðà÷íûé, íî íàñûùåííûé èíãèáèòîðàìè); îäíàêî òàê íàçûâàåìàÿ ïîêóïàòåëüñêàÿ ïñèõîëîãèÿ è òîðãîâî-ðåêëàìíàÿ öåëåñîîáðàçíîñòü òðåáóþò ïðèìåíåíèÿ èíãèáèòîðîâ. Ïîýòîìó îòêàç îò èíãèáèòîðîâ ïðÿìî ñâÿçàí ñ ïîâûøåíèåì êóëüòóðû è çíàíèé ïîêóïàòåëåé. Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ èñïîëüçîâàíèå èíãèáèòîðîâ òîðãîâûìè ôèðìàìè, ïðîèçâîäÿùèìè ïðîäóêòû, íè÷åì íå îãðàíè÷åíî, ÷òî âåäåò ê ïîÿâëåíèþ íà ðûíêàõ êðàñèâûõ, íî âðåäíûõ ïèùåâûõ òîâàðîâ. Â Ðîññèè äåéñòâóþò íîðìû, êîòîðûå íà ïðàêòèêå íå âñåãäà ñîáëþäàþòñÿ, óñòàíàâëèâàþùèå ïðåäåë èñïîëüçîâàíèÿ òàêèõ èíãèáèòîðîâ, êàê ñóáòèëèí, òèðîòðîöèí, ïîëèîðäåíîëû, õëîðàìôåíèêîë, áèîìèöèí, òåððàìèöèí, ñåðíèñòûé àíãèäðèä è äð., ïðè÷åì ýòè íîðìû íèæå, ÷åì â Áîëãàðèè, Âåíãðèè, Ïîëüøå, Þãîñëàâèè. Ïðè èñïîëüçîâàíèè êîíñåðâèðîâàííûõ êîìïîòîâ, ñîêîâ, ôðóêòîâûõ ïþðå â êóëèíàðèè è îñîáåííî ïðè èõ íàãðåâàíèè íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü íàëè÷èå è õàðàêòåð èíãèáèòîðîâ â òîì èëè èíîì ïðîäóêòå è ïî âîçìîæíîñòè èçáåãàòü òåïëîâîé îáðàáîòêè òàêèõ ïðîäóêòîâ, à òàêæå íå äàâàòü êîíñåðâèðîâàííûå ñîêè, íå èìåþùèå ãàðàíòèè Â«äåòñêîãî ïèòàíèÿÂ», äåòÿì äî 6 ëåò. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â {mospagebreak title=Èíæèð} Â Èíæèð. Âÿëåíûé ïëîä ñìîêîâíèöû. Â ðóññêîé êóëèíàðèè èçâåñòåí ïîä íàçâàíèåì Â«âèííûå ÿãîäûÂ», Â«ôèãèÂ», Â«ñìîêâàÂ». Åãî èñïîëüçóþò â âÿëåíîì âèäå è â êîìïîòàõ, à êðîìå òîãî, äåëàþò èç íåãî â€” è ñâåæåãî, è âÿëåíîãî â€” ïðåâîñõîäíîå âàðåíüå. Î÷åíü ïîëåçåí, öåëåáåí. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â Â {mospagebreak title=Èñòîðè÷åñêèå Áëþäà} Â Â«Èñòîðè÷åñêèå ÁëþäàÂ». Áëþäà ðåñòîðàííîé è Â«âûñîêîéÂ» êóõíè, íàçâàííûå â ÷åñòü èçâåñòíûõ èñòîðè÷åñêèõ ëèö èëè ñîáûòèé. Îñîáåííî áîãàòà òàêèìè áëþäàìè ôðàíöóçñêàÿ êóõíÿ, íà÷èíàÿ ñ XVII â. Â XVIII è â íà÷àëå XIX ââ. ìîäà íàçûâàòü áëþäà èìåíàìè ãîñóäàðñòâåííûõ, ïîëèòè÷åñêèõ è âîåííûõ äåÿòåëåé ïåðåøëà â Àíãëèþ, Àâñòðèþ, Èòàëèþ, Ïîëüøó è Ðîññèþ. Îò Â«èñòîðè÷åñêèõ áëþäÂ» ñëåäóåò îòëè÷àòü äðóãèå èìåííûå áëþäà, íàçâàííûå â ÷åñòü ëèö, ðåàëüíî ñóùåñòâîâàâøèõ, áûâøèõ íåðåäêî ãîñóäàðñòâåííûìè äåÿòåëÿìè, ïèñàòåëÿìè èëè äèïëîìàòàìè, íî âûñòóïàâøèõ â ðîëè Â«èçîáðåòàòåëåéÂ» îïðåäåëåííûõ áëþä, èëè ëèö, êîòîðûì áûëî ïðèïèñàíî òàêîå èçîáðåòàòåëüñòâî. Òàêîâû, íàïðèìåð, ìàðøàë Ìàãîí, äèïëîìàò ìàðêèç äå Áåøàìåëü, ïðèíöåññà äå Ñóáèç, ãðàô Ñòðîãàíîâ, ãðàô Ãóðüåâ. Áëþäà ýòîãî ðîäà ïèøóòñÿ âñåãäà ñ ìàëåíüêîé áóêâû, ÷åì ïîä÷åðêèâàåòñÿ ïîëíîå ñëèÿíèå èìåíè ïåðâîíà÷àëüíîãî ñîçäàòåëÿ ñ ïîíÿòèåì ñàìîãî äàííîãî áëþäà: ñîóñû â€” ìàéîíåç, áåøàìåëü, ñóáèç; ìÿñî áåô-ñòðîãàíîâ, ãóðüåâñêàÿ êàøà è ò. ä.Â«Èñòîðè÷åñêèåÂ» æå áëþäà ïèøóòñÿ âñåãäà ñ áîëüøîé áóêâû, ÷åì ïîä÷åðêèâàåòñÿ òî, ÷òî îíè íàçâàíû èñêëþ÷èòåëüíî â ÷åñòü äàííûõ ëèö, èç óâàæåíèÿ ê íèì èëè äëÿ èõ ïðîñëàâëåíèÿ êàê ñâîåîáðàçíûõ ïàìÿòíèêîâ ñîâðåìåííîé èì ýïîõè. Òàêîâû ôðàíöóçñêèå áèôøòåêñ Øàòîáðèàí, ïèðîã Áðèëüÿ-Ñàâàðåí, ñóï Êàðëà Ïÿòîãî, áàðàíüè êîòëåòû Ïîìïàäóð, ñîóñ Êîëüáåð, ïèðîæêè Íàïîëåîí è Òàëåéðàí, êðåì Ìèðàáî, öûïëÿòà Ðèøåëüå. Â Àíãëèè òàêèìè Â«èñòîðè÷åñêèìè áëþäàìèÂ» ÿâëÿþòñÿ ãàðíèð Êàí-íèíã, çðàçû è êîíñîìå Íåëüñîí, ïóäèíã Êîâëåé (Êàóëè), ñóï Äæîí Áóëëü; â Ïîëüøå â€” ñóäàê Ðàäçèâèëë, ðèñ Ïîíÿòîâñêèé, áàáà Ñòàíèñëàâ (òàêæå â ÷åñòü Ïîíÿòîâñêîãî); â Èòàëèè â€” ðèçîòòî Êàìåðàíè; â Àâñòðèè â€” ñóï è ïèðîæêè Ìåòòåðíèõ; â Ãåðìàíèè â€” ñóï Çîííòàã, ãàðíèð Ãóòòåíáåðã; â Ðîññèè â€” ðàçëè÷íûå áëþäà â ÷åñòü ìèíèñòðîâ â€” Êèñåëåâà, Íåññåëüðîäå, Áàðàíîâà, Èãíàòüåâà; âåëüìîæ â€” Ïîòåìêèíà, Øóâàëîâà, Äåìèäîâà, Áóòóðëèíà; ãåíåðàëîâ â€” Áàãðàòèîíà, Òîòëåáåíà, Ñêîáåëåâà; ïèñàòåëåé â€” Êàðàìçèíà, Îäîåâñêîãî (ñì. íàçâàíèÿ áëþä).Ñðàâíèòåëüíî ìàëî Â«èñòîðè÷åñêèõ áëþäÂ», èìåþùèõ íàçâàíèÿ ïî ìåñòó ñîáûòèé. Ýòî â€” ñóïû Êðåñè, Ëîíäîíäåððè, äåñåðò Â«Òîôôè ýïïëÂ». Ôðàíöóçñêèé ñóï-ïþðå Êðåñè èç ìîðêîâè íàçâàí â ÷åñòü ïîðàæåíèÿ ôðàíöóçîâ â áèòâå ïðè Êðåñè 26 àâãóñòà 1346 ã. îò àíãëèéñêèõ âîéñê Ýäóàðäà III. Ýòî ñóï áåäíÿêîâ è áîëüíûõ. Àíãëèéñêèé ñóï èç ãîâÿæüèõ êîñòåé è îáðåçêîâ õâîñòîâ íàçâàí â ÷åñòü òðåõìåñÿ÷íîé îñàäû ãîðîäêà Ëîíäîíäåððè â 1690 ã. âîéñêàìè ßêîâà II â ïàìÿòü î ïîñëåäíèõ çàïàñàõ ïðîäîâîëüñòâèÿ ó îñàæäåííûõ. Íàêîíåö, ãëàçèðîâàííûå ñàõàðî-ìîëî÷íîé ïîìàäêîé ÿáëîêè íà ïàëî÷êàõ, òàê íàçûâàåìûå Â«Òîôôè ýïïëÂ», íàïîìèíàþò î Â«ïîðîõîâîì çàãîâîðåÂ» â Àíãëèè 5 íîÿáðÿ 1605 ã., êîòîðûé ïðàçäíóåòñÿ åæåãîäíî ïðèãîòîâëåíèåì ýòèõ äåñåðòíûõ ìàëåíüêèõ Â«áîìáî÷åêÂ».Ê Â«èñòîðè÷åñêèì áëþäàìÂ» ïðè÷èñëÿþò òàêæå èíîãäà è áëþäà, íàçâàííûå â ÷åñòü ëèòåðàòóðíûõ ãåðîåâ, ñòàâøèõ â ãëàçàõ ìèëëèîíîâ ÷èòàòåëåé âî âñåì ìèðå êàê áû èñòîðè÷åñêèìè ëèöàìè. Òàêîâ ñóï ä'Àðòàíüÿí èç âåò÷èíû, òåëÿòèíû è êóðèöû, ñ êëåöêàìè èç êóðîïàòêè, ñâàðåííûõ ïîïîëàì ñ âîäîé è áåëûì ñóõèì âèíîì ñîòåðí, è çàïðàâëåííûé ñàãî è êðàñíûì ïåðöåì. Ñóï ä'Àðòàíüÿí âàðÿò 3 ÷àñà! Â«Èñòîðè÷åñêèå áëþäàÂ», òàêèì îáðàçîì, òåñíî ñâÿçàíû ñ èñòîðèåé è âîçíèêëè, êàê ïðàâèëî, êàæäîå â îïðåäåëåííûé èñòîðè÷åñêèé ìîìåíò, à íå ïîëó÷èëè ñâîè íàèìåíîâàíèÿ çàäíèì ÷èñëîì. Âîò ïî÷åìó íåëüçÿ, ñêàæåì, â íàøå âðåìÿ âûäóìàòü êàêîå-ëèáî áëþäî è ïðèëåïèòü åìó êàêîå-ëèáî âûìûøëåííîå èñòîðè÷åñêîå íàçâàíèå. Ýòî áûëà áû è ôàëüñèôèêàöèÿ èñòîðèè, è ïðîôàíàöèÿ êóëèíàðíîãî ðàçâèòèÿ, ñòðîãî îáóñëîâëåííîãî èñòîðèåé. Â òî æå âðåìÿ âïîëíå âîçìîæíî âîçíèêíîâåíèå íûíå áëþä, èìåþùèõ ñîâðåìåííîå èñòîðè÷åñêîå çíà÷åíèå è íàçâàíèå, åñëè òîëüêî îíî âûòåêàåò èç êóëèíàðíîé îðèãèíàëüíîñòè áëþäà è íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíî ñ òåì èëè èíûì ñîáûòèåì èëè èìåíåì. Ê ñîæàëåíèþ, íå âñåãäà òàêèå ñëó÷àè âîâðåìÿ èñïîëüçóþòñÿ. Ïðèìåðîì ìîæåò ñëóæèòü, ñêàæåì, Êðûìñêàÿ êîíôåðåíöèÿ 1945 ã., íà êîòîðîé ñîñòîÿëàñü âñòðå÷à Ñòàëèíà, Ðóçâåëüòà è ×åð÷èëëÿ. Ñòîë ãîòîâèëè àðìåéñêèå ïîâàðà, õîòÿ è ñàìîé âûñîêîé êâàëèôèêàöèè, íî îãðàíè÷åííûå â âûáîðå ïðîäóêòîâ óñëîâèÿìè âîéíû è äàëåêèå îò êàíîíîâ ôðàíöóçñêîé êóõíè, ïðèíÿòîé â äèïëîìàòè÷åñêèõ êðóãàõ òîãî âðåìåíè. Âñå âíèìàíèå áûëî îáðàùåíî íà òî, ÷òîáû áëþäà áûëè âêóñíû, à íå ïðîñòî ñîîòâåòñòâîâàëè òåì èëè èíûì íàçâàíèÿì. È ïðè ýòîì áûëà ïðîÿâëåíà ñìåòêà è êóëèíàðíàÿ ôàíòàçèÿ. Íåêîòîðûå áëþäà ïîðàçèëè ó÷àñòíèêîâ, çàïîìíèëèñü èì, ÷òî íàøëî îòðàæåíèå â âîñïîìèíàíèÿõ. Íî íèêòî íå äîãàäàëñÿ çàôèêñèðîâàòü ðåöåïòóðó è íàçâàòü íàèáîëåå óäà÷íûå ïðîèçâåäåíèÿ â€” ñàëàòû, ñóïû, æàðêîå â€” èìåíåì Êðûìñêîé êîíôåðåíöèè.Íåçàñëóæåííî áîëüøå ïîâåçëî â îòíîøåíèè çàêðåïëåíèÿ ñâîåãî èìåíè â êóëèíàðíîé èñòîðèè ïåðâîìó (è ïîñëåäíåìó) ïðåçèäåíòó ÑÑÑÐ Ì.Ñ. Ãîðáà÷åâó. Õîòÿ îí è îáðåê íàñåëåíèå ñâîåé ñòðàíû íà äëèòåëüíîå ãîëîäíîå ñóùåñòâîâàíèå, òåì íå ìåíåå àìåðèêàíñêèå áèçíåñìåíû è ïîëèòèêè ðåøèëè óâåêîâå÷èòü åãî èìÿ: â ÷åñòü íåãî â ÑØÀ áûë ñîçäàí â 1990 ã. íîâûé ñîóñ ê õîëîäíûì ñàëàòàì, êîòîðûé àìåðèêàíñêèå êóëèíàðû íå áåç åõèäñòâà îêðåñòèëè Â«Gorby-litÂ» (îò àìåðèêàíñêîãî æàðãîííîãî ñëîâà light), ÷òî â ïåðåâîäå îçíà÷àåò: Â«ëåãêîâåñíûé, ëîâêèé ÃîðáèÂ» èëè Â«ëîâêà÷ ÃîðáèÂ». Âïåðâûå ýòà íîâèíêà àìåðèêàíñêîãî îáùåïèòà áûëà îïðîáîâàíà â Ñèýòëå íà Â«Èãðàõ äîáðîé âîëèÂ». Â êóëèíàðíîì îòíîøåíèè ñîóñ äåéñòâèòåëüíî ïóñòîé, ëåãêîâåñíûé. Êðîìå îðèãèíàëüíîãî íàçâàíèÿ, â íåì, êàê è âî âñåé àìåðèêàíñêîé êóëèíàðèè, íåò íè÷åãî çàìå÷àòåëüíîãî: îí çàóðÿäåí, ðàññ÷èòàí íà íåïðèòÿçàòåëüíûé âêóñ. Ìîæåò áûòü, â ýòîì è ñîñòîÿëà îñíîâíàÿ èäåÿ ñîçäàòåëåé äàííîãî Â«èñòîðè÷åñêîãîÂ» ïèùåâîãî èçäåëèÿ? Âïîëíå âîçìîæíî.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â Â Â {mospagebreak title=Èñïàíñêàÿ êóõíÿ} Â Èñïàíñêàÿ êóõíÿÈñïàíñêàÿ êóõíÿ, êàê âïðî÷åì, è ñàìà ñòðàíà- ýòî ýêçîòè÷åñêàÿ ñìåñü åâðîïåéñêèõ è àðàáñêèõ òðàäèöèé. Ñ îäíîé ñòîðîíû, îíà î÷åíü ïîõîæà íà äðóãèå ñðåäèçåìíîìîðñêèå êóõíè â€“ èòàëüÿíñêóþ è ôðàíöóçñêóþ, íî â òî æå âðåìÿ íàñëåäèå ìàâðîâ ñäåëàëî åå áîëåå îñòðîé.Âïðî÷åì, íåâîçìîæíî ñåðüåçíî ãîâîðèòü î ñóùåñòâîâàíèè íàöèîíàëüíîé êóõíè, ñêîðåå ðå÷ü èäåò î ìíîãî÷èñëåííûõ ðåãèîíàëüíûõ êóõíÿõ, íà êàæäóþ èç êîòîðûõ îêàçàëè âëèÿíèå êëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ, ñîáñòâåííûé îáðàç æèçíè è îñîáåííîñòè èñòîðè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.Êóõíÿ ðàçíûõ ðåãèîíîâ ðàçèòåëüíî îòëè÷àåòñÿ îäíà îò äðóãîé. Â ñàìîé Èñïàíèè ñ÷èòàþò, ÷òî íàöèîíàëüíàÿ êóõíÿ ñîñòîèò èç ñî÷åòàíèÿ êóëèíàðèè ÷åòûðåõ ðåãèîíîâ: Ñåâåðíîãî, Ñðåäèçåìíîìîðñêîãî, Ìåñåòû è Þæíîãî, õîòÿ òàêîå ïîäðàçäåëåíèå âåñüìà óñëîâíî. Îáùèì ÿâëÿåòñÿ òîëüêî âðåìÿ óæèíà â€“ èñïàíöû ñàäÿòñÿ çà ñòîë, êàê ïðàâèëî, íå ðàíüøå 9 ÷àñîâ âå÷åðà, êîãäà ñïàäåò äíåâíàÿ æàðà, à êàôå è ðåñòîðàíû çà÷àñòóþ çàïîëíÿþòñÿ ëèøü ê 11 ÷àñàì.Äëÿ íàñ èñïàíñêàÿ êóõíÿ àññîöèèðóåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, ñ ìåñòíûì âàðèàíòîì ïëîâà â€“ ïàýëüåé, õîëîäíûì òîìàòíûì ñóïîì ãàñïà÷÷î è ïîëþáèâøèìñÿ ìíîãèì òóðèñòàì îêîðîêîì ñïåöèàëüíîãî êîï÷åíèÿ â€“ õàìîíîì. Ãîâîðÿò, ÷òî Êîëóìáó óäàëîñü âñå-òàêè äîñòè÷ü Àìåðèêè èìåííî ïîòîìó, ÷òî õàìîí î÷åíü äîëãî õðàíèòñÿ.Åùå îäíî ðàñïðîñòðàíåííîå áëþäîÂ  - òîðòèëüÿ, ãóñòîé êàðòîôåëüíûé îìëåò ñ ãðèáàìè, ðûáîé è ìÿñîì. Òîðòèëüþ ãîòîâÿò âî âñåõ ïðîâèíöèÿõ Èñïàíèè, íî îñîáåííî åå ëþáÿò â Áàðñåëîíå.Â èñïàíñêîé êóõíå áîëüøîå ìåñòî îòâîäèòñÿ âñåâîçìîæíûì ñîóñàì. Îñíîâó ìíîãèõ ãëàâíûõ áëþä ñîñòàâëÿåò îäèí èç ÷åòûðåõ ñîóñîâ, ïîïóëÿðíûõ â Êàòàëîíèè: ñîôðèòî (èç ÷åñíîêà, ëóêà, òîìàòîâ, ïåðöà è çåëåíè), ñàìôàèíà (èç òîìàòîâ, ïåðöà è áàêëàæàíîâ), ïèêàäà (èç ÷åñíîêà, çåëåíè è æàðåíîãî ìèíäàëÿ) è, íàêîíåö, àëè-îëè (èç ÷åñíîêà ñ îëèâêîâûì ìàñëîì).Ãîâîðÿ îá èñïàíñêîé êóõíå, íåâîçìîæíî íå óïîìÿíóòü òàïàñ - ðàçíîîáðàçíûå ëåãêèå çàêóñêè. Â ëþáîì êàôå èõ ïîäàþò â ëþáîå âðåìÿ äíÿ è íî÷è - ê ïèâó, âèíó, ñèäðó èëè êàê çàêóñêó ïåðåä îáåäîì. Ñíà÷àëà ýòî áûëè ïðîñòî îëèâêè èëè ôåðìåðñêèé õëåá, êîòîðûå ïîäàâàëè ïåðåä îáåäîì, à òåïåðü òàïàñ ñòàëè íàñòîëüêî ïîïóëÿðíû, íà çàêóñêó ïîäàþò âñå - îò ïàýëüè äî èñïàíñêîãî îìëåòà.Èñïàíèÿ â€“ ìîðñêàÿ ñòðàíà, òàê ÷òî âû âñòðåòèòå çäåñü ìíîãî÷èñëåííûå âàðèàöèè áëþä èç ðûáû è ìîðåïðîäóêòîâ.Êîíå÷íî, èñïàíñêèå áëþäà íå îáõîäÿòñÿ áåç ïîìèäîðîâ, ñëàäêîãî ïåðöà, ÷àñòî ïðèñóòñòâóþò îðåõè è îáÿçàòåëüíî îëèâêîâîå ìàñëî. Êñòàòè, èìåííî â Èñïàíèè ðîäèëàñü òðàäèöèÿ æàðåíèÿ áëþä âî ôðèòþðå.Èñïàíñêàÿ êóõíÿ íå ðàçî÷àðóåò è ëþáèòåëåé ñëàäêîãî. Â äåñåðòàõ èñïîëüçóþòñÿ ôðóêòû, ìåä, øîêîëàä è îðåõè. Îäèí èç íàèáîëåå èíòåðåñíûõ èñïàíñêèõ äåñåðòîâ â€“ ýòî êàñêàõî, ñìåñü èç ñóõèõ ôðóêòîâ ñ ñèðîïàìè. Îáÿçàòåëüíî ïîïðîáóéòå ÷óððîñ è òóððîí. Ïðàâäà, èñïàíñêèå äåñåðòû â€“ ýòî, â îñíîâíîì, íàñëåäèå àðàáñêîé êóëüòóðû. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â Â {mospagebreak title=Èññîï, Hyssop}Èññîï, HyssopÌíîãîëåòíåå òpàâÿíèñòîå pàñòåíèå.Èññîï - Hyssopus officinalis ïðîèçîøëî îò äðåâíååâðåéñêîãî "ýñîá" (azob), ÷òî îçíà÷àåò "ñâÿùåííàÿ ïàõó÷àÿ òðàâà" (õîòÿ â Áèáëèè òàê îáîçíà÷àåòñÿ, âèäèìî, îäèí èç âèäîâ ìàéîðàíà). Íàðîäíûå íàçâàíèÿ: ñèíèé çâåðîáîé; ëåñíîé èññîï, Dracocephalum, ï÷åëèíàÿ òðàâà, ïàõó÷èé èññîï. Àðîìàò è âêóñ: íà âêóñ ëèñòüÿ èññîïà íåìíîãî ãîðüêîâàòûå è ñëåãêà íàïîìèíàþò ìÿòó.Ëåêàðñòâåííûå ñâîéñòâà:Â Â Â  Èññîï óïîòðåáëÿåòñÿ â îñíîâíîì ïðè æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ çàáî-ëåâàíèÿõ è äëÿ âîçáóæäåíèÿ àïïåòèòà, íàäçåìíûå ÷àñòè òàêæå îáëåã÷àþò ìåòåîðèçì è êîëèêè â æèâîòå; íåêîãäà èõ øèðîêî ïðèìåíÿëè îò çàïîðà â ñî÷åòàíèè ñ èíæèðîì.Â  À åãî ïðîòèâîñóäîðîæíîå è ñëàáîå ìî÷åãîííîå äåéñòâèå íàõîäèò ïðèìåíåíèå â ìî÷åãîííîì ÷àå. Êðîìå òîãî, èññîï èñïîëüçóþò è êàêÂ  îòõàðêèâàþùåå ñðåäñòâî ïðè ñóõîì êàøëå, ïðè áðîíõèòå, ñèëüíîé ïðîñòóäå è áðîíõèàëüíîé àñòìå. Íàäçåìíûå ÷àñòè òàêæå ñëóæàò ïîòîãîííûì ïðè ïðîñòóäå è ãðèïïå.Â Â Â  Ýôèðíîå ìàñëî ïðèìåíÿåòñÿ êàê òîíèçèðóþùåå è ìÿãêîå óñïîêîèòåëüíîå ñðåäñòâî ïðè èñòîùåíèè íåðâíîé ñèñòåìû. ñâÿçàííîì ñ ïåðåóòîìëåíèåì èëè äåïðåññèåé.Â Â  Ãîñóäàðñòâåííàÿ ñëóæáà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ãåðìàíèè îòêëîíèëà ïðèìåíåíèå èññîïà, òàê êàê öåëåáíîå äåéñòâèå åãî íå äîêàçàíî.Èñïîëüçîâàíèå â êóëèíàðèè:Â Â Â Â  Â êóëèíàðèè ïðèìåíåíèå íàõîäÿò â îñíîâíîì ñóøåíûå ëèñòüÿ âåðõíåé òðåòè ðàñòåíèÿ. Ëèøü ñàëàòû èç òîìàòîâ è îãóðöîâ ïðèïðàâëÿþò ñâåæåé çåëåíüþ. Èññîï óëó÷øàåò âêóñ áëþä èç ôàñîëè, ãîðîõà. Åãî äîáàâëÿþò â êîëáàñû, îâîùíûå ñóïû, ê æàðåíîìó ìÿñó. Èñïîëüçóþò ïðè ñîëåíèè ìàñëèí, îãóðöîâ è òîìàòîâ. Íà Âîñòîêå èññîï äîáàâëÿþò âî ôðóêòîâûå íàïèòêè.Â Â Â Â  Èññîï õîðîøî ñî÷åòàåòñÿ ñ ïåòðóøêîé, óêðîïîì, ñåëüäåðååì, ôåíõåëåì, ìÿòîé, ìàéîðàíîì, áàçèëèêîì. Èç-çà ðåçêîãî çàïàõà ðàñòåíèå äîáàâëÿþò â áëþäà â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå. Â êà÷åñòâå ïpÿíîñòè èñïîëüçóþòñÿ ëèñòüÿ è ìîëîäûå âåòî÷êè. Èññîï èìååò òåpïêèé ïpÿíûé ãîpüêîâàòûé âêyñ è ïpèÿòíûé àpîìàò. Â ñâåæåì âèäå ëèñòüÿ äîáàâëÿþò â ñàëàòû, ñyïû, ìÿñíûå ôàpøè è ïàøòåòû, ñîyñû, îâîùíûå áëþäà, áëþäà èç áîáîâ. Èññîï ïpèäàåò ïèêàíòíîñòü îâîùíûì ñàëàòàì, òâîpîæíîé ïàñòå. Â ñyõîì âèäå yïîòpåáëÿåòñÿ ïpè ïpèãîòîâëåíèè æàpåíîé òåëÿòèíû è ñâèíèíû, êîëáàñ, pûáíûõ áëþä, pàãy, ìàpèíàäîâ.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â Â {mospagebreak title=Èòàëüÿíñêàÿ êóõíÿ}Èòàëüÿíñêàÿ êóõíÿÈòàëüÿíñêàÿ êóõíÿ äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé - ýòî ïèööà, ðèçîòòî, êüÿíòè è ìàêàðîíû (èëè ïàñòà).Èòàëüÿíñêàÿ êóõíÿ î÷åíü ðàçíîîáðàçíà è ñèëüíî ðàçëè÷àåòñÿ îò ðåãèîíà ê ðåãèîíó. Ýòî ñâÿçàíî ñî ñëîæíîé ïîëèòè÷åñêîé èñòîðèåé (Èòàëèÿ îáúåäèíèëàñü òîëüêî â 1870 ãîäó, à äî ýòîãî ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé îáîñîáëåííûå çåìëè ñ ðàçíûìè îáû÷àÿìè è êóëèíàðíûìè ïðèâû÷êàìè).Èòàëüÿíñêàÿ êóõíÿ ïðèçíàíà íå òîëüêî îäíîé èç ëó÷øèõ â ìèðå, íî è îäíîé èç ñàìûõ ìîäíûõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ. È ýòî íå óäèâèòåëüíî - îíà îòëè÷àåòñÿ áîëüøèì ðàçíîîáðàçèåì ïðîäóêòîâ è ïðèïðàâ: èñïîëüçóþòñÿ îâîùè, ìîðåïðîäóêòû, ãîâÿäèíà è íåæèðíóþ ñâèíèíà, ïòèöà, ôðóêòû è ÿãîäû, ñûð, áîáîâûå (ôàñîëü, ãîðîõ) è ðèñ.Íàöèîíàëüíûì áëþäîì èòàëüÿíöåâ ÿâëÿþòñÿ ìàêàðîíû, âñå áëþäà èç êîòîðûõ íàçûâàþòñÿ îáùèì ñëîâîì "ïàñòà". Îíè áûâàþò âñåõ ôîðì è ðàçìåðîâ, èõ äîáàâëÿþò â ñóïû, ïîäàþò ñîóñàìè èëè ïðîñòî ñ ñûðîì, çàïåêàþò â äóõîâêå è äàæå íà÷èíÿþò. ×àñòî ïàñòó ïîäàþò â ñî÷åòàíèè ñ ôàñîëüþ, ãîðîõîì, öâåòíîé êàïóñòîé. Èç ìàêàðîííûõ èçäåëèé î÷åíü ðàñïðîñòðàíåíû ñïàãåòòè - âèä äëèííîé âåðìèøåëè è êàííåëëîíè - êðóïíûå ïîëûå ìàêàðîíû. Ñíà÷àëà êàííåëëîíè îòâàðèâàþò äî ïîëóãîòîâíîñòè, à çàòåì íàïîëíÿþò ìÿñíûì ôàðøåì, ñìåøàííûì ñ ìåëêî íàðåçàííûìè ãðèáàìè, ðóáëåíîé çåëåíüþ, ÿéöàìè è äð. äîáàâêàìè, è çàïåêàþò â äóõîâêå. Òàêæå ïîïóëÿðíû ëàçàíüè (ñëîåíûå çàïåêàíêè èç ìàêàðîííîãî òåñòà, ïðîñëîåííûå ìÿñíûì èëè îâîùíûì ôàðøåì ñ ñîóñîì áåøàìåëü è ñûðîì) è ðàâèîëè ñ ðàçëè÷íûìè íà÷èíêàìè (íåáîëüøèå ïåëüìåíè èç ìàêàðîííîãî òåñòà, êîòîðûå ïîäàþò â òîìàòíîì èëè ñëèâî÷íîì ñîóñå ñ òåðòûì ñûðîì). Óäèâèòåëüíî, íî âñå "ïàñòû" ñ àðîìàòíûìè ñîóñàìè â èòàëüÿíñêîé êóõíå îòíîñÿòñÿ ê ïåðâûì áëþäàì, êàê è ñóïû. ÈÇ ñóïîâ îáÿçàòåëüíî ñòîèò ïîïðîáîâàòü Ìèíåñòðîíå, êîòîðûé ïîäàþò ñ çåëåíûì èòàëüÿíñêèì ñîóñîì "ïåñòî" (èç îáû÷íî åãî ãîòîâÿò èç áàçèëèêà, îëèâêîâîãî ìàñëà è êåäðîâûõ îðåõîâ).Ñïóòíèê ìíîãèõ ïåðâûõ áëþä â€“ òåðòûé ñûð Ïàðìåçàí. Ýòîò ñûð ñîçðåâàåò â ïîäâàëàõ íå ìåíåå äâóõ ëåò è â ðåçóëüòàòå ñòàíîâèòñÿ ñóõèì, ëåãêî êðîøèòñÿ. Îí ìîæåò õðàíèòüñÿ ìåñÿöàìè, íå òåðÿÿ ñâîèõ êà÷åñòâ.Èòàëüÿíöû â€“ ãîðÿ÷èå ïðèâåðæåíöû âñåâîçìîæíûõ îâîùåé è ïðÿíîñòåé, ñðåäè íèõ ñàëàò-ëàòóê, àðòèøîêè, ïîìèäîðû, áàêëàæàíû, êàáà÷êè. Îâîùè ìîãóò ñëóæèòü è ñàìîñòîÿòåëüíûì áëþäîì, è ãàðíèðîì ê ìÿñíûì è ðûáíûì áëþäàì.Óæèí ÷àñòî ñîñòîèò èç êàêîãî-ëèáî õîëîäíîãî áëþäà: ñàëàòà, âèíåãðåòà, ïîìèäîðîâ, ñûðà.Ãîâîðÿ îá èòàëüÿíñêîé êóõíå íåëüçÿ íå óïîìÿíóòü îá èòàëüÿíñêîì áëþäå èç ðèñà - ðèçîòòî, íåìíîãî íàïîìèíàþùåì ïëîâ, êîòîðûé äåëàþò ñî âñåâîçìîæíûìè íàïîëíèòåëÿìè. Ñóùåñòâóþò ñîòíè âàðèàíòîâ ðèçîòòî, è îíî ñòàëî íå ìåíåå ïîïóëÿðíî â ìèðå, ÷åì èòàëüÿíñêàÿ ïèööà.Â Èòàëèè ãîòîâÿò âêóñíîå ìîðîæåíîå, âñåâîçìîæíûå ìó÷íûå èçäåëèÿ â€“ ïèööó, ïåëüìåíè Â«ðàâèîëèÂ», êîòîðûå ãîòîâÿò èç òåñòà äëÿ ìàêàðîííûõ èçäåëèé ñ ðàçíûìè, ñîâåðøåííî íåîæèäàííûìè íà÷èíêàìè, ìèëàíñêèå áóëî÷êè ñ âèíîãðàäîì è ôðóêòàìè, òîðò ñ ìèíäàëåì, ìèíäàëüíûå ïèðîæíûå, ìóññû. Äåñåðò îáû÷íî çàêàí÷èâàåòñÿ êîôå.Âèíî â Èòàëèè â€“ íàöèîíàëüíûé íàïèòîê, íàðÿäó ñ äðóãèìè áëþäàìè êóâøèí ñ âèíîì âñåãäà ïðèñóòñòâóåò íà ñòîëå èòàëüÿíöåâ, òàê êàê îíè ÿâëÿþòñÿ áîëüøèìè öåíèòåëÿìè âèíà.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"
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