
Æàâîðîíîê ... ÆþñÂ Êóëèíàðíàÿ àçáóêàîò Æàâîðîíîê äîÂ ÆþñÂ  Â Â {mospagebreak title=Æàâîðîíîê}Â ÆàâîðîíîêÑëåãêà ñäîáíàÿ (íà ìîëîêå) ïëþøêà èç ïøåíè÷íîé ìóêè â âèäå ïòè÷êè.Æàâîðîíêè âûïåêàëè êàê ïðàçäíè÷íîå õëåáíîå (íå êîíäèòåðñêîå) èçäåëèå ê ïåðâîé íåäåëå ìàðòà (îáû÷íî ê 9 ìàðòà) â îçíàìåíîâàíèå íà÷àëà âåñíû.Â Ìîñêâå, Ìîñêîâñêîé îáëàñòè è â íåêîòîðûõ äðóãèõ ãîðîäàõ öåíòðàëüíûõ îáëàñòåé åâðîïåéñêîé ÷àñòè ÐÑÔÑÐ äî ñèõ ïîð ïî òðàäèöèè âûïóñêàþòñÿ õëåáîïåêàðíîé ïðîìûøëåííîñòüþ â ïåðâîé ïîëîâèíå ìàðòà. Â Â {mospagebreak title=Æàé}ÆàéÍàöèîíàëüíîå èçäåëèå êàçàõñêîé êóõíè.Âÿëåíûå èëè ñûðîêîï÷åíûå è ïîäñóøåííûå âåðõíèå ñëîè ìûøö çàäíåé ÷àñòè êîíèíû âìåñòå ñ æèðîì.Â Â {mospagebreak title=Æàðåíèå}ÆàðåíèåÝòî ñóõîé íàãðåâ ïðîäóêòîâÝòî ñóõîé íàãðåâ ïðîäóêòîâ, êîòîðûé îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðè òåìïåðàòóðå íå âûøå 180 ãðàäóñîâ è áåç âîäû.Èìååíî òàêîé ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ ïîçâîëÿåò îáðàçîâàíèå çîëîòèñòîé êîðî÷êè íà ïðîäóêòå.Ïðè áîëüøåé òåìïåðàòóðå ïîÿâëÿåòñÿ äûì, æèð ðàçëàãàåòñÿ, óòðà÷èâàåòñÿ âêóñ è ïèòàòåëüíàÿ öåííîñòü ïðîãîòîâëÿåìîãî. Â Â {mospagebreak title=Æàðåíîå ìîðîæåíîå}Æàðåíîå ìîðîæåíîåßïîíñêîå èçîáðåòåíèå.Îáû÷íîå ìîðîæåíîå ðåæåòñÿ íà êóáèêè, îáâàëèâàåòñÿ â òåñòå è âàðèòñÿ â êèïÿùåì ðàñòèòåëüíîì ìàñëå. Îùóùåíèÿ íåçàáûâàåìûå: ñíàðóæè - ãîðÿ÷î, âíóòðè - õîëîäíî. Â Â {mospagebreak title=Æàðêà} Â ÆàðêàÝòî íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûé âèä òåïëîâîé îáðàáîòêè ïðîäóêòîâÝòî íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûé âèä òåïëîâîé îáðàáîòêè ïðîäóêòîâ.Ïðè ýòîì ïðîöåññå ïîäãîòîâëåííûå îâîùè êëàäóò â ñêîâîðîäó ñ ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì, íàãðåâàþò, ñîëÿò, îáæàðèâàþò äî çîëîòèñòîé êîðî÷êè. Â Â {mospagebreak title=Æàðêîå}ÆàðêîåÁëþäî èç êàêîé-ëèáî ÷àñòè æèâîòíîãî (áåç ðàçäåëêè íà êóñêè), çàïå÷åííîé â äóõîâîì øêàôó èëè â ðóññêîé ïå÷è.Íàçâàíèå ñâÿçàíî íå ñ òåðìèíîì "æàðåíüå" à ñ ñóùåñòâèòåëüíûì "æàð", "æàðà", ïîñêîëüêó áëþäî ïðèãîòàâëèâàåòñÿ íå íà ïëèòå, à â ñàìîé ïå÷è, â åå íàèáîëüøåì æàðó. Â Â {mospagebreak title=Æáàí}ÆáàíÄåðåâÿííàÿ êðóæêà.Ýòà êðóæêà ñëåãêà ñóæèâàþùàÿñÿ êâåðõó, íà îáðó÷àõ, âìåñòèìîñòüþ ïîëòîðà-òðè ëèòðà ñ êðûøêîé íà ïåòëÿõ è ñ ðåçíîé, èíîãäà óêðàøåííîé îðíàìåíòîì ìàññèâíîé ðó÷êîé, ñ ðîæêîì èëè ðûëüöåì (íîñèêîì), à ÷àñòî è áåç íåãî (îñîáåííî â çàïàäíîðóññêèõ îáëàñòÿõ). Æáàíû èñïîëüçîâàëè èñêëþ÷èòåëüíî äëÿ êâàñà è áðàãè. "Âûäóâàòü æáàí" èëè "æáàíèòü" - îçíà÷àëî ìíîãî ïèòü êâàñíîãî.Â Â {mospagebreak title=Æáåíü}ÆáåíüÒîëñòàÿ ðæàíàÿ ëåïåøêà íà ïàõòàíüå è ïðîñòîêâàøåÅå ãîòîâèëè â Ïñêîâñêîé è Òâåðñêîé (Êàëèíèíñêîé) îáëàñòÿõ êàê ñâîåãî ðîäà "íàöèîíàëüíûé õëåá" ýòèõ ðóññêèõ ãîñóäàðñòâ äî ïðèñîåäèíåíèÿ èõ ê Ìîñêîâñêîé Ðóñè. Æáåíü ñîõðàíÿëñÿ êîå-ãäå íà Ïñêîâùèíå âïëîòü äî ñåðåäèíû XIX â.Â Â {mospagebreak title=Æåëàòèí}ÆåëàòèíÆåëèðóþùåå áåñöâåòíîå èëè æåëòîâàòîå âåùåñòâîæèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ áåç âêóñà è çàïàõà, ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ èçãîòîâëåíèÿ âñåâîçìîæíûõ æåëå, ìóññîâ, äåñåðòîâ, çàëèâíûõ áëþä, ñòóäíåé. Â Â {mospagebreak title=Æåëå}ÆåëåÆåëå (îò ôð. gele) â€” ïèùåâîé êîëëîèäíûé ðàñòâîð (îáû÷íî íà îñíîâå ôðóêòîâ), â êîòîðûé äîáàâëÿþò æåëàòèí, ïðè÷¸ì ïðè îñòûâàíèè âñÿ ìàññà ïîëó÷àåò ñòóäåíèñòûé âèä.Æåëå ãîòîâèòñÿ òàêæå âûâàðêîé æåëàòèíà èç òåëÿ÷üèõ íîã è ãîëîâ. Ñëàäêèå æåëå íàçûâàþò ôð. gele, â îòëè÷èå îò ìÿñíûõ æåëå, êîòîðûå íàçûâàþò ôð. lâ€™aspic (îòêóäà èñêàæ¸ííîå: ëàíøïèã), à ïîêðûòîìó èìè áëþäó, ïî-ðóññêè â€” çàëèâíîå. Ôðóêòîâûå æåëå èç ôðóêòîâ è ïëîäîâ, ñîäåðæàùèõ ìíîãî ïåêòèíà, ìîæíî ïîëó÷àòü è áåç äîáàâêè ê íèì æåëàòèíà, òàê êàê ïåêòèí è ñàì ïðèäà¸ò ñèðîïó ñòóäåíèñòûé âèä. ×àùå âñåãî òàêîå æåëå äåëàþò èç êèñëîâàòûõ, ïðåèìóùåñòâåííî àíòîíîâñêèõ, ÿáëîê è ïîòîì îêðàøèâàþò åãî øïèíàòîì â çåë¸íûé è êàðìèíîì â€” â êðàñíûé öâåò. Æåëå â€” ïèùåâîé êîëëîèäíûé ðàñòâîð (îáû÷íî íà îñíîâå ôðóêòîâ), â êîòîðûé äîáàâëÿþò æåëàòèí, ïðè÷¸ì ïðè îñòûâàíèè âñÿ ìàññà ïîëó÷àåò ñòóäåíèñòûé âèä.Æåëå ãîòîâèòñÿ òàêæå âûâàðêîé æåëàòèíà èç òåëÿ÷üèõ íîã è ãîëîâ. Ñëàäêèå æåëå íàçûâàþò ôð. gele, â îòëè÷èå îò ìÿñíûõ æåëå, êîòîðûå íàçûâàþò ôð. lâ€™aspic (îòêóäà èñêàæ¸ííîå: ëàíøïèã), à ïîêðûòîìó èìè áëþäó, ïî-ðóññêè â€” çàëèâíîå. Ôðóêòîâûå æåëå èç ôðóêòîâ è ïëîäîâ, ñîäåðæàùèõ ìíîãî ïåêòèíà, ìîæíî ïîëó÷àòü è áåç äîáàâêè ê íèì æåëàòèíà, òàê êàê ïåêòèí è ñàì ïðèäà¸ò ñèðîïó ñòóäåíèñòûé âèä. ×àùå âñåãî òàêîå æåëå äåëàþò èç êèñëîâàòûõ, ïðåèìóùåñòâåííî àíòîíîâñêèõ, ÿáëîê è ïîòîì îêðàøèâàþò åãî øïèíàòîì â çåë¸íûé è êàðìèíîì â€” â êðàñíûé öâåò.Â Â {mospagebreak title=Æåëîáêîâûé íîæ}Æåëîáêîâûé íîæíîæ íîæ äëÿ ÷èñòêè îâîùåé.Èìååò íà ñâîåé öèëèíäðè÷åñêîé ÷àñòè îòøòàìïîâàííîå ëåçâèå, êîòîðûì ïðîèçâîäèòñÿ ÷èñòêà îâîùåé è êàðòîôåëÿ. Êîíåö íîæà òîæå èìååò ëåçâèå ïðåäíàçíà÷åííîå äëÿ óäàëåíèÿ ãëàçêîâ. Â Â {mospagebreak title=Æåíüøåíü}ÆåíüøåíüÌíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå.Êîðåíü Æåíüøåíÿ èñïîëüçóåòñÿ â ïèùåâîé ïðîìûøëåííîñòè â òîíèçèðóþùèõ íàïèòêàõ.Â Â {mospagebreak title=Æèãàð-êåáàá}Æèãàð-êåáàáØàøëûê, ïðèãîòîâëåííûé èç ïå÷åíè ëèáî îáû÷íûì ñïîñîáîì, íà øàìïóðå, ëèáî â êîòåëêå, ïîä òîëñòûì ñëîåì ëóêà (îáû÷íî ëóêà êëàäóò ïî âåñó ñòîëüêî æå, ñêîëüêî è ïå÷åíè). Êóëüòèâèðóåòñÿ â ñðåäíåàçèàòñêîé êóõíå. Â Â {mospagebreak title=Æèìîëîñòü}ÆèìîëîñòüßãîäàÂ ëåñàõ Ñèáèðè è Äàëüíåãî Âîñòîêà æèìîëîñòü ðàñòåò â èçîáèëèè. Ìåñòíûå æèòåëè èçäàâíà ñîáèðàëè åå, íî â íàøèõ ñàäàõ ýòà ÿãîäà, ïðåäñòàâëÿþùàÿ áîëüøóþ ïèùåâóþ öåííîñòü, ê ñîæàëåíèþ, åùå ðåäêàÿ êóëüòóðà. Õîòÿ, ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî îíà äîëæíà áûòü æåëàííà â êàæäîì ñàäó.Çàöâåòàåò æèìîëîñòü â íà÷àëå èëè ñåðåäèíå ìàÿ. Öâåòêè êðàñèâûå, ñâåòëî-æåëòûå èëè æåëòûå, äóøèñòûå, ñîáðàíû ïî 2-4 è áîëåå â îäíîì ñîöâåòèè.ßãîäû ðàçíîîáðàçíû ïî ôîðìå è öâåòó: òåìíî-ôèîëåòîâûå èëè ÷åðíûå ñ ñèëüíûì ñèçûì íàëåòîì, âûòÿíóòûå, öèëèíäðè÷åñêèå, áî÷êîâèäíûå, êîëîêîëü÷èêîâèäíûå, âåðåòåíîîáðàçíûå, êóâøèíîîáðàçíûå. Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ ÿãîä, âûðàùåííûõ â ðàçíûõ ãåîãðàôè÷åñêèõ ïóíêòàõ, ðàçëè÷àåòñÿ. Íî ãäå áû æèìîëîñòü íè ðîñëà, îíà ïðåäñòàâëÿåò áîëüøóþ öåííîñòü. Ñóäèòå ñàìè: âèòàìèíà Ñ â åå ÿãîäàõ ñòîëüêî æå èëè äàæå áîëüøå, ÷åì â ëèìîíàõ ìíîãèõ ñîðòîâ. ×òîáû ïîëó÷èòü äíåâíóþ íîðìó âèòàìèíà Ñ (50 ìã), äîñòàòî÷íî ñúåñòü 100 ã æèìîëîñòè. Â ïëîäàõ òàêæå îáíàðóæåíû äèåòè÷åñêèå âåùåñòâà â€“ ñîðáèò è èíîçèò. Ñîê áîãàò ìèíåðàëüíûìè âåùåñòâàìè è ìèêðîýëåìåíòàìè. Â Â {mospagebreak title=Æèð}ÆèðÊóëèíàðíîå îáîçíà÷åíèå íàòóðàëüíîãî ñàëà æèâîòíûõ èëè ïòèö.Æèðû äåëÿòñÿ íà âíóòðåííèé è ïîäêîæíûé. Ïåðâûé ïðåäïî÷òèòåëüíåå äëÿ âñåõ âèäîâ æàðåíüÿ è òóøåíèÿ, òàê êàê äàåò ìèíèìàëüíîå êîëè÷åñòâî îòõîäîâ è ïðîäóêòîâ ãîðåíèÿ. Æèâîòíûå æèðû ñìåøèâàþò ñ ðàñòèòåëüíûìè èëè ìåæäó ñîáîé, ÷òîáû ïîëó÷èòü áîëåå ïðèÿòíûé ïî âêóñó è áîëåå ïðèãîäíûé äëÿ êóëèíàðíîé îáðàáîòêè ñîñòàâ. Êàê ïðàâèëî, ñìåøàííûå æèðû íå ÷àäÿò. Êàê è ìàñëà, íóæäàþòñÿ â ïðåäâàðèòåëüíîì ïåðåêàëèâàíèè ïåðåä óïîòðåáëåíèåì ïî íàçíà÷åíèþ. Â Â {mospagebreak title=Æóð}ÆóðÏîõë¸áêà èç ìóêè,çàêâàøåííîé íà âîäå,ó ïîëÿêîâ è áåëîðóñîâ. Áëþäî ïîëüñêîé è áåëîðóññêîé êóõíè ñî ñïåöèôè÷åñêèì âêóñîì è çàïàõîì.Ñóï èç îâñÿíîé öåæè, òî åñòü èç íàñòîÿ äðîáëåíîãî îâñÿíîãî çåðíà (ãåðêóëåñà) èëè ìóêè. Ïîäàþò îáû÷íî ñ îòâàðíûì êàðòîôåëåì. Â ãîòîâûé æóð, óæå íà ñòîëå, äîáàâëÿþò ñëèâêè èëè ñìåòàíó. Ñîâðåìåííûå äèåòîëîãè íàçûâàþò æóð ñóïîì äîëãîëåòèÿ.Â Â {mospagebreak title=Æþëüåí}ÆþëüåíÝòî ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ, à íå áëþäîÔðàíöóçñêîå ñëîâî JULIENNE (èþëüñêèé)ïîâñåìåñòíî ñòàëî íàçâàíèåì ñàëàòîâ, ñóïîâ, çàïåêàíîê è äð., ïðèãîòîâëåííûõ èç òîíêî íàðåçàííûõ ñîëîìêîé êîðíåïëîäîâ è îâîùåé. Æþëüåí (îò ôðàíö. julienne - èþëüñêèé) - 1) ýòî íàðåçêà ñîëîìêîé èëè òîíêèìè êîëå÷êàìè ìîëîäûõ îâîùåé è èõ ïîáåãîâ äëÿ ñóïîâ è ñîóñîâ, êîòîðàÿ äàåò íåæíóþ êîíñèñòåíöèþ; 2) ýòî ñàëàòû è ñóïû, ïðèãîòîâëåííûå èç òîíêî íàðåçàííûõ îâîùåé.Ñåãîäíÿ òàê èìåíóåòñÿ è ñïîñîá íàðåçêè ïðîäóêòîâ (êðîìå îâîùåé, åùå è ðûáû, ìÿñà, ñûðà è ò.ä.)òîíêèìè ëîìòèêàìè èëè ñîëîìêîé. Áëþäî, ïðèãîòîâëåííîå èç ãðèáîâ, çàïå÷åííûõ â ñìåòàíå, îøèáî÷íî íàçâàíî æþëüåíîì.Â Â {mospagebreak title=Æþñ}ÆþñÐàçëè÷íûå ïîäëèâêè ôðàíöóçñêîé êóõíè êî âòîðûì áëþäàì.(îò ôðàíö. jus - ñîê) Æþñû ïðèãîòàâëèâàþòñÿ èç áóëüîíîâ ñ äîáàâëåíèåì íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà ìóêè, ìàñëà (æèðà), ïðÿíîñòåé èëè ïðèïðàâ. Ïî ñâîåé êîíñèñòåíöèè îíè çíà÷èòåëüíî æèæå ñîóñîâ è íå âêëþ÷àþò ÿèö èëè êðàõìàëà.
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