
Åâðîïåéñêàÿ êóõíÿ ... ÅðøÂ Â Â Êóëèíàðíàÿ àçáóêàîòÂ Åâðîïåéñêàÿ êóõíÿÂ äî ÅðøÂ Â Â Â Â {mospagebreak title=Åâðîïåéñêàÿ êóõíÿ}Â Åâðîïåéñêàÿ êóõíÿÒåðìèí, õàðàêòåðèçóþùèé ñîâîêóïíîñòü ïðèíöèïîâ, ïðèñóùèõ êóëèíàðèè ñòðàí Öåíòðàëüíîé Åâðîïû, ñ âêëþ÷åíèåì îòäåëüíûõ ýêçîòè÷åñêèõ áëþä ðàçíûõ ñòðàí.Ïî ñâèäåòåëüñòâó èñòîðèêîâ êóëèíàðèè, åâðîïåéñêàÿ êóõíÿ âîáðàëà â ñåáÿ âñå ëó÷øåå èç ðàöèîíà æèòåëåé, íàñåëÿþùèõ âñå ñòðàíû íàøåãî êîíòèíåíòà. Çíàòîêè ýòîé êóõíè äîáàâëÿþò ê åå îïðåäåëåíèþ òðè Â«íåÂ»: íå æèðíàÿ, íå îñòðàÿ, íå îáèëüíàÿ. Ãóðìàí æå ïðîñòî ñêàæåò, ÷òî â åâðîïåéñêîì ðåñòîðàíå åãî æäåò ëåãêàÿ è èçûñêàííàÿ åäà.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Åäà}ÅäàÑîáèðàòåëüíîå îáîçíà÷åíèå âñåõ ïðèãîòîâëåííûõ äëÿ óïîòðåáëåíèÿ ÷åëîâåêîì â ïèùó êóøàíèé, âñå, ÷òî ñúåäîáíî.Â  Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Åæåâèêà} Â Åæåâèêàêóñòàðíèê èç ñåìåéñòâà ðîçîöâåòíûõ ñ òåìíûìè ñúåäîáíûìè ÿãîäàìèÐîäèíîé åæåâèêè ñ÷èòàåòñÿ Àìåðèêà, ãäå îíà ðàñòåò ïî÷òè íà âñåé òåððèòîðèè. Åæåâèêà â€“ áëèçêàÿ ðîäñòâåííèöà ìàëèíû. Êîãäà-òî ó ýòîé ÿãîäû áûëî ìíîãî íàðîäíûõ íàçâàíèé, òåïåðü çàáûòûõ; ñàìûå çàáàâíûå â€“ åæèíà, îæèíà, õîëîäîê, ñàðàáîëèíà è âîë÷üè áîáêè. À çíà÷èò, â Ðîññèè íåìàëî åå äèêèõ ôîðì. ×àùå äðóãèõ ó íàñ âñòðå÷àåòñÿ åæåâèêà ñèçàÿ (Rubus caesius). Åå ïîáåãè ïîêðûòû ìåëêèìè öåïêèìè øèïàìè, êîòîðûå òàê è íîðîâÿò ñõâàòèòü çà ðóêàâ ãóëÿþùåãî ïî ëåñó. È èìåííî îíà îáðàçóåò òðóäíîïðîõîäèìûå çàðîñëè íà ëåñíûõ âûðóáêàõ, â îâðàãàõ, âîçëå ðåê è ðó÷üåâ, êîòîðûå ïðîùå îáîéòè, ÷åì ïîïûòàòüñÿ ïðîáèòüñÿ ñêâîçü íèõ. Âèäèìî, èç-çà ýòîãî ïîëó÷èëà åæåâèêà åùå îäíî íàðîäíîå íàçâàíèå â€“ ãëóõàÿ ìàëèíà.Ñàäîâàÿ åæåâèêà äåëèòñÿ íà äâå ãðóïïû:1) ñîáñòâåííî åæåâèêà, èëè êóìàíèêà, â€“ ñ ïðÿìîðîñëûìè ñòåáëÿìè2) ðîñÿíèêà â€“ ñî ñòåëþùèìèñÿ ïîáåãàìè.Åæåâèêà áîãàòà îðãàíè÷åñêèìè êèñëîòàìè, ñîäåðæèò äóáèëüíûå âåùåñòâà, à òàêæå âèòàìèíû Ñ, À è Ê. Áëàãîäàðÿ íàñûùåííîìó âèòàìèííîìó ñîñòàâó åæåâèêà ñ äàâíèõ âðåì¸í ïðèìåíÿåòñÿ â ìåäèöèíå. Ýêñòðàêò ëèñòüåâ è íàñòîè ÿãîä øèðîêî ïðèìåíÿþò äëÿ íîðìàëèçàöèè ðàáîòû æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ïðè ïíåâìîíèè, êàê ïîòîãîííîå è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå ñðåäñòâî.Ñîê èç ÿãîä åæåâèêè èíîãäà ïðèìåíÿþò äëÿ, îêðàñêè ëþáûõ âèäîâ òêàíåé áåç ïðîòðàâû â ôèîëåòîâûå è êðàñíî-ôèîëåòîâûå öâåòà. Èç íåå ãîòîâÿò äæåìû, âàðåíüÿ, âèíî. Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Åæåãåé} Â ÅæåãåéÂèä òâîðîãà, óïîòðåáëÿåìîãî â êàçàõñêîé êóõíå.Ïðèãîòàâëèâàåòñÿ èç ñâåæåãî êàòûêà (èëè êèñëîãî ìîëîêà, ïðîñòîêâàøè), ñâåæåãî ìîëîêà, ìàñëà ñ äîáàâëåíèåì ñîëè. Ïðåñíîå ìîëîêî (1ë) ïîñòàâèòü íà îãîíü è â ìîìåíò çàêèïàíèÿ è ïîäúåìà ïåíû âëèòü â íåãî êàòûê èëè ïðîñòîêâàøó (2,5 ë), êèïÿòèòü ýòó ñìåñü íå áîëåå 1-2 ìèíóò. Çàòåì ïðîöåäèòü ñêâîçü ìàðëþ è ïîëó÷åííûé ñãóñòîê ñìåøàòü ñî ñëèâî÷íûì ìàñëîì (150 ã), ñëåãêà ïîäñîëèòü.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â {mospagebreak title=Åëåáðîä} ÅëåáðîäØâåäñêèé ñóï èç ïèâàÅëåáðîä â€” ñóï èç ïèâà 1 áóòûëêà ñâåòëîãî ïèâà, 1 áóòûëêà òåìíîãî ïèâà, êîðî÷êà ëèìîíà èëè èìáèðü, 1â€”2 ñò. ëîæêè ñàõàðà, 2 ñò. ëîæêè ìóêè, 1 ÿéöî, 1 ÿè÷íûé æåëòîê, íåìíîãî ìîëîêà. Â ïèâî ïîëîæèòü êîðêó ëèìîíà è äîâåñòè äî êèïåíèÿ. 1 ñò. ëîæêó ìóêè ðàçâåñòè â õîëîäíîì ìîëîêå è äîáàâèòü â ñóï. Ïðèïðàâèòü ñàõàðîì è ñîëüþ. ßéöî ñìåøàòü ñ ìóêîé, ïðèáàâèòü íåìíîãî ìîëîêà, õîðîøî ðàçìåøàòü, ÷òîáû íå áûëî êîìî÷êîâ, è âëèòü â ñóï. Ïðîêèïÿòèòü â òå÷åíèå 5 ìèí è ñíÿòü ñ îãíÿ. ßè÷íûé æåëòîê è íåñêîëüêî ëîæåê ñóïà õîðîøî âçáèòü è äîáàâèòü â ñóï. Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â {mospagebreak title=Åëåé} Â ÅëåéÑòàðèííîå ðóññêîå íàçâàíèå îëèâêîãî ìàñëà, óïîòðåáëÿâøååñÿ äî êîíöà XIX â. Îíî îáúåäèíÿëî äâà ñîðòà îëèâêîâîãî ìàñëà - âûñøèé, íàçûâàåìûé ïðîâàíñêèì-, è íèçøèé - "äåðåâÿííîå" ìàñëî. Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â {mospagebreak title=Åíäîâà} Â ÅíäîâàÍèçêèé êîâøåîáðàçíûé ñîñóä ñ îäíîé èëè äâóìÿ ðó÷êàìè (èç ìåäè, ñåðåáðà, äåðåâà) äëÿ ðàçëèâàíèÿ èëè êîëëåêòèâíîãî ïèòüÿ êâàñà, áðàãè, ïèâà çà ñòîëîì áîëüøîé ñåìüåé.Â Äðåâíåé Ðóñè ìåñòî ñîâðåìåííîãî ãðàôèíà íà ñòîëå çàíèìàëà åíäîâà - íèçêèé êîâøåîáðàçíûé ñîñóä ñ îäíîé èëè äâóìÿ ðó÷êàìè. Åíäîâà áûëà ñîñóäîì áîëåå êóõîííûì. Îíà óïîòðåáëÿëàñü êàê ñòîëîâûé ñîñóä äëÿ ïðèíîñà ïèòüÿ, òàê è äëÿ êîëëåêòèâíîãî ïèòüÿ èç íåå êâàñà, áðàãè, ìåäà, ïèâà çà ñòîëîì ÷ëåíàìè áîëüøîé ñåìüè è êîìïàíèè. Åíäîâû èìåëè ðàçëè÷íóþ âåëè÷èíó: èíûå âìåùàëè â ñåáÿ âåäðî æèäêîñòè, èíûå äî øåñòè âåäåð. Íî áûëè îíè è ñòîëü ìàëû, ÷òî âìåùàëè â ñåáÿ Â«âåñó òîëüêî äâå ãðèâåíêèÂ». Äåëàëè åíäîâû â âèäå ëàäüè, óòêè, ãóñÿ, êóðèöû, ïåòóõà è äðóãèõ ïòèö. Åíäîâà èìåëà íîñîê è ðóêîÿòêó. Èçãîòîâëÿëèñü åíäîâû â îñíîâíîì ëóæåíûå, íî áûëè ñåðåáðÿíûå è äàæå ïîçîëî÷åííûå. Ó íåêîòîðûõ æå ðîññèéñêèõ íàðîäîâ (ìîðäâà, ÷óâàøè, ìàðèéöû, êàðåëû) åíäîâû èçãîòîâëÿëèñü èç ëèñòâåííûõ ïîðîä äåðåâà: èç äóáà, áåðåçû, ëèïû, êëåíà, ãðóøè, ÿáëîíè è äðóãèõ.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â {mospagebreak title=Åðìà}ÅðìàÓçáåêñêèé ñóï èç ïøåíèöû, áàðàíèíû è ëóêà (0,5 êã áàðàíèíû, ïîëòîðà ñòàêàíà ïøåíèöû, 4 ëóêîâèöû è 100 ã ìàñëà).Îñîáåííîñòü åãî ïðèãîòîâëåíèÿ â òîì, ÷òî âíà÷àëå â òå÷åíèå ïîëó÷àñà æàðÿò ìÿñî-ëóêîâè÷íóþ ÷àñòü, êîòîðóþ çàòåì çàëèâàþò êèïÿòêîì è âàðÿò äî ãîòîâíîñòè. Ïøåíèöó ïðåäâàðèòåëüíî òîëêóò â ñòóïå äëÿ îòäåëåíèÿ øåëóõè, ñìà÷èâàÿ âîäîé, à çàòåì, ïðîìûâ, âíîâü òîëêóò, ÷òîáû ñäåëàòü ìÿã÷å. Çàñûïàþò ïîäãîòîâëåííîå çåðíî â êèïÿùèé áóëüîí ÷åðåç ïÿòü-äåñÿòü ìèíóò ïîñëå âàðêè. Â êîíöå ïðèãîòîâëåíèÿ äîáàâëÿþò êðàñíûé ïåðåö, çåëåíûé ëóê, ñîëÿò. Åäÿò åðìó ëèáî ñ ïðîñòîêâàøåé (êà-òûêîì), ëèáî ñî ñìåòàíîé, íî íå ðàñòâîðÿÿ èõ â ñóïå, à ïðèõëåáûâàÿ îòäåëüíî ëîæêîé èç äðóãîé ïîñóäû. Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â {mospagebreak title=Åðîôåè÷}Åðîôåè÷Ðóññêîå òðàäèöèîííîå íàçâàíèå íàñòîåê íà òðàâàõ è ïðÿíîñòÿõ (áåç äîáàâëåíèÿ ñàõàðà). Ïðîèçîøëî îò èìåíè öèðþëüíèêà Åðîôåè÷à, âûëå÷èâøåãî â 1767-1768 ãã. ãðàôà Àëåêñåÿ Îðëîâà îò òÿæåëîãî æåëóäî÷íîãî çàáîëåâàíèÿ ïîäîáíûìè íàñòîéêàìè è ïîëó÷èâøåãî ïðàâî äåëàòü èõ íà ïðîäàæó. Åðîôåè÷, ïðîáûâøèé ðÿä ëåò â ñîñòàâå ðóññêîé ìèññèè â Ïåêèíå, áûë çíàêîì ñ òèáåòñêîé ìåäèöèíîé.Äðóãèå âåðñèè î ïðîèñõîæäåíèè ýòîãî íàçâàíèÿ íå èìåþò èñòîðè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòè. Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â {mospagebreak title=Åðø}ÅðøÌåëêàÿ, î÷åíü âêóñíàÿ ðå÷íàÿ ðûáà, òðàäèöèîííî èñïîëüçóåìàÿ â ðóññêèõ íàöèîíàëüíûõ áëþäàõ, â îñíîâíîì â óõå.Ñ äàâíèõ ïîð èç-çà êîñòèñòîñòè ó åðøåé äëÿ åäû èñïîëüçîâàëàñü òîëüêî ñïèíêà (â êëÿðå, â ïàíèðîâêå) èëè êàê òåëüíîå, à îñòàëüíàÿ- ÷àñòü ðûáû øëà íà áóëüîí, â êîòîðîì çàòåì âàðèëè ðûáó äðóãèõ ñîðòîâ. Òàêîå ñïåöèôè÷åñêîå èñïîëüçîâàíèå åðøåé ñòàëî ïðè÷èíîé îäíîé èç êóëèíàðíûõ îøèáîê, áóäòî áû óõó âîîáùå íàäî ãîòîâèòü íà îñíîâå âàðêè íåñêîëüêèõ ñîðòîâ ðûáû.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"
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