
Ãàëàíòèí ... Ãþâå÷Â Êóëèíàðíàÿ àçáóêàîòÂ ÃàëàíòèíÂ äî Ãþâå÷Â Â {mospagebreak title=Ãàëàíòèí}ÃàëàíòèíÃàëàíòèí - çàëèâíîå áëþäî èç ïîñòíîãî ìÿñà ïòèöû, äè÷è, ñâèíèíû, òåëÿòèíû è êðîëèêà.Ìÿñî ïðîêðó÷èâàþò â âèäå ôàðøà è ñìåøèâàþò åãî ñ ÿéöàìè è ñïåöèÿìè. Ïîëó÷åííóþ ìàññó ñïðåññîâûâàþò â ñèììåòðè÷íóþ ôîðìó. Ãàëàíòèí â ñòàðîôðàíöóçñêîì ÿçûêå îçíà÷àë Â«æåëåÂ». Èõ ìîæíî ãîòîâèòü, îáîðà÷èâàÿ ÷åì-íèáóäü, ÷òîáû ïðèäàòü çàëèâíîìó öèëèíäðè÷åñêóþ ôîðìó. Ðûáíûé ãàëàíòèí îõëàæäàëè ïîä ãðóçîì. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Ãàëãàíò}Ãàëãàíòâíåøíå ïîõîæ íà êîðåíü èìáèðÿ.Èíäîíåçèéñêèé ãàëãàíò êðóïíûé, ñ îñòðûì âêóñîì, àðîìàòîì íàïîìèíàþùèé ñîñíó. Þæíîêèòàéñêèé ãàëãàíò ìåëü÷å, íî áîëåå îñòðûé, åãî çàïàõ íàïîìèíàåò îäíîâðåìåííî àðîìàò èìáèðÿ è ÷åðíîãî ïåðöà. Ïðèìåíÿåòñÿ ñâåæèì, ñóøåíûì è ìîëîòûì. Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Ãàëóøêè}ÃàëóøêèÓêðàèíñêîå íàöèîíàëüíîå òåñòÿíîå áëþäî.Òðàäèöèîííîå óêðàèíñêîå áëþäî. Â êàæäîé óêðàèíñêîé äåðåâíå, â êàæäîì ãîðîäêå ãîòîâÿò ñâîè, íåïîâòîðèìûå, àïïåòèòíûå è àðîìàòíûå, ãàëóøêè - ïðåäìåò íàöèîíàëüíîé ãîðäîñòè óêðàèíöåâ íå â ìåíüøåé ñòåïåíè, ÷åì âàðåíèêè. Ãàëóøêè - ýòî ìó÷íîå èçäåëèå, ñðîäíè ïîëüñêèì êëåöêàì èëè ÷åøñêèì êíåäëèêàì, êîìî÷êè òåñòà áåç íà÷èíêè, ñâàðåííûå â âîäå, ìîëîêå, áóëüîíå. Â òàêîì ðîäå âî âñåõ íàðîäàõ ìèðà ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ðàçíîîáðàçíûõ êíåëåé, êíûëåé, áàóðñàêîâ. Ãîòîâÿò âñå ýòè ïðèíàäëåæíîñòè â ïåðâûì áëþäàì èç ïøåíè÷íîé ìóêè. Ìîæíî äîáàâëÿòü ê ìóêå êàðòîôåëü, ëóê, ÿáëîêè, òûêâó, òâîðîã.Ãàëóøêè ïøåíè÷íûå. Òåñòî ãîòîâÿò òàê æå, êàê è äëÿ âàðåíèêîâ, òîëüêî áîëåå êðóòîå. Äàâ òåñòó ïîñòîÿòü ïîë÷àñà, ðàñêàòàéòå ïëàñò òîëùèíîé 0,5 - 0,8 ñì, íàðåæüòå îñòðûì íîæîì òåñòî íåáîëüøèìè êóñî÷êàìè è áðîñüòå èõ â êèïÿùóþ âîäó. Ïîäàþò ãàëóøêè ãîðÿ÷èìè, ñ ìàñëîì, à åùå ëó÷øå - ñ êèïÿùèìè øêâàðêàìè. Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Ãàìáóðãåð}ÃàìáóðãåðÃàìáóðãåðâ€” âèä ñàíäâè÷à, ñîñòîÿùèé èç ðóáëåííîé êîòëåòû, ïîäàííîé âíóòðè ðàçðåçàííîé áóëêè.Â äîïîëíåíèå ê ìÿñó ãàìáóðãåð ìîæåò èìåòü áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàçíîîáðàçíûõ ïðèïðàâ, íàïðèìåð: êåò÷óï è ìàéîíåç. Ãàìáóðãåð ÷àñòî ïîäàþò âìåñòå ñ êàðòîôåëåì ôðè èëè ÷èïñàìè. Ãàìáóðãåð â€” íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü åäû ñòèëÿ Ôàñòôóä. Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Ãàìáóðãñêàÿ ñìåñü}Ãàìáóðãñêàÿ ñìåñüÎáëàñòü ïðèìåíåíèÿ - Â«Áîëîíñêàÿ ñìåñü" ßìàéñêèé ïåðåö - 36 ã, ñåëüäåðåé (ñåìÿ) - 10 ã, ãâîçäèêà â€” 10 ã, êàðäàìîí â€” 5 ã, ëóê â ïîðîøêå â€” 2 ã, áåëûé ïåðåö -Â  12 ã, øàëôåé - 2,5 ã. Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Ãàíàøå} Â ÃàíàøåÃàíàøå (ôð. - ãàíàø) - àðîìàòíûé êðåì íà øîêîëàäå, ñâåæèõ ñëèâêàõ è ñëèâî÷íîì ìàñëå. Èç ãàíàøå äåëàþò ïòè-ôóð, èì íà÷èíÿþò ïèðîæíûå, äåêîðèðóþò äåñåðòû. Îí áûë ïðèäóìàí â êîíäèòåðñêîé Ñåðàäýíà (Ïàòèññ¸ðè Ñåðàäýí â€“ Patisserie Siraudin) â 1850 ãîäó. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â {mospagebreak title=Ãàðàì ìàñàëà} Â Ãàðàì ìàñàëàÃàðàì ìàñàëà â€” ñìåñü îáæàðåííûõ áåç ìàñëà, à çàòåì ðàçìîëîòûõ ñïåöèé.Â íàïèñàííîì íà ñàíñêðèòå ìåäèöèíñêîì òðàêòàòå Â«Àþð-âåäàÂ» ãîâîðèòñÿ, ÷òî îñòðûå ñïåöèè ðàçîãðåâàþò òåëî èçíóòðè, òîãäà êàê Â«õîëîäíûåÂ» ñïåöèè ïîìîãàþò ñíèçèòü âíóòðåííþþ òåìïåðàòóðó òåëà. Èçíà÷àëüíî ãàðàì ìàñàëó ãîòîâèëè â ñåâåðíûõ ðàéîíàõ Èíäèè ñÂ  õîëîäíûìè êëèìàòè÷åñêèìè óñëîâèÿìè, ïîýòîìó îíà îáû÷íî ñîñòîèò èç òàêèõ Â«òåïëûõÂ» ñïåöèé, êàê êîðèöà, ãâîçäèêà, êîðèàíäð, òìèí, ÷åðíûé ïåðåö, îñòðûé êðàñíûé ïåðåö, êàðäàìîí èëè ñóøåíàÿ øåëóõà ìóñêàòíîãî îðåõà. Ãàðàì ìàñàëà ïðîäàåòñÿ â ãîòîâîì âèäå â 100-ãðàììîâûõ óïàêîâêàõ. Îäíàêî åå ëåãêî ìîæíî ïðèãîòîâèòü â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ ïî ñëåäóþùåìó ðåöåïòó: 35 ã ãâîçäèêè, 5 ïàëî÷åê êîðèöû äë. 8 ñì, 50 ã çåëåíûõ ñòðó÷êîâ êàðäàìîíà, 120 ã èíäèéñêîãî òìèíà, 55 ã ñåìÿí êîðèàíäðà. Ïðîæàðüòå ñïåöèè áåç ìàñëà íà ñëàáîì îãíå â òå÷åíèå 15 ìèí, ïîìåøèâàÿ âðåìÿ îò âðåìåíè, èëè îêîëî 30 ìèí â äóõîâêå, ïðåäâàðèòåëüíî íàãðåòîé äî 95Â°Ñ. Ñìåëèòå ïðîæàðåííûå ñïåöèè â ïîðîøîê è îñòóäèòå. Íàêëåéòå íà ñîñóä ýòèêåòêó ñ íàçâàíèåì è äàòîé è, âñûïàâ â íåãî ãàðàì ìàñàëó, ïëîòíî çàêðîéòå è õðàíèòå â ïðîõëàäíîì è òåìíîì ìåñòå. Çà èñêëþ÷åíèåì îñîáûõ ñëó÷àåâ ãàðàì ìàñàëà äîáàâëÿåòñÿ â áëþäî ê êîíöó ïðèãîòîâëåíèÿ.Íà Õèíäè "ãàðàì" îçíà÷àåò "ãîðÿ÷èé", à "ìàñàëà" - "ñìåñü ñïåöèé". Ñïåöèè, èñïîëüçîâàííûå â ãàðàì ìàñàëå äåéñòâèòåëüíî "ñîãðåâàþò", ïîýòîìó îíè íåçàìåíèìû â õîëîäíóþ ïîãîäó è çèìíèé ñåçîí äëÿ òåõ, êòî ñêëîíåí ê ïðîñòóäíûì çàáîëåâàíèÿì è ïåðåîõëàæäåíèþ.Ãàðàì ìàñàëà ýòî - èäåàëüíàÿ ñìåñü ñïåöèé äëÿ ñóïîâ èç áîáîâûõ è ãîðîõà, à òàêæå äëÿ æàðåíûõ çàêóñîê, ñîóñîâ, îâîùíûõ ñàëàòîâ è âèíåãðåòîâ.Óäèâèòåëüíûå îòòåíêè âêóñà ïðèäàåò ãàðàì ìàñàëà ñëàäêèì áëþäàì: êåêñàì, ïèðîãàì ñ ÿáëîêàìè, ãðóøàìè, òûêâîé è ò.ä., îâñÿíîìó ïå÷åíüþ, ãîðÿ÷åìó òðàâÿíîìó ÷àþ è ôðóêòîâûì (îñîáåííî ÿáëî÷íûì è ãðóøåâûì) íàïèòêàì.Ãàðàì ìàñàëà, îäíà èç ñàìûõ ïîïóëÿðíûõ ñìåñåé ñïåöèé ñðåäè ëó÷øèõ çíàòîêîâ êóëèíàðíîãî èñêóññòâà âñåãî ìèðà, ÿâëÿåòñÿ óíèâåðñàëüíûì ñðåäñòâîì, ñïîñîáíûì ïðèäàâàòü ïèùå íåïîâòîðèìûé âêóñ è àðîìàò.Øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ â ïðàêòèêå ïðèãîòîâëåíèÿ ïèòàòåëüíûõ è èñöåëÿþùèõ àþðâåäè÷åñêèõ áëþä, ñðåäè êîòîðûõ íàèáîëåå ïîïóëÿðíûì ÿâëÿåòñÿ êè÷ðè, îñíîâó êîòîðîãî ñîñòàâëÿåò òðàäèöèîííîå ñî÷åòàíèå ðèñà è ìóíã äàëà ( áîáû ìóíã . ìàø æåëòûé ) ñ äîáàâëåíèåì îâîùåé è ãàðàì-ìàñàëû.Èíäèéñêàÿ ïðÿíîñòü, êîòîðàÿ èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ìíîæåñòâà áëþä, êàê âåãåòàðèàíñêèõ, òàê è ìÿñíûõ. Åå ìîæíî ïðèãîòîâèòü â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ - 4 ñò.ëîæêè ñåìÿí êèíäçû, 2 ñò.ëîæêè çèðû(àæãîíà), 2 ñò.ëîæêè ÷åðíîãî ïåðöà ãîðîøêîì, 2 ÷.ëîæêè ñåìÿí êàðäàìîíà, 2 ÷.ëîæêè ãâîçäèêè, 2 ïàëî÷êè êîðèöû äëèíîé 0,5 ñì. Âñå ïîäæàðèòü íà ñêîâîðîäå ïðèáëèçèòåëüíî 15 ìèíóò, îñòóäèòü è ïåðåìîëîòü â êîôåìîëêå. Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Ãàðíèð}ÃàðíèðÑîñòàâíàÿ ÷àñòü âòîðîãî áëþäà, õîëîäíîé çàêóñêè, êîêòåéëÿ.Âî ôðàíöóçñêîé è ìåæäóíàðîäíîé ðåñòîðàííîé êóõíå - óêðàøåíèå êóøàíüÿ èëè ïðèïðàâà, ÷àùå âñåãî îâîùè, óëîæåííûå áîðäþðîì âîêðóã îñíîâíîãî áëþäà, èëè çåëåíü - ïåòðóøêà, ñåëüäåðåé è ò. ï.Â ðóññêîé êóõíå òåðìèí óïîòðåáëÿåòñÿ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ âñÿêîãî äîïîëíåíèÿ ê îñíîâíîìó áëþäó, òî åñòü ê ðûáå èëè ìÿñó - îâîùåé, êàðòîôåëüíîãî ïþðå, äàæå êàø. Â ðÿäå çàðóáåæíûõ êóõîíü ãàðíèðîì íàçûâàþò ëþáóþ ìåíüøóþ ÷àñòü áëþäà ïî îòíîøåíèþ ê áîëüøåé. Òàê, â àçåðáàéäæàíñêîì ïëîâå ðèñ áóäåò îñíîâíûì áëþäîì, à ìÿñî, ôðóêòû - ãàðíèðîì. Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Ãàñïà÷î}Ãàñïà÷îÃàñïà÷î (èñï. gazpacho) â€” èñïàíñêîå áëþäî, õîëîäíûé ñóï èç ïîìèäîðîâ. Äðóãèå èíãðåäèåíòû â€” âîäà, õëåá, îëèâêîâîå ìàñëî, ÷åñíîê è ñîëü. Òàêæå äîáàâëÿþòñÿ íàðåçàííûå îãóðöû, ïåðåö, ëóê, ãðåíêè, âîçìîæíî óêñóñ è ïðÿíîñòè. Áëþäî ïðîèñõîäèò èç Àíäàëóñèè è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òèïè÷íîå áëþäî ò. í. Â«ñðåäèçåìíîìîðñêîé äèåòûÂ».Ðåöåïò ãàñïà÷îÂ  â€“ õîëîäíûé èñïàíñêèé îâîùíîé ñóï. Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ðàçíîâèäíîñòåé ýòîãî çíàìåíèòîãî èñïàíñêîãî ñóïà, íî òðàäèöèîííûé ðåöåïò åå ïðèãîòîâëåíèÿ â€“ èç Àíäàëóçèè. Ïî òðàäèöèè ãàñïà÷î ïîäàåòñÿ â äåðåâÿííûõ ìèñêàõ è åñòü åãî ñëåäóåò äåðåâÿííûìè ëîæêàìè. Â æàðó ãàñïà÷î ïðîñòî íåçàìåíèì.Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ ãàñïà÷î:â€¢ Îâîùè õîðîøåíüêà âûìûòü, îøïàðåííûå ïîìèäîðû î÷èñòèòü îò êîæèöû, ïîðåçàòü êóáèêàìè è óáðàòü ñåìå÷êè. Îãóðåö ïî÷èñòèòü, óáðàòü ñåìå÷êè è ïîðåçàòü êóáèêàìè ðàçìåðîì îêîëî 1 ñì. â€¢ Î÷èùåííûé ëóê ìåëêî íàðåçàòü. ×åñíîê íàòåðåòü. Ïåðåç î÷èñòèòü îò ñåìÿí è ìåëêî íàðåçàòü. â€¢ Ïîëîâèíó îâîùåé ïåðåìåøàòü ñ ñîóñîì âèíåãðå, îëèâêîâûì ìàñëîì, áóëêîé è õîëîäíîé âîäîé. Çàòåì õîðîøåíüêî ïðèêðûòü êðûøêîé è ïîñòàâèòü â õîëîäèëüíèê íà 2 ÷àñà. Îñòàëüíûå îâîùè ïîëîæèòü íà îòäåëüíóþ ìèñêó è òîæå ïîñòàâèòü â õîëîäèëüíèê. Ïåðåä ïîäà÷åé íà ñòîë âçáèòü ãàñïà÷î âåíè÷êîì. Äîáàâèòü ñîëü, ïåðåö ïî âêóñó. Íåïðåìåííî ïîëîæèòü â ñóï íåñêîëüêî êóñî÷êîâ ëüäà. Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Ãâîçäèêà}ÃâîçäèêàÃâîçäèêà - àðîìàòè÷åñêàÿ ïðÿíîñòü èç íåðàñïóñòèâøèõñÿ öâåòêîâ òðîïè÷åñêîãî ãâîçäè÷íîãî äåðåâà. Èñïîëüçóåòñÿ â êóëèíàðèè è êîíäèòåðñêîì ïðîèçâîäñòâå. Ðàñïðîñòðàíåíèå: ðîäèíîé ãâîçäè÷íîãî äåðåâà ÿâëÿåòñÿ Èíäîíåçèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòó êóëüòóðó âûðàùèâàþò íà îñòðîâå Çàíçèáàð, îñòðîâàõ Àìáîí è Ïåìáà, îñòðîâå Ìàäàãàñêàð, íà Øðè-Ëàíêå è â Ìàëàéçèè.Îïèñàíèå ðàñòåíèÿ: ãâîçäè÷íîå äåðåâî, èëè ñèçèãèóì àðîìàòíûé - âå÷íîçåëåíîå, ñèëüíî âåòâèñòîå îò îñíîâàíèÿ äåðåâî ñåìåéñòâà ìèðòîâûõ, âûñîòîé äî 14 ì. Ëèñòüÿ òåìíî-çåëåíûå, áëåñòÿùèå, öâåòêè êîëîêîëü÷àòûå ñ æåëòûìè ëåïåñòêàìè, ñîáðàíû â âåðõóøå÷íûå ñîöâåòèÿ. Öâåòåò äâàæäû â ãîä. Íåðàñêðûâøèåñÿ áóòîíû ñîáèðàþò è ñóøàò, â ðåçóëüòàòå ÷åãî è ïîëó÷àåòñÿ âñåì õîðîøî çíàêîìàÿ ïðÿíîñòü - ãâîçäèêà. Ñîáñòâåííî ãâîçäèêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ÷åòûðåõãðàííóþ çàâÿçü ñ îòõîäÿùåé âíèç òðóáêîé ÷àøå÷êè.Èñïîëüçîâàíèå â êóëèíàðèè: ãâîçäèêó èñïîëüçóþò äëÿ àðîìàòèçàöèè ñëàäêèõ áëþä è âûïå÷êè, ìÿñíûõ è ðûáíûõ áëþä, ñóïîâ, ñîóñîâ è îâîùåé. Âñòðåòèòü ãâîçäèêó ìîæíî è â ãëèíòâåéíå. Â ïèùåâîé ïðîìûøëåííîñòè åå èñïîëüçóþò ïðè ïðîèçâîäñòâå êîëáàñíûõ è õëåáîáóëî÷íûõ èçäåëèé.Àðîìàò è âêóñ: ó ãâîçäèêè î÷åíü ñèëüíûé çàïàõ è àðîìàòíî-æãó÷èé âêóñ. Ãâîçäèêà â€” òðîïè÷åñêîå äåðåâî ñåìåéñòâà ìèðòîâûõ, ò. í. Â«ãâîçäè÷íîå äåðåâîÂ», âûñóøåíûå öâåòî÷íûå ïî÷êè êîòîðîãî èñïîëüçóþòñÿ êàê ïðÿíîñòü è äëÿ ïîëó÷åíèÿ ãâîçäè÷íîãî ýôèðíîãî ìàñëà. Ãâîçäèêà â€” ïðÿíîñòü, êàê òàêîâàÿ â€” ïðîäóêò äëÿ êóëèíàðèè, âûñóøåíûå öâåòî÷íûå áóòîíû ãâîçäè÷íîãî äåðåâà. Â îãðîìíîì öàðñòâå ïðÿíîñòåé ãâîçäèêà çàíèìàåò îñîáîå ìåñòî â ñèëó ñâîèõ èñêëþ÷èòåëüíî ÿðêî âûðàæåííûõ àðîìàòè÷åñêèõ êà÷åñòâ. Áëàãîäàðÿ èì ãâîçäèêà íà ïðîòÿæåíèè âåêîâ ïðèòÿãèâàëà ê ñåáå âçîðû êîëîíèçàòîðîâ. Îíà áûëà äàæå ïðè÷èíîé ãèáåëè öåëûõ íàðîäîâ. Åé ïðèïèñûâàëèñü, íåîáûêíîâåííûå êà÷åñòâà è ñïîñîáíîñòè, ïîðîé ñàìûå ôàíòàñòè÷åñêèå.Â Åâðîïå ãâîçäèêó âïåðâûå îïèñàë èçâåñòíûé ðèìñêèé àâòîð Ïëèíèé, íî óçíàòü, ãäå îíà ðàñòåò, åâðîïåéöû íå ìîãëè î÷åíü äîëãî. Îíè ïîëó÷àëè ãâîçäèêó îò àðàáîâ, à òå â€” îò èíäóñîâ, èíäóñû â€” îò öåéëîíñêèõ êóïöîâ. Ëèøü â 1511 ãîäó óäà÷ëèâûé ïîðòóãàëåö Ôðàíöèñêî Ñåððàî äîáðàëñÿ äî îäíîãî, èç Ìîëóêêñêèõ îñòðîâîâ, ãäå îíà ïðîèçðàñòàëà. Â êîíöå XVI ñòîëåòèÿ ëîâêèå ãîëëàíäöû ïðèáðàëè ê ðóêàì âñå îñòðîâà, ãäå ïðîèçðàñòàëà ýòà ïðÿíîñòü. Îíè ñòàëè âûðàùèâàòü åå ëèøü íà äâóõ íåáîëüøèõ îñòðîâàõ, òùàòåëüíî îõðàíÿëè èõ, êîíòðîëèðîâàëè ñáîð ïðÿíîñòè. Íà äðóãèõ îñòðîâàõ ãâîçäèêà áåçæàëîñòíî âûðóáàëàñü. Òåì íå ìåíåå ãîëëàíäñêàÿ ìîíîïîëèÿ íå ìîãëà ïðîäîëæàòüñÿ áåñêîíå÷íî. Â 1769 ã ôðàíöóç Ïüåð Ïóàâð ñóìåë òàéêîì, íåñìîòðÿ íà ãðîçèâøóþ îïàñíîñòü ñìåðòíîé êàçíè, âûâåçòè íà äâóõ íåáîëüøèõ êîðàáëÿõ ñåìåíà ãâîçäè÷íîãî äåðåâà è çàëîæèòü ïëàíòàöèè íà îñòðîâàõ Ìàðòèíèêà, Ðåþíüîí, Êàåí.Ñåãîäíÿ â ìèðå ãëàâíûì ïðîèçâîäèòåëåì ýòîé ïðÿíîñòè ÿâëÿåòñÿ ìàëåíüêèé îñòðîâ Ïåìáà. Âòîðîå ìåñòî çàíèìàåò Ìàäàãàñêàð, îáåñïå÷èâàÿ òðåòü ìèðîâîé ïîòðåáíîñòè. Ãâîçäèêó âûðàùèâàþò òàêæå â Çàíçèáàðå, Èíäèè, Øðè-Ëàíêå, Ãâèíåå è, åñòåñòâåííî, íà Ìîëóêêñêèõ îñòðîâàõ.Âå÷íî-çåëåíîå ãâîçäè÷íîå äåðåâî äîñòèãàåò â âûñîòó 10â€”20 ì. Ëèñòî÷êè êîæèñòûå, íåáîëüøèå. Öâåòåò äâà ðàçà â ãîä ìåëêèìè öâåòêàìè ñ áåëûìè èëè ðîçîâàòûìè ëåïåñòêàìè è ìíîæåñòâîì òû÷èíîê. Öâåòî÷íûå çàâÿçè ïîãðóæåíû â öâåòîëîæå, ïðåäñòàâëÿþùåå ñîáîé ïóðïóðíóþ ÷àøå÷êó ñ ÷åòûðüìÿ çóáöàìè. Öâåòêè îáúåäèíåíû â êèñòè. Ïëîä â€” ÿéöåâèäíàÿ ÿãîäà, ñîäåðæàùàÿ îäíî èëè äâà ñåìå÷êà. Ïðÿíîñòüþ ÿâëÿþòñÿ íåäîçðåëûå âûñóøåííûå áóòîíû. Ñáîð èõ ïðîèçâîäÿò ñ øåñòèëåòíåãî äåðåâà. Öâåòîíîñû óäàëÿþò, à áóòîíû âûñóøèâàþò. Îíè îáëàäàþò ñèëüíûì àðîìàòîì è æãó÷å-ãîðüêîâàòûì âêóñîì.Ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ãâîçäèêè ÿâëÿåòñÿ ýôèðíîå ìàñëî (15â€”26, â êîòîðîì ñîäåðæèòñÿ 96% ýâãåíîëà. Èìåííî ýâãåíîë äàåò àðîìàò, èñõîäÿùèé îò ãâîçäèêè. Îíà ñîäåðæèò òàêæå äðóãèå ïîëåçíûå âåùåñòâà: êàðèôèëëåí, ãóìó-ëåí, äóáèëüíûå âåùåñòâà, îëåàíîëîâóþ êèñëîòó, ñëèçè, æèðîâûå âåùåñòâà.Ãâîçäèêó ñ íåçàïàìÿòíûõ âðåìåí èñïîëüçîâàëè êàê ïðÿíîñòü è ëåêàðñòâî, â ÷àñòíîñòè äëÿ ñíÿòèÿ çóáíîé áîëè, â êà÷åñòâå õîðîøåãî àíòèñåïòèêà, äëÿ îáëåã÷åíèÿ äûõàíèÿ ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Îòâàðîì ãâîçäèêè ëå÷àò ãëàçíûå áîëåçíè.Ãâîçäèêà êàê ïðÿíîñòü ÷àùå èñïîëüçóåòñÿ â öåëîì âèäå (çàñîõøèå áóòîíû), ðåæå â ìîëîòîì, òàê êàê â ýòîì ñëó÷àå àðîìàò áûñòðî âûäûõàåòñÿ. Ïîëüçîâàòüñÿ åþ íàäî îñòîðîæíî â€” ïðè òåïëîâîé îáðàáîòêå ÷àñòè÷íî òåðÿåòñÿ àðîìàò, à æãó÷åñòü óñèëèâàåòñÿ. Óïîòðåáëåíèå åå â êîíäèòåðñêîì ïðîèçâîäñòâå è â äîìàøíåé êóëèíàðèè òðåáóåò âíèìàíèÿ è àêêóðàòíîñòè.Ãâîçäèêó äîáàâëÿþò â ìàðèíàäû ïðè êîíñåðâèðîâàíèè ãðèáîâ, îâîùåé, ôðóêòîâ, ÿãîä, ðûáû.Îíà èñïîëüçóåòñÿ ïðè ïðèãîòîâëåíèè áëþä èç êàïóñòû, îñîáåííî êðàñíîêî÷àííîé è êîëüðàáè, äëÿ óëó÷øåíèÿ âêóñà. Åþ àðîìàòèçèðóþò ñâèíèíó, áàðàíèíó, äè÷ü, áëþäà èç ñóáïðîäóêòîâ (çåëüö, ïàøòåò). Ãâîçäèêà, ðàçìîëîòàÿ â ïîðîøîê, èñïîëüçóåòñÿ ïðè ïðèãîòîâëåíèè ñîóñîâ, ðûáû, ñïàãåòòè, â êîíäèòåðñêîì äåëå.Íàèáîëåå ðàöèîíàëüíî óïîòðåáëÿòü ãâîçäèêó â ñîñòàâå ñïåöèé. Òàê, äëÿ ñîóñîâ åå ÷àùå âñåãî èñïîëüçóþò â ñî÷åòàíèè ñ ÷åðíûì ïåðöåì. Îíà âõîäèò â ñîñòàâ ïðÿíûõ ñìåñåé Â«êàððèÂ», Â«óñÿíìÿíüÂ», Â«ãàðàí ìàñàëàÂ» è äðóãèõ.Ãâîçäèêó äîáàâëÿþò â õîëîäíûå çàêóñêè, ñóïû (èç äè÷è, ñâèíèíû, áàðàíèíû), à òàêæå â óõó è ìÿñíûå áóëüîíû, êëàäóò âî âòîðûå áëþäà, ñ íåé ãîòîâÿò îâîùè, êàøè, ïëîâû.Â ðóññêîé êóõíå ýòó ïðÿíîñòü èñïîëüçóþò òàêæå ïðè ïðèãîòîâëåíèè ãðèáíûõ ãîðÿ÷èõ áëþä, êëàäóò â âàðåíüå è òåñòî, äîáàâëÿþò â íàöèîíàëüíûå íàïèòêè (ïóíø, ñáèòåíü è äð.), ñîóñû Â«ÎñòðûéÂ», Â«ÊóáàíñêèéÂ», Â«ÞæíûéÂ», â ãîð÷èöó Â«ÀðîìàòíóþÂ», Â«ÐóññêóþÂ», Â«ÌîñêîâñêóþÂ» è ò. ä.Èç ãâîçäèêè ïîëó÷àþò ãâîçäè÷íîå ìàñëî, êîòîðîå ïðèìåíÿþò â òàáà÷íîé è ïàðôþìåðíî-êîñìåòè÷åñêîé ïðîìûøëåííîñòè.Ãâîçäèêà êóëüòèâèðóåòñÿ âî ìíîãèõ òðîïè÷åñêèõ ñòðàíàõ. Áóòîíû ïåðåä öâåòåíèåì ñðûâàþò, óäàëÿþò öâåòîíîñû, îïóñêàþò íà íåñêîëüêî ìèíóò â êèïÿùóþ âîäó, à çàòåì âûñóøèâàþò íà ñîëíöå, ïîêà ïðÿíîñòü íå íà÷íåò èçäàâàòü ýòàêèé òðåñê. Êà÷åñòâåííî ïîäãîòîâëåííàÿ ãâîçäèêà î÷åíü àðîìàòíà è â äàëüíåéøåì ïðè õðàíåíèè ñòàíîâèòñÿ ýëàñòè÷íîé.Ñóùåñòâóåò óòâåðæäåíèå ñïåöèàëèñòîâ, ÷òî ãâîçäèêó íà êà÷åñòâî ìîæíî ïðîâåðèòü ïðîñòûì ñïîñîáîì. Íàäî ñ ñèëîé áðîñèòü áóòîí â ïîñóäó ñ âîäîé: ãâîçäèêà õîðîøåãî êà÷åñòâà áóäåò ïëàâàòü âåðòèêàëüíî, à ïëîõîãî â€” ãîðèçîí òàëüíî.Õðàíèòü ýòó ïðÿíîñòü ñëåäóåò â ãåðìåòè÷íîé òàðå.Ðàçìíîæàåòñÿ ãâîçäèêà ñàæåíöàìè, âûðàùåííûìè èç ñåìÿí. Òàê êàê ñåìåíà î÷åíü ìåëêèå, ïðè ïîñàäêå èõ íå òîëüêî çàìà÷èâàþò, íî è ñîåäèíÿþò ñ ïåñêîì. Ïðîðàñòàþò ñåìåíà î÷åíü ìåäëåííî, áîëåå 40 äíåé. Â Ðîññèè ãâîçäè÷íîå äåðåâî ìîæíî âûðàñòèòü òîëüêî â òåïëèöå.Ãâîçäèêà - Âûñóøåííàÿ íåðàñêðûâøàÿñÿ öâåòî÷íàÿ ïî÷êà (áóòîí) äåðåâà Caryophyllus aromaticus L. ñåìåéñòâà ìèðòîâûõ. Ðîäèíà ãâîçäèêè â€” Ìîëóêêñêèå îñòðîâà. Êóëüòèâèðóåòñÿ â Èíäîíåçèè, Èíäèè, íà Öåéëîíå, â Ìàëàéçèè, íà Ìàäàãàñêàðå, íî ãëàâíûì îáðàçîì â Òàíçàíèèâ€” íà î âàõ Çàíçèáàð è Ïåìáà (90% ìèðîâîãî ïðîèçâîäñòâà). Ãâîçäèêà â€” îòíîñèòåëüíî íåäîðîãàÿ è ðàñïðîñòðàíåííàÿ ïðÿíîñòü. Öâåòåò äâàæäû â ãîä è äàåò îáèëüíûå óðîæàè. Ñîáðàííûå áóòîíû ñóøàò (ôåðìåíòèðóþò) ïðÿìî íà ñîëíöå äî òåõ ïîð, ïîêà îíè íå íà÷íóò èçäàâàòü îñîáîãî òðåñêà ïðè ïåðåëàìûâàíèè. Ó ãâîçäèêè õîðîøåãî êà÷åñòâà ýëàñòè÷íîñòü ÷åðåøêà çàòåì âîññòàíàâëèâàåòñÿ è ïîýòîìó äàæå â âûñóøåííîì âèäå îíà ãíåòñÿ, à ïðè íàæèìå åå íà áóìàãó îñòàåòñÿ ìàñëÿíûé ñëåä. Ãâîçäèêà õîðîøåãî êà÷åñòâà, åñëè åå ñ ñèëîé áðîñèòü â ñòàêàí ñ âîäîé, äîëæíà òîíóòü, â êðàéíåì ñëó÷àå â€” ïëàâàòü âåðòèêàëüíî, øëÿïêîé ââåðõ, íî íå ãîðèçîíòàëüíî (ýòî áóäåò îçíà÷àòü ïëîõîå êà÷åñòâî). Ìîëîòàÿ ãâîçäèêà ñðàâíèòåëüíî áûñòðî âûäûõàåòñÿ è ìàëî ïðèåìëåìà â òàêîì âèäå äëÿ óïîòðåáëåíèÿ.Ãâîçäèêà îáëàäàåò æãó÷èì âêóñîì è ñèëüíûì àðîìàòîì. Æãó÷åñòü ñêîíöåíòðèðîâàíà â îñíîâíîì â ÷åðåøêàõ áóòîíà, à íàèáîëåå òîíêèé àðîìàò â€” â øëÿïêå. Èñïîëüçîâàíèå â êóëèíàðèè: Ãâîçäèêà èñïîëüçóåòñÿ êàê ïðÿíîñòü, à òàêæå äëÿ ïîëó÷åíèÿ ãâîçäè÷íîãî ìàñëà, ïðèìåíÿåìîãî êàê àðîìàòèçàòîð â ïàðôþìåðèè è ëèêåðîâîäî÷íîì ïðîèçâîäñòâå.Â êóëèíàðèè ãâîçäèêà èäåò ãëàâíûì îáðàçîì íà ïðèãîòîâëåíèå ìàðèíàäîâ (ãðèáíûõ, ôðóêòîâî ÿãîäíûõ, ìÿñíûõ, îâîùíûõ, ðåæå ðûáíûõ), à òàêæå âõîäèò â ñîñòàâ ðàçíîîáðàçíûõ ñìåñåé ïðÿíîñòåé, èñïîëüçóåìûõ â êîíäèòåðñêîì, ðûáîêîíñåðâíîì è êîëáàñíîì ïðîèçâîäñòâàõ. Îòäåëüíî èëè â ñî÷åòàíèè ñ êîðèöåé ãâîçäèêó èñïîëüçóþò â ñëàäêèõ áëþäàõ â€” êîìïîòàõ, ïóäèíãàõ, êîíäèòåðñêèõ èçäåëèÿõ, â ñî÷åòàíèè ñ ÷åðíûì ïåðöåì â€”ïðè ïðèãîòîâëåíèè æàðåíîãî èëè òóøåíîãî ìÿñà, áàðàíèíû, ñâèíûõ è ìÿñíûõ æèðíûõ ôàðøåé, ìÿñíûõ êðåïêèõ áóëüîíîâ, à òàêæå ñîóñîâ, ïîäàâàåìûõ ê äîìàøíåé ïòèöå (êóðû, èíäåéêè). Äëÿ êîíäèòåðñêèõ è ñëàäêèõ áëþä â€” ãäå ñëåäóåò èçáåãàòü ãîðå÷è â€” ëó÷øå èñïîëüçîâàòü ãîëîâêè (øëÿïêè) ãâîçäèêè, à äëÿ ìÿñíûõ áëþä è ìàðèíàäîâ â€” ÷åðåøêè.Èñïîëüçîâàíèå â êîíñåðâèðîâàíèè:Â  íàäî çàêëàäûâàòü â ðàçëè÷íûå áëþäà â ðàçíîå âðåìÿ: â ìàðèíàäûâ€”â ïðîöåññå èõ ïðèãîòîâëåíèÿ âìåñòå ñ äðóãèìè êîìïîíåíòàìè, â òåñòî è ôàðø â€” äî òåïëîâîé îáðàáîòêè, â ìÿñíûå áëþäà â€” çà 10â€”15 ìèíóò äî ãîòîâíîñòè, â áóëüîíû, ñóïû, êîìïîòû â€” çà 3â€” 5 ìèíóò äî ãîòîâíîñòè. Äåëî â òîì, ÷òî ãâîçäèêà õîðîøî ðàñòâîðÿåòñÿ, òî åñòü ïåðåäàåò ñâîé àðîìàò è âêóñ íå òîëüêî â ãîðÿ÷åé, íî è â õîëîäíîé âîäå, ïðè÷åì ñîîáùàåò æèäêîñòè íå òîëüêî çàïàõ, íî è öâåò (êîðè÷íåâûé). Ïðè ïîâûøåííûõ òåìïåðàòóðàõ, îñîáåííî ïðè êèïÿ÷åíèè, àðîìàò ãâîçäèêè óëåòó÷èâàåòñÿ, à âêóñ ðàñòâîðà èëè áëþäà ñòàíîâèòñÿ ãîðüêèì, îñîáåííî íåïðèÿòíûì â ñëàäêèõ áëþäàõ è êîíäèòåðñêèõ èçäåëèÿõ. Âîò ïî÷åìó ÷åì áîëåå òîíêèé àðîìàò ãâîçäèêè ìû õîòèì ñîîáùèòü áëþäó, òåì ïîçäíåå ìû äîëæíû åå çàêëàäûâàòü. Òàì æå, ãäå ãâîçäèêó íåîáõîäèìî çàêëàäûâàòü äî òåïëîâîé îáðàáîòêè, â ðåçóëüòàòå êîòîðîé äåéñòâèå åå ãîðüêîãî íà÷àëà óñèëèâàåòñÿ, ñëåäóåò áûòü îñîáî îñòîðîæíûì â äîçèðîâêå, îñîáåííî â êîíäèòåðñêèõ èçäåëèÿõ. Ñîâåðøåííî íåëüçÿ çàêëàäûâàòü ãâîçäèêó â áëþäà, òðåáóþùèå äëèòåëüíîé òåïëîâîé îáðàáîòêè è îäíîâðåìåííî ðàííåé çàêëàäêè ïðÿíîñòåé, íàïðèìåð â ïëîâû. Íàèáîëåå âûñîêèå íîðìû çàêëàäêè ãâîçäèêè â ìàðèíàäû: â ãðèáíûå â€” 1â€”2 ãðàììà íà 10 êèëîãðàììîâ ãðèáîâ, âî ôðóêòîâî ÿãîäíûå è îâîùíûå â€” 3â€”4 ãðàììà íà 10 ëèòðîâ çàëèâêè. Ñóùåñòâóþùèå â íåêîòîðûõ êóëèíàðíûõ ðóêîâîäñòâàõ äîâîëüíî âûñîêèå íîðìû çàêëàäêè ãâîçäèêè (äî 1 ãðàììà íà 1 ëèòð ìàðèíàäà) âîçíèêëè â ñâîå âðåìÿ âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî ãâîçäèêà íàðÿäó ñ ÷åðíûì ïåðöåì ÿâëÿëàñü ñàìîé õîäîâîé ïðÿíîñòüþ è çà íåèìåíèåì (èëè èç çà íåçíàíèÿ) äðóãèõ çàìåíÿëà ñâîèì êîëè÷åñòâîì ðàçíîîáðàçèå èõ. Ïîñêîëüêó â ìàðèíàäû äîëæåí âõîäèòü ïî âîçìîæíîñòè áîëåå øèðîêèé íàáîð ïðÿíîñòåé, ëó÷øå çíà÷èòåëüíî ñíèæàòü äîëþ ãâîçäèêè, óâåëè÷èâàÿ äîëþ äðóãèõ, îñîáåííî åâðîïåéñêèõ ïðÿíîñòåé.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Ãåíóýçñêèé êåêñ}Ãåíóýçñêèé êåêñÃåíóýçñêèé êåêñ - òèï êåêñà èç ïîðèñòîãî òåñòà, ñ ìèíäàëåì, áûâàåò ðàçëè÷íîé ëåãêîñòè â çàâèñèìîñòè îò òîãî, äîáàâëåíû ëè â òåñòî âçáèòûå áåëêè.Ãåíóýçñêèé êåêñ âûïåêàåòñÿ òðàäèöèîííî â êðóãëîé ôîðìå ñî ñúåìíûìè êðàÿìè. Åãî ãîòîâÿò ñ íà÷èíêîé è áåç íåå, óêðàøàþò èëè ïîäàþò òàê. Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Ãåðìåëèí}ÃåðìåëèíÑîðò ìÿãêîãî áåëîãî ñûðà ñ ïëåñåíüþHermeln â€” ãîðíîñòàé). Ñîðò ìÿãêîãî æèðíîãî ñûðà ñ áåëîé ïëåñåíüþ íà ïîâåðõíîñòè, íàïîìèíàþùèé ôðàíöóçñêèé êàìàìáåð, îò êîòîðîãî îí âåä¸ò ñâîå ïðîèñõîæäíèå. Ïðîèçâîäèòñÿ â ×åõèè èç êîðîâüåãî ìîëîêà. Òåêñòóðà ìÿãêàÿ, ñâåòëàÿ, èìååòñÿ ïëîòíàÿ êîðî÷êà.Îáû÷íî ïîäà¸òñÿ â êà÷åñòâå çàêóñêè ê âèíó, êàê ïðàâèëî áåëîìó, ëèáî êàê ñàìîñòîÿòåëüíîå áëþäî (â òîì ÷èñëå â æàðåíîì âèäå). Â ìàðèíîâàíîì âèäå ñ ÷åñíîêîì, ëóêîì è îñòðûì ïåðöåì (Â«íàêëàäàíû ãåðìåëèíÂ») â€” òðàäèöèîííàÿ ÷åøñêàÿ çàêóñêà ê ïèâó. Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Ãèïïîêðàñ}ÃèïïîêðàñÃèïïîêðàñ - òåðïêèé íàïèòîê íà êðàñíîì èëè áåëîì âèíå, ïîïóëÿðíûé â ñðåäíèå âåêà è âïëîòü äî 17 âåêà.Ôðóêòû èçìà÷èâàëè â âèíå. Äóäíèê è ìóñêàòíûé îðåõ. Ìàëèíà è áðåíäè, ìîææåâåëüíèê, âàíèëü, ïîëûíü. Öèòðóñîâûå, ôèàëêà, êîðèöà, àðîìàòíûå ñïåöèè èç øåëóõè ìóñêàòíîãî îðåõà. ×åñíîê, ñåðàÿ àìáðà è ò.ä. Ã. Ïîäñëàùàëè, ôèëüòðîâàëè è ïîäàâàëè õîëîäíûì èëè ëåäÿíûì êàê àïåðèòèâ èëè äàéäæåñòèâ. Òàéîâàí èñïîëüçîâàë åãî â êóëèíàðèè â êèñëî-ñëàäêîì Â«ñîëìèÂ» (ôð. ðàãó èç äè÷è) - Â«Êóðîïàòêà òðèìîëåòÂ» - è â ãðóøåâîì äåñåðòå. Ñëîâî, âîçìîæíî, ãðå÷åñêîå, îçíà÷àåò Â«ñìåøèâàòüÂ». Îáðàùàåò âíèìàíèå äðóãàÿ àíàëîãèÿ â€“ Ãèïïîêðàò (îòåö ìåäèöèíû). Òêàíü äëÿ ïðîöåæèâàíèÿ âèíà íàçûâàëàñü ðóêàâ Ãèïïîêðàòà. Ñåãîäíÿ Ãèïïîêðàò â€“ äîìàøíèé íàïèòîê. Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Ãëàçóíüÿ} Â Ãëàçóíüÿßè÷íèöà ñ öåëûìè, íå ðàçäàâëåííûìè æåëòêàìè (ðóññêàÿ êóõíÿ).Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Ãëèíòâåéí}ÃëèíòâåéíÃëèíòâåéí - ðàçíîâèäíîñòü ãîðÿ÷åãî ïóíøà...Ãëèíòâåéí - ðàçíîâèäíîñòü ãîðÿ÷åãî ïóíøà. Â ñîñòàâ íàïèòêà âñåãäà âõîäèò âèíà, êàê ïðàâèëî êðàñíîå ñòîëîâîå. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â {mospagebreak title=Ãëóòàìàò íàòðèÿ, Monosodium glutamate}Ãëóòàìàò íàòðèÿ, Monosodium glutamateÃëóòàìàò íàòðèÿ(ëàò. monosodium glutamate, ìîíîíàòðèåâàÿ ñîëü ãëóòàìèíîâîé êèñëîòû, êîä Å621) â€” ïèùåâàÿ äîáàâêà, ïðåäíàçíà÷åííàÿ äëÿ óñèëåíèÿ âêóñîâûõ îùóùåíèé, çà ñ÷¸ò óâåëè÷åíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ñîñî÷êîâ ÿçûêà.Â«Ïðè ïîïàäàíèè â îðãàíèçì îí áûñòðî ïðîíèêàåò ÷åðåç êðîâü â ìîçã è óñèëèâàåò âêóñîâûå îùóùåíèÿ, â òîì ÷èñëå ÷óâñòâèòåëüíîñòü âêóñîâûõ ñîñî÷êîâ ÿçûêàÂ».Ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé áåëûé êðèñòàëëè÷åñêèé ïîðîøîê, ïðåêðàñíî ðàñòâîðèìûé â âîäå. Ó êèòàéöåâ èçâåñòåí êàê Â«âêóñîâàÿ ïðèïðàâàÂ» ó ÿïîíöåâ êàê Â«÷óäåñíûé ïîðîøîêÂ» (Â«ôå-öçèíÂ»). Âêóñ ãëóòàìàòà íàçûâàåòñÿ Â«óìàìèÂ», ÷òî ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ âêóñîâûõ îùóùåíèé, èçâåñòíûõ ÷åëîâåêó. Ãëóòàìàò íàòðèÿ ïîëó÷àþò êàê èç íàòóðàëüíûõ ðåñóðñîâ, òàê è ïîñðåäñòâîì õèìè÷åñêèõ ðåàêöèè.×àùå âñåãî ïðèìåíÿåòñÿ â áëþäàõ ÿïîíñêîé, êîðåéñêîé è îñîáåííî êèòàéñêîé êóõîíü.Áûë ïîëó÷åí â 1907 ãîäó ñîòðóäíèêîì Òîêèéñêîãî Èìïåðñêîãî Óíèâåðñèòåòà â€” Êèêóíàå Èêåäîé (Kikunae Ikeda). Â 1909 ã. åìó áûë âûäàí ïàòåíò íà ñïîñîá ïðîèçâîäñòâà ïèùåâûõ ïðåïàðàòîâ. Èìåííî ïî ýòîìó ñïîñîáó áûë ïîëó÷åí ãëóòàìàò íàòðèÿ, êîòîðûé ñòàëè âûïóñêàòü â ßïîíèè íà ïðîäàæó ïîä íàçâàíèåì Â«àäçè-íî-ìîòîÂ» â€” Â«äóøà âêóñàÂ». Ñ òåõ ïîð óñèëèòåëü âêóñà ãëóòàìàò íàòðèÿ ñòàë øèðîêî ïðèìåíÿòüñÿ è çàâîåâàë ïîïóëÿðíîñòü âî âñ¸ì ìèðå. Åãî åæåãîäíîå ïîòðåáëåíèå íà ïëàíåòå äîñòèãëî 200 000 òîíí.Ãëóòàìàò íàòðèÿ ñîäåðæèòñÿ â ìîðñêèõ âîäîðîñëÿõ, ñîåâûõ ïðîäóêòàõ, à òàêæå â äðîææåâûõ ýêñòðàêòàõ. Â ìåíüøèõ êîëè÷åñòâàõ îí ñîäåðæèòñÿ â ïîìèäîðàõ, ãðèáàõ è ñûðå ïàðìåçàí. Òàêæå ïðîèçâîäèòñÿ ïîðîøîê, êîòîðûé íà 100 % èäåíòè÷åí ãëóòàìàòó, âñòðå÷àþùåìóñÿ â ïðèðîäå. Â òî æå âðåìÿ ãëóòàìàò âûçûâàåò îêñèäàòèâíîå ïîâðåæäåíèå êëåòîê æèâîòíûõ, ïðè ýòîì òàêæå ïîâðåæäàÿ ÄÍÊ (ñì. en:Genotoxicity â€” ãåíîòîêñè÷íîñòü), ÷òî äîêàçàëè îïûòû íà êðûñàõ ïðè äîçàõ â 0,6 ã/êã â òå÷åíèè 10 äíåé Â Êèòàå åãî íàçûâàþò "ïîðîøêîì ãóðìàíà". Èñïîëüçóþò êàê â âèäå ðàñòâîðà ñ ñîëüþ, òàê è â âèäå ïîðîøêà èç ãðàíóëèðîâàíûõ êðèñòàëëîâ. À ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ ïðèäàíèÿ ìÿñíîãî âêóñà âåãèòàðèàíñêèì áëþäàì è óñèëåíèÿ åñòåñòâåííîãî àðîìàòà â æàðåíûõ áëþäàõ è ñóïàõ. Îñíîâíûì ñûðüåì äëÿ åãî ïîëó÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ ñîåâûå áîáû è ïøåíèöà. Îí ëåãêî âïèòûâàåò â ñåáÿ âëàãó è ëåãêî ðàñòâîðÿåòñÿ â âîäå. Èìååò ïèêàíòíûé âêóñ è ÿâëÿåòñÿ îòëè÷íîé ïðèïðàâîé. Òåì íå ìåíåå ïðè ðàñòâîðåíèè â ùåëî÷íîé ñðåäå ( ñîäà èëè áèêàðáîíàò ñîäû ) îí âûäåëÿåò âðåäíûé ãàç. À ïîñëå äëèòåëüíîãî ïîäîãðåâà ïðè òåìïåðàòóðå + 150 ãð.Ñ ñòàíîâèòñÿ ÿäîâèòûì. Íå çàáûâàéòå îá ýòîì, äàáû èçáåæàòü íåïðèÿòíûõ ïîñëåäñòâèé. Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Ãëÿñå}ÃëÿñåÃëÿñå - çàñàõàðåííûå ôðóêòû (èëè ôðóêòû â ëèêåðå) èëè ïòèôóð â ñèðîïå, ïðèãîòîâëåííûå òàêèì îáðàçîì, ÷òî èõ ïîâåðõíîñòü ñòàíîâèòñÿ õðóñòÿùåé è áëåñòÿùåé. Òàêæå ôðóêòû è êàøòàíû, êîíñåðâèðîâàííûå â ñèðîïå. Âî Ôðàíöèè ýòèì ñëîâîì íàçûâàþò ìíîãèå õîëîäíûå äåñåðòû è íàïèòêè, à åùå ïèðîæíûå, ïîêðûòûå ñëîåì ìîðîæåíîãî. Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Ãëÿñå êîôå ñ ìîðîæåííûì}Ãëÿñå êîôå ñ ìîðîæåííûìÐåöåïò: ãëÿñå êîôå ïî-ôðàíöóçñêè Ãëÿñå êîôå ïî-ôðàíöóçñêè Èíãðàäèåíòû: 1/4 ë ÷åðíîãî êîôå, 1 áàíêà ñãóùåííîãî ìîëîêà, 200 ã îõëàæäåííîãî ìîëîêà, 50 ã ñàõàðíîãî ïåñêà, 60 ã êîôåéíûõ çåðåí, êîôåéíûé ëèêåð (êîôåéíàÿ ýññåíöèÿ)2Â  øàðèêà ñëèâî÷íîãî ìîðîæåííîãî.Êàê ãîòîâèòü: Ñìåøàòü ñãóùåííîå è õîëîäíîå ìîëîêî, âëèòü â ýòó ñìåñü êîôå, äîáàâèòü ñàõàðíûé ïåñîê è îïÿòü âñå òùàòåëüíî ðàçìåøàòü. Äëÿ óëó÷øåíèÿ àðîìàòà ìàññû â íåå ìîæíî äîáàâèòü íåñêîëüêî êàïåëü êîôåéíîãî ëèêåðà èëè êîôåéíîé ýññåíöèè. Ñâåðõó âûëîæèòü 2 øàðèêà ñëèâî÷íîãî ìîðîæåííîãî. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â {mospagebreak title=Ãîãîëü-ìîãîëü}Ãîãîëü-ìîãîëüÂèòàìèííûé íàïèòîêÎ÷åíü âêóñíûé è ïèòàòåëüíèé íàïèòîê, ïðèãîòîâëåíûé èç ñûðîãî ÿéöà èëè ÿè÷íîãî æåëòêà, ðàñò¸ðòîãî ñ ñàõàðîì. Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Ãîãîøàð}ÃîãîøàðÑîðò ñëàäêîãî ìÿñèñòîãî ïåðöà êðóãëîé ôîðìû òåìíî-êðàñíîãî öâåòà. Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Ãîëóáèêà}ÃîëóáèêàÃîëóáèêà - ãîíîáîáåëü, ïüÿíèöà, äóðíèêà, blueberry.Ïî áîãàòñòâó âèòàìèíà Ñ ãîëóáèêà ïðåâîñõîäèò ÷åðíèêó. Íà ñàõàð êðîâè íå âëèÿåò. Ýòà ÿãîäà ðàñò¸ò îáû÷íî ðÿäîì ñ áàãóëüíèêîì, à åãî èñïàðåíèÿ âûçûâàþò ãîëîâíóþ áîëü è òîøíîòó. À ëþäè, êîòîðûì ïîïëîõåëî âî âðåìÿ ñáîðà ãîëóáèêè, ïåíÿþò íà ÿãîäó.Ñàäîâàÿ âûñîêîðîñëàÿ ãîëóáèêà - Vaccinium corymbosum. Ðîäîì èç Ñåâåðíîé Àìåðèêè. Ó ñåáÿ íà ðîäèíå ýòî ïîëíîïðàâíàÿ ñàäîâàÿ êóëüòóðà: ðàçâîäÿò åå íà ïðîìûøëåííûõ ïëàíòàöèÿõ, âûñàæèâàþò íà ïðèóñàäåáíûõ ó÷àñòêàõ, âîçëå äîìîâ. Â ñåâåðíûõ øòàòàõ ÑØÀ è â Êàíàäå ãîëóáèêà ïîïóëÿðíåå ÷åðíîé ñìîðîäèíû. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî ëåãêî îáúÿñíèìî - ÿãîäà î÷åíü âêóñíà è êðàñèâà. Àìåðèêàíñêàÿ ãîëóáèêà ïîòîìó è íàçûâàåòñÿ âûñîêîðîñëîé, ÷òî âûðàñòàåò äî äâóõ ìåòðîâ. Óðîæàé â ÑØÀ - 10 êã ñ êóñòà.Ãîëóáèêà îáûêíîâåííàÿ, òîïÿíàÿ, ãîíîáîáåëü - Vaccinium uliginosum L. Ãîëóáèêà â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿ ïðîèçðàñòàåò â ëåñàõ, çàáîëî÷åííûõ èëè êàìåíèñòûõ òóíäðàõ íà áåäíûõ êèñëûõ ïî÷âàõ îñûïÿõ, êî÷êàõ áîëîò; äèêàÿ ãîëóáèêà â äâà ðàçà ìåëü÷å âûñîêîðîñëîé ãîëóáèêè.ßãîäû ãîëóáèêè âûñîêîðîñëîé õîðîøî ñîõðàíÿþòñÿ â õîëîäèëüíèêå ïðè òåìïåðàòóðå îò 0 äî 4Â°Ñ â òå÷åíèå 10-12 äíåé. Ëó÷øå âñåãî äåðæàòü èõ â îòäåëüíûõ êîðîáêàõ (åìêîñòÿõ), êîòîðûå ïðåäîõðàíÿþò ÿãîäû îò ÷óæåðîäíûõ çàïàõîâ. ßãîäû ãîëóáèêè âûñîêîðîñëîé ìîæíî ñ óñïåõîì õðàíèòü â çàìîðîæåííîì âèäå â ìîðîçèëüíîé êàìåðå ïðè -15Â°Ñ. ßãîäû äîëæíû áûòü ïëîòíî ïðèêðûòû â êîðîáêàõ èëè âàííî÷êàõ èç ôîëüãè. Çàìîðîæåííûå ÿãîäû ìîæíî óïîòðåáëÿòü â òå÷åíèå ãîäà ê ìîðîæåíîìó è äåñåðòàì. Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Ãîëóáîé ñûð} Â Ãîëóáîé ñûðÃîëóáîé ñûð - öåëîå ñåìåéñòâî ñûðîâ...Ãîëóáîé ñûð - öåëîå ñåìåéñòâî ñûðîâ, òèïà ðîêôîð, ïðè èçãîòîâëåíèè êîòîðûõ èñïîëüçóåòñÿ áëîãîðîäíàÿ ãîëóáàÿ ïëåñåíü. Ïîäîáíûå ñûðû îáëàäàþò îñîáûì îñòðûì âêóñîì è õàðàêòåðíûì àðîìàòîì. Ãîëóáûå ñûðû - âèä ìÿãêèõ ñûðîâ, ñ ãîëóáûìè ïðîæèëêàìè; ïðîèçâîäÿòñÿ âî Ôðàíöèè, îñîáåííî, â ïðîâèíöèÿõ Îâåðåíü, Ñàâîé, Þðà. Åñëè ñûð èç êîçüåãî ìîëîêà, òî íà ýòèêåòêå íåïðåìåííî äîëæíî ôèãóðèðîâàòü Bleu de Chevre, åñëè èç îâå÷üåãî â€“ Bleu de Brebis. Âîîáùå æå, ñëîâî Bleu ìîæåò îòíîñèòüñÿ, êàê íè ñòðàííî, è ê áåëûì ñûðàì, íî òîëüêî ê òåì èç íèõ, ÷òî ïîêðûâàþòñÿ áëåäíî-ãîëóáîé ïëåñåíüþ ïî êîðêå, íàïðèìåð, Olivet Bleu èëè Vendome Bleu. Òåõíîëîãèÿ ïðîèçâîäñòâà îäíà è òà æå: òâîðîã íàðåçàåòñÿ êóñêàìè, âûñóøèâàåòñÿ è ïëåñíåâååò. Âî âðåìÿ ñâåðòûâàíèÿ èëè, ÷òî áîëåå îáû÷íî, âî âðåìÿ çàïëåñíåâåíèÿ ê íåìó äîáàâëÿþòñÿ ñïîðû Penicilium glaucum. Èìåííî ýòîò ãðèáîê ñîçäàåò ãîëóáûå æèëû. Çàòåì çàïëåñíåâåëûé òâîðîã ïîäñàëèâàþò è ðàçìåæåâûâàþò, âûçûâàÿ, òàêèì îáðàçîì, àêòèâíûé ðîñò ñïîð, è, íàêîíåö, âûäåðæèâàþò â ñûðûõ ïîãðåáàõ â òå÷åíèå ðàçëè÷íîãî âðåìåíè. Ëó÷øèé ñåçîí äëÿ ãîëóáûõ ñûðîâ â€“ ëåòî è îñåíü. Íàñòîÿùèé ãîëóáîé ñûð â€“ öâåòà ñëîíîâîé êîñòè èëè ñëèâîê, òâåðäûé è ýëàñòè÷íûé, æèðíûé, ñ ÿðêî ïðîñòóïàþùèìè áëåäíî èëè òåìíî-ãîëóáûìè æèëàìè. Íàòóðàëüíàÿ îáîëî÷êà ìîæåò áûòü êàê øåðîõîâàòîé, òàê è ãëàäêîé. Èíîãäà ýòè ñûðû ïîêðûâàþò ôîëüãîé: Bleu de Bresse, Bleu de Quercy è Bleu dâ€™Auvergne. Çà ïðåäåëàìè Ôðàíöèè äàííûé âèä ñûðîâ òàêæå ïðîèçâîäÿò: èòàëüÿíñêèé Gongozola, íîðâåæñêèå Danish Blue è Gamelost, íåìåöêèé Edelpilz, áðèòàíñêèå Blue Stilton, Blue Cheshire è Blue Wensleydale, íå ãîâîðÿ óæå î ìíîæåñòâå àìåðèêàíñêèõ ïîääåëîê ãîëóáûõ ôðàíöóçñêèõ è áðèòàíñêèõ ñûðîâ, ñàìîé èçâåñòíîé èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ Maytag Blue Cheese èç Àéîâû. Ãîëóáûå ñûðû ïîäàþòñÿ â êîíöå îáåäà, ïðåäïî÷òèòåëüíî â ÷èñòîì âèäå èëè êàê äåñåðò, êîãäà èõ ÿðêî âûðàæåííûé âêóñ ìîæåò áûòü çàêðåïëåí êðàñíûì âèíîì ñ ïîëíûì íàñûùåííûì áóêåòîì è àðîìàòîì (äëÿ òÿæåëûõ ñûðîâ) èëè áîëåå ôðóêòîâûì âêóñîì (äëÿ ëåãêèõ ñûðîâ). Ñûðû ÷àñòî êëàäóò íà êàíàïå ñ ìàñëîì, îðåøêàìè, ñåëüäåðååì è ïð., èñïîëüçóþò â ñàëàòàõ, ðåãèîíàëüíûõ ñóïàõ, ôîíäþ; èìè îæèâëÿþò ãàìáóðãåðû, áëþäà èç ãîâÿäèíû, êðîëèêà, äîáàâëÿþò â ñóôëå è ïèðîãè.Â Â Â  Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Ãîìáî} Â Îêðà, Ãîìáî, ÁàìèÿÎêðà (ãîìáî, áàìèÿ) â€“ àôðèêàíñêèé îâîù.Îêðó ñîáèðàþò íåäîçðåëîé. Ìîëîäûå ñòðó÷êè óïðóãèå è ïîêðûòû íåæíûì ïóøêîì, êîòîðûé óäàëÿþò ïåðåä ïðèãîòîâëåíèåì. Ñîáðàííûå ïîçæå, îíè ñòàíîâÿòñÿ âÿëûìè è âîëîêíèñòûìè. Äà è íåäîçðåëàÿ îêðà, åñëè å¸ ïðèãîòîâèòü íå ñðàçó, ïîòåðÿåò âñþ ñâîþ ïðèâëåêàòåëüíîñòü, â òîì ÷èñëå è êóëèíàðíóþ.Ñòðó÷êè îêðû ïðè âàðêå âûäåëÿþò âÿçêóþ êëåéêóþ æèäêîñòü è ïðåêðàñíî çàãóùàåò ñóïû è òóøåíûå áëþäà. Åñëè æå ñèëüíàÿ âÿçêîñòü íå íóæíà, ñòðó÷êè ñòîèò íà ÷àñ ïîìåñòèòü â âîäó ñ ñîêîì ëèìîíà, â€“ áëþäî áóäåò íå ñòîëü ãóñòûì, íî ïðèÿòíûé âêóñ îêðû ñîõðàíèòñÿ. Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Ãîìè}ÃîìèÃðóçèíñêàÿ êóõíÿÃóñòîå, êàøåîáðàçíîå áëþäî èç êóêóðóçíîé ìóêè èëè ïøåíà è âîäû (áåç ïðèïðàâ è ñîëè). Óïîòðåáëÿåòñÿ âìåñòî õëåáà è ïîäàåòñÿ ê îñòðûì áëþäàì. Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Gorgonzola, Ãîðãîíöîëà} Â Gorgonzola, ÃîðãîíöîëàÃîðãîíöîëà - îäèí èç ñàìûõ èçâåñòíûõ èòàëüÿíñêèõ ñûðîâ, èìååò õàðàêòåðíûé îñòðîâàòûé âêóñ. Îí èìååò êàòåãîðèþ DOC è ïðîèçâîäèòñÿ â ðåãèîíàõ Ëîìáàðäèÿ è Ïüåìîíò. Áîëüøàÿ ÷àñòü ïðîèçâîäèòåëåé ñûðà íàõîäèòñÿ â ïüåìîíòñêîé ïðîâèíöèè Novara. Ãîðãîíöîëà èçãîòàâëèâàåòñÿ èç êîðîâüåãî ìîëîêà ïðè ïîìîùè ôåðìåíòîâ è ãðèáêà ïåíèöèëëèíà (Penicillum glaucum). Â ìîëîäîé ñûð äåëàþò èíúåêöèè ïåíèöèëëèíà äëÿ ðàâíîìåðíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ñïîð, èç-çà ÷åãî ãîðãîíöîëà íà ðàçðåçå èìååò õàðàêòåðíûå çåëåíûå ïîëîñû. Ñîçðåâàåò ñûð 2-3 ìåñÿöà.Ãîðãîíöîëà Â ìàãàçèíàõ ìîæíî íàéòè íåñêîëüêî âèäîâ ãîðãîíöîëû:Â Â Â  * Gorgonzola dolce - ìîëîäîé ñëàäêîâàòûé ñûð. Âàðèàíò ýòîãî ñûðà - Gorgonzola cremosa, èìåþùèé êðåìîîáðàçíóþ êîíñèñòåíöèþ. Åãî ìîæíî íàìàçûâàòü íà õëåá, çàïèâàÿ òåðïêèì êðàñíûì âèíîì.Â Â Â  * Gorgonzola piccante - áîëåå çðåëûé è ñîëåíûé ñûð.Ñîâåò:Ãîðãîíöîëà ñî÷åòàåòñÿ ñ ïîëåíòîé, ðèçîòòî, ÿè÷íèöåé, èñïîëüçóåòñÿ â íà÷èíêàõ.Èç ýòîãî ñûðà ìîæíî ñäåëàòü âêóñíûé ñîóñ ê ïàñòå. Íóæíî ðàñòîïèòü íà ñêîâîðîäå êóñîê ãîðãîíöîëû, äîáàâèòü îáæàðåííûå ìåëêî íàðåçàííûå ãðåöêèå îðåõè, íåìíîãî îëèâêîâîãî ìàñëà è õîðîøî ïåðåìåøàòü. Ãîðãîíöîëó â ïðèíöèïå ìîæíî çàìåíèòü ñûðîì Äîð Áëþ èëè ïîäîáíûì, íî áóäüòå îñòîðîæíû: ýòè ñûðû áîëåå ñîëåíûå, ÷åì ãîðãîíöîëà. Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Ãîðîõ}ÃîðîõÃîðîõ åëè âñåãäà, âåçäå è ïðàêòè÷åñêè âñå. Íà Áëèæíåì Âîñòîêå àðõåîëîãè îáíàðóæèëè îñòàòêè áëþä èç ãîðîõà, êîòîðûì íèêàê íå ìåíüøå 10 òûñÿ÷ ëåò. Íåñìîòðÿ íà òàêóþ ïîïóëÿðíîñòü, â Ðîññèè ãîðîøåê ïîÿâèëñÿ òîëüêî â 18 âåêå, ïðè÷åì ïîäàâàëè åãî ïðè äâîðå â€“ êàê äåëèêàòåñ. Âïðî÷åì, ýòà ìîäà ïðèøëà èç Ôðàíöèè. À âîò â Ãðåöèè, íàïðèìåð, ãîðîõ áûë ïèùåé ñàìûõ ïðîñòûõ ëþäåé. ×òî òîëüêî íå äåëàþò èç ãîðîõà! Âàðÿò êàøó, ñóï, ïåêóò ïèðîæêè, äåëàþò ëàïøó, íà÷èíêó äëÿ áëèíîâ, êèñåëü è äàæå ãîðîõîâûé ñûð; â Àçèè åãî æàðÿò ñ ñîëüþ è ñïåöèÿìè, à â Àíãëèè ïîïóëÿðåí ãîðîõîâûé ïóäèíã. Òàêàÿ ëþáîâü ê ãîðîõó âïîëíå îáúÿñíèìà â€“ îí íå òîëüêî âêóñíûé, íî åùå è ïîëåçíûé: áåëêà â íåì ïî÷òè ñòîëüêî æå, ñêîëüêî â ãîâÿäèíå, à êðîìå òîãî, ìíîãî âàæíûõ àìèíîêèñëîò è âèòàìèíîâ. Âñå âèäû ãîðîõà äåëÿòñÿ íà ëóùèëüíûå è ñàõàðíûå. Â ñòâîðêàõ ñòðó÷êîâ ëóùèëüíûõ ñîðòîâ ñîäåðæèòñÿ òâåðäûé Â«ïåðãàìåíòíûé ñëîéÂ», èç-çà êîòîðîãî ñòðó÷êè ñîâåðøåííî íåñúåäîáíû. Èç òàêîãî ãîðîõà ïîëó÷àåòñÿ ãóñòîé àðîìàòíûé ñóï è êàøà. Ó ñàõàðíûõ ñîðòîâ ñúåäîáíû íåäîçðåëûå ñòðó÷êè è ãîðîøèíû. Èõ åäÿò ñâåæèìè, êîíñåðâèðóþò, çàìîðàæèâàþò. Êîãäà-òî â Ðîññèè â€“ â ßðîñëàâñêîé ãóáåðíèè â€“ îãîðîäíèêè ïðèäóìàëè õèòðûé ñïîñîá ñóøèòü ñàõàðíûé ãîðîøåê è äàæå ýêñïîðòèðîâàëè åãî â äðóãèå ñòðàíû. Ðàçëè÷àåòñÿ òàêæå è ôîðìà ãîðîøèí: îêðóãëûå, ñ ãëàäêîé ïîâåðõíîñòüþ (êîãäà ñîçðåâàþò, ñòàíîâÿòñÿ êðàõìàëèñòûìè); è Â«ìîçãîâûåÂ» â€“ âûñûõàÿ, îíè äåëàþòñÿ íåðîâíûìè, ìîðùèíèñòûìè â€“ è âïðàâäó ïîõîæèìè íà ìîçãè. Ñàìûå ñëàäêèå è âêóñíûå èìåííî ìîçãîâûå ñîðòà. Ìàíæòó (Â«ëîïàòêèÂ») Åñëè ñîáðàòü ñàõàðíûé çåëåíûé ãîðîøåê ñîâñåì íåçðåëûì, åãî ìîæíî åñòü ïðÿìî ñî ñòðó÷êàìè. Â Åâðîïå ýòî íàçûâàåòñÿ â€œìàíæòóâ€•(îò ôðàíöóçñêîãî mange tout â€“ â€œñúåøü âñåâ€•), à ó íàñ â€“ â€œëîïàòêàìèâ€•. Â Êèòàå è Òàèëàíäå ýòè ÿðêî-çåëåíûå òîíêèå ñòðó÷êè ñ ïðèÿòíûì ñâåæèì çàïàõîì îáÿçàòåëüíî äîáàâëÿþò â áëþäà èç æàðåíûõ îâîùåé. Íåçðåëûé çåëåíûé ãîðîøåê Íåçðåëûé çåëåíûé ãîðîøåê â€“ â îñíîâíîì ìîçãîâûõ ñîðòîâ. Ýòî òîò ñàìûé ãîðîøåê, êîòîðûé çàìîðàæèâàþò èëè êîíñåðâèðóþò. Åñëè ðàçìÿòü åãî ñ ìÿòîé, ëèìîííûì ñîêîì, éîãóðòîì è îëèâêîâûì ìàñëîì, ïîëó÷èòñÿ íåæíåéøàÿ çàêóñêà. Çðåëûé ãîðîõ Çðåëûé ãîðîõ áûâàåò öåëüíûì, èëè ëóùåíûì (òâåðäûå æåëòûå ãîðîøèíû), è êîëîòûì (ïîëîâèíêè ãîðîøèíîê). Èìåííî èç íåãî âàðÿò ãóñòîé àðîìàòíûé ñóï. Â ñòðàíàõ Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè öåëüíûé ëóùåíûé ãîðîõ æàðÿò, ñîëÿò, ïîñûïàþò ñïåöèÿìè è åäÿò êàê çàêóñêó. Èç êîëîòîãî ãîðîõà â Àíãëèè ãîòîâÿò ïóäèíã. Íà Ðóñè èç ãîðîõà äåëàëè íå òîëüêî ñóï è êàøó, íî è ëàïøó, êèñåëü, è äàæå ñûð. È öåëüíûé, è êîëîòûé ñóõîé ãîðîõ íàäî çàìà÷èâàòü íå ìåíåå 10 ÷àñîâ è òîëüêî ïîòîì âàðèòü. Ïðè÷åì öåëüíûé âàðèòñÿ îêîëî ïîëóòîðà ÷àñîâ, à êîëîòûé â€“ â òðè ðàçà áûñòðåå, îêîëî 30 ìèíóò. Íóò (ãàðáàíçî, èñïàíñêèé, òóðåöêèé, ïòè÷èé èëè áàðàíèé ãîðîõ) Íóò â€“ ãîðîøèíû ïåñî÷íî-æåëòîãî öâåòà, ñ çàîñòðåííîé âåðõóøêîé. Ñåãîäíÿ ýòî îäíà èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ áîáîâûõ êóëüòóð â ìèðå. Ãîòîâèòñÿ íóò î÷åíü äîëãî. Ñíà÷àëà åãî íóæíî íå ìåíüøå 12-14 ÷àñîâ âûìà÷èâàòü, à ïîòîì íå ìåíåå ÷àñà âàðèòü. Âïðî÷åì, óñåðäñòâîâàòü íå ñòîèò: ÷åðåç ÷àñ íóò ðàçâàðèâàåòñÿ è ïðåâðàùàåòñÿ â ïþðå, êîòîðîå, îäíàêî, ìîæåò ñòàòü îñíîâîé äëÿ ïîïóëÿðíîé àðàáñêîé çàêóñêè â€“ õóìóñà. Èç íóòà äåëàþò è òðàäèöèîííóþ åâðåéñêóþ ãîðÿ÷óþ çàêóñêó ôàëàôåëü. Ïðåêðàñíî Â«ñìîòðèòüñÿÂ» íóò â ðàçëè÷íûõ ñóïàõ, îâîùíûõ ðàãó è ñàëàòàõ.Â  Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Ãîðîõ ñëàäêèé, Sugar snap pea}Ãîðîõ ñëàäêèé, Sugar snap peaÑëàäêèé ãîðîõ ðàñòåò êðóãëûé ãîä. Äàííîå ðàñòåíèå îòíîñèòñÿ ê ðàçðÿäó ïîëçóùèõ, è, ïî ìåðå ðîñòà, Â«öåïëÿåòñÿÂ» çà ëþáûå ïðåäìåòû, êîòîðûå èãðàþò ðîëü ñâîåîáðàçíûõ Â«ïîäïîðîêÂ».Çåëåíûå ñòðó÷êè ãîðîõà èìåþò âûòÿíóòóþ, îêðóãëóþ è ñëåãêà èñêðèâëåííóþ ôîðìó; ãîðîøèíû îáëàäàþò õðóñòÿùèì è áîëåå ñëàäêèì, ïî ñðàâíåíèþ ñ ãîðîõîì îáû÷íûì, âêóñîì. Â êàæäîì ñòðó÷êå ñîäåðæèòñÿ 5-8 ãîðîøèí. Ñëàäêèé ãîðîõ ÷àñòî îáâàðèâàþò â ãîðÿ÷åé âîäå è ïîäàþò íà ñòîë â êà÷åñòâå ãàðíèðà ê áèôøòåêñó èëè ìÿñó. Ñëàäêèé ãîðîõ íå òîëüêî èìïîðòèðóþò èç Òàéâàíÿ, íî è øèðîêî âûðàùèâàþò íà ñåâåðå Òàèëàíäà. Ðàçâîäÿò ãîðîõ ñ ïîìîùüþ ñåìÿí. (Â ñðåäíåì, äëèíà ñòðó÷êà ñîñòàâëÿåò 6-8 ñì.)Â  Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Ãîð÷èöà}Ãîð÷èöàÏåðâûå ñâåäåíèÿ î ãîð÷èöå íàéäåíû â òàêîì àâòîðèòåòíîì èñòî÷íèêå, êàê Áèáëèÿ, à èìåííî â Åâàíãåëèÿõ îò Ìàòôåÿ è Ìàðêà. Ñåìåíà ýòîãî ðàñòåíèÿ áûëè íàéäåíû â êèììåðèéñêîé ïîñóäå ïðè ðàñêîïêàõ íåäàëåêî îò Áàãäàäà. Óæå â ïåðâîì âåêå ðèìëÿíèí Columella ïåðâûì îïèñàë ðåöåïò ïðèãîòîâëåíèÿ ãîð÷è÷íîé ñìåñè. Õðåí è ãîð÷èöà õîðîøî ïîìîãàþò ïðè ëå÷åíèè óøèáîâ, ÿçâ, íàðûâîâ è ðåâìàòèçìà. Âî ìíîãèõ ÿçûêàõ íàçâàíèå ãîð÷èöû ïðîèñõîäèò îò ëàòèíñêîãî íàçâàíèÿ â€œmustum ardeumâ€• (â ïåðåâîäå - Â«æãó÷èé, ïåêóùèé, ðàñïàëÿþùèé ìîçãÂ»). Ôðàíöóçñêèå çíàòîêè ãîð÷èöû â ãîðîäå Äèæîí (ãîðîä-ïîðò â Áóðãóíäñêîì êàíàëå) ïåðâûìè íà÷àëè ïðîèçâîäèòü ïðîäóêòû, â ñîñòàâ êîòîðûõ âõîäèëà ãîð÷èöà. Äèæîíñêàÿ ãîð÷èöà ñòàëà î÷åíü ïîïóëÿðíîé è äàæå âîøëà â ñîñòàâ ïðàçäíè÷íûõ äîðîãèõ îáåäîâ çíàòíûõ ïàðèæàí. Îäíîâðåìåííî åå íà÷àëè ïðîèçâîäèòü íåñêîëüêèìè ñïîñîáàìè. Îñíîâíûìè êîìïîíåíòàìè ãîð÷è÷íîé ñìåñè ÿâëÿþòñÿ î÷èùåííûå èëè íåî÷èùåííûå ñåìåíà, ìîëîòûå è îáåçæèðåííûå ñåìåíà áåëîé è ÷åðíîé ãîð÷èöû. Èõ çàëèâàþò óêñóñîì, äîáàâëÿþò ñîëü, ñàõàð, ÷åðíûé ïåðåö, äóøèñòûé ïåðåö, õðåí, òîìàòíóþ ïàñòó è áåëêîâûé ãèäðîëèçîë, çàòåì âñå êîìïîíåíòû çàëèâàþò óêñóñîì äëÿ ïîëó÷åíèÿ ãóñòîé è î÷åíü îñòðîé ñìåñè. ÏðîèñõîæäåíèåÐîäèíîé ãîð÷èöû ñ÷èòàþò åâðîïåéñêèå è àçèàòñêèå òåððèòîðèè. Ýòî ðàñòåíèå, èìåþùåå äî 10 âèäîâ, ïðèíàäëåæèò ê ñåìåéñòâó êðåñòîöâåòíûõ (Cruciferae) . À íàçâàíèå ãîâîðèò ñàìî çà ñåáÿ: î÷åíü ãîðüêèé âêóñ. Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî âèäîâ ãîð÷èöû: áåëàÿ (Sinapsis alba), ÷åðíàÿ (Brassica nigra), ïåðñèäñêàÿ (Brassica eruca). Åñòü åùå îäèí âèä ãîð÷èöû, êîòîðûé áîëüøå âñåãî ïðåäïî÷èòàþò â Èíäèè. Íàçûâàåòñÿ îíà ñàðåïñêàÿ (Brassica juncea). Ãëàâíûìè ïðîèçâîäèòåëÿìè ãîð÷èöû ÿâëÿþòñÿ Äàíèÿ, Ôðàíöèÿ, Âåëèêîáðèòàíèÿ è Íèäåðëàíäû. Êóëèíàðèÿ Ãîð÷èöà ÿâëÿåòñÿ ïðåêðàñíîé ïðèïðàâîé ê êîëáàñàì, æèðíîìó ìÿñó, âàðåíîé ðûáå, ãîðÿ÷èì è õîëîäíûì ñîóñàì, è, êîíå÷íî æå, ê áëþäàì èç ÿèö. Î÷åíü âàæíî è òî, ÷òî ãîð÷èöó äîáàâëÿþò â ìàðèíàäû, âåò÷èíó, ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, ìàéîíåç, à òàêæå â ñàëàòû èç ñûðûõ îâîùåé. Õîðîøî ñî÷åòàåòñÿ ýòà ïðèïðàâà ñ êâàøåíûìè îãóðöàìè è äðóãèìè îâîùàìè. Â ÎñîáåííîñòèÌàñëà, âõîäÿùèå â ñîñòàâ çåðåí ýòîãî ðàñòåíèÿ, - î÷åíü öåííûé ôàðìàêîëîãè÷åñêèé ïðîäóêò. Èõ èñïîëüçóþò â ïðîèçâîäñòâå ãîð÷è÷íûõ ïëàñòûðåé, êîòîðûìè ëå÷àò ðåâìàòèçì è ïðîñòóäó. Â íàðîäíîé ìåäèöèíå ñåìåíà áåëîé ãîð÷èöû ïðèìåíÿþò ïðè çàïîðàõ, à âîò ãîð÷è÷íîå ìàñëî äåéñòâóåò íà îðãàíèçì ïî-äðóãîìó: îíî ñïîñîáñòâóåò âûäåëåíèþ æåëóäî÷íîãî ñîêà, äåéñòâóåò íà æåë÷íûé ïóçûðü, ïîíèæàåò äàâëåíèå è óáèâàåò áàêòåðèè. Ãîð÷èöà òàêæå âõîäèò â ñîñòàâ ðàçíûõ ìàçåé è íàñòîåê. Â ÃÎÐ×ÈÖÀ ÁÅËÀß(Sinapsis alba L.)Ãîð÷èöà áåëàÿ â€” ðàñòåíèå, ðîäèíîé êîòîðîãî ñ÷èòàþò ñòðàíû Ñðåäèçåìíîìîðüÿ, íàèáîëåå âåðîÿòíîé Ñåâåðíóþ Àôðèêó. Åùå ñ äðåâíèõ âðåìåí ãðåêè, ðèìëÿíå, åãèïòÿíå ñòàëè âûðàùèâàòü åå ñïåöèàëüíî, ÷òîáû ãîòîâèòü èç ñåìÿí ïðèïðàâó.Â ñî÷èíåíèÿõ Òåîôðàñòà åñòü óïîìèíàíèå î Â«napiÂ» èëè Â«SinapiÂ», îòêóäà è âîçíèêëî ëàòèíñêîå íàçâàíèå ðîäà.Êàê ìíîãèå äðóãèå ïðÿíîñòè, ãîð÷èöà ïîïàëà ñíà÷àëà â Çàïàäíóþ, à ïîòîì â Öåíòðàëüíóþ Åâðîïó. Â Ðîññèè êóëüòèâèðóåòñÿ â Öåíòðàëüíîì ÷åðíîçåìíîì ðàéîíå. Ðàñòåò íà Óêðàèíå.Èìååò äðóãèå íàçâàíèÿ: æåëòàÿ ãîð÷èöà, àíãëèéñêàÿ ãîð÷èöà.Ñåìåíà áåëîé ãîð÷èöû ñîäåðæàò äî 35% æèðíîãî ìàñëà è îêîëî 1% ýôèðíîãî ìàñëà, ñèíàëüáèí è êàëèéíóþ ñîëü. Ïîëåçíûå ñâîéñòâà åå äàâíî èñïîëüçóþòñÿ â ìåäèöèíå ïðè ñêëåðîçå ñîñóäîâ, ãèïåðòîíèè, çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè è æåë÷íîãî ïóçûðÿ, ðàññòðîéñòâàõ ïèùåâàðåíèÿ, ìåòåîðèçìå, ðåâìàòèçìå.Ñåìåíà ãîð÷èöû áåëîé èñïîëüçóþò äëÿ ïîëó÷åíèÿ ãîð÷è÷íîãî ìàñëà, êîòîðîå äîëãî õðàíèòñÿ è âî âðåìÿ êóëèíàðíîé îáðàáîòêè íå ïðèãîðàåò; îíî øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ â ïèùåâîé è õèìèêî-ôàðìàöåâòè÷åñêîé ïðîìûøëåííîñòè. Îòñóòñòâèå çàïàõà ó ñåìÿí áåëîé ãîð÷èöû òðåáóåò ïðè èçãîòîâëåíèè ñòîëîâîé ãîð÷èöû èç íèõ äîáàâêè àðîìàòíûõ ïðÿíîñòåé. Èç ñåìÿí æå ãîòîâÿò ãîð÷è÷íûé ïîðîøîê, êîòîðûé ïðèìåíÿþò â îâîùíûõ, ãðèáíûõ áëþäàõ, ãðèáíûõ ìàðèíàäàõ, ïðè ïðèãîòîâëåíèè ñâèíîãî è ãîâÿæüåãî ìÿñà, áëþä èç äè÷è. Ñåìåíà áåëîé ãîð÷èöû â ñòàðûå âðåìåíà êëàëè â ñîëåíüÿ èç îãóðöîâ, îâîùåé, ñäàáðèâàëè èìè êîï÷åíîñòè.Â êà÷åñòâå ïðÿíîñòè ìîæíî èñïîëüçîâàòü è çåëåíûå ëèñòüÿ áåëîé ãîð÷èöû äëÿ ïðèäàíèÿ íåêîòîðîé æãó÷åñòè áëþäàì. Èìè ïðèïðàâëÿþò ñóïû, ìàðèíàäû ñ óêñóñîì äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïèêàíòíîãî âêóñà.ÃÎÐ×ÈÖÀ ×ÅÐÍÀß(Brassica nigra)Ãîð÷èöà ÷åðíàÿ â€” ïðÿíî-àðîìàòè÷åñêîå ðàñòåíèå, èçâåñòíîå, êàê è ïðåäûäóùèé âèä, äðåâíèì ãðåêàì è ðèìëÿíàì. Îíè âûðàùèâàëè åãî êàê ïðîäóêò ïèòàíèÿ, êîòîðûé ñ÷èòàëè îäíîâðåìåííî ëåêàðñòâåííûì ñðåäñòâîì. Êàê è òåïåðü, ãîòîâèëè èç ñåìÿí ñòîëîâóþ ãîð÷èöó. Ñîãëàñíî ñòàðûì êíèãàì, ñíà÷àëà âûìà÷èâàëè ñåìåíà â âîäå, ïîòîì äðîáèëè è âàðèëè èõ, äîáàâëÿÿ ïðè ýòîì ìåä è ðàñòèòåëüíîå ìàñëî.Ðàñòåíèå ÷åðíîé ãîð÷èöû âûðàùèâàþò âî Ôðàíöèè, Èòàëèè, Àíãëèè, Ðóìûíèè, Òóðöèè, à òàêæå â Èíäèè, Êèòàå, ×åðíàÿ ãîð÷èöà â äèêîì âèäå âñòðå÷àåòñÿ íà þãå Ðîññèè, ãäå åå òàêæå êóëüòèâèðóþò. Ïðîèçðàñòàåò íà Êàâêàçå, â ãîñóäàðñòâàõ Ñðåäíåé Àçèè.Èìååò äðóãèå íàçâàíèÿ: íàñòîÿùàÿ ãîð÷èöà, ôðàíöóçñêàÿ ãîð÷èöà.Â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå èñïîëüçóþò ñåìåíà ÷åðíîé ãîð÷èöû, êîòîðûå èìåþò ïðèáëèçèòåëüíî òàêîé æå ñîñòàâ, ÷òî è ñåìåíà áåëîé ãîð÷èöû. Òî åñòü ñîäåðæàò æèðíîå ìàñëî, ýôèðíîå ìàñëî (ñîîòâåòñòâåííî 35% è 1 %, ãëèêîçèä ñèíèã-ðèí è. êàëèéíóþ ñîëü è äð. Èç ñåìÿí ãîð÷èöû äåëàþò ïîðîøîê, êîòîðûé èäåò íà ïðèãîòîâëåíèå ãîð÷è÷íîãî ïëàñòûðÿ, ïîìîãàþùåãî ñíÿòü áîëè ïðè ðåâìàòèçìå.×åðíàÿ ãîð÷èöà â ôàðìàöåâòè÷åñêîé ïðîìûøëåííîñòè èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ðàçëè÷íûõ ãàëåíîâûõ ïðåïàðàòîâ.Ñåìåíà ÷åðíîé ãîð÷èöû èç-çà íàëè÷èÿ â íèõ ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, à òàêæå õàðàêòåðíîãî çàïàõà è âêóñà, èñïîëüçóþò äîâîëüíî ÷àñòî â äîìàøíåé êóëèíàðèè è ïèùåâîé ïðîìûøëåííîñòè.Â ðàñòåðòîì âèäå îíè îñòðûå, ñ òåðïêèì âêóñîì, íàïîìèíàþò ïî çàïàõó õðåí.Ñåìåíà ÷åðíîé ãîð÷èöû ïðèìåíÿþò ïðè èçãîòîâëåíèè êîíñåðâîâ èç îâîùåé, ìÿñà, ðûáû; äëÿ àðîìàòèçàöèè áëþä èç.êàïóñòû (áåëîêî÷àííîé è êðàñíîêî÷àííîé), ìÿñíûõ ñóïîâ, ôàðøåé. Â ïèùåâîé ïðîìûøëåííîñòè âñå âèäû ãîð÷èöû èñïîëüçóþò äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ ñìåñåé, ïðÿíîñòåé, óïîòðåáëÿåìûõ â ïðîìûøëåííîñòè è äîìàøíåé êóëèíàðèè.Îñíîâíàÿ ìàññà ñåìÿí ÷åðíîé è áåëîé ãîð÷èöû èäåò íà èçãîòîâëåíèå ñòîëîâîé ãîð÷èöû. Ñåìåíà ÷åðíîé ãîð÷èöû ïðèäàþò åé ñïåöèôè÷åñêèé âêóñ. Áåç íåå íåâîçìîæíî ïðèãîòîâëåíèå ãîð÷è÷íîãî ñîóñà Â«ÐàâèãîòÂ».Â ãîñóäàðñòâàõ Çàêàâêàçüÿ ìîëîäûå ëèñòüÿ ÷åðíîé ãîð÷èöû ïðèìåíÿþò â ïðîèçâîäñòâå íåêîòîðûõ ñûðîâ.ÃÎÐ×ÈÖÀ ÑÀÐÅÏÒÑÊÀß(Brassica juncea L.)Ãîð÷èöà ñàðåïòñêàÿ â€” ðàñòåíèå, âûðàùèâàåìîå êàê àðîìàòè÷åñêàÿ êóëüòóðà â Ðîññèè â Ïîâîëæüå. Ïî íåêîòîðûì äàííûì, ñâîå íàçâàíèå ïîëó÷èëà îò ãîðîäà Ñàðåïòà (òåïåðü Êðàñíîàðìåéñêèé ðàéîí ãîðîäà Âîëãîãðàäà).Ïðîèçðàñòàåò òàêæå íà Ñåâåðíîì Êàâêàçå, â ãîñóäàðñòâàõ Ñðåäíåé Àçèè. Êóëüòèâèðóåòñÿ âî ìíîãèõ ñòðàíàõ: â Ïàêèñòàíå, Èíäèè, Êèòàå, Åãèïòå, Ôðàíöèè, Ãîëëàíäèè. Â Ðîññèè, êðîìå Âîëãîãðàäñêîé îáëàñòÿõ, åå âûðàùèâàþò â Ñàðàòîâñêîé, Ðîñòîâñêîé îáëàñòè, â Çàïàäíîé Ñèáèðè.Ñàðåïòñêàÿ ãîð÷èöà èìååò ñåìåíà, ñîäåðæàùèå ñàìûé áîëüøîé ïðîöåíò æèðíîãî ìàñëà (îò 47 % äî 49 %. Ñïåöèàëèñòû îòìå÷àþò, ÷òî åãî âêóñ ëó÷øå ïîäñîëíå÷íîãî. Ýôèðíîãî ìàñëà â€” äî 3%. Âõîäèò â åãî ñîñòàâ ãëèêîçèä ñèíèã-ðèí è ôåðìåíò ìèðîçèí. Â ëèñòüÿõ ýòîé ãîð÷èöû èìååòñÿ êàðîòèí, àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà, ñîëè êàëüöèÿ è æåëåçà.Ñåìåíà ãîð÷èöû èñïîëüçóþò äëÿ ïîëó÷åíèÿ ìàñëà, à æìûõ, èìåþùèé áîëüøîåêîëè÷åñòâî ïîëåçíûõ âåùåñòâ, ïîäâåðãàþò äàëüíåéøåé îáðàáîòêå è ïîëó÷àþò ãîð÷è÷íûé ïîðîøîê äëÿ ïèòàíèÿ è ìåäèöèíñêèõ öåëåé. Èñïîëüçóþò åãî äëÿ èçãîòîâëåíèÿ ãîð÷è÷íèêîâ, ëå÷åáíûõ âàíí ïðè ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèÿõ. Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ãîð÷è÷íèêè ïðèìåíÿþò è ïðè ãèïåðòîíèè (íà ãðóäü, îáëàñòü ñåðäöà, çàòûëîê); ïðè íåâðàëãèÿõ/ìûøå÷íûõ áîëÿõ â€” íà áîëåâûå çîíû.Ãîð÷èöà ñàðåïòñêàÿ èñïîëüçóåòñÿ â äîìàøíåé êóëèíàðèè äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ îñòðîé ïðèïðàâû. Îíà óñèëèâàåò âêóñîâûå êà÷åñòâà ìíîãèõ áëþä, êàê õîëîäíûõ, òàê è ãîðÿ÷èõ, êàê ìÿñíûõ, òàê è ðûáíûõ. Ïîðîøîê ãîð÷èöû íåîáõîäèì ïðè èçãîòîâëåíèè ìàéîíåçà, çàïðàâîê, ñîóñîâ. Ðàçìîëîòûìè ñåìåíàìè àðîìàòèçèðóþò ïðèïðàâû è êîëáàñû.Ïîðîøîê ãîð÷èöû èñïîëüçóþò äëÿ ñîõðàííîñòè êîíñåðâèðîâàííûõ (êâàøåíûõ, ìî÷åíûõ) ïðîäóêòîâ, äëÿ ÷åãî èõ ïðèêðûâàþò áåëîé ìàòåð÷àòîé ñàëôåòêîé è ïîñûïàþò ïîðîøêîì.Ñòîëîâóþ ãîð÷èöó, ïðèãîòîâëåííóþ ïî ëþáîìó ðåöåïòó (à èõ áîëüøîå êîëè÷åñòâî), ïîäàþò ê ðûáíûì è ìÿñíûì áëþäàì, êîï÷åíîñòÿì.Æèðíîå ãîð÷è÷íîå ìàñëî èìååò õîðîøèå âêóñîâûå ïîêàçàòåëè è øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ â êóëèíàðèè, õëåáîáóëî÷íîé ïðîìûøëåííîñòè, êîíñåðâíîì ïðîèçâîäñòâå. Êóëèíàðû ìíîãèõ ñòðàí ïîäàþò åãî êàê ïðèïðàâó ê ñàëàòàì, ñîóñàì, áëþäàì èç ôàñîëè, áîáîâ, ãîðîøêà, ìÿñà.Ãîð÷è÷íûé ïîðîøîê èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ðàçîâûõ ñîóñîâ, à òàêæå èçâåñòíûõ îòå÷åñòâåííûõ ñîóñîâ Â«ÊóáàíñêèéÂ», Â«ÞæíûéÂ», Â«ËþáèòåëüñêèéÂ» è äð.Ìîëîäóþ çåëåíü ñàðåïòñêîé ãîð÷èöû äîáàâëÿþò â ñàëàòû, îáîãàùàÿ èõ âèòàìèíîì Ñ, óëó÷øàÿ âêóñ è âíåøíèé âèä.Èñïîëüçîâàíèå â êóëèíàðèè:Â  Èç ãîð÷è÷íîãî ïîðîøêà äåëàþò çàïðàâêè è ñîóñû. Ñòîëîâóþ ãîð÷èöó îáû÷íî ïîäàþò ê áóòåðáðîäàì, ìÿñíûì è ðûáíûì ãîðÿ÷èì è õîëîäíûì áëþäàì, à â Ïîëüøå - ê êàðòîôåëüíûì áëþäàì. Â ãîð÷èöå çàïåêàþò ìÿñî è ðûáó. Â ðóññêîé è òàòàðñêîé íàöèîíàëüíîé êóõíå ïîðîøêîì ãîð÷èöû ñäàáðèâàþò îêðîøêè è áîòâèíüè. Â Óäìóðòèè ñ íèì ãîòîâÿò ñîëåíûå òîìàòû â ñîáñòâåííîì ñîêó, â Áåëîðóññèè è Òàòàðèè - ìî÷åíûå ÿáëîêè. Â Ãðóçèè ïîðîøîê äîáàâëÿþò â ëîáèî ñ ñåëüäåðååì. Áîëüøîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò ñâåæàÿ çåëåíü ñàðåïòñêîé ãîð÷èöû, îáëàäàþùàÿ íåæíûì âêóñîì è àðîìàòîì. Ñîäåðæàíèå âèòàìèíàÂ  Â«ÑÂ» â íåé äîñòèãàåò 400 ìã/100 ã. Èñïîëüçîâàíèå â ïðîìûøëåíîñòè: Èç îáåçæèðåííîãî æìûõà ñåìÿí ñàðåïòñêîé ãîð÷èöû ïîëó÷àþò ïîðîøîê ñî ñïåöèôè÷åñêèì æãó÷èì âêóñîì è àðîìàòîì, ïðèìåíÿåìûé ïðè ïðîèçâîäñòâå ãîð÷è÷íèêîâ, ñòîëîâîé ãîð÷èöû è äðóãèõ ïðèïðàâ. Ïîðîøîê îáëàäàåò ñèëüíûì êîíñåðâèðóþùèì ñâîéñòâîì, ïîýòîìó åãî èñïîëüçóþò íå òîëüêî äëÿ àðîìàòèçàöèè, íî è äëÿ ïîâûøåíèÿ ñîõðàííîñòè êîíñåðâèðóåìûõ ïðîäóêòîâ. Â ñåìåíàõ ñîäåðæèòñÿ æèðíîå (35- 47Â  è ýôèðíîå (0,5-1,7Â  ìàñëà. Æèðíîå ìàñëî îòëè÷àåòñÿ âûñîêèìè âêóñîâûìè êà÷åñòâàìè, åãî ïðèìåíÿþò â êóëèíàðèè, õëåáîïåêàðíîé, êîíäèòåðñêîé, êîíñåðâíîé, ìûëîâàðåííîé, òåêñòèëüíîé è ôàðìàöåâòè÷åñêîé ïðîìûøëåííîñòè. Âî Ôðàíöèè, Òóðöèè è íåêîòîðûõ äðóãèõ ñòðàíàõ ýòî ìàñëî ñ÷èòàåòñÿ ëó÷øåé ïðèïðàâîé ê ñàëàòàì, ñîóñàì, áëþäàì èç ôàñîëè, áîáîâ, ãîðîøêà, ìÿñà. Èñïîëüçîâàíèå â êîñìåòîëîãèè:Â  Ðàñòåíèå èñïîëüçóþò â êîñìåòè÷åñêèõ öåëÿõ: ñìåñü ãîð÷è÷íîãî ïîðîøêà ñ ìåäîì, ïðèãîòîâëåííóþ íà îòâàðå öâåòêîâ áåëîé ëèëèè, ïðèìåíÿþò ïðè óäàëåíèè âåñíóøåê. Ãîð÷èöà ñàðåïòñêàÿ - õîðîøèé ìåäîíîñ.Èñïîëüçîâàíèå â ìåäèöèíå:Â  Ïîðîøîê èç ñåìÿí ãîð÷èöû èçâåñòåí êàê ñîãðåâàþùåå ñðåäñòâî, âûçûâàþùåå ïðèòîê êðîâè. Åãî èñïîëüçóþò äëÿ ïðèíÿòèÿ âàíí è èçãîòîâëåíèÿ ãîð÷è÷íèêîâ. Ïðè ãèïåðòîíè÷åñêèõ êðèçàõ, ñòåíîêàðäèè ãîð÷è÷íèêè êëàäóò íà ãðóäü, îáëàñòü ñåðäöà, íà çàòûëîê; ïðè âîñïàëåíèè ëåãêèõ - íà ãðóäü; ïðè íåâðàëãèÿõ, ìûøå÷íûõ áîëÿõ - íà áîëåâûå çîíû. Äëÿ äåòåé ïðèìåíÿþò ãîð÷è÷íûå êîìïðåññû, êîòîðûå íàêëàäûâàþò íà 5-10 ìèí (÷àéíàÿ ëîæêà ïîðîøêà íà ñòàêàí òåïëîé âîäû). Ãîð÷èöà ïðîòèâîïîêàçàíà ïðè âîñïàëåíèè ïî÷åê è òóáåðêóëåçå ëåãêèõ. Ýôèðíîå ìàñëî èñïîëüçóþò â ïàðôþìåðíî-êîñìåòè÷åñêîé è êîíñåðâíîé ïðîìûøëåííîñòè.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Ãîôèî â€“ gofio}Ãîôèî â€“ gofioÃîôèî - ýòî ìóêà èç îáæàðåíûõ çëàêîâ, ïîòðåáëÿåìàÿ íà Êàíàðñêèõ îñòðîâàõ è íà Êóáå.Ýòî íåçàòåéëèâîå, íî î÷åíü ïîëåçíîå áëþäî äîñòàëîñü êàíàðöàì â íàñëåäñòâî îò êîðåííûõ æèòåëåé îñòðîâîâ â€“ ãóàí÷åé, êîòîðûå ìíîãèå ãîäû îò÷àÿííî ñîïðîòèâëÿëèñü êîëîíèçàòîðàì. Íà ïðîòÿæåíèè ñòîëåòèé ãîôèî ÿâëÿëñÿ îñíîâíûì ïðîäóêòîì ïèòàíèÿ ãóàí÷åé, çàäîëãî äî ïðèõîäà ïåðâûõ êîíêèñòàäîðîâ íà àðõèïåëàã. Ãîôèî ãîòîâÿò èç îáæàðåííûõ è ìåëêî ïåðåìîëîòûõ çëàêîâ. Ýòî íå÷òî âðîäå ãóñòî ñâàðåííîé ìàííîé êàøè, òîëüêî íå áåëîé, à òåïëûõ òîíîâ â€“ îò ñâåòëî-ãîð÷è÷íîãî äî òåìíî-êîðè÷íåâîãî. Ìåñòíûå æèòåëè óâåðåíû, ÷òî ãîôèî â€“ çàëîã çäîðîâüÿ è äîëãîëåòèÿ, è èñïîëüçóþò åãî êàê ãàðíèð ê ðûáíûì è ìÿñíûì áëþäàì è â êà÷åñòâå âêóñîâîé äîáàâêè ê äåñåðòàì è ìîðîæåíîìó. Èç êóêóðóçíîé ìóêè ãîôèî ãîòîâÿò êàøó è äåëàþò õëåá; åå äîáàâëÿþò â òóøåíîå ìÿñî. Â Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â {mospagebreak title=Ãðàâèëàò}ÃðàâèëàòÃðàâèëàò(Geum urbanum L.).Ñèíîíèìû: ãðàâèëàò àïòå÷íûé, ãâîçäè÷íèê, ãðåáåííèê, ÷èñòåö, áåíåäèêòîâà òðàâà, ïîäëåñíèê, âûâåøíèê. Òðàâÿíèñòîå ìíîãîëåòíåå ðàñòåíèå ñåìåéñòâà ðîçîâûõ. Â êà÷åñòâå ïðÿíîñòè èñïîëüçóåòñÿ êîðåíü ãðàâèëàòà. Åãî íàäî âûêàïûâàòü ðàííåé âåñíîé, çàäîëãî äî öâåòåíèÿ ðàñòåíèÿ, èáî òîëüêî â ýòî âðåìÿ êîðåíü îáëàäàåò òîíêèì äóøèñòûì çàïàõîì, íàïîìèíàþùèì çàïàõ ãâîçäèêè. Êîðíè ñóøàò òîëüêî íà âîçäóõå.Òîëüêî ïîñëå îñíîâíîãî âûñûõàíèÿ êîðåíü ãðàâèëàòà ìîæíî íåíàäîëãî ïîìåñòèòü â íàãðåòóþ, íî óæå âûêëþ÷åííóþ äóõîâêó. Ïîñëå ñóøêè çàïàõ ãðàâèëàòà îñëàáåâàåò, à ïðè äëèòåëüíîì õðàíåíèè èñ÷åçàåò âîâñå. Ïîýòîìó ãðàâèëàò ñëåäóåò óïîòðåáëÿòü ïî âîçìîæíîñòè âñêîðå ïîñëå ïðèãîòîâëåíèÿ. Èç êîðíÿ âìåñòå ñ âîäîé ãîíÿò ïðèÿòíóþ Â«ãâîçäè÷íóþ âîäóÂ». Èñïîëüçîâàíèå â êóëèíàðèè: Ãðàâèëàò êëàäóò òàêæå â êâàñû, áðàãè, äîìàøíåå ïèâî, äîïîëíÿÿ èëè äàæå çàìåíÿÿ èì õìåëü. Ïèâî ïðèîáðåòàåò ïðèÿòíûé çàïàõ è õîðîøî ïðîòèâîñòîèò çàêèñàíèþ. Ñâåæèå, ìîëîäûå ëèñòüÿ ãðàâèëàòà ìîæíî èñïîëüçîâàòü â ñàëàòû. Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Grana padano, Ãðàíà ïàäàíî}Grana padano, Ãðàíà ïàäàíîÃðàíà ïàäàíî ÷àñòî ñðàâíèâàþò ñ ïàðìåçàíîì. Ýòè ñûðû î÷åíü ïîõîæè.Îòëè÷èå â òîì, ÷òî ïàðìåçàí ïðîèçâîäÿò òîëüêî â ðåãèîíå Ýìèëèÿ-Ðîìàíüÿ, à ãðàíà ïàäàíî äåëàþò â íåñêîëüêèõ ðåãèîíàõ Èòàëèè: Âåíåöèÿ, Òðåíòèíî, Ïüåìîíò, Ëîìáàðäèÿ. Äðóãîå îòëè÷èå ìåæäó ýòèìè ñûðàìè - â ñûðüå: äëÿ ïàðìåçàíà áåðóò ìîëîêî êîðîâ, êîòîðûå åäÿò òîëüêî òðàâó è ñåíî. Äëÿ ãðàíà ïàäàíî òðåáîâàíèÿ íå ñòîëü ñòðîãè. Íî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ãðàíà ïàäàíî õóæå ïàðìåçàíà. Ýòî ãàðìîíè÷íûé ñûð, íå ñëèøêîì ñîëåíûé, íå ñëèøêîì ìÿãêèé, ïèêàíòíûé è èìåþùèé ëåãêèé îðåõîâûé ïðèâêóñ. Ñîçðåâàåò ñûð äî 2 ëåò. Ãîëîâêà ñûðà âåñèò îò 24 äî 40 êã. Ãðàíà ïàäàíî åäÿò ñ êðàñíûì âèíîì èëè èñïîëüçóþò â òåðòîì âèäå òàê æå, êàê è ïàðìåçàí. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Ãðàíàò, Punica} Â Ãðàíàò, PunicaÃðàíàòîâîå äåðåâî (ëàò. Punica, ãðàíàòíèê) â€” ðîä êóñòàðíèêîâ è íåáîëüøèõ äåðåâüåâ ñåìåéñòâà ãðàíàòîâûõ (Punicaceae). Ïëîä íîñèò íàçâàíèå ãðàíà�ò.Îáðàçóþò øàðîâèäíûå ïëîäû ãðàíàòèíû ñ êîæèñòûì îêîëîïëîäíèêîì è ìíîãî÷èñëåííûìè ñî÷íûìè ñåìåíàìè. Æèâ¸ò äî 20 ëåò, äîñòèãàÿ â âûñîòó äî 5â€”6 ì. Âåòâè òîíêèå, êîëþ÷èå, ëèñòüÿ ãëÿíöåâûå, öâåòêè âîðîíêîâèäíûå îðàíæåâî-êðàñíûå äèàìåòðîì 2,5 ñì è áîëåå. Ïëîä ðàçìåðîì ñ àïåëüñèí, êîæóðà åãî îò îðàíæåâî-æ¸ëòîé äî áóðî-êðàñíîé. Óðîæàéíîñòü 50â€”60 êã ñ äåðåâà. Ïëîäû áîãàòû ñàõàðàìè, òàííèíàìè, âèòàìèíîì Ñ. Ãðàíàòîâûé ñîê ïîëåçåí ïðè ìàëîêðîâèè, îòâàð êîæóðû è ïë¸í÷àòûõ ïåðåãîðîäîê â€” ïðè îæîãàõ è ðàññòðîéñòâàõ æåëóäêà. Ìÿêîòü ñåìÿí êðàñíîâàòàÿ, èñïîëüçóåòñÿ â äåñåðòàõ è ñàëàòàõ, à òàêæå äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïðîõëàäèòåëüíûõ íàïèòêîâ.Âûðàùèâàþò â ñóáòðîïè÷åñêèõ ñòðàíàõ, à òàêæå â Êðûìó, íà Êàâêàçå, â ñðåäíåé Àçèè. Ðàñòåíèå ñâåòîëþáèâî, òðåáóåò ÿðêîãî îñâåùåíèÿ áåç ïðèòåíåíèÿ ëåòîì. Ïðè íåäîñòàòêå ñâåòà ãðàíàò íå öâåò¸ò.Â ðîäó âûäåëÿþò âñåãî äâà âèäà, èç êîòîðûõ êóëüòèâèðóåòñÿ òîëüêî ãðàíàò îáûêíîâåííûé (Punica granatum). Âòîðûì âèäîì ÿâëÿåòñÿ ãðàíàò ïðîòîïóíèêà (Punica protopunica) â€” ýíäåìèê éåìåíñêîãî îñòðîâà Ñîêîòðà â Èíäèéñêîì îêåàíå, îòëè÷àþùèéñÿ ðîçîâûìè, à íå êðàñíûìè öâåòàìè è ìåíåå ñëàäêèìè è êðóïíûìè ïëîäàìè. Â îäíîì ïëîäå ñîäåðæèòñÿ 400-700 ñúåäîáíûõ ñåìÿí, ðàçäåëåííûõ íà ñåãìåíòû òîíêèìè, ìîëî÷íîãî öâåòà, ìåìáðàíàìè. Êàæäîå êðîøå÷íîå ñåìÿ îêðóæåíî ïðîçðà÷íîé ãëàäêîé ÿðêî-êðàñíîé ìÿêîòüþ. Çðåëûå ïëîäû ðàçìåðîì ñ áîëüøîé àïåëüñèí, èìåþò òîíêóþ æåñòêîâàòóþ êîæóðó, öâåò êîòîðîé ìîæåò âàðüèðîâàòüñÿ îò êðàñíîãî äî ðîçîâàòî-æåëòîãî. Ïëîäû âåí÷àþò îðèãèíàëüíûå ÷àøåëèñòèêè â ôîðìå êîðîíû.Â ïðèðîäå ãðàíàòû ðàñòóò êàê ãóñòûå êóñòàðíèêè èëè íåâûñîêèå äåðåâüÿ âèäà Puncia granatum ñ êîëþ÷èìè âåòâÿìè. Ãðàíàòîâûå äåðåâüÿ ïëîäîíîñÿò êàæäûé ãîä è íå òðåáóþò áîëüøîãî óõîäà. Äëÿ âûçðåâàíèÿ ïëîäîâ íåîáõîäèìî äîëãîå æàðêîå ëåòî, ïðè ýòîì äåðåâî ìîæåò âûäåðæàòü 9-12 ãðàäóñîâ ìîðîçà çèìîé.Êîðà è êîðíè ãðàíàòîâîãî äåðåâà îáëàäàþò ëåêàðñòâåííûìè ñâîéñòâàìè, èç ëèñòüåâ çàâàðèâàþò öåëåáíûé ÷àé, ïëîäû âêóñíû è ïèòàòåëüíû. Âûñóøåííûå öâåòû ãðàíàòîâîãî äåðåâà çàâàðèâàþò êàê ÷àé, åãî âêóñ íàïîìèíàåò ÷àé èç öâåòêîâ èáèñêóñà. Áðûçæóùèé ñîê ãðàíàòîâûõ çåðåí íåîáû÷àéíî áîãàò àñêîðáèíîâîé êèñëîòîé, äðóãèìè ôðóêòîâûìè êèñëîòàìè, ñàõàðàìè è òàíèíàìè. Â íàðîäíîé ìåäèöèíå ñîê ñëàäêèõ ãðàíàòîâ èñïîëüçóåòñÿ ïðè áîëåçíÿõ ïî÷åê, à êèñëûõ - êàê ñðåäñòâî îò êàìíåé â ïî÷êàõ è æåë÷íîì ïóçûðå. Ñîê ãðàíàòà õîðîøî óòîëÿåò æàæäó ïðè ëèõîðàäêå è äåéñòâóåò êàê æàðîïîíèæàþùåå. Ãðàíàòîâûé ñîê ñîäåðæèò áîëüøå àíòèîêñèäàíòîâ, ÷åì ëþáîé äðóãîé íàïèòîê, áóäü òî êðàñíîå âèíî, çåëåíûé ÷àé, ñîê ãîëóáèêè èëè êëþêâû. Äðåâíèå åãèïòÿíå èñïîëüçîâàëè ôðóêò äëÿ ëå÷åíèÿ äèçåíòåðèè è âûâåäåíèÿ èç îðãàíèçìà ãëèñòîâ, à øðè-ëàíêèéöû ãîòîâÿò îòâàð èç êðàñíûõ öâåòîâ ãðàíàòà äëÿ ïðîôèëàêòèêè ãëàçíûõ èíôåêöèé. Ñîê ãðàíàòà ïîëåçåí äëÿ î÷èùåíèÿ ãîëîñà, ëå÷åíèÿ ÷åñîòêè è ïðîõîæäåíèÿ ïèùè â îðãàíèçìå.Ïðè ïîêóïêå ãðàíàòîâ ñëåäóåò âûáèðàòü áîëüøèå, áëåñòÿùèå ïëîäû, òÿæåëûå äëÿ ñâîåãî ðàçìåðà. Îíè íå äîëæíû èìåòü ïîâðåæäåíèÿ è áûòü êîðè÷íåâûìè íà êîíöå. Ïëîäû ãðàíàòà ìîæíî çàìîðîçèòü íà äîñòàòî÷íî ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ. Äëÿ ýòîãî íóæíî ïðîñòî ïîëîæèòü öåëûé ôðóêò â ïëîòíûé ïàêåò äëÿ çàìîðîçêè è õðàíèòü. Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Grappa, Ãðàïïà}Grappa, ÃðàïïàÃðàïïà - êðåïêèé àëêîãîëüíûé íàïèòîê, ïîëó÷àåìûé èç âèíîãðàäíîãî äèñòèëëÿòà. Ãðàïïó ïðîèçâîäÿò âî ìíîãèõ ðåãèîíàõ Èòàëèè, â îñíîâíîì â Òðåíòèíî, Ôðèóëè, Âåíåöèè.Ðàçëè÷àþò íåñêîëüêî ñîðòîâ ãðàïïû:Â Â Â  * Grappa giovane - ìîëîäàÿ áåñöâåòíàÿ ãðàïïà, ðàçëèâàåòñÿ ñðàçó ïîñëå äèñòèëëÿöèè.Â Â Â  * Grappa affinata - ìîëîäàÿ ãðàïïà, íî âûäåðæèâàåòñÿ íåêîòîðîå âðåìÿ â äåðåâÿííûõ áî÷êàõ. Åå âêóñ ìÿã÷å.Â Â Â  * Grappa vecchia - ãðàïïà, âûäåðæàííàÿ â äåðåâÿííîé áî÷êå íå ìåíåå 12 ìåñÿöåâ. Îíà ïðèîáðåòàåò çîëîòèñòûé îòòåíîê, ñòàíîâèòñÿ êðåï÷å è àðîìàòíåå.Â Â Â  * Grappa stravecchia (riserva) - ãðàïïà âûäåðæèâàåòñÿ â äåðåâÿííîé áî÷êå îò 18 ìåñÿöåâ äî 5 ëåò è áîëåå, ñîäåðæèò ìèíèìóì 45% àëêîãîëÿ. Òàêàÿ ãðàïïà íàèáîëåå äîðîãàÿ.Grappa stravecchia San Leonardo Êðîìå òîãî, ãðàïïà áûâàåò:Â Â Â  * monovitigno - ãðàïïà èç îäíîãî ñîðòà âèíîãðàäà.Â Â Â  * polivitigno - ãðàïïà èç ñìåñè ñîòðîâ âèíîãðàäà.Íåêîòîðûå ïðîèçâîäèòåëè íàñòàèâàþò ãðàïïó íà òðàâàõ(Grappa alle erbe), äåëàþò íà åå îñíîâå ëèêåðû (Grappa alla frutta), èçãîòàâëèâàþò ãðàïïó íå èç âèííîãî, à îáû÷íîãî âèíîãðàäà (Prime Uve).Grappa Villa Massari Ãðàïïó ðàçëèâàþò â ðàçíîîáðàçíûå ïî ôîðìå è öâåòó áóòûëêè. Êðàñèâî îôîðìëåííàÿ áóòûëêà ãðàïïû - ïðåêðàñíûé ïîäàðîê äëÿ çíàòîêà ýòîãî íàïèòêà.Ãðàïïó ÷àñòî ïüþò ïîñëå óæèíà â êà÷åñòâå digestivo (äëÿ óëó÷øåíèÿ ïèùåâàðåíèÿ). Ãðàïïó ïüþò ïî-ðàçíîìó. Èòàëüÿíñêàÿ ìîëîäåæü ïüåò îõëàæäåííóþ äî 8-10Â°Ñ ãðàïïó èç ñïåöèàëüíûõ ðþìîê â ôîðìå òþëüïàíà. Ëþäè ïîñòàðøå ïðåäïî÷èòàþò ïèòü ãðàïïó òåìïåðàòóðîé 16-18Â°Ñ èç øèðîêèõ êîíüÿ÷íûõ ôóæåðîâ.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Ãðàòèí} Â Â ÃðàòèíÇîëîòèñòàÿ êîðî÷êà, îáðàçóþùàÿñÿ íà ïîâåðõíîñòè áëþäà â äóõîâêå èëè íà ãðèëå. Îáû÷íî áëþäî ïîâåðõó ïîêðûâàåòñÿ òåðòûì ñûðîì, ïàíèðîâî÷íûìè ñóõàðÿìè èëè ÿéöîì è ïàíèðîâî÷íûìè ñóõàðÿìè. Èçíà÷àëüíî ãðàòýí îòäåëÿëè îò áëþäà è åëè êàê ëàêîìñòâî. Ïîçæå ýòî íàçâàíèå ïåðåøëî è íà áëþäà èç ðûáû, ìÿñà, îâîùåé, ïàñòû è äàæå ñëàäîñòè. Ãðàòèí ïðåäîõðàíÿåò áëþäî îò âûñûõàíèÿ è óëó÷øàåò âêóñ. Ãðàòèí â€“ ýòî âåðõíèé ñëîé, ñîñòîÿùèé èç îáèëüíî ïðèïðàâëåííîãî òåðòîãî ñûðà (òèïà Â«ãðþéåðÂ» èëè ïàðìåçàí) èëè ïàíèðîâî÷íûõ ñóõàðåé, ñáðûçíóòûõ ðàñïëàâëåííûì ìàðãàðèíîì. Ïåðèîä çàâèñèò îò òîãî, ãîòîâèòñÿ ëè áëþäî ñ íóëÿ èëè ïîñòàâëåíî â äóõîâêó (íà ãðèëü) äëÿ ðàçîãðåâà. Íåñêîëüêî îáùèõ ñîâåòîâ: èñïîëüçóéòå æàðîñòîéêóþ ïîñóäó â€“ òàêóþ, ÷òîáû åå ìîæíî áûëî ïåðåíåñòè íåïîñðåäñòâåííî íà ñòîë. Ñìàçûâàéòå åå èçíóòðè ìàñëîì, ÷òîáû íå ïîäãîðàëî è íå ïðèñòàâàëî. Ãðèëü óæå äîëæåí áûòü äîñòàòî÷íî ðàçîãðåò, ïðåæäå ÷åì ãîòîâèòü íà íåì. Ãðàòèíû ïîäàþò ïðÿìî â òîì, â ÷åì èõ ïðèãîòîâèëè.Â Â Â  Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Ãðåáåøîê ñåí-æàê} Â Ãðåáåøîê ñåí-æàêÃðåáåøîê Ñåí-æàê - áîëüøîé ìîðñêîé ìîëëþñê ñ äåêîðàòèâíîé ðàäèàëüíî-ðåáðèñòîé ðàêîâèíîé. Æèâåò â ïðèáðåæíîé ïîëîñå Àòëàíòè÷åñêîãî îêåàíà è â Ñðåäèçåìíîì ìîðå.Ðàêîâèíó âñêðûâàþò, êàê óñòðèöû, è èçâëåêàþò áåëîå ìÿñî. Ñúåäîáíà è îðàíæåâîãî öâåòà èêðà, îäíàêî áåç òåìíî-ñåðûõ âíóòðåííîñòåé. Áûñòðûé è ïðîñòîé ñïîñîá îáðàáîòêè: ìÿñî è èêðó áëàíøèðóþò, îñóøåííîå ìÿñî íàðåçàþò ëîìòèêàìè, îáâàëèâàþò â ìóêå è îáæàðèâàþò.Ïàðèæñêèé ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ ýòîãî ìîëëþñêà: áëàíøèðîâàííîå è îñóøåííîå ìÿñî ïîòóøèì ñ íàðåçàííûì øàëîò-ëóêîì, ñîëüþ è ïåðöåì â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå áåëîãî âèíà, ñìåøàåì ñ ëîìòèêàìè øàìïèíüîíîâ, çàïðàâèì ñîóñîì ìîðíåé, íàïîëíèì ýòèì ðàãó ðàêîâèíû, ïîñûïëåì òåðòûì ñûðîì, ñáðûçíåì ñëèâî÷íûì ìàñëîì è çàïå÷åì â äóõîâêå. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Citrus paradisi, Ãðåéïôðóò} Â Citrus paradisi, ÃðåéïôðóòCóáòðîïè÷åñêîå âå÷íîçåë¸íîå äåðåâî ðîäà öèòðóñ ñåìåéñòâà ðóòîâûõ (Rutaceae), à òàêæå åãî ïëîä, äîñòèãàþùèé â äèàìåòðå 30-40 ñì. Âíåøíå ãðåéïôðóò ñõîæ ñ àïåëüñèíîì, íî ìÿêîòü åãî êèñëåå ñ ïðèâêóñîì ãîðå÷è. Íåñìîòðÿ íà ýòî, â ýíöèêëîïåäèÿõ îí áåçîãîâîðî÷íî îòíåñåí ê äèåòè÷åñêèì ïëîäàì. Ãðåéïôðóò ÿâëÿåòñÿ, ïðåäïîëîæèòåëüíî, ðåçóëüòàòîì ïðèðîäíîé ãèáðèäèçàöèè àïåëüñèíà (Citrus sinensis) è ïîìåëî (Citrus maxima). Ïðè ýòîì, îí ãîðàçäî áëèæå êî âòîðîìó, ÷åì ê ïåðâîìó. Âïîñëåäñòâèè íà åãî îñíîâå áûëè ñîçäàíû òàíæåëî (ãèáðèä Citrus paradisi x Citrus reticulata, 1905) è ìèííåîëà (ðàçíîâèäíîñòü òàíæåëî, ïðîèçâîäíîå òàíæåðèíà ñîðòà Dancy è ãðåéïôðóòà ñîðòà Duncan, 1931).Íàçâàíèå îáðàçîâàíî îò àíãë. grape (âèíîãðàä) è fruit (ôðóêò), òàê êàê ïëîäû ãðåéïôðóòà ÷àñòî ñîáèðàþòñÿ â ãðîçäè, íàïîìèíàÿ òåì ñàìûì ãðîçäè âèíîãðàäà. Ñ òî÷êè çðåíèÿ áîòàíèêè, ðàñòåíèå íå îòëè÷àëè îò ïîìåëî äî 1830-õ, êîãäà åìó áûëî ïðèñâîåíî ëàòèíñêîå íàçâàíèå Citrus paradisi.Âå÷íîçåë¸íîå äåðåâî îáû÷íî áûâàåò îêîëî 5â€”6 ì â âûñîòó, îäíàêî îòìå÷åíû ñëó÷àè, êîãäà âûñîòà äåðåâà äîñòèãàëà 13â€”15 ì. Ëèñòüÿ ò¸ìíî-çåë¸íûå, äëèííûå (äî 15 ñì) è òîíêèå. Öâåòû áåëûå, ñ 4â€”5 ëåïåñòêàìè è îêîëî 5 ñì â äèàìåòðå. Êîæóðà ôðóêòîâ æ¸ëòàÿ, êîæóðà ñîðòîâ ñ êðàñíîé ìÿêîòüþ ìîæåò ïðèîáðåòàòü êðàñíîâàòûé îòòåíîê. Ïëîä îêîëî 10â€”15 ñì â äèàìåòðå ñ êèñëîâàòîé ìÿêîòüþ, ðàçäåë¸ííîé íà äîëüêè. Öâåò ìÿêîòè âàðüèðóåò â çàâèñèìîñòè îò ñîðòà îò ñâåòëî-æ¸ëòîãî äî ðóáèíîâîãî.Âñå ñîðòà ãðåéïôðóòà ìîæíî ðàçäåëèòü íà äâå îñíîâíûå ãðóïïû: áåëûå (èëè æ¸ëòûå) ãðåéïôðóòû, ñ ìÿêîòüþ æ¸ëòîâàòîãî îòòåíêà, è êðàñíûå, îäèí èç ïðåäñòàâèòåëåé êîòîðûõ, àìåðèêàíñêèé ñîðò Ruby áûë çàïàòåíòîâàí â 1929 ã. Îò íåãî ïðîèçîøëè äðóãèå êðàñíûå ñîðòà, âûâåäåííûå ãëàâíûì îáðàçîì â Òåõàñå. Èç íèõ íàèáîëüøóþ ïîïóëÿðíîñòü íà ðûíêå ïîëó÷èëè ñîðòà Rio Red, Star Ruby è Flame. Ñóùåñòâóþò ñîðòà ñî ìíîæåñòâîì ñåìå÷åê â ïëîäå, òàê æå êàê è ïîëíîñòüþ èõ ëèø¸ííûå.ÓïîòðåáëåíèåÏåðåä óïîòðåáëåíèåì ðåêîìåíäóåòñÿ ïëîä ãðåéïôðóòà ðàçðåçàòü îñòðûì íîæîì. Ñåðäöåâèíó â êàæäîé ïîëîâèíêå ñ ÷àñòüþ ïðèëåãàþùèõ ïë¸íîê óäàëÿþò. Â îáðàçîâàâøååñÿ óãëóáëåíèå êëàäóò ñàõàðíûé ïåñîê. Îáðàçóþùèéñÿ ïîñòåïåííî ñëàäêèé ñîê èçâëåêàþò ÷àéíîé ëîæêîé. Åñëè ñàõàð çàìåíèòü ôðóêòîçîé, êñèëèòîì, ì¸äîì, òî ñîê ãðåéïôðóòà ñ âåäîìà âðà÷à ìîæíî âêëþ÷àòü â íåêîòîðûå ñòðîãèå äèåòû. Åñòü è áîëåå ïðîñòîé ñïîñîá èçáàâèòüñÿ îò ãîðå÷è ïëîäà ãðåéïôðóòà â€” ñíÿòü ïîëóïðîçðà÷íóþ êîæèñòóþ ïëåíêó, ïîêðûâàþùóþ êàæäóþ äîëüêó ïëîäà, â êîòîðîé è ñîñðåäîòî÷åíû ãëàâíûì îáðàçîì õèííàÿ êèñëîòà è ãîð÷àùèå ãëèêîçèäû.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Ãðåíêè} Â ÃðåíêèÃðåíêèâ€” îáùåðàñïðîñòðàí¸ííîå íàçâàíèå ðàçëè÷íûõ âèäîâ ïîäæàðåííîãî íà ìàñëå õëåáà. Õëåá äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ êàê ñâåæèé, òàê è ÷¸ðñòâûé. Óñëîâíî ìîæíî ðàçäåëèòü íà äâà îñíîâíûõ âèäà: ñîë¸íûå è ñëàäêèå. Ñîë¸íûå ãðåíêè (ãðåíêè-ñóõàðèêè) ãîòîâÿòñÿ èç ëþáîãî âèäà õëåáà. Ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ êàê ëåãêàÿ çàêóñêà (ê ïðèìåðó ê ïèâó â€” ãðåíêè ñ ÷åñíîêîì), òàê è äëÿ äîáàâëåíèÿ â ñóïû è áóëüîíû. Äëÿ äîáàâëåíèÿ â ñóïû (íàïðèìåð, ëóêîâûé) õëåá ïðîñòî îáæàðèâàåòñÿ ñ ñîëüþ èëè ïåðöåì. Ñëàäêèå ãðåíêè, àíàëîã ôðàíöóçñêîãî òîñòà (en:french toast), ãîòîâÿòñÿ èç ïøåíè÷íîãî õëåáà, ïðåäâàðèòåëüíî ñìàçûâàþòñÿ ÿéöîì, ëèáî âûìà÷èâàþòñÿ â ìîëîêå, ïîñûïàþòñÿ ñàõàðîì. Ïîäàþòñÿ ê ÷àþ, êîôå, êàêàî, ëèáî êàê ñàìîñòîÿòåëüíîå áëþäî. Â Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Ãðåöêèå îðåõè} Ãðåöêèå îðåõèÃðåöêèå îðåõè - îòíîñèòåëüíî ìÿãêèå îðåõè, îáëàäàþùèå ãîðüêîâàòûì âêóñîì. Äåðåâüÿ îðåõà ãðåöêîãî èñïîëüçóþò äëÿ óêðåïëåíèÿ ãîðíûõ ñêëîíîâ è êàê ïîëåçàùèòíûå íàñàæäåíèÿ. Äðåâåñèíà ÿâëÿåòñÿ âûñîêîêà÷åñòâåííûì ñòðîèòåëüíûì ìàòåðèàëîì, öåíèòñÿ â ìåáåëüíîì è ñòîëÿðíîì ïðîèçâîäñòâå, ïðè èçãîòîâëåíèè ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåíòîâ è õóäîæåñòâåííûõ èçäåëèé. Êîðó ìîæíî ïðèìåíÿòü äëÿ îêðàñêè âîëîñ, øåëêà, øåðñòè è äåðåâà â ÷åðíûå è êîðè÷íåâûå òîíà, à òàêæå äëÿ äóáëåíèÿ êîæè. Ëèñòüÿ èñïîëüçóþò êàê ñóððîãàò ÷àÿ è òàáàêà, äëÿ äóáëåíèÿ êîæè, îêðàñêè âîëîñ, òêàíåé è äåðåâà. Íåçðåëûå ïëîäû ãðåöêîãî îðåõà èäóò íà èçãîòîâëåíèå âàðåíüÿ è ìàðèíàäîâ, òàê êàê ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêîì âèòàìèíà Ñ, çðåëûå - ÿâëÿþòñÿ âûñîêîïèòàòåëüíûì ïèùåâûì ïðîäóêòîì. Èõ øèðîêî èñïîëüçóþò â êóëèíàðèè è êîíäèòåðñêîì ïðîèçâîäñòâå, à òàêæå äëÿ ïèòàíèÿ áîëüíûõ ñ ïîíèæåííîé èëè ïîâûøåííîé êèñëîòíîñòüþ æåëóäî÷íîãî ñîêà. Ñêîðëóïà îðåõà ïðèãîäíà äëÿ ïðîèçâîäñòâà àêòèâèðîâàííîãî óãëÿ, øëèôîâàëüíûõ êàìíåé, ëèíîëåóìà è òîëÿ. Îòâàð ëèñòüåâ ïðèìåíÿþò â âèäå ïðèìî÷åê, áëàãîòâîðíî äåéñòâóþùèõ íà ðàíîçàæèâëåíèå, ïðîòèâ çîëîòóõè è ðàõèòå ó äåòåé, ïëîäû- êàê ïîëèâèòàìèííîå ñðåäñòâî. Ïðåïàðàòû îðåõà ãðåöêîãî îáëàäàþò áàêòåðèöèäíûì, îáùåóêðåïëÿþùèì, ïðîòèâîñêëåðîòè÷åñêèì, âÿæóùèì, ïðîòèâîïîíîñíûì, ñëàáèòåëüíûì (êîðà êîðíåé), óìåðåííî ñàõàðîñíèæàþùèì, êðîâîîñòàíàâëèâàþùèì, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì, ïðîòèâîãëèñòíûì, ðàíîçàæèâëÿþùèì è ýïèòåëèçèðóþùèì äåéñòâèåì. Çðåëûå îðåõè ÿâëÿþòñÿ ïðîäóêòîì ïèòàíèÿ è âûñîêîàêòèâíûì ëåêàðñòâåííûì ñðåäñòâîì. Ïî êàëîðèéíîñòè îíè â 2 ðàçà ïðåâûøàþò ïøåíè÷íûé õëåá âûñøåãî ñîðòà. Èõ ðåêîìåíäóþò äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ àòåðîñêëåðîçà, ïðè íåäîñòàòêå âèòàìèíîâ, ñîëåé êîáàëüòà è æåëåçà â îðãàíèçìå. Â îðåõàõ ìíîãî êëåò÷àòêè è ìàñëà, êîòîðûå ñïîñîáíû óñèëèâàòü äåÿòåëüíîñòü êèøå÷íèêà. Îíè ïîëåçíû ïîæèëûì ëþäÿì, ñêëîííûì ê çàïîðàì.Íåêîòîðûå ôàíàòè÷íûå ïîêëîííèêè îðåõîâ ñ÷èòàþò, ÷òî íóæíî ñúåäàòü 10-20 îðåõîâ â äåíü. Îðåõè ÿâëÿþòñÿ öåííûì èñòî÷íèêîì ìàãíèÿ, öèíêà, ìåäè è ïîëèíåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò, âèòàìèíà Â6, îáëàäàþò àíòèîêñèäàíòíîé àêòèâíîñòüþ . Êðîìå òîãî, ïîòðåáëåíèå îðåõîâ ñíèæàåò òÿãó ê ïðîñòûì óãëåâîäàì. Â îðåõàõ ñîäåðæàòñÿ è èçâåñòíûå ñâîèìè öåëåáíûìè ñâîéñòâàìè îìåãà 3 æèðíûå êèñëîòû. Çàïå÷åííûå îðåõè íå òåðÿþò ñâîèõ ïîëåçíûõ êà÷åñòâ. Òåì íå ìåíåå, íå ñëåäóåò ïîäæàðèâàòü ïèùó íà îðåõîâîì ìàñëå.Ïðè âûñîêèõ òåìïåðàòóðàõ îðåõîâîå ìàñëî ñòàíîâèòñÿ òîêñè÷íûì. Ðåêîìåíäóåòñÿ õðàíèòü îðåõè â ìîðîçèëüíèêå - æåëàòåëüíî â ãåðìåòè÷åñêîì êîíòåéíåðå. Íåäåëüíóþ ïîðöèþ îðåõîâ ïî ìåðå íåîáõîäèìîñòè èçâëåêàþò èç åìêîñòè. Èìåííî òàêèå óñëîâèÿ ïîçâîëÿþò íàèëó÷øèì îáðàçîì ñîõðàíèòü àíòèîêñèäàíòíûå ñâîéñòâà ãðåöêèõ îðåõîâ. Ãðåöêèå îðåõè î÷åíü ïèòàòåëüíû è ïîëåçíû: â íèõ â ñåìü ðàç áîëüøå êàëîðèé, ÷åì â ãîâÿäèíå, à âèòàìèíà Ñ ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì â ñìîðîäèíå è äàæå ëèìîíå. Îíè ïîìîãàþò ïðè íåðâíûõ ðàññòðîéñòâàõ, áîëåçíÿõ ïî÷åê, êîæíûõ çàáîëåâàíèÿõ. Äðåâíåãðå÷åñêèé èñòîðèê Ãåðîäîò óòâåðæäàë, ÷òî âàâèëîíñêèå æðåöû çàïðåùàëè èõ åñòü ïðîñòûì ëþäÿì: ÿäðà ãðåöêèõ îðåõîâ ïî ôîðìå íàïîìèíàþò ÷åëîâå÷åñêèé ìîçã, ïîýòîìó ñ÷èòàëîñü, ÷òî îíè áëàãîòâîðíî âëèÿþò íà óìñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü, à ýòî Â«ïðîñòîëþäèíàì íè ê ÷åìóÂ»... Ãðåöêèå îðåõè äîáàâëÿþò â êàøó (íàïðèìåð, ãóðüåâñêóþ), ñóï, ìÿñíûå áëþäà (íàïðèìåð, çíàìåíèòîå ãðóçèíñêîå ñàöèâè), òîðòû, ïèðîæíûå, ìîðîæåíîå, èç íèõ äåëàþò ìàñëî, à èç ìÿãêèõ, åù¸ íåçðåëûõ îðåøêîâ â€“ âêóñíîå è àðîìàòíîå âàðåíüå. Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Ãðå÷åñêàÿ êóõíÿ} Â Ãðå÷åñêàÿ êóõíÿÃðå÷åñêàÿ êóõíÿ - ýòî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, òðàäèöèè ïëþñ îëèâêè, ñûð ôåòà, âèíî, à òàêæå ìíîãî îâîùåé, ìîðåïðîäóêòîâ è ìÿñà. Âñå ýòî ùåäðî ïðèïðàâëåíî îëèâêîâûì ìàñëîì, ñîêîì ëèìîíà, ðèãàíè è äðóãèìè ñïåöèÿìè è ñîãðåòî ëó÷àìè æàðêîãî ñîëíöà. Òðàïåçà â æèçíè ãðåêîâ èçäàâíà çàíèìàåò î÷åíü âàæíîå ìåñòî. Äëÿ íèõ ýòî è îòäûõ, è îáùåíèå, è âñÿ æèçíü. Îáåä - ýòî âðåìÿ, êîãäà, ïî âîçìîæíîñòè, ñîáèðàåòñÿ âñÿ ñåìüÿ. Îáñóæäàþòñÿ äåëà è ëþáèìàÿ òåìà ãðåêîâ - ïîëèòèêà. Äëÿ ëþáèòåëåé õîðîøî ïîåñòü Ãðåöèÿ è Êèïð - íàñòîÿùèé ðàé. Ìíîãî÷èñëåííûå òàâåðíû, ðåñòîðàíû, êîôåéíè, à òàêæå ñåòü çàêóñî÷íûõ îòêðîþò âàì óäèâèòåëüíûé ìèð ãðå÷åñêîé êóõíè. Ãëàâíîå, îïðåäåëèòå äëÿ ñåáÿ, ÷òî âàì íóæíî. È åñëè õîòèòå ïîïðîáîâàòü íàñòîÿùóþ ãðå÷åñêóþ åäó, âûáèðàéòå òî çàâåäåíèå, êîòîðîå ïîñåùàþò ãðåêè. Åñëè âû ïîêëîííèê êîôå, òî íåïðåìåííî ïîñåòèòå êàôåòåðèþ. Òóò âàì ïðåäëîæàò íå òîëüêî êîôå (ðàçíîîáðàçíî ïðèãîòîâëåííûé), íî è ñâåæåâûæàòûå ñîêè, êîêòåéëè, ìîðîæåíîå, à òàêæå êîíäèòåðñêèå èçäåëèÿ. Ãðå÷åñêèé êîôå - ýëëèíèêîñ êàôýñ (íè â êîåì ñëó÷àå íå íàçûâàéòå åãî òóðåöêèì, õîòÿ ýòî òî æå ñàìîå) ïîäàþò â ìàëåíüêèõ ÷àøå÷êàõ ñî ñòàêàíîì õîëîäíîé âîäû; ôðàïý - ðàñòâîðèìûé êîôå ñî ëüäîì è ìîëîêîì, âçáèòûé îñîáûì îáðàçîì, - ïðèÿòíî âçáîäðèò âàñ â æàðó. À ïåðåä ãðå÷åñêèìè ñëàäîñòÿìè íåâîçìîæíî óñòîÿòü. Åñëè âû õîòèòå íåäîðîãî è âêóñíî ïîåñòü, âûáåðåòå òàâåðíó, ãäå âàì ïðåäëîæàò øèðîêèé âûáîð áëþä èç ìÿñà, ðûáû è îâîùåé: çíàìåíèòûå ìóñàêàñ - áàêëàæàíû, êàðòîôåëü è ôàðø, óëîæåííûå ñëîÿìè ïîä ñîóñîì áåøàìåëü; ïàñòèöèî - ìàêàðîíû ñ ôàðøåì ïîä ñîóñîì áåøàìåëü; ìíîãî÷èñëåííûå çàêóñêè è ñàëàòû: ìåëèäçàíîñàëàòà - ñàëàò èç çàïå÷åíûõ áàêëàæàí, äçàäçûêè - ãóñòîé éîãóðò ñ îãóðöàìè è ÷åñíîêîì. Îáÿçàòåëüíî ïîïðîáóéòå îâå÷èé ñûð ôåòà, åãî îáû÷íî ïîäàþò ñ äåðåâåíñêèì ñàëàòîì (õîðüÿòèêè ñàëàòà) - ïîðåçàííûå êðóïíûìè äîëüêàìè ñâåæèå ïîìèäîðû, îãóðöû, çåëåíûé ïåðåö, ëóê è îëèâêè. Âî ìíîãèõ òàâåðíàõ âàì ïðåäëîæàò òàê íàçûâàåìûå ñïåñèàëèòå - áëþäà êóõíè ãðå÷åñêèõ îñòðîâîâ, ìàëîàçèàòñêîé êóõíè è äàæå äðåâíåãðå÷åñêîé. Â ðûáíûõ òàâåðíàõ (ïñàðîòàâåðíà) âû ìîæåòå âûáðàòü ðûáó ïî âêóñó, è âàì ïîäàäóò åå çàæàðåííóþ íà óãëÿõ. Èñòèííûå ãóðìàíû ìîãóò ïîïðîáîâàòü è äðóãèå ïðîäóêòû ìîðÿ - óñòðèöû, ìèäèè, îñüìèíîãè, õîòÿ ýòî íå âñåãäà äåøåâî. Ðûáíûå òàâåðíû, êàê ïðàâèëî, ðàñïîëàãàþòñÿ íåäàëåêî îò ïîáåðåæüÿ èëè ãàâàíè. Îáåä íà äâîèõ îáîéäåòñÿ â 30-50 åâðî. Â òàâåðíàõ-ïñèñòàðüÿ ïîäàþò òîëüêî çàæàðåííîå íà óãëÿõ èëè âåðòåëå ìÿñî: ñâèíûå îòáèâíûå (áðèçîëà), áàðàíüè ðåáðûøêè (ïàèäàêüÿ), êóðèöó (êîòîïóëî), êîòëåòû (áèôòåêè). Ýòî íå äîðîãî, íà äâîèõ 10-15 åâðî. Øàøëû÷íàÿ (ñóâëàäçèäèêî) - íåáîëüøàÿ òàâåðíà, ãäå âû ìîæåòå ïåðåêóñèòü íà ñêîðóþ ðóêó. Çäåñü íà âûíîñ ïîäàþò øàøëûê (ñóâëàêè) â ãðå÷åñêîé ïèòå. Óçåðè ïîðàäóåò âàñ îáèëèåì çàêóñîê (ìåçåäåñ), ê êîòîðûì ïîäàþò óçî - ãðå÷åñêóþ àíèñîâóþ âîäêó. Óçî ïîäàþò ðàçáàâëåííîå âîäîé, îò÷åãî îíî ïðèîáðåòàåò áåëûé öâåò. Ðàêè - âèíîãðàäíàÿ âîäêà, ñ òåðïêèì ïðèâêóñîì. Ïîäà¸òñÿ â ìàëåíüêèõ ðþìî÷êàõ, íî óâëåêàòüñÿ åþ íå ñòîèò, íàïèòîê ýòîò î÷åíü êðåïêèé è ñïîñîáåí ñâàëèòü ñ íîã äàæå áûêà. Ïîáûâàòü íà ðîäèíå Äèîíèñà, áîãà âèíîäåëèÿ, è íå ïîïðîáîâàòü åãî âèí? Ðåöèíà, ñ ëåãêèì ïðèâêóñîì ñîñíîâîé ñìîëû, èäåàëüíî ïîäîéäåò ê ðûáå è ìÿñó. Òåðïêîå è ñëàäêîå ìàâðîäàôíè èç Ïàòðû èçâåñòíî ïî âñåìó ìèðó. Ñëàäêîå ìîñõàòî, ìóñêàòíîå âèíî, ñ íåçàáûâàåìûì àðîìàòîì ñ îñòðîâà Ñàìîñ ïîäîéäåò ê ñëàäîñòÿì è ôðóêòàì. Ðåêîìåíäóåì ïîïðîáîâàòü êðàñíûå ñóõèå âèíà ðàïñàíè, íåìåÿ è áåëîå - ðîáîëà. Ãðå÷åñêèå ïðîäóêòû îòëè÷àþòñÿ âûñîêèì êà÷åñòâîì, ïðåæäå âñåãî ïîòîìó, ÷òî â Ãðåöèè è íà Êèïðå íåò òàêèõ ïîòî÷íûõ ëèíèé, êàê â äðóãèõ ñòðàíàõ, è ïðîäóêòû ïèòàíèÿ ïðîèçâîäÿòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü äëÿ ñàìèõ ãðåêîâ. Òàê, íàïðèìåð, ãðå÷åñêèé éîãóðò ñîâñåì íå ïîõîæ íà ñâîåãî ðîññèéñêîãî ñîáðàòà. Îí èçãîòàâëèâàåòñÿ èç öåëüíîãî êîðîâüåãî, îâå÷üåãî èëè êîçüåãî ìîëîêà áåç äîáàâëåíèÿ êîíñåðâàíòîâ. Ãóñòîé, íåîáûêíîâåííî ïèòàòåëüíûé è ïîëåçíûé, éîãóðò èñïîëüçóåòñÿ è êàê ëàêîìñòâî ñ ì¸äîì è îðåõàìè, è êàê çàïðàâêà ê ñàëàòàì. Ïðàêòè÷åñêè íè îäíî ãðå÷åñêîå áëþäî íå îáõîäèòñÿ áåç îëèâêîâîãî ìàñëà. Â çàâèñèìîñòè îò ìåñòà ïðîèçðàñòàíèÿ îëèâêîâûõ äåðåâüåâ, ìàñëî ðàçëè÷àþò ïî âêóñó. Îäíî èç ëó÷øèõ ìàñåë âûæèìàþò íà Ïåëîïîííåñå, â îáëàñòè Êàëàìàòà. Òàì æå âûðàùèâàþò çíàìåíèòûå îëèâêè ñîðòà Êàëàìàòà. Êàæäûé ïðàçäíèê íå îáõîäèòñÿ áåç ñâîèõ ôèðìåííûõ áëþä. Íà Ïàñõó ïðèíÿòî ïîäàâàòü ìàãèðèöó, ñóï èç îâå÷üèõ ïîòðîõîâ ñ ïðÿíûìè òðàâàìè, íà Ðîæäåñòâî - èíäåéêó, ôàðøèðîâàííóþ ïå÷åíüþ ñ êåäðîâûìè îðåõàìè èëè ìîëî÷íîãî ïîðîñåíêà ñ êàðòîôåëåì, çàïå÷åíîãî â äóõîâêå, õîòÿ â êàæäîì óãîëêå Ãðåöèè è Êèïðà âû âñòðåòèòå ñâîè çàñòîëüíûå òðàäèöèè.Â  Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â {mospagebreak title=Ãðå÷êà, Ãðå÷íåâàÿ êðóïà} Â Ãðå÷êà, Ãðå÷íåâàÿ êðóïàÍå ñòîèò äóìàòü, ÷òî......êàøè èç ÿäðèöû, ïðîäåëà (åãî åù¸ íàçûâàþò ñå÷êîé) èëè îáêàòàííîé Â«ñìîëåíñêîé êðóïûÂ», ñòîëü ïðèâû÷íûå â Ðîññèè, â€“ åäèíñòâåííûé ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ ãðå÷èõè. Íà Ðóñè èç íå¸ ñ äàâíèõ ïîð ìîëîëè ìóêó, îäíàêî èç-çà îòñóòñòâèÿ êëåéêîâèíû (ãëþòåíà) îíà áûëà íåïðèãîäíà äëÿ âûïå÷êè õëåáà (Â«ãðå÷èøíûé õëåáÂ», êîòîðûé ñåé÷àñ ïðîäàåòñÿ â ìàãàçèíàõ, ïåêóò èç ñìåñè ïøåíè÷íîé è ãðå÷èøíîé ìóêè), è èç íå¸ äåëàëè áëèíû, îëàäüè, ëåïåøêè, ãàëóøêè. Â ßïîíèè ðàñïðîñòðàíåíà ãðå÷èøíàÿ ëàïøà Â«ñîáàÂ», à èçîáðåòàòåëüíûå êèòàéöû äåëàþò èç íå¸ äàæå øîêîëàä, äæåì è ëèêåðû. Âïðî÷åì, ñúåäîáíû íå òîëüêî çåðíà ýòîãî ðàñòåíèÿ: æèòåëè ìíîãèõ ñòðàí Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè åäÿò ëèñòüÿ è ïîáåãè ãðå÷èõè â€“ èõ ïîäæàðèâàþò, êëàäóò â ñóïû, ñàëàòû, ìàðèíàäû, èñïîëüçóþò êàê ïðèïðàâó äëÿ ìÿñíûõ áëþä. Ãðå÷èõà â€“ íå çëàê, à áëèæàéøèé ðîäñòâåííèê ùàâåëÿ è ðåâåíÿ. Å¸ çåðíà íàñòîëüêî ïîëåçíû, ÷òî íà ðîäèíå ýòîãî ðàñòåíèÿ â€“ â Ãèìàëàÿõ â€“ èõ óæå íåñêîëüêî òûñÿ÷ ëåò ñ÷èòàþò ëåêàðñòâîì. È äåéñòâèòåëüíî, ãðå÷íåâàÿ ìóêà â€“ ýòî êëàäåçü óãëåâîäîâ, íåçàìåíèìûõ àìèíîêèñëîò, âèòàìèíîâ ãðóïïû Â, à òàêæå ðóòèíà, ïîâûøàþùåãî ïðî÷íîñòü ñòåíîê ñîñóäîâ. ßäðèöà Ýòî öåëîå ÿäðî ãðå÷èõè, îñâîáîæäåííîå îò îáîëî÷êè. ×àùå âñåãî ÿäðèöó äåëàþò èç çåðíà, îáðàáîòàííîãî ïàðîì: îíî áûñòðåå ðàçâàðèâàåòñÿ, îäíàêî ïî ïèùåâûì ñâîéñòâàì óñòóïàåò íåïðîïàðåííîìó. Êàøè èç ÿäðèöû ïîëó÷àþòñÿ ðàññûï÷àòûìè, à îáúåì êðóïû ïðè âàðêå óâåëè÷èâàåòñÿ â 5-6 ðàç. ßäðèöà õîðîøà òàêæå äëÿ êðóïåíèêîâ. Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ñ äàâíèõ ïîð çàïåêàþò óòîê, ãóñåé è ïîðîñÿò, ôàðøèðîâàííûõ ãðå÷êîé. Ïðîäåë, ñå÷êà Ýòî äðîáëåíîå ÿäðî ãðå÷èõè. Îí ìîæåò áûòü êðóïíûì (ïðèìåðíî â ïîëîâèíó ÿäðà ãðå÷èõè) è ìåëêèì (ìåíüøå ïîëîâèíû ÿäðà). Ïðîäåë ðàçâàðèâàåòñÿ ãîðàçäî áûñòðåå, ÷åì ÿäðèöà. Íà Ðóñè èç íåãî âàðèëè âÿçêèå êàøè, äîáàâëÿÿ â íèõ çåëåíü, ñìåòàíó è äðóãèå êðóïû, à â íàøå âðåìÿ èç ïðîäåëà ÷àùå ãîòîâÿò áèòî÷êè, êðóïåíèêè, çàïåêàíêè è æèäêóþ êàøó äëÿ äåòåé. "Ñìîëåíñêàÿ êðóïà" Ýòî ìåëêàÿ ãðå÷íåâàÿ êðóïà, îáêàòàííàÿ äî âåëè÷èíû ìàêîâîãî çåðíà. Îíà íàñòîëüêî ëåãêî óñâàèâàåòñÿ, ÷òî êàøèöó èç íå¸ åäÿò äàæå ëþäè ñ áîëüíûì æåëóäêîì. Îäíàêî ñìîëåíñêàÿ êðóïà â€“ ýòî íå òîëüêî äèåòè÷åñêèé ïðîäóêò. Èç íå¸ ìîæíî ïðèãîòîâèòü áèòî÷êè, çàïåêàíêè è íà÷èíêó äëÿ ïèðîæêîâ. Ãðå÷íåâàÿ (ãðå÷èøíàÿ) ìóêà Ó ãðå÷íåâîé ìóêè äîâîëüíî ñèëüíûé è î÷åíü ñïåöèôè÷åñêèé âêóñ, è å¸ îáû÷íî êîìáèíèðóþò ñ ïøåíè÷íîé ìóêîé (îò 1/4 äî 1/2 ÷àñòè ãðå÷íåâîé ìóêè íà 1 ÷àñòü ïøåíè÷íîé). Ãðå÷íåâàÿ ìóêà äåëàåò òåñòî áîëåå êðóòûì, à ñàìó âûïå÷êó áîëåå "òÿæåëîé" è ïëîòíîé. Èç íåå äåëàþò òðàäèöèîííûå ðóññêèå áëèíû è áðåòîíñêèå õðóñòÿùèå õëåáöû. À â ßïîíèè óæå ÷åòûðå ñîòíè ëåò åäÿò ëàïøó Â«ñîáàÂ», êîòîðàÿ äåëàåòñÿ èç ãðå÷íåâîé è ïøåíè÷íîé ìóêè â ïðîïîðöèè 40 ê 60.Â  Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Ãðèáû Âåøåíêà} Â Ãðèáû ÂåøåíêàÃðèá â€œÂåøåíêà îáûêíîâåííàÿâ€• - îòíîñèòñÿ ê ãðèáàì ÷åòâåðòîé êàòåãîðèè.Ïî èíôîðìàöèîííûì äàííûì, îí ñîäåðæèò 3,5 - 5 % áåëêà, 0,4 - 0,8 % æèðîâ, 2,2 - 5,7 % óãëåâîäîâ è âñå íåçàìåíèìûå àìèíîêèñëîòû. Ãðèáû âåøåíêè ìîæíî âàðèòü, æàðèòü, ñóøèòü, ñîëèòü, ìàðèíîâàòü è ïåðåðàáàòûâàòü â ãðèáíîé ïîðîøîê. Æàðåíûå ãðèáû âåøåíêè âêóñîì íàïîìèíàþò ÷òî-òî ñðåäíåå ìåæäó îïåíêîì è áåëûì ãðèáîì, à ñîëåíûå ïîõîæè íà ãðóçäè. À ñóïû èç ãðèáîâ âåøåíêà íå óñòóïàþò ïî âêóñîâûì êà÷åñòâàì ìÿñíûì. Ãðèá âåøåíêà èìååò ïàëåâóþ îêðàñêó.Òåïåðü î âûðàùèâàíèè ãðèáîâ âåøåíêà: Â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ ãðèáû âåøåíêè îáûêíîâåííûå âûðàùèâàþò íà ñâåæåñðóáëåííîé äðåâåñèíå ëèñòâåííûõ ïîðîä â€“ îñèíå, òîïîëå, áåðåçå, îëüõå, ãðàáå, à òàêæå íà ñóáñòðàòàõ èç ñîëîìû, êóêóðóçû, è äðóãèõ. Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Ãðèëü}ÃðèëüÏðèáîð äëÿ ïîäæàðèâàíèÿ ïðîäóêòîâ.Ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òÿæåëóþ ìåòàëëè÷åñêóþ ðåøåòêó, ïîñòàâëåííóþ íà ãîðÿ÷èå óãëè èëè îòêðûòûé îãîíü, íà êîòîðîé ãîòîâÿò ñòåéê, øàøëûêè èëè ãàìáóðãåðû. Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî âèäîâ ãðèëåé, êîòîðûå ðàçäåëÿþòñÿ íà äâå êàòåãîðèè: ãàçîâûå è íà óãëÿõ.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Ãðèëüÿæ}ÃðèëüÿæÊîíôåòûÎò ôðàíöóçñêîãî â€” îáæèãàòü. Òàê íàçûâàþòñÿ êîíôåòû, ïðèãîòîâëåííûå (îòëèòûå) èç ðàñïëàâëåííîãî è ñëåãêà îáîææåííîãî, êàðàìåëèçèðîâàííîãî ñàõàðà, ñìåøàííîãî ñ îðåõîâîé êðîøêîé. Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Ãðèññèíè}ÃðèññèíèÃðèññèíè - èòàëüÿíñêèå õëåáíûå ïàëî÷êè, äëèííûå, òîíêèå è õðóñòÿùèå.Èõ äåëàþò èç òåñòà íà ñëèâî÷íîì èëè ïîäñîëíå÷íîì ìàñëå, à èíîãäà íà ÿéöàõ è äàæå ñîëîäå. Âïåðâûå èõ ñòàëè äåëàòü â Òóðèíå, ñåé÷àñ ïîäàþò â êà÷åñòâå çàêóñêè ïåðåä åäîé èëè ê ñóïàì, áëþäàì èç ïàñòû. Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Ãðóøà}ÃðóøàÔðóêòîâîå äåðåâî ñåìåéñòâà ðîçîöâåòíûõ, ðîäñòâåííèê ÿáëîê, ìèíäàëÿ è àáðèêîñà. Îáëàäàþò îòëè÷èòåëüíîé ôîðìîé è êîæóðà ìîæåò áûòü æåëòîé, êîðè÷íåâîé, êðàñíîé èëè çåëåíîé. Êàê è ÿáëî÷íûå äåðåâüÿ, ãðóøè ðîäîì èç ñåâåðî-öåíòðàëüíîé Àçèè, è ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî äðåâíèå êèòàéöû, ãðåêè è ðèìëÿíå ïðåäïî÷èòàëè èõ ÿáëîêàì.Âûðàùèâàåòñÿ áîëåå 3000 ëåò. Âïåðâûå ïîÿâèëèñü â Ñåâåðíîé Àìåðèêå â 17 âåêå, ïðèìåðíî â ýòî æå âðåìÿ Ëóè XIV ñäåëàë èõ ïîïóëÿðíûìè âî Ôðàíöèè ïðåäñòàâèâ ñâîèì ëþáèìûì ôðóêòîì.Ïëîäû èñïîëüçóþòñÿ êàê â íàòóðàëüíîì âèäå, òàê è äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ äåñåðòîâ, ñîêîâ, íà÷èíîê, ñàëàòîâ, ãàðíèðîâ.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Ãðþéåð} Â ÃðþéåðØâåéöàðñêèé ñûðÂ â€” òðàäèöèîííûé øâåéöàðñêèé ñûð, ïðîèçâîäèìûé â ðåãèîíå Ãðþéåð (êàíòîí Ôðèáóð) â Øâåéöàðèè è ïîëó÷èâøèé ñâîå íàçâàíèå ïî ðåãèîíó, ãäå îí ïðîèçâîäèòñÿ. Ýòî æåëòûé, òâåðäûé ñûð áåç äûðîê, èìåþùèé ñëåãêà îðåõîâûé âêóñ. 26 èþëÿ 2001 ãîäà ãðþéåð ïîëó÷èë ñòàòóñ ïðîäóêòà ñ êîíòðîëèðóåìûì ïðîèñõîæäåíèåì èëè AOC (ôð. appellation d'origine contrôlée) â€” ýòî îáîçíà÷àåò, ÷òî ãðþéåðîì ìîæåò íàçûâàòüñÿ òîëüêî ñûð, ïðîèçâåäåííûé â êàíòîíàõ Ôðèáóð, Âî, Í¸âøàòåëü è Þðà, à òàêæå â íåêîòîðûõ ÷àñòÿõ êàíòîíà Áåðí.ÈçãîòîâëåíèåÏîñëå òîãî, êàê ïåðâûé ýòàï ïðèãîòîâëåíèÿ ñûðà îêîí÷åí, îí îòïðàâëÿåòñÿ â õðàíèëèùå äëÿ äàëüíåéøåãî ñîçðåâàíèÿ. Â òå÷åíèå âñåãî ñðîêà ñîçðåâàíèÿ, ãîëîâêè ñûðà ðåãóëÿðíî îáìûâàþòñÿ ñîëåíîé âîäîé è ïåðåâîðà÷èâàþòñÿ. Ïîñëå ÷åòûðåõ ñ ïîëîâèíîé ìåñÿöåâ ñîçðåâàíèÿ êàæäàÿ ãîëîâêà ïðîâåðÿåòñÿ íà ïðåäìåò êà÷åñòâà ñûðà. Ãðþéåð èìååò ðàçíûé âêóñ, çàâèñÿùèé îò âðåìåíè ñîçðåâàíèÿ ñûðà (è ñîîòâåòñòâåííî ðàçíûå íàçâàíèÿ):Â Â Â  * Ñëàäêèé (ôð. doux) â€” 5 ìåñÿöåâÂ Â Â  * Ïîëóñîë¸íûé (ôð. mi-sal;) â€” 7-8 ìåñÿöåâÂ Â Â  * Ñîë¸íûé (ôð. sal;) â€” 9-10 ìåñÿöåâÂ Â Â  * Âûñøèé ñîðò èëè ðåçåðâ (ôð. surchoix / serve) â€” îò 1 ãîäàÂ Â Â  * Ñòàðûé (ôð. vieux) â€” îò 15 ìåñÿöåâÈíòåðåñíûå ñâåäåíèÿÂ ñòàòüå î ïàðàäîêñå ãðþéåðà (èëè òî÷íåå ïàðàäîêñå ýììåíòàëÿ) âî ôðàíöóçñêîé Âèêèïåäèè ãîâîðèòñÿ:Â Â Â  ÷åì áîëüøå ñûðà, òåì áîëüøå äûðîê (â ñûðå);Â Â Â  ÷åì áîëüøå äûðîê, òåì ìåíüøå ñûðà;Â Â Â  ñëåäîâàòåëüíî, ÷åì áîëüøå ñûðà, òåì åãî ìåíüøå.Â  Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Ãóàâà, Psidium guajava, Guava} Â Ãóàâà, Psidium guajava, GuavaÒàéñêîå íàçâàíèå: FARANG.Íàó÷íîå íàçâàíèå: PSIDIUM GUAJAVA. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ãóàâó, ðàñòóùóþ â òðîïè÷åñêîé ÷àñòè Àìåðèêè, çàâåçëè â Òàèëàíä â 17 âåêå. Ãîâîðÿò, èíîñòðàííûå òîðãîâöû ñíà÷àëà çàâåçëè ýòîò ôðóêò íà Ôèëèïïèíû, à ïîñëå ýòîãî åãî ñòàëè âûðàùèâàòü âî âñåé þãî-âîñòî÷íîé Àçèè. Ãóàâà, èìåþùàÿ îêîëî 150 ðàçíîâèäíîñòåé, ïðèíàäëåæèò ê ñåìåéñòâó Myrtaceae, êîòîðîå íàñ÷èòûâàåò ñàìîå áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñúåäîáíûõ ôðóêòîâ. Ñàìûì èçâåñòíûì ïîäâèäîì ãóàâû, ðàñòóùèì â Òàèëàíäå ÿâëÿåòñÿ ãëîìñàõëè (glohmsahlee (Lemon Java)), øàðîîáðàçíûé ôðóêò çåëåíîâàòî-æåëòîãî öâåòà ñ áåëîé àðîìàòíîé ìÿêîòüþ âåñîì 200-300 ãðàììîâ. Â ñåðåäèíå ïëîäà íàõîäèòñÿ æåñòêàÿ áåëàÿ êîñòî÷êà, åñòü êîòîðóþ íå ñëåäóåò. Èçíà÷àëüíî çåëåíûé, ïîñïåâàþùèé ôðóêò ïîñòåïåííî ñòàíîâèòñÿ æåëòûì è áîëåå ìÿãêèì. Òàéöû ïðåäïî÷èòàþò åñòü ãóàâó, êîãäà îíà åùå íå äî êîíöà ïîñïåëà, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ôðóêò æåñòêîâàòûé, ïîñêîëüêó èì íå íðàâèòñÿ ñèëüíûé çàïàõ è êèñëîâàòûé ïðèâêóñ ñïåëîé ãóàâû. Íåäîçðåëóþ ãóàâó åäÿò ìàêàÿ ôðóêò â òðàäèöèîííóþ ñìåñü ñîëè è ñàõàðà.Èç ãóàâû ïîëó÷àþòñÿ îòëè÷íûå äæåìû è æåëå, ââèäó âûñîêîãî ñîäåðæàíèÿ ïåêòèíà âî ôðóêòå. Ãóàâó ìîæíî çàêîíñåðâèðîâàòü, ñäåëàòü èç ôðóêòà ñïåöèè, ìàñëî, äæåì, ïèðîæêè, êåò÷óï èëè ÷àòíè. Æåëå èç ãóàâû, êîòîðîå ìîæíî íàìàçàòü íà õëåá èëè ïîäàòü ê îëåíèíå èëè æàðåíîé ñâèíèíå, âîñõèòèòåëüíî íà âêóñ è ïîëåçíî äëÿ çäîðîâüÿ. Æåëå î÷åíü ëåãêî ïðèãîòîâèòü: äëÿ ýòîãî ïîòðåáóåòñÿ ñàì ôðóêò, ñîê ëèìîíà è ñàõàð. Ãóàâó òàêæå ìîæíî èñïîëüçîâàòü âìåñòî ÿáëîê, êîòîðûå íå ðàñòóò â Òàèëàíäå, è ïðèãîòîâèòü èç íåå çàìå÷àòåëüíîå ïþðå, êîìïîòû è íà÷èíêó äëÿ ïèðîæêîâ. Ãóàâà èäåàëüíî ïîäõîäèò äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ íà÷èíîê äëÿ âûïå÷êè.Ïîâåðõíîñòü äåðåâà ãóàâû ãëàäêàÿ è îäíîðîäíàÿ, ÷òî äåëàåò åãî îòëè÷íûì ìàòåðèàëîì äëÿ èçãîòîâëåíèÿ ðåìåñëåííûõ èçäåëèé. Ëèñòüÿ è êîðà ãóàâû ñîäåðæàò òàíèí, êîòîðûé ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ îêðàñêè è äóáëåíèÿ êîæè.Â Òàèëàíäå òàêæå öåíÿòñÿ ëå÷åáíûå ñâîéñòâà ôðóêòîâ, è ãóàâà äî ñèõ ïîð èñïîëüçóåòñÿ ïðè ðàññòðîéñòâàõ æèâîòà. Èç êîðû êîðíåé äåðåâà äåëàþò ÷àé äëÿ ëå÷åíèÿ äèàðåè, èç ëèñòüåâ ãîòîâÿò öåëåáíûå ëåêàðñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ ÿçâû è îòêðûòûõ ðàí, à òàêæå ëèñòüÿ æóþò îáëåã÷åíèÿ çóáíîé áîëè è äëÿ ñíÿòèÿ ôëþñîâ. Öâåòû ãóàâû ìîæíî èñïîëüçîâàòü êàê îõëàæäàþùåå ñðåäñòâî ïðè ëèõîðàäêå.Â ãóàâå ñîäåðæèòñÿ î÷åíü ìíîãî âèòàìèíîâ A, B è îñîáåííî C, äî 10 ðàç áîëüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè öèòðóñîâûìè.Âûáîð, õðàíåíèå, ïðèãîòîâëåíèåÂûáèðàéòå ôðóêòû, ÷òîáû îíè áûëè ãëàäêèìè ñíàðóæè, èìåëè çåëåíîâàòî-æåëòóþ îáîëî÷êó áåç êàêèõ-ëèáî ïÿòíûøåê. Íà îùóïü ãóàâà äîëæíà áûòü ïëîòíîé, íî íå æåñòêîé. ×òîáû ñúåñòü ôðóêò ñûðûì, ðàçðåæüòå åãî âäîëü íà 4 èëè íà 6 ÷àñòåé, âûíüòå çåðíûøêè. Ãóàâó ñëåäóåò õðàíèòü ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå íå áîëåå òðåõ-÷åòûðåõ äíåé, à â çàìîðîæåííîì âèäå ôðóêò ìîæåò õðàíèòüñÿ äî îäíîé íåäåëè.Ñåçîí óðîæàÿÊðóãëîãîäè÷íî. Ãóàâà âûðàùèâàåòñÿ âî âñåì Òàèëàíäå, íî â îñíîâíîì íà Öåíòðàëüíûõ Ðàâíèíàõ.Â  Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â {mospagebreak title=Ãóàâà (psidium guajava)}Ãóàâà (psidium guajava)Ðîäèíîé ýòîãî ôðóêòà ÿâëÿþòñÿ ñòðàíû òðîïè÷åñêîé Àìåðèêè. Â äàëåêîì ïðîøëîì àðîìàò äåðåâà ãóàâû çàñòàâëÿë äóìàòü èñïàíöåâ, áóäòî îíè ïîïàëè â çåìíîé ðàé. Ñ òåõ ïîð èñòîðèêè, ïóòåøåñòâåííèêè è ó÷åíûå ïûòàþòñÿ îïèñàòü è ïîâòîðèòü ýòîò ÷óäåñíûé çàïàõ. Ïëîäû ýòîãî äåðåâà íàïîìèíàþò ìàëåíüêèå ÿáëî÷êè, ïîëíûå âíóòðè òâåðäûõ êîñòî÷åê. Îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå ñëàäêèõ ôðóêòîâ. Ñîçðåâøèå ïëîäû íåîáõîäèìî óïîòðåáëÿòü ñ êîæóðîé äëÿ óëó÷øåíèÿ ïèùåâàðåíèÿ è ñòèìóëÿöèè ðàáîòû ñåðäöà. Åæåäíåâíîå óïîòðåáëåíèå ãóàâû íîðìàëèçóåò äàâëåíèå, ïîýòîìó ñ÷èòàåòñÿ æèçíåííî âàæíûì äëÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ôðóêòîì.Ãóàâà èìååò ãëàäêóþ ïîâåðõíîñòü, êðóãëóþ èëè ãðóøåâèäíóþ ôîðìó íåáîëüøîãî ðàçìåðà. Ïðè ñîçðåâàíèè ïëîä ïðèîáðåòàåò æåëòûé öâåò. Èìååò ãîðüêîâàòî-ñëàäêèé âêóñ. Â çàâèñèìîñòè îò ñîðòà ãóàâû ìÿêîòü ìîæåò èìåòü áåëóþ èëè ðîçîâóþ îêðàñêó.Ïëîä ñîñòîèò èç âîäû, ñîäåðæèò áåëêè, æèðû, êàëüöèé, ôîñôîð, æåëåçî, ôðóêòîâûé ñàõàð, âèòàìèíû ãðóïïû Â, À, à òàêæå êëåò÷àòêó.Ãóàâà â€“ ýòî åäèíñòâåííûé ôðóêò, êîòîðûé ñîäåðæèò âèòàìèíà Ñ â 5 ðàç áîëüøå, ÷åì àïåëüñèí ( 240 ìã íà 100 ã ïðîäóêòà). Áëàãîäàðÿ åãî ñàõàðèñòîñòè îí ñî÷åòàåòñÿ ñî ñëàäêèìè, êèñëî-ñëàäêèìè ôðóêòàìè, à òàêæå ñ ìîëî÷íûìè ïðîäóêòàìè. Íå ðåêîìåíäóåòñÿ ñî÷åòàòü ñ êèñëûìè è ïîëóêèñëûìè ôðóêòàìè: ìîðîé (åæåâèêîé), ëóëî, ìàðàêóéåé è òàìàðèëüî. Áëàãîäàðÿ áîëüøîìó ñîäåðæàíèþ âèòàìèíà Ñ ýòîò ôðóêò óïîòðåáëÿþò äëÿ óêðåïëåíèÿ ëèìôàòè÷åñêîé ñèñòåìû è ïîâûøåíèÿ òîíóñà. Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â {mospagebreak title=Ãóàêàìîëå}Ãóàêàìîëåìåêñèêàíñêîå áëþäî èç àâîêàäî ñ ëèìîííûì ñîêîì è ðàçëè÷íûìè ïðèïðàâàìè,îáû÷íî êðàñíûì èëè ÷èëè ïåðöåì. ×àñòî â ãóàêàìîëå äîáàâëÿþò ìåëêî íàðåçàííûå ïîìèäîðû, çåëåíûé ëóê è çåëåíü êîðèàíäðà. Áëþäî ïîäàþò êàê ãàðíèð èëè ñîóñ. Ïîñëå ïðèãîòîâëåíèÿ ãóàêàìîëå íóæíî ñðàçó ïîìåñòèòü â åìêîñòü ñ ïëîòíîé êðûøêîé, ïîòîìó ÷òî îíî áûñòðî òåìíååò íà âîçäóõå. Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Ãóàíàáàíà, Annana muricata} Â Ãóàíàáàíà, Annana muricataÍàçâàíèå ýòîãî ôðóêòà ïðîèçîøëî èç äèàëåêòà Â«tainaÂ» èíäèéñêèõ ïëåìåí êàðèáñêèõ îñòðîâîâ. Ðîäèíîé ÿâëÿåòñÿ òðîïè÷åñêàÿ Àìåðèêà. Ïåðâîå óïîìèíàíèå îá ýòîì óäèâèòåëüíîì ôðóêòå ìîæíî íàéòè ó èñòîðèêà Ôåðíàíäåñà äå Îâüåäî: Â«â€¦ ðàñòåò äåðåâî, êîòîðîå íàçûâàåòñÿ ãóàíàáàíà; åãî áîëüøîé çåëåíûé ôðóêò ïî âåëè÷èíå íàïîìèíàåò äûíþ. Ýòî èçûñêàííîå êóøàíüå òóò æå èñ÷åçàåò âî ðòó êàê ñëàä÷àéøàÿ âîäà, à â æàðêóþ ïîãîäó îõëàäèò è óòîëèò æàæäóâ€¦Â»Îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå ñëàäêèõ ôðóêòîâ. Âåñ ïëîäà ìîæåò äîñòèãàòü 12 êã. Íà ïîâåðõíîñòè ãóàíàáàíû èìååòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî âîðñèíîê. Ìÿêîòü ýòîãî ïëîäà áåëàÿ, êðåìîîáðàçíàÿ è âîëîêíèñòàÿ. Íàïîìèíàåò õëîïîê, ïðîïèòàííûé ñâåæèì àðîìàòîì è ñëåãêà êèñëîâàòûì âêóñîì. Âíóòðè ìÿêîòè èìåþòñÿ ñåìå÷êè, ïîõîæèå íà ñåìå÷êè õóðìû.Àðîìàò àííîíû íàïîìèíàåò çåìëÿíèêó ñî âçáèòûìè ñëèâêàìè. Èç íåå ãîòîâÿò êðåìû è øåðáåòû. Â ñòðàíàõ ïðîèçðàñòàíèÿ åå åäÿò è â ñâåæåì âèäå. Ìû ðåêîìåíäóåì ðàçðåçàòü ïëîä ïîïîëàì, âûáðàòü êîñòî÷êè, à ìÿêîòü åñòü ëîæå÷êîé èëè ïîëîâèíêè ïëîäà â ðàçðåçå ñáðûçíóòü ëèêåðîì è ïîäàâàòü óìåðåííî îõëàæäåííûìè. Ôðóêò ñîñòîèò èç âîäû, ñîäåðæèò óãëåâîäû, áåëêè, ôîëèåâóþ êèñëîòó, êàëüöèé, ôîñôîð, æåëåçî, âèòàìèí Ñ, âèòàìèíû ãðóïïû Â. Óòîëÿåò æàæäó. Â ëå÷åáíûõ öåëÿõ óïîòðåáëÿþò ïðè çàáîëåâàíèÿõ òîëñòîé êèøêè. Ïîääåðæèâàåò ôëîðó êèøå÷íèêà, íîðìàëèçóåò êèñëîòíîñòü æåëóäêà, ñïîñîáñòâóåò âûâåäåíèþ èç îðãàíèçìà ìî÷åâîé êèñëîòû, ïîýòîìó îí íåîáõîäèì ëþäÿì, ñòðàäàþùèì ðåâìàòèçìîì, àðòðèòîì è ïîäàãðîé. Óëó÷øàåò ðàáîòó ïå÷åíè, ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ âåñà. Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â {mospagebreak title=Ãóëàá äæàìóí} Â Ãóëàá äæàìóíÃóëàá äæàìóí (äæàì ïàë), ïîïóëÿðíàÿ èíäèéñêàÿ ñëàäîñòü, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé æàðåíûå ìîëî÷íûå øàðèêè â ñëàäêîì ñèðîïå, ïðèïðàâëåííîì êàðäàìîíîì è ðîçîâîé âîäîé èëè øàôðàíîì. Ðîäîì ãóëàá äæàìóí, âîçìîæíî, èç âîñòî÷íîé Èíäèè (Îðèññà è Áåíãàëèÿ).Ãóëàá äæàìóí â€“ ïîïóëÿðíûå â Èíäèè ñëàäîñòè, ýòî æàðåííûå øàðèêè â ñàõàðíîì ñèðîïå. Ýòîò äåñåðò áóäåò ïðåêðàñíûì óãîùåíèåì äëÿ Âàøèõ ãîñòåé.Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ ãóëàá äæàìóíà:â€¢ Ïåðåìåøòü ìóêó ñ ìîëîêîì â ïîðîøêå. Ïîäîãðåòü îáû÷íîå ìîëîêî, äîáàâèòü ñëèâî÷íîå ìàñëî. Âëèòü ìîëîêî â ìóêó è çàìåøàòü òåñòî.â€¢ Ñ òåñòà âûëåïèòü 25 ìàëåíüêèõ øàðèêîâ è ïîëîæèòü íà òàðåëêó ñìàçàíóþ ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì.â€¢ Íà ñêîâîðîäêå ðîñòîïèòü ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, ïîäîãðåòü è âêèíóòü íà ïðîáó îäèí øàðèê, êîòîðûé äîëæåí îïóñòèòüñÿ íà äíî è ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ âñïëûòü. Êîãäà øàðèê ñòàíåò êîðè÷íåâûì, ìîæíî âûòÿíóòü.â€¢ Ñèðîï: ðàçäàâèòü çåðíà êàðäàìîíà, âêèíóòü èõ â êàñòðþëþ, äîáàâèòü ñàõàð è âîäó. Çàêèïÿòèòü è ïîäåðæàòü íà îãíå 5 ìèíóò. Ñíÿòü ñ îãíÿ è äîáàâèòü ðîçîâóþ âîäó.â€¢ Øàðèêè ãóëàá äæàìóíà îêóíóòü â ñèðîïå è îñòàâèòü íà íåñêîëüêî ÷àñîâËó÷øå âñåãî ïîäàâàòü ãóëàá äæàìóí òåïëûìè, ïëàâàþùèìè â ñèðîïå.Â  Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Ãóëÿø}ÃóëÿøÁëþäî âåíãðîâ: êóñî÷êè ãîâÿäèíû èëè òåëÿòèíû, òóøåíûå ñî øïèêîì, ëóêîì è ïåðöåì (îáû÷íî ñ ïàïðèêîé) è êàðòîôåëåì. Ýòî òðàäèöèîííàÿ åäà âåíãåðñêèõ ïàñòóõîâ, êîòîðàÿ ãîòîâèëîñü â êîòëàõ.Ìÿñî ïðåäâàðèòåëüíî íàäî îáæàðèòü â êàñòðþëå èëè ãëóáîêîé ñêîâîðîäå íà ñâèíîì ñàëå ñ ëóêîì äî îáðàçîâàíèÿ ðóìÿíîé êîðî÷êè. Ïîñëå ýòîãî â êàñòðþëþ äîáàâëÿåòñÿ ãîðÿ÷àÿ âîäà, ïðåäâàðèòåëüíî îáæàðåíûé êàðòîôåëü, òîìàòíàÿ ïàñòà èëè ñâåæèå ïîìèäîðû, ñëàäêèé ïåðåö, ìóêà è äîâîäèòñÿ äî ãîòîâíîñòè. Áëþäî îòíîñèòñÿ ê êàòåãîðèè ãóñòûõ ñóïîâ. Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Ãóñü} Â ÃóñüÏòèöà ñåìåéñòâà óòèíûõ îòðÿäà ãóñåîáðàçíûõ. Ðàçìåðû äîâîëüíî êðóïíûå, âåñÿò îò 2 äî 6 êã.Ãóñåé âûâîäèëè äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â ïèùó â äðåâíåì Åãèïòå, Êèòàå è Èíäèè. Ðèìëÿíå ïî÷èòàëè ãóñåé, òàê êàê èõ øóìíîå ãîãîòàíèå ïðåäóïðåäèëî ðèìëÿí â IV âåêå äî í.ý. î íàïàäåíèè ãàëëîâ.Ãóñè ïîïóëÿðíû â Åâðîïå, ãäå ÷àñòî âõîäÿò â çàïå÷åííîì âèäå â ñîñòàâ òðàäèöèîííîãî ðîæäåñòâåíñêîãî îáåäà. Òàêæå çíàìåíèòû áëàãîäàðÿ ôðàíöóçñêîìó äåëèêàòåñó ôóà ãðà.Ìÿñî ñîäåðæèò îêîëî 16% áåëêà, îêîëî 35% æèðà. Êàëîðèéíîñòü 100 ã - 1,3 Ìäæ (îêîëî 320 êêàë), âûøå êàëîðèéíîñòè ìÿñà äðóãèõ âèäîâ ñ.-õ. ïòèöû. Ýòî õîðîøèé èñòî÷íèê æåëåçà è áåëêà. Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Ãþâå÷}Ãþâå÷Áëþäî ìîëäàâñêîé, ðóìûíñêîé è áîëãàðñêîé êóõíè èç îâîùåéÁëþäî ìîëäàâñêîé, ðóìûíñêîé è áîëãàðñêîé êóõíè. Ñîñòîèò èç íàáîðà îâîùåé - ñëàäêîãî ïåðöà, áàêëàæàí, áàìèè, çåëåíîãî ãîðîøêà èëè ñòðó÷êîâ ôàñîëè, ïåòðóøêè, ëóêà, ïîìèäîðîâ, ñëàäêîãî, æãó÷åãî ïåðöà. Ýòîò íàáîð äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ ñòàáèëüíûì è âûïóñêàåòñÿ ïèùåâîé ïðîìûøëåííîñòüþ Áîëãàðèè â ñâåæåìîðîæåííîì âèäå íà ýêñïîðò. Îäíàêî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ çà ïðåäåëàìè Áîëãàðèè ïîòðåáèòåëè íå âñåãäà ïðàâèëüíî èñïîëüçóþò ýòè ïðîäóêòû, ðàçúåäèíÿÿ èõ èëè ïðèìåíÿÿ îâîùè ãþâå÷à â ñóïû, òî åñòü íå ïî íàçíà÷åíèþ.Â Â Â Â Â Â Â Â  Ãþâå÷ íàäî ãîòîâèòü òàê: ê îâîùíîìó íàáîðó äîáàâèòü 200-300 ã ôàðøà ãîâÿäèíû èëè ñâèíèíû, êîòîðûé ïðåäâàðèòåëüíî îáæàðèòü íà ïîäñîëíå÷íîì ìàñëå. Òî÷íî òàê æå ñëåäóåò îáæàðèòü áàêëàæàíû, ïåðåö è ëóê â ãþâå÷å. Çàòåì âñå ïðîäóêòû çàêëàäûâàþòñÿ â ãëóáîêóþ ìåòàëëè÷åñêóþ êàñòðþëþ ñëîÿìè, ê íèì äîáàâëÿåòñÿ ñëîé ñûðîãî êàðòîôåëÿ, íàðåçàííîãî äîëüêàìè èëè ñîëîìêîé, è âñå áëþäî çàïèâàåòñÿ ñìåñüþ ñòàêàíà ñìåòàíû ñ äâóìÿ-òðåìÿ ñòîëîâûìè ëîæêàìè ïîäñîëíå÷íîãî ìàñëà, ñîëèòñÿ è ñòàâèòñÿ íà 45 ìèíóò èëè ÷àñ â äóõîâêó. (Êóëèíàðíûé ñëîâàðü Â.Â. Ïîõëåáêèíà, 2002) Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"
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