
Ñîçäàíà ñàìàÿ ðàññëàáëÿþùàÿ êîìíàòà â ìèðå Ïñèõîëîã Ðè÷àðä Âàéçìàí èç óíèâåðñèòåòà Õàðòôîðäøèðà (University of Hertfordshire) ñîçäàë ñàìóþ ðàññëàáëÿþùóþ êîìíàòó â ìèðå, êîòîðàÿ ñïîñîáíà ðàññëàáèòü äàæå òîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé ïîñòîÿííî ñòðàäàåò îò ñòðåññà.The most relaxing room â€” ýòî ìóëüòèìåäèàïðîñòðàíñòâî, êîòîðîå, ïî ñëîâàì ó÷åíîãî, ñïîñîáíî ïðèíåñòè ñïîêîéñòâèå ÷åëîâåêó, ïîñòîÿííî ñòðàäàþùåìó îò ñòðåññà, òàê êàê äëÿ ñîçäàíèÿ îáñòàíîâêè ìàêñèìàëüíîé ðåëàêñàöèè áûëè èñïîëüçîâàíû ïîñëåäíèå äàííûå î ÷åëîâå÷åñêîì âîñïðèÿòèè. Ðè÷àðä Âàéçìàí èñïîëüçîâàë â ðàññëàáëÿþùåé êîìíàòå ìÿãêèå ìàòû, ïîäóøêè ïîä ãîëîâó ñ çàïàõîì ëàâàíäû, çåëåíóþ ìÿãêóþ ïîäñâåòêó âíèçó è ÷èñòîå èñêóññòâåííîå ãîëóáîå íåáî ñâåðõó.Êðîìå òîãî, ïî çàêàçó Âàéçìàíà, ïðîôåññîð Òèì Áëèíêî èç óíèâåðñèòåòà Õàðòôîðäøèðà íàïèñàë ñïåöèàëüíóþ ðàññëàáëÿþùóþ ìóçûêó, êîòîðàÿ äîëæíà çâó÷àòü âî âðåìÿ 15-ìèíóòíîãî ñåàíñà â êîìíàòå. Èçâåñòíî, ÷òî äàííàÿ ìåëîäèÿ îáëàäàåò ìåäëåííûì íåìåíÿþùèìñÿ ðèòìîì íèçêèõ íîò, à óêðàøåíà ýòà êîìïîçèöèÿ ñîëî ñîïðàíî è òèáåòñêèìè ïîþùèìè ÷àøàìè. Â«Ïðèãëóøåííûé çåëåíûé ñâåò óâåëè÷èâàåò ïðîèçâîäñòâî äîïàìèíà â ìîçãå è îêàçûâàåò óñïîêàèâàþùåå äåéñòâèå. Ãîëóáîå íåáî ïîìîãàåò íàïðàâèòü âíèìàíèå âîâíóòðü è îòâëåêàåò îò åæåäíåâíîãî ñòðåññà, â€” ãîâîðèò ïñèõîëîã.Ñâîþ ðàáîòó Âàéçìàí ïðåçåíòîâàë íà âûñòàâêå äîñòèæåíèé èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà çäîðîâüÿ è ÷åëîâåêà óíèâåðñèòåòà Õàðòôîðäøèðà â€” Health Showcase, êîòîðàÿ ïðîõîäèò ñ 21 ïî 24 îêòÿáðÿ. Â ðàìêàõ ýòîãî ìåðîïðèÿòèÿ ñàìàÿ ðàññëàáëÿþùàÿ êîìíàòà â ìèðå áóäåò îòêðûòà äëÿ âñåõ æåëàþùèõ, îïóáë³êîâàíî íà korrespondent.net. Â«ÏîðòàëLgUaÂ»
Ukrwebmir.Net:) Óêðàèíñêèé ïîðòàë.  Ö³êàâ³ íîâèíè.  Êîðîòêî ïðî íàéö³êàâ³øå. 

https://www.ukrwebmir.net Ñãåíåðèðîâàíî: 9 July, 2026, 21:35


