
Âàãëîäêà ... ÂÿëåíèåÂ Â Êóëèíàðíàÿ àçáóêàîò ÂàãëîäêàÂ äî ÂÿëåíèåÂ Â Â Â {mospagebreak title=Âàãëîäêà}Â Â ÂàãëîäêàÈçäåëèÿ èç ïðîñòîãî (õëåáíîãî) òåñòà, íî â âèäå ôèãóðîê æèâîòíûõ (êîçû, çàé÷èêà, îëåíÿ, ëîøàäêè, ëèñè÷êè), êîòîðûå èçãîòàâëèâàëèñü äëÿ äåòåé â Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè â îñíîâíîì íàñåëåíèåì â áàññåéíå Ñåâåðíîé Äâèíû.Â  Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Âàéññâóðñòû}ÂàéññâóðñòûÁàâàðñêèå áåëûå êîëáàñêè.Ãîòîâÿò èõ èç ñâåæàéøåé ñâèíèíû, òåëÿòèíû, àðîìàòíûõ òðàâ è ñìåñè ïðÿíîñòåé. Ê êîëáàñêàì ïðèíÿòî ïîäàâàòü ãóñòóþ ìåäîâóþ ãîð÷èöó. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Âàêàìå}ÂàêàìåÂ ÿïîíñêîé êóõíå ïîñòîÿííî èñïîëüçóþòñÿ ñâûøå òðèäöàòè âèäîâ âîäîðîñëåé è ìíîæåñòâî ïðîäóêòîâ èõ ïåðåðàáîòêè.Áîëüøèíñòâî âîäîðîñëåé îòëè÷àþòñÿ íåîáûêíîâåííî âûñîêèì (áîëåå 50%) ñîäåðæàíèåì óãëåâîäîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ïèùåâàðåíèþ. Êðîìå ýòîãî âîäîðîñëè áîãàòû æåëåçîì, êàëüöèåì, ôîñôîðîì, éîäîì è âèòàìèíàìè À è Ñ. Âîäîðîñëè è ïðîäóêòû èç íèõ, êàê ïðàâèëî, ïîñòóïàþò â ïðîäàæó â ñóøåíîì âèäå.Ýòà êîðè÷íåâàòî-îðàíæåâàÿ âîäîðîñëü äëèíîé äî 1-2 ì ðàñòåò íà ïîäâîäíûõ ñêàëàõ ñ íà÷àëà çèìû äî íà÷àëà ëåòà. Â êóëèíàðèè ÷àùå âñåãî èñïîëüçóþò ñóøåíóþ èëè ñîëåíóþ âàêàìå.Òî, ÷òî âàêàìå áîãàòà âèòàìèíàìè, íî ïðè ýòîì ñîâåðøåííî íå ñîäåðæèò æèðîâ, äåëàåò åå ïîëåçíûì è çäîðîâûì ïðîäóêòîì. Ñâåæóþ âàêàìå ìîæíî êóïèòü òîëüêî â ßïîíèè, íî â ïîñëåäíèå ãîäû óñïåøíî ðàçâèâàþòñÿ ïðåäïðèÿòèÿ ïî åå ïåðåðàáîòêå. Ðàñôàñîâàííàÿ â ïàêåòû íàðåçàííàÿ âàêàìå èìååòñÿ â øèðîêîé ïðîäàæå.Âàêàìå. Àðîìàò è âêóñÓ ýòîé âîäîðîñëè íåæíûé àðîìàò è îñâåæàþùèé âêóñ. Ñòðóêòóðà ñëåãêà ñêîëüçêàÿ, íî ïðè ýòîì ïðèÿòíî õðóñòÿùàÿ, êàê ó îâîùåé.Âàêàìå. Ïðèìåíåíèå â êóëèíàðèèÂàêàìå â€” îäèí èç íàèáîëåå ïîïóëÿðíûõ èíãðåäèåíòîâ ñóïà. Èç íåå ìîæíî òàêæå ïðèãîòîâèòü î÷åíü âêóñíûé ñàëàò ñ óêñóñíîé çàïðàâêîé èëè ïîòóøèòü ñ îâîùàìè.Âàêàìå. Îáðàáîòêà è ïðèãîòîâëåíèåÑóøåíóþ âàêàìå ïåðåä óïîòðåáëåíèåì íåîáõîäèìî ðàçìÿã÷èòü. Åñëè âû èñïîëüçóåòå öåëóþ âîäîðîñëü ñî ñòåáëåì, òî ïåðåä òåì, êàê îòäåëèòü ëèñòüÿ, çàìî÷èòå åå íà 15-20 ìèíóò â òåïëîé âîäå. Åñëè æå âû êóïèëè âàêàìå áûñòðîãî ïðèãîòîâëåíèÿ, òî çàëåéòå åå áîëüøèì êîëè÷åñòâîì âîäû è îñòàâüòå ïðèìåðíî íà 5 ìèíóò. Çàòåì îòêèíüòå íà ñèòî è îáäàéòå êèïÿòêîì, ïîñëå ÷åãî íåìåäëåííî îêóíèòå â õîëîäíóþ âîäó, ÷òîáû âîäîðîñëü íå ïîòåðÿëà çåëåíûé öâåò. Íåêîòîðûå ðàçíîâèäíîñòè ñóøåíîé âàêàìå ìîæíî êëàñòü ïðÿìî â ñóï.Âàêàìå. ÕðàíåíèåÕðàíèòü ñóøåíóþ âàêàìå ñëåäóåò â ãåðìåòè÷íî çàêðûòîì ïàêåòå â ïðîõëàäíîì ìåñòå.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Âàëîâàí, Volau-vent}Â Âàëîâàí, Volau-ventÝòî çàêóñî÷íîå êóëèíàðíîå èçäåëèå èç ïðåñíîãî ñëî¸íîãî òåñòà, íàïîìèíàþùåå ðîçåòêó. Ïî ñâîåìó íàçíà÷åíèþ âàëîâàí ñõîæ ñ òàðòàëåòêîé. Òîëüêî òàðòîëåòêè îáû÷íî íàïîëíÿþò ñëàäêèìè è êðåìîâûìè íà÷èíêàìè, à âàëîâàíû ÷àùå âñåãî çàïîëíÿþòñÿ ñûòíûìè èëè ìÿñíûìè íà÷èíêàìè (èêðà, ñàëàòû, ïàøòåòû è ò.ä.). Ïî ñóòè - ýòî îäèíàêîâûé òèï âûïå÷êè.Íàçâàíèå ïðîèñõîäèò îò ôðàíöóçñêîãî ñëîâà vol-au-vent, (÷èòàåòñÿ: âà-ëî-âàí), ïèðîæîê èç ïðåñíîãî òåñòà, ïîäàâàåìûé ê ðàçíûì áóëüîíàì. Íà÷èíêó ê ýòèì ïèðîæêàì (ïîëó÷àåòñÿ âðîäå ìèíè-ðàñòåãàÿ) ïðèãîòàâëèâàþò â ñî÷åòàíèè èëè íà âêóñîâîì êîíòðàñòå ê îñíîâíîìó áëþäó. Âàëîâàí äîëæåí áûòü íå áîëåå 25 ãðàìì, ÷òîáû õâàòèëî íà 1-2 óêóñà.Âàëîâàíû ìîæíî áûñòðî ïðèãîòîâèòü äëÿ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà îáåäàþùèõ. Íåîáõîäèìî âûïå÷ü øèðîêèå êîðæè òåñòà òîëùèíîé â ïàëåö, íàðåçàòü èõ íà íåáîëüøèå êóñî÷êè-ïèðîæêè, à çàòåì áûñòðî íàïîëíèòü èõ ñâåæåé èëè çàðàíåå ïðèãîòîâëåííîé íà÷èíêîé. Ôîðìà âàëîâàíîâ ìîæåò áûòü ëþáîé, çàâèñèò îò âêóñà èëè ôèðìåííîãî ñòèëÿ êóëèíàðà: êâàäðàòíîé, îâàëüíîé, øåñòèãðàííîé, ïðÿìîóãîëüíîé è ò. ä. â çàâèñèìîñòè îò íàðåçêè. Îñíîâû äëÿ âàëîâàíîâ ïåêóò îáû÷íî â ñïåöèàëüíûõ ñèëèêîíîâûõ ôîðìàõ ñðàçó ïî íåñêîëüêî äåñÿòêîâ øòóê.×àùå âñåãî âàëîâàíû, êàê è òàðòîëåòêè, ïåêóò èç îáû÷íîãî äðîææåâîãî òåñòà (ïëîòíîå, êðóòîãî çàìåñà). Òàðòîëåòêè òàêæå ïåêóò èç ñëàäêîãî èëè ïåñî÷íîãî òåñòà, à âàëîâàíû - èç ïðåñíîãî áåçäðîææåâîãî ñëîåíîãî òåñòà. Âàëîâàíû ìîãóò áûòü îòêðûòûìè, êàê òàðòîëåòêè, èëè çàêðûòûå, â ýòîì ñëó÷àå íà÷èíêó ñâåðõó ïðèêðûâàþò êðûøå÷êàìè, âûñå÷åííûìè èç êîðæà.Îñîáûõ "íåòðàäèöèîííûõ" ìåòîäîâ âûïå÷êè âàëîâàíîâ ìû ïðèâåñòè íå ìîæåì. ×àùå âñåãî ëþáîé "íåòðàäèöèîííûé" ìåòîä ðîæäàåòñÿ ó êóëèíàðà îò áåçûñõîäíîñòè, òî åñòü, êîãäà ÷åãî-òî äëÿ âûïå÷êè íå õâàòàåò èëè íåò óìåíèÿ. Òîãäà â õîä èäóò ðàçëè÷íûå ñóððîãàòû èëè íåïðàâèëüíûå (íå ðåêîìåíäóåìûå) òåõíîëîãè÷åñêèå ïðèåìû.×òîáû äåëàòü âêóñíûå è áåçîïàñíûå èçäåëèÿ, ñîâåòóåì Âàì íå èñêàòü íåïðàâèëüíûõ èëè óïðîùåííûõ ìåòîäîâ âûïå÷êè, à ñòàðàòüñÿ èñïîëüçîâàòü íîðìàëüíîå ñûðüå, ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûå è ðåêîìåíäîâàííûå èíãðåäèåíòû è òåõíîëîãèè. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Âàëóàç}ÂàëóàçÑîóñ ôðàíöóçñêîé êóõíèÂ åãî ñîñòàâ âõîäÿò êðàñíûé ìÿñíîé áóëüîí, áåëîå ñóõîå âèíî, à òàêæå àðîìàòíûå òðàâû (êåðâåðëü, ýñòðàãîí).Â  Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Âàëóé}ÂàëóéÃðèá,ðàñòåò â ëèñòâåííûõ ëåñàõØëÿïêà âíà÷àëå øàðîâèäíàÿ, ïëîòíî ïðèëåãàþùàÿ ê íîæêå, ïðè ðîñòå ãðèáà ñòàíîâèòñÿ âûïóêëîé ñ ñèëüíî çóá÷àòûì êðàåì. Êðàÿ ìîãóò ðàñòðåñêèâàòüñÿ. Ïîâåðõíîñòü øëÿïêè â ñûðóþ ïîãîäó ñëèçèñòàÿ, ãðÿçíî-æåëòî-áóðàÿ, êîæèöà íå ñíèìàåòñÿ.Ìÿêîòü ïëîòíàÿ, òîëñòàÿ, áåëàÿ, ïåðåõîäÿùàÿ â áëåäíî-æåëòîâàòóþ. Âêóñ æãó÷ååäêèé ñ íåïðèÿòíûì çàïàõîì.Ïëàñòèíêè ïðèðîñøèå, áåëûå, çàòåì æåëòîâàòûå, ñ ìåëêèìè áóðûìè ïÿòíàìè, èíîãäà ñ êàïåëüêàìè âëàãè. Ñïîðû ïî÷òè øàðîâèäíûå, ãðóáîáîðîäàâ÷àòûå, ñâåòëî-æåëòûå.Íîæêà öèëèíäðè÷åñêàÿ èëè âåðåòåíîîáðàçíàÿ, ãóá÷àòàÿ èëè ïîëàÿ, áåëàÿ äî ñîëîìåííî-æåëòîé, æåñòêàÿ.Âàëóé óïîòðåáëÿåòñÿ äëÿ ïîñîëà ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîãî îòâàðèâàíèÿ èëè âûìà÷èâàíèÿ. Èç íåãî ãîòîâÿò ãðèáíóþ èêðó. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Âàëüäîðô}ÂàëüäîðôÂàëüäîðô (ñàëàò)â€“ êëàññè÷åñêèé àìåðèêàíñêèé ñàëàò èç íàðåçàííûõ êèñëî-ñëàäêèõ ÿáëîê, ñâåæèõ ñòåáëåé ñåëüäåðåÿ è ãðåöêèõ îðåõîâ, ïðèïðàâëåííûé ìàéîíåçîì, ëèìîííûì ñîêîì è êàéåíñêèì ïåðöåì. Äîïóñêàþòñÿ äðóãèå âèäû îðåõîâ.Ñàëàò ïîëó÷èë èìÿ ïî èìåíè ãîñòèíèöû Âàëüäîðô-Àñòîðèÿ â Íüþ-Éîðêå. Àâòîð â€“ øâåéöàðåö Îñêàð ×åðêè ìåòðäîòåëü ê îòêðûòèþ ðåñòîðàíà ê îòêðûòèþ ãîñòèíèöû â 1893 .. Ïî äðóãîé âåðñèè â€“ ñàëàò ñîçäàí â ðåñòîðàííîé ñåòè Waldorf Lunch System, ÷üèì ñèìâîëîì ÿâëÿëîñü ÿáëîêî. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Âàíèëèí}ÂàíèëèíÇàìåíèòåëü âàíèëè.Èñêóññòâåííûé çàìåíèòåëü âàíèëè. Áûë èçîáðåòåí íåçàâèñèìî äðóã îò äðóãà â Àíãëèè (Ãîáëè, 1858 ã.), â Ãåðìàíèè (Òèìàíí è Ãåðìàíí, 1874 ã., 1876 ã.) è âî Ôðàíöèè (äå Ëååð, 1891 ã.). Äî íà÷àëà XX â. ðåöåïò ïðîèçâîäñòâà ñîõðàíÿëñÿ â òàéíå. Íûíå ïðîèçâîäèòñÿ âî âñåõ ñòðàíàõ êàê ïîáî÷íûé ïðîäóêò ïðè ïðîèçâîäñòâå êàíèôîëè èç ñîñíîâîé ñìîëû. Èñïîëüçóåòñÿ øèðîêî â êîíäèòåðñêîé ïðîìûøëåííîñòè, äëÿ àðîìàòèçàöèè íàïèòêîâ è ïðè ïðèãîòîâëåíèè ñëàäêèõ áëþä è âàðåíèé.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â {mospagebreak title=Âàíèëü}ÂàíèëüÂàíèëü â€“ îäíà èç ñàìûõ èçâåñòíûõ, íî è ñàìûõ äîðîãèõ ïðÿíîñòåé â ìèðå. Ýòî ñòðó÷êè ðàñòåíèÿ îðõèäåè, ïðèìåíÿåìûå â îñíîâíîì äëÿ ñëàäêèõ áëþä.Ýòî ñòðó÷êè ðàñòåíèÿ îðõèäåè, ïðèìåíÿåìûå â îñíîâíîì äëÿ ñëàäêèõ áëþä.Äëÿ ñîóñîâ ñëåäóåò ñòðó÷îê âàíèëè íðàçðåçàòü âäîäü, ïðîâàðèòü âìåñòå ñ äðóãèìè ïðîäóêòàìè, ìîæíî ðàñòåðåòü ñ ñàõàðîì. ÂÀÍÈËÜ (Illicium verum)Ìîæíî àáñîëþòíî òî÷íî óêàçàòü äàòó, êîãäà ïåðâûé åâðîïååö ñìîã îöåíèòü âêóñ âàíèëè. Ýòî ñëó÷èëîñü 14 ñåíòÿáðÿ 1502 ãîäà íà òåððèòîðèè ñîâðåìåííîãî ãîñóäàðñòâà Íèêàðàãóà. À ïîïðîáîâàë âêóñ âàíèëè Õðèñòîôîð Êîëóìá âî âðåìÿ åãî ÷åòâåðòîãî, è ïîñëåäíåãî, ïóòåøåñòâèÿ â ïîèñêàõ ïóòè â Èíäèþ. Âàíèëü ïðèñóòñòâîâàëà â ÷àøêå ñ øîêîëàäîì, êîòîðàÿ áûëà ïðåïîäíåñåíà Êîëóìáó ìåñòíûì ïðàâèòåëåì. Íàäî ñêàçàòü, ÷òî ýòèì åìó áûëà îêàçàíà âåëèêàÿ ÷åñòü, èáî øîêîëàä óïîòðåáëÿëè ëèøü ïðàâèòåëè àöòåêîâ.Â  Èñïàíöû çàâåçëè íîâûé íàïèòîê â Åâðîïó. Âìåñòå ñ øîêîëàäîì ïðèáûëà âàíèëü. Âñêîðå ýòè äâà ïðîäóêòà ñòàëè î÷åíü ïîïóëÿðíû âî âñåé Åâðîïå. (Íîâàÿ äëÿ åâðîïåéöåâ ïðÿíîñòü ïîëó÷èëà íàçâàíèå Â«âàíèëüÂ» (vanilla). Ñëîâî ïðîèñõîäèò îò èñïàíñêîãî Venilla, êîòîðîå â ñâîþ î÷åðåäü ÿâëÿåòñÿ óìåíüøèòåëüíîé ôîðìîé èñïàíñêîãî âàðèàíòà ëàòèíñêîãî ñëîâà Vagina è îòðàæàåò ôîðìó ñåìåííîé êàïñóëû ðàñòåíèÿ.)Â 1602 ãîäó ïðèäâîðíûé ôàðìàöåâò êîðîëåâû Åëèçàâåòû I ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî âàíèëü ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà äëÿ àðîìàòèçàöèè âûïå÷êè. Âñëåä çà ýòèì îòêðûòèåì ôðàíöóçñêèå àðèñòîêðàòû ââåëè â ïðàêòèêó êóðåíèå òàáàêà ñ äîáàâëåíèåì âàíèëè. Íî, ïîæàëóé, áîëüøå âñåãî ïîäîãðåëî èíòåðåñ ê ýòîé òðîïè÷åñêîé ïðÿíîñòè óòâåðæäåíèå íåìåöêîãî èññëåäîâàòåëÿ Áèçàðà Öèììåðìàíà î òîì, ÷òî âàíèëü â€” èñêëþ÷èòåëüíî ñèëüíîå âîçáóæäàþùåå ñðåäñòâî. Äðóãèå ìåäèöèíñêèå ñâåòèëà XVIII ñòîëåòèÿ îòêðûëè, ÷òî âàíèëü ñïîñîáíà âûëå÷èòü ÿçâó æåëóäêà, ïîâûñèòü óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà, áûòü îòìåííûì ïðîòèâîÿäèåì.Â íàøè äíè íåêîòîðûå èç ýòèõ ñâîéñòâ âàíèëè âûçûâàþò óëûáêó, íî çíà÷åíèå âàíèëè êàê ïðÿíîñòè îò ýòîãî íå óìåíüøàåòñÿ.Åæåãîäíî â ìèðå ïîòðåáëÿåòñÿ 2000 òîíí âàíèëè. Ïåðâîå ìåñòî ïî ïðîèçâîäñòâó ýòîé ïðÿíîñòè óâåðåííî äåðæèò Ìàäàãàñêàð, îáåñïå÷èâàÿ ïðèìåðíî 60 ïðîöåíòîâ ìèðîâîé ïîòðåáíîñòè. Áîëåå 3/4 Ìàäàãàñêàðå êîé âàíèëè âûðàùèâàåòñÿ â ïðåôåêòóðå Àíòàëàõå, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ, òàêèì îáðàçîì, âàíèëüíîé ñòîëèöåé ìèðà.Âàíèëü êóëüòèâèðóåòñÿ òàêæå â Èíäîíåçèè, Ìàëàéçèè, Ìîçàìáèêå, Óãàíäå, íà Àíòèëüñêèõ îñòðîâàõ, â Ìåêñèêå, Ãâàòåìàëå, íà îñòðîâå Ðåþíüîí.Âàíèëü â€” ïëîä âüþùåéñÿ ëèàíû. Îòíîñèòñÿ ê ðîäó îðõèäåé. Ëèàíà èìååò òåìíûå ëèñòüÿ îâàëüíî é êîïüåâèäíîé ôîðìû. Öâåòåò î÷åíü êðàñèâûìè æåëòî-çåëåíûìè öâåòêàìè, ñîáðàííûìè â êèñòü. Öâåòû íåäîëãîâå÷íû: îòêðûâøèñü ïîñëå ïîëóäíÿ, îíè çàêðûâàþòñÿ ê íî÷è è áîëüøå íå ðàñêðûâàþòñÿ.Ïîñëå öâåòåíèÿ îáðàçóþòñÿ ïëîäû â€” òîíêèå óäëèíåííûå êîðîáî÷êè (ñòðó÷êè) äëèíîé 1á~30 ñì, èìåþùèå öèëèíäðè÷åñêóþ òðåõãðàííóþ ôîðìó øèðèíîé îò 7 äî 10 ñì. Ê êîíöó ïëîä ñóæàåòñÿ, îáðàçóÿ ñòðó÷îê.Ïëîäû âàíèëè ñðûâàþò åùå íåäîçðåëûìè è ïîäâåðãàþò îáðàáîòêå, ïîñëå êîòîðîé îíè ñòàíîâÿòñÿ òîé ïðÿíîñòüþ, êîòîðóþ ìû çíàåì è óïîòðåáëÿåì, êîòîðóþ ëþáèì çà ñòîéêîñòü çàïàõà, íåïîâòîðèìûé ñëàäêîâàòûé àðîìàò.Âàíèëü ñîäåðæèò àðîìàòè÷åñêîå âåùåñòâî àëüäåãèä âàíèëèí 1,5â€”3 %, áàëüçàì, ñìîëû, ñàõàð, æèð è ò. ä. Èñïîëüçóåòñÿ êàê òèïè÷íîå ýôèðîìàñëè÷íîå ðàñòåíèå.Ïðåâðàùåíèå âàíèëüíûõ ñòðó÷êîâ â ïðÿíîñòü íåïðîñòîé ïðîöåññ. ×òîáû âàíèëü çàïàõëà, ïëîä åå íàäî ïîäâåðãíóòü îáðàáîòêå. Îáðàáîòêà ýòà ïðåñëåäóåò äâå âçàèìîèñêëþ÷àþùèå öåëè. Ñ îäíîé ñòîðîíû, íàäî âûñóøèòü ñòðó÷îê, ÷òîáû â óñëîâèÿõ âëàæíûõ òðîïèêîâ ïðåäîòâðàòèòü åãî ãíèåíèå. Ñ äðóãîé â€” ñîõðàíèòü â ñòðó÷êå âëàãó, ñ òåì, ÷òîáû íå çàòðîíóòü äèàñòàçû, âûðàáàòûâàþùèå âàíèëèí. Âàíèëü âñåãäà áûëà è îñòàåòñÿ êîììåð÷åñêèì òîâàðîì. Öåííîñòü åå çàâèñèò îò êà÷åñòâà. Ñòðó÷êè âàíèëè âûñîêîãî êà÷åñòâà äîëæíû áûòü ìÿãêèìè, ýëàñòè÷íûìè, ñëåãêà ñêðó÷åííûìè, ìàñëÿíèñòûìè íà îùóïü, òåìíî-êîðè÷íåâîãî öâåòà ñ ìåëêèìè, åëå çàìåòíûìè, áåëûìè êðèñòàëëèêàìè íà ïîâåðõíîñòè. Êàêèå-ëèáî îòêëîíåíèÿ îò ýòîãî ñòàíäàðòà ñíèæàþò öåííîñòü âàíèëè. Â ìåæäóíàðîäíîé ïðàêòèêå ðàçëè÷àþò 8 ñîðòîâ âàíèëè (èçûñêàííàÿ äëèííàÿ, ïðåêðàñíàÿ äëèííàÿ, äîñòàòî÷íî ïðåêðàñíàÿ, õîðîøàÿ è ò. ä.).Ëó÷øàÿ â€” ìåêñèêàíñêàÿ âàíèëü. Ìåíåå öåíÿòñÿ áóðáîíñêàÿ è öåéëîíñêàÿ. Ýòîò ðÿä çàìûêàåò òàèòÿíñêàÿ âàíèëü.Ëó÷øèå ñîðòà âàíèëè îáëàäàþò âåëèêîëåïíûì çàïàõîì. Ïðè ïðàâèëüíîì õðàíåíèè îí ìîæåò óäåðæèâàòüñÿ äîëãèå ãîäû (áîëåå 36 ëåò!).Â êà÷åñòâå ïðÿíîñòè âàíèëü èñïîëüçóþò, ãëàâíûì îáðàçîì â êîíäèòåðñêîì äåëå. Äëÿ óäîáñòâà åå ïåðåðàáàòûâàþò âìåñòå ñ ñàõàðîì è ïîëó÷àþò âàíèëüíûé ïîðîøîê. Åñòåñòâåííî, îí óñòóïàåò ïî çàïàõó. Áåç âàíèëè íåìûñëèìî ïðèãîòîâëåíèå òîðòîâ, ïèðîæíûõ, ïå÷åíüÿ, êóëè÷åé, ñëàäêèõ ïèðîãîâ, ïóäèíãîâ, êðåìîâ. Ìíîãèå äðóãèå áëþäà â€” êèñåëè, êîìïîòû, ìóññû, ìîëî÷íûå ñóïû, ñëàäêèå ñîóñû, êàêàî, øîêîëàä â€” òîæå íå áûëè áû òàêèìè âêóñíûìè, áåç çíàìåíèòîé äîáàâêè.Âàíèëü äîáàâëÿþò â àëêîãîëüíûå è áåçàëêîãîëüíûå íàïèòêè. Øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ îíà â ïèùåâîé ïðîìûøëåííîñòè äëÿ àðîìàòèçàöèè âàðåíüÿ, ìîðîæåíîãî, òâîðîæíîé ïàñòû, ñûðêîâ, ïëàâëåíûõ ñûðîâ.Íåñìîòðÿ íà øèðîêèé ñïåêòð óïîòðåáëåíèÿ, âàíèëü òðåáóåò âíèìàòåëüíîãî îáðàùåíèÿ. Â òåñòî åå ââîäÿò äî òåïëîâîé îáðàáîòêè. Â íåêîòîðûå áëþäà äîáàâëÿþò ïîñëå ïðèãîòîâëåíèÿ, ïîêà îíè íå îñòûëè. Èçëèøíÿÿ äîçèðîâêà èñïîðòèò áëþäî, ïðèäàñò åìó ãîðå÷ü. Â ãîòîâûå êîíäèòåðñêèå èçäåëèÿ ìîæíî ââîäèòü âàíèëüíûé ñèðîï.Âàíèëü - òåïëîëþáèâîå ðàñòåíèå ñåìåéñòâà îðõèäíûõ...Âàíèëü - òåïëîëþáèâîå ðàñòåíèå ñåìåéñòâà îðõèäíûõ, ïëîäû êîòîðîãî ñîäåðæàò äî 4% îñòðîïàõó÷åãî âåùåñòâà ñî æãó÷èì ïðèâêóñîì. Èñïîëüçóåòñÿ êàê ñïåöèÿ. Äîáàâëÿåòñÿ â òåñòî äëÿ ïèðîãîâ, áóëî÷åê, â ñûðêîâóþ ìàññó, ñûðíèêè, ïóäèíã, â ìîðîæåííîå è äàæå â ìàííóþ êàøó ñ ïëîäàìè. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Âàðåíåö}Â ÂàðåíåöÂ Òîïë¸íîå ìîëîêî ó âîñòî÷íûõ ñëàâÿíÒîïëåíîå ìîëîêî, ïðèãîòàâëèâàåìîå ìåäëåííûì âûòàïëèâàíèåì (âûïàðèâàíèåì) ìîëîêà â ãëèíÿíûõ êðûíêàõ â ðóññêîé ïå÷è òàê, ÷òîáû îíî óáàâèëîñü ìèíèìóì íà òðåòü ñâîåãî îáúåìà è ïðèîáðåëî êðàñíîâàòûé îòòåíîê. Äëÿ ýòîãî ìîëîêî ñòàâÿò â ïå÷ü ïîñëå õëåáîâ íà íåñêîëüêî ÷àñîâ, â òå÷åíèå êîòîðûõ îíî Â«óñûõàåòÂ», íî íå êèïèò. Çàòåì òîïëåíîå ìîëîêî çàïðàâëÿåòñÿ (çàêâàøèâàåòñÿ) ñìåòàíîé (èç ðàñ÷åòà 200 ã íà ëèòð) è âûäåðæèâàåòñÿ â çàêðûòîì âèäå 3â€”4 ÷àñà â òåïëîì ïîìåùåíèè. Íà Óðàëå è â Ñèáèðè âàðåíöîì íàçûâàëè òîïëåíîå ìîëîêî, çàïðàâëåííîå íå ñìåòàíîé, à ñëèâêàìè. Òàêîé âàðåíåö ïîäàâàëñÿ ê ÷àþ. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Âàðåíèêè}ÂàðåíèêèÓêðàèíñêîå íàöèîíàëüíîå áëþäî èç ïðåñíîãî îòâàðíîãî òåñòà ñ ðàçíîîáðàçíîé íà÷èíêîé.Îñíîâíàÿ îñîáåííîñòü ïðèãîòîâëåíèÿ âàðåíèêîâ ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû èõ òåñòÿíàÿ îáîëî÷êà áûëà êðåïêîé è â òî æå âðåìÿ õîðîøî ïðîâàðåííîé, íåæíîé, íå ñûðîé. Ñåêðåò çäåñü çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì: êðóòîå ïðåñíîå òåñòî çàìåøèâàåòñÿ íà ëåäÿíîé âîäå, è ñàìî ïðèãîòîâëåíèå âåäåòñÿ êàê ìîæíî äàëüøå îò ïëèòû, â ïðîõëàäíîì ïîìåùåíèè. Òåñòî äåëàåòñÿ êðóòûì, íî íå òîëñòûì. Âòîðîé ñåêðåò - â ïîäãîòîâêå íà÷èíêè òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû â íåé ïðè íàãðåâàíèè íå îáðàçîâàëîñü áû æèäêîñòè, êîòîðàÿ âûçûâàåò îáû÷íî ïðîáîäåíèå òåñòà. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Âàðåíüå}ÂàðåíüåÄðåâíåðóññêèé òåðìèí, îáîçíà÷àþùèé âàðåíîå ëàêîìñòâî, ò. å. ñâàðåííûå â ñëàäêîé ñðåäå (ìåäå, ïàòîêå, ñàõàðå) ëþáûå ÿãîäû, ôðóêòû, îðåõè è íåêîòîðûå îâîùè è öâåòû (èç îâîùåé â€” ìîðêîâü, ðåäüêà, òûêâà, çåëåíûå ïîìèäîðû, ðåïà, öèêîðèé, ïàñëåíîâûå ÿãîäêè (ñåìåíà êàðòîôåëÿ); èç öâåòîâ â€” ëåïåñòêè ðîçû, ïëîäû øèïîâíèêà, ëåïåñòêè ÿïîíñêîé õðèçàíòåìû, öâåòêè èëàíã-èëàíãà, îäóâàí÷èêà). Òåðìèí ñîõðàíèë ñâîå çíà÷åíèå ïîíûíå, õîòÿ â êîíöå XVII â€” íà÷àëå XIX ââ. ÷àñòî çàìåíÿëñÿ ñëîâîì Â«êàíäèðîâàíèåÂ» â€” îò èòàëüÿíñêîãî candire â€” âàðèòü â ñàõàðå. Â ìåæäóíàðîäíîé êóëèíàðíîé òåðìèíîëîãèè ñëîâî âàðåíüå ïðèíÿòî äëÿ îáîçíà÷åíèÿ èñêëþ÷èòåëüíî ðóññêèõ íàöèîíàëüíûõ âèäîâ êàíäèðîâàíèÿ, â îòëè÷èå îò ôðàíöóçñêîãî (êîíôèòþð), àíãëèéñêîãî (äæåì), áëèæíåâîñòî÷íîãî (ñìîêâà), ñðåäíåàçèàòñêîãî (êèåì), óêðàèíñêîãî (ïîâèäëî). Âàðåíüå ïðèãîòàâëèâàåòñÿ âñåãäà èç öåëîé íåäðîáëåíîé ÿãîäû èëè ôðóêòà (ïëîäà), à â ñëó÷àå èçìåëü÷åíèÿ â€” íàðåçêà âåäåòñÿ êðóïíûìè äîëüêàìè (èëè ïîëîâèíêàìè). ßãîäó èëè ôðóêòû äëÿ âàðåíüÿ ëó÷øå âñåãî áðàòü íå ïîëíîé çðåëîñòè. Ñèðîï ðóññêîãî âàðåíüÿ â€” âñåãäà ãóñòîé, îáÿçàòåëüíî ïðîçðà÷íûé, ñîõðàíÿþùèé íàòóðàëüíûé öâåò ÿãîäû èëè ïëîäà. ßãîäà äîëæíà ïðî÷íî äåðæàòüñÿ â ñèðîïå (íå îñåäàòü íà äíî è íå âñïëûâàòü). Ê ñîæàëåíèþ, ýòîò òðàäèöèîííûé ñòàíäàðò ðóññêîãî âàðåíüÿ íå âñåãäà âûäåðæèâàåòñÿ êàê èç-çà íåçíàíèÿ ïðàâèë ïðèãîòîâëåíèÿ, òàê è èç-çà íàðóøåíèÿ òåõíîëîãèè åãî âàðêè, ïóòåì ñìåøèâàíèÿ ñ äðóãèìè âèäàìè êàíäèðîâàíèÿ. Ïîëó÷àþòñÿ Â«ãèáðèäûÂ» âàðåíüÿ è ïîâèäëà, ñ èíîé êîíöåíòðàöèåé è êîíñèñòåíöèåé, ÷òî âåäåò ê èñêàæåíèþ íå òîëüêî âêóñà ýòèõ èçäåëèé, íî è ê èõ áûñòðîé ïîð÷å (ñêèñàíèþ, çàñàõàðèâàíèþ, ïðîãîðêàíèþ, ïëåñíåâåíèþ). Îñíîâíîå ïðàâèëî ïðè âàðêå âàðåíüÿ â€” ýòî ñîîòíîøåíèå ðàâíûõ îáúåìîâ ÿãîä è ñàõàðà (ëèòð íà ëèòð), à íå êèëîãðàìì íà êèëîãðàìì, îáÿçàòåëüíàÿ ÷èñòêà (âûâàðèâàíèå) ñàõàðà äî âàðêè âàðåíüÿ; âàðêà Òâåðäûõ ôðóêòîâ è ÿãîä âåäåòñÿ â ñèðîïå (ÿãîäû è ôðóêòû çàñûïàþò â êèïÿùèé ñèðîï), à ìÿãêèõ íåæíûõ ÿãîä â€” ëèøü ïîñëå òîãî, êàê îíè ïóñòÿò ñîê, áóäó÷è ïðåäâàðèòåëüíî çàñûïàíû ñàõàðîì. Äëÿ áîëüøèíñòâà ÿãîä è ôðóêòîâ íåîáõîäèìà òùàòåëüíàÿ ïðåäâàðèòåëüíàÿ îáðàáîòêà: ìûòüå â íåñêîëüêèõ õîëîäíûõ âîäàõ, áëàíøèðîâàíèå, íàêàëûâàíèå, âûíèìàíèå êîñòî÷åê. Âñå ýòè îïåðàöèè ïðîâîäÿò äëÿ ñîõðàíåíèÿ ôîðìû ÿãîäû èëè ïëîäà, åãî öâåòà, äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ðàçâàðèâàíèÿ è äëÿ ñâåäåíèÿ äî ìèíèìóìà ïåíû ïðè âàðêå. Ñàìà âàðêà âàðåíüÿ âåäåòñÿ âíà÷àëå íà ñèëüíîì îãíå, à çàòåì â€” ñëàáîì, ïðè îáÿçàòåëüíîì ñíÿòèè ïåíû, íî áåç âñÿêîãî ïîìåøèâàíèÿ. Äîïóñêàåòñÿ ëèøü ëåãêîå âñòðÿõèâàíèå òàçà èëè êàñòðþëè ïåðåä ñàìûì êîíöîâ âàðêè. Äëÿ èçáåæàíèÿ ïåðåâàðèâàíèÿ âàðåíüÿ è ïîòåðè èì íàòóðàëüíîãî öâåòà (ïðè ïåðåâàðèâàíèè âàðåíüå òåìíååò èëè æóõíåò) ïðèìåíÿþò ïðèåì ðàçäåëüíîé âàðêè, äàâàÿ âàðåíüþ ïîñëå ïåðâûõ 15â€”20 ìèíóò âàðêè îñòûòü íà 3â€”4 ÷àñà, à çàòåì ïðîäîëæàÿ âàðêó åùå òàêîå æå âðåìÿ. Íåêîòîðûå íåæíûå ôðóêòû, íàïðèìåð àáðèêîñû, ïåðñèêè, äûíþ, âàðÿò, òîëüêî ìíîãîêðàòíî çàëèâàÿ èõ êèïÿùèì ñàõàðíûì ñèðîïîì, à ñàìè ÿãîäû (ïëîäû) êèïÿòÿò ëèøü íåñêîëüêî ìèíóò, íà ïîñëåäíåé ñòàäèè ïðèãîòîâëåíèÿ. Òâåðäûå ïëîäû (òèïà àéâû, êðåïêèõ ãðóø) âàðÿò â çàðàíåå ïîäãîòîâëåííîì æèäêèì ñèðîïå, ïóòåì ìåäëåííîãî óâàðèâàíèÿ. Òàê êàê óñëîâèÿ ïðè âàðêå âàðåíüÿ ïîñòîÿííî ìåíÿþòñÿ (ðàçëè÷íàÿ ñïåëîñòü, âëàæíîñòü, ñóõîñòü, çàãðÿçíåííîñòü ÿãîäû è ñàõàðà, ðàçíûå ðàçìåðû è ïëîòíîñòü ìÿêîòè ÿãîäû è ïëîäîâ îäíîãî è òîãî æå ñîðòà), òî â èçãîòîâëåíèè âàðåíüÿ áîëåå âàæíóþ ðîëü, ÷åì ðåöåïò, èãðàåò îïûò, íàáëþäàòåëüíîñòü è ìàñòåðñòâî êîíäèòåðà. Âàæíî ïîìíèòü, çíàòü è òâîð÷åñêè ïðèìåíÿòü â êàæäîì îòäåëüíîì ñëó÷àå ïðèíöèïû è Â«ñåêðåòûÂ» âàðêè. Ïîêàçàòåëåì ãîòîâíîñòè âàðåíüÿ ÿâëÿåòñÿ íå âðåìÿ âàðêè, ìåíÿþùååñÿ â çàâèñèìîñòè îò òåìïåðàòóðû îãíÿ, âëàæíîñòè âîçäóõà ñíàðóæè è â ïîìåùåíèè, îò àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ è ìàòåðèàëà ïîñóäû, à òàêæå îò õàðàêòåðà îãíÿ (äðîâà, ãàç, ýëåêòðîïëèòà), à òàêèå ïðèçíàêè, êàê: 1) èñ÷åçíîâåíèå ïåíû; 2) ïðîçðà÷íîñòü ñèðîïà; 3) ïðîçðà÷íîñòü Â«òåëàÂ» ÿãîäû èëè ïëîäà; 4) êðåïîñòü ñèðîïíîé êàïëè (íå äîëæíà ðàñòåêàòüñÿ íà áëþäöå); 5) êðåïîñòü ñèðîïíîé íèòè (êàïëÿ ñèðîïà ìåæó áîëüøèì è óêàçàòåëüíûì ïàëüöàìè äîëæíà ïðè ðàçâåäåíèè èõ âûòÿãèâàòüñÿ â ïðî÷íóþ, íåðâóùóþñÿ íèòü; õðóïêîñòü ýòîé íèòè â€” ïîêàçàòåëü ïåðåâàðåííîñòè ñèðîïà, à îòñóòñòâèå íèòè, íåâîçìîæíîñòü åå ðàñòÿíóòü â€” ïîêàçàòåëü íåäîâàðåííîñòè. Ïîñëå ãîòîâíîñòè âàðåíüå äîëæíî îñòûòü â òîé æå ïîñóäå, ãäå è âàðèëîñü, ïðèêðûòîå ëüíÿíûì ïîëîòåíöåì (äëÿ îòòÿãèâàíèÿ èçëèøíåé îñòàòî÷íîé âëàæíîñòè). Ñðàçó ïî îñòûâàíèè âàðåíüå ñëåäóåò ïåðåëîæèòü â ñóõèå, íàãðåòûå ñòåêëÿííûå áàíêè, íàïîëíèâ èõ äîâåðõó, è çàêðûòü ïëîòíîé, äâóõñëîéíîé áóìàãîé. Ïîâåðõíîñòü âàðåíüÿ ÷åðåç 1â€”2 äíÿ, êîãäà îíî ñòàíåò ïëîòíåå, ðåêîìåíäóåòñÿ ñìàçàòü âîäêîé ïðè ïîìîùè âàòíîãî òàìïîíà, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü ïîÿâëåíèå áàêòåðèé. Òàêîå âàðåíüå ìîæåò ñîõðàíÿòüñÿ äî äâóõ ëåò â îáû÷íîì ñóõîì ïîìåùåíèè, íå òåðÿÿ íèñêîëüêî ñâîèõ âûñîêèõ êà÷åñòâ. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Âàñàáè}Âàñàáèßïîíñêèé õðåí, ðàñòåðòûé â ïîðîøîê è ðàçáàâëåííûé âîäîé äî ñîñòîÿíèÿ ïàñòû. Îí èìååò çåëåíîâàòûé öâåò è ñíîãñøèáàòåëüíóþ îñòðîòó. Åãî íèêîãäà íå åäÿò â ÷èñòîì âèäå. Äëÿ óïîòðåáëåíèÿ âàñàáè ñìåøèâàþò ñ ñîåâûì ñîóñîì â èíäèâèäóàëüíîì áëþäå÷êå, ñïåöèàëüíî ïðåäíàçíà÷åííîì äëÿ ýòîãî. Âàñàáè â ñîóñ äîáàâëÿþò äî òåõ ïîð, ïîêà âêóñ íå ñòàíåò äîñòàòî÷íî òåðïèìûì.Âàñàáè â€“ ÿïîíñêàÿ ïðèïðàâà, ðàçíîâèäíîñòü õðåíà è ðàñòåíèå âèäà Wasabia japonica, Cochlearia wasabi èëè Eutrema japonica, îòíîñÿùèõñÿ ê ñåìåéñòâó êðåñòîöâåòíûõ. Âïðî÷åì, ñîãëàñíî íåêîòîðûì èñòî÷íèêàì Eutrema japonica ñ äðóãèìè ïåðå÷èñëåííûìè âèäàìè âàñàáè îòîæäåñòâëÿþòñÿ îøèáî÷íî. Wasabia japonica â€“ ýòî ìíîãîëåòíåå àðîìàòè÷åñêîå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå, äîñòèãàþùåå â âûñîòó 45 ñàíòèìåòðîâ, ñ ñåðäöåâèäíûìè ëèñòüÿìè, øèðèíîé 6-12 ñì, íà äëèííûõ ÷åðåøêàõ. Öâåòû áåëûå, 5-7 ìì äëèíîé, à öâåòåò Wasabia japonica â àïðåëå-ìàå. Ïðèìåðíî ÷åðåç ïîëòîðà ãîäà êîðíåâèùå íà÷èíàåò óòîëùàòüñÿ â€“ ýòî íàèáîëåå ïðîìûøëåííî èñïîëüçóåìàÿ ÷àñòü ðàñòåíèÿ â€“ è ìîæåò äîñòèãàòü â òîëùèíó îò 5 äî 15 ñì.Íàñòîÿùèé âàñàáè, íàçûâàåìûé òàêæå õîíâàñàáè (÷òî â ïåðåâîäå è îçíà÷àåò Â«íàñòîÿùèé âàñàáèÂ»), ìîæíî íàéòè òîëüêî â ßïîíèè, íî è òàì îí ïðîèçðàñòàåò â îñîáûõ óñëîâèÿõ: â ïðîòî÷íîé âîäå è ïðè òåìïåðàòóðå 10-17 ãðàäóñîâ. Èìåííî ïîýòîìó îí íàñòîëüêî äîðîã è ñòîëü öåíèòñÿ. Áåç âàñàáè îáõîäèòñÿ ìàëî êàêîå ÿïîíñêîå áëþäî è ÷àùå âñåãî âàñàáè ñìåøèâàþò ñ ñîåâûì ñîóñîì èëè æå (â ñëó÷àå ñ ñóøè) äåëàþò òîíêóþ ïîëîñêó íà ðèñå. Âàñàáè áûë èçâåñòåí óæå â 1396 ãîäó, êîãäà æèòåëè ðàéîíà Ñèäçóîêà ïðåïîäíåñëè âàñàáè â äàð áóäóùåìó ñ¸ãóíó. Ñ òåõ ïîð âàñàáè ïðîíèê â äðóãèå ðåãèîíû ßïîíèè è ñòàë êóëüòèâèðîâàòüñÿ, ÷òî íàçûâàåòñÿ, â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ, ò.å. íà îãîðîäå. Íî âûðàùåííûé òàêèì îáðàçîì âàñàáè ïî ñâîèì âêóñîâûì êà÷åñòâàì óñòóïàåò âàñàáè, âûðàùåííîìó â õîëîäíîé ãîðíîé âîäå è îòëè÷àþùåìóñÿ áîëåå ÿðêèì âêóñîì.Åñëè ðàññìîòðåòü îòäåëüíûé êîðåøîê õîíâàñàáè, òî ìîæíî âûÿñíèòü, ÷òî åãî âêóñîâûå êà÷åñòâà ðàñïðåäåëåíû íåðàâíîìåðíî è âåðõíÿÿ ÷àñòü ÿâëÿåòñÿ êóäà áîëåå îñòðîé, íåæåëè íèæíÿÿ. Êàê ïðàâèëî ÿïîíñêèå ïîâàðà íàòèðàþò íà ò¸ðêå òîëüêî òî êîëè÷åñòâî âàñàáè, êîòîðîå îíè ñîáèðàþòñÿ èñïîëüçîâàòü â äàííûé ìîìåíò, à îñòàòîê êîðíÿ çàâîðà÷èâàþò â ïë¸íêó è õðàíÿò â õîëîäèëüíèêå. Â òàêîì ñîñòîÿíèè êîðåíü ìîæåò õðàíèòüñÿ îêîëî ìåñÿöà, ñîâåðøåííî íå òåðÿÿ ñâîåãî óíèêàëüíîãî âêóñà è çàïàõà. Ïîìèìî êîðíÿ ðàñòåíèÿ â ÿïîíñêîé êóõíå èñïîëüçóþòñÿ òàêæå ñòåáëè è öâåòû âàñàáè, èç êîòîðûõ, ê ïðèìåðó, ìîæíî ïðèãîòîâèòü òåìïóðó. Îäíàêî, åñëè âàñàáè òàê ñëîæíî âûðàñòèòü è îí òàê äîðîãî ñòîèò, òî íåóæåëè âñå ñóùåñòâóþùèå â ìèðå ÿïîíñêèå ðåñòîðàíû ëüâèíóþ äîëþ ñâîåãî îáîðîòà òðàòÿò íà çàêóïêó óíèêàëüíîé ïðèïðàâû? Ðàçóìååòñÿ, òàê îíè íå ïîñòóïàþò. Äóìàþ, íå áóäåò îøèáêîé óòâåðæäàòü, ÷òî çà ïðåäåëàìè ßïîíèè íè â îäíîì ðåñòîðàíå íå èñïîëüçóåòñÿ íàñòîÿùèé âàñàáè. À èñïîëüçóåòñÿ òàì ïðèïðàâà, ïðèãîòîâëÿåìàÿ èç îâîùà âàñàáè-äàéêîí. Òàê îâîù íàçâàëè â ßïîíèè, êóäà îí áûë çàâåç¸í îòêóäà-òî èç Åâðîïû è ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî. Â ñàìîé Åâðîïå ýòîò òèï õðåíà èñïîëüçóåòñÿ â êà÷åñòâå ïðèïðàâû ê ðîñòáèôó, à â ßïîíèè âàñàáè-äàéêîí â îñíîâíîì âûðàùèâàþò íà Õîêêàéäî. Ðàçóìååòñÿ, âàñàáè-äàéêîí è õîíâàñàáè â€“ ñîâåðøåííî ðàçíûå ðàñòåíèÿ, íî è âêóñ, è îñòðîòà ó íèõ ïî÷òè îäèíàêîâûå. À ó÷èòûâàÿ ïðîñòîòó âûðàùèâàíèÿ è äåøåâèçíó îâîùà, íåìóäðåíî, ÷òî âàñàáè-äàéêîí ïîëó÷èë ñàìîå øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå.Èç âàñàáè-äàéêîí ñåé÷àñ èçãîòîâëÿþò ïîðîøîê âàñàáè, ïàñòó âàñàáè è âàñàáè â òàáëåòêàõ, à ñàì âàñàáè-äàéêîí áåëîãî öâåòà, ïîýòîìó äëÿ ïðèäàíèÿ åìó âíåøíåãî ñõîäñòâà ñ õîíâàñàáè äîáàâëÿåòñÿ êðàñèòåëü, à äëÿ ïðèäàíèÿ îñòðîòû â òó æå ïàñòó, íàïðèìåð, äîáàâëÿåòñÿ ãîð÷èöà.Õîíâàñàáè îòëè÷àåòñÿ îò âàñàáè-äàéêîíà íå òîëüêî óíèêàëüíûì âêóñîì, íî è ïîëåçíûìè ñâîéñòâàìè: â ÷àñòíîñòè óïîòðåáëåíèå õîíâàñàáè â ïèùó ïðåïÿòñòâóåò ðàçðóøåíèþ çóáîâ, ò.ê. õîíâàñàáè ñîäåðæèò âåùåñòâà (èçîòèîöèàíàòû), ïîäàâëÿþùèå ðîñò áàêòåðèé Streptococcus mutans, âûçûâàþùèõ êàðèåñ. Òàêæå õîíâàñàáè îáëàäàåò ñèëüíûìè àíòèìèêðîáíûìè ñâîéñòâàìè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ áîëåå ÷åì ïîëåçíûì â ñî÷åòàíèè ñ ñûðîé ðûáîé. Ïîìèìî âñåãî ïðî÷åãî õîíâàñàáè îáëàäàåò è òàêèìè óíèêàëüíûìè ñâîéñòâàìè êàê áëîêèðîâàíèå ðàçìíîæåíèÿ ðàêîâûõ êëåòîê, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ õîíâàñàáè ñïîñîáåí äàæå óíè÷òîæàòü çàðàæ¸ííûå êëåòêè. Òàê ÷òî ìîæåò áûòü â îòäàë¸ííîì áóäóùåì çóáíàÿ ïàñòà Â«Âàñàáè: ñåìåéíàÿÂ» âîéä¸ò â îáèõîä êàæäîãî ñåìåéñòâà, à ó÷¸íûå âûëå÷àò ðàê, èñïîëüçóÿ óíèêàëüíûå ñïîñîáíîñòè õîíâàñàáè. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Âàòåðçîé}ÂàòåðçîéÂàòåðçîé - ôëàìàíäñêèé ñïåöèàëèòåò èç ïðåñíîâîäíîé ðûáû èëè óãðÿ.Ðûáà ïðèãîòîâëÿåòñÿ â òðàâÿíîì îòâàðå, ñ êîðåøêàìè ãàìáóðãñêîé ïåòðóøêè è îâîùàìè â€“ îáèëüíî ñäàáðèâàåòñÿ ñëèâî÷íûì ìàñëîì è ñâåæèìè ñëèâêàìè, à èíîãäà óïëîòíÿåòñÿ õëåáíîé êðîøêîé. Ñëîâî îçíà÷àåò: òóøèòü íà âîäå. Â ãîðîäå Ãåíòå âìåñòî ðûáû òåì æå îáðàçîì ãîòîâÿò êóðèöó. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Âàòðóøêè}ÂàòðóøêèÑäîáíûå ëåïåøêè ñ òâîðîãîì.Íàöèîíàëüíîå ìó÷íîå ñäîáíîå èçäåëèå äðåâíåñëàâÿíñêîé è ðóññêîé êóõíè. Âàòðóøêè â€” êðóãëûå, îòêðûòûå ñâåðõó è çàùèïàííûå òîëüêî ñ êðàåâ ëåïåøêè, íàïîëíåííûå, êàê ïðàâèëî, òâîðîãîì è ðåæå â€” âàðåíüåì èëè ïîâèäëîì. Íàçâàíèå ïðîèñõîäèò îò ñëîâà âàòðà â€” î÷àã, îãîíü, â€” èìåþùåãî îäèíàêîâîå çíà÷åíèå â áîëüøèíñòâå ñëàâÿíñêèõ ÿçûêîâ â€” óêðàèíñêîì, ïîëüñêîì, ÷åøñêîì, ñåðáñêîì, õîðâàòñêîì, áîëãàðñêîì è äàæå â ðóìûíñêîì è àëáàíñêîì, ÷òî óêàçûâàåò íà ÷ðåçâû÷àéíóþ äðåâíîñòü ýòîãî òåðìèíà. Ïîýòîìó íå ñëó÷àéíî âàòðóøêè èìåþò êðóãëóþ ôîðìó è ñîëíöåîáðàçíûé âèä (îêîëüöîâàííûé êðóã). Îíè îçíà÷àëè ñèìâîë îãíÿ (îãîíü, îêàéìëåííûé, çàùèùåííûé î÷àãîì, îãîíü âíóòðè î÷àãà), Â«ïðèðó÷åííîãîÂ», Â«îáóçäàííîãîÂ» ÷åëîâåêîì. Ãîãîëü îøèáî÷íî ïèñàë âîòðóøêà, ñ÷èòàÿ, ÷òî ñëîâî ýòî ïðîèñõîäèò îò ãëàãîëà Â«òåðåòü, âòèðàòüÂ» (è îò ïåðåèíà÷èâàíèÿ ñëîâà òâîðîã â€” âîòðè òâîðîã â âîòðóøêó). Ïèñàòåëü ïîëàãàë, ÷òî ïðîñòîé íàðîä îøèáàåòñÿ, ãîâîðÿ ýòî ñëîâî ÷åðåç Â«àÂ», è óïîðíî ñòàðàëñÿ Â«èñïðàâèòüÂ» ïðàâîïèñàíèå. Êàê ïîêàçàëè ëèíãâèñòû, â äàííîì ñëó÷àå îøèáàëñÿ êàê ðàç âåëèêèé ïèñàòåëü (ñì. Ôàñìåð, ò. 1, ñòð. 279). Íî è â íîâûõ èçäàíèÿõ ïðàâîïèñàíèå Ãîãîëÿ ñîõðàíåíî. Âàòðóøêè äåëàþò èç ñìåñè ïøåíè÷íîé è ðæàíîé ìóêè èëè ÷àùå âñåãî èç ïøåíè÷íîé ìóêè âûñøåãî êà÷åñòâà. Â ïåðâîì ñëó÷àå âàòðóøêè äåëàþò íå ñëàäêèìè è ê òâîðîãó äîáàâëÿþò íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî æàðåíîãî ëóêà. Âî âòîðîì ñëó÷àå âàòðóøêè äåëàþò ñëàäêèìè, ê ÷àþ, è òåñòî ñëåãêà ïîäñëàùèâàþò. Òåñòî âàòðóøåê âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ëåãêîå, íåêðóòîå, äðîææåâîå, ñäîáíîå, èíîãäà â€” ñëîåíîå (ó ñëàäêèõ âàòðóøåê). Òâîðîã äëÿ âàòðóøåê îòæèìàåòñÿ, êàê äëÿ âàðåíèêîâ, ñìåøèâàåòñÿ ñ ñûðûì ÿéöîì èëè òîëüêî ñ æåëòêàìè è ñëåãêà ïîäñëàùèâàåòñÿ, åñëè âàòðóøêè ïðåäíàçíà÷åíû íå ê ñóïó, à ê ÷àþ. Ïåðåä ïîñàäêîé â äóõîâêó âàòðóøêè îáìàçûâàþò ñìåñüþ æåëòêà è ñëèâî÷íîãî ìàñëà, ÷òîáû îíè ïðèîáðåòàëè ðóìÿíûé, êðàñèâûé, ãëÿíöåâèòûé âèä ïîñëå âûïå÷êè. Âûïåêàþòñÿ âàòðóøêè äîâîëüíî áûñòðî, äà è îáùåå èõ ïðèãîòîâëåíèå íåñëîæíî. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Âàôåëüíèöà}ÂàôåëüíèöàÂàôåëüíèöà - êóõîííûé ïðèáîð äëÿ âûïå÷êè âàôåëüÑîñòîèò èç äâóõ ìåòàëëè÷åñêèõ ïëàñòèí îïðåäåëåííîé ôîðìû, êîòîðûå ñîçäàþò ôèãóðíûå âàôëè. Òåñòî íàëèâàåòñÿ ìåæäó ïëàñòèí, êîòîðûå ïîòîì ñîåäèíÿþòñÿ, íàãðåâàþòñÿ è âàôëÿ çàïåêàåòñÿ ìåæäó íèìè.Íåêîòîðûå âàôåëüíèöû èìåþò íàðóæíèé íàãðåâàþùèé ýëåêòðè÷åñêèé ýëåìåíò. Äðóãèå íå çàâèñÿò îò ýëåêòðè÷åñòâà è ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé äâå ïëàñòèíû íà äëèííûõ ðó÷êàõ, êîòîðûå íàãðåâàþò íà îòêðûòîì ïëàìåíè.Âàôåëüíèöû áûâàþò ðàçíûõ ðàçìåðîâ è ôîðì: êâàäðàòíûå, êðóãëûå èëè òðåóãîëüíûå. Áûâàþò âàôåëüíèöû íåîáû÷íûõ ôîðì: â ôîðìå ñåðäå÷êà èëè òðèëèñòíèêà. Íåêîòîðûå âàôåëüíèöû ñîçäàíû òàê, ÷òî èõ íåîáõîäèìî ïåðåâåðíóòü ñðàçó æå ïîñëå íàëèâàíèÿ òåñòà, ÷òîáû âàôëÿ áûëà âîçäóøíåå.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Âàôëè}ÂàôëèÎò íåì. Wabe â€” ñîòû, ÿ÷åéêèÎñîáûé âèä ïå÷åíüÿ, ïðèãîòàâëèâàåìîãî èç æèäêîãî, ëüþùåãîñÿ òåñòà, â ñîñòàâ êîòîðîãî âõîäÿò ïøåíè÷íàÿ ìóêà, ÿéöà è ñëèâêè. Âàôëè-ïå÷åíüå ñîñòîÿò èç íåñêîëüêèõ ñëîåâ âàôåëüíûõ ëèñòîâ (áëèí÷èêîâ), èìåþùèõ ñòðîãî îïðåäåëåííóþ òîëùèíó íå áîëåå 2 ìì, ïåðåëîæåííûõ ðàçëè÷íûìè íà÷èíêàìè (ôðóêòîâûì ìàðìåëàäîì, äæåìîì, ìåäîì, ïðàëèíå, øîêîëàäîì è ò. ä.), êîòîðûì ïðèäàíû åñòåñòâåííûå êëåþùèå âåùåñòâà (ïåêòèíû). Èìåííî íà÷èíêè ïðèäàþò ðàçëè÷íûé âêóñ âàôëÿì, ñàìî æå âàôåëüíîå òåñòî â€” áåçâêóñíî, íåéòðàëüíî. Âàôëè ìîæíî ñäåëàòü òîëüêî â ñïåöèàëüíûõ æàðîâíÿõ â€” âàôåëüíèöàõ, ïðåäñòàâëÿþùèõ ñîáîé äâå òîëñòûå ìåòàëëè÷åñêèå ïëàñòèíû, â óçêóþ ùåëü ìåæäó êîòîðûìè çàëèâàåòñÿ âàôåëüíîå òåñòî.Â  Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Âàøåðèí}ÂàøåðèíÂàøåðèí - õîëîäíûé äåñåðò, ñäåëàííûé èç ìåðåíãîâûõ êîðæåé è ìèíäàëüíîãî êðåìà, ñ íà÷èíêîé èç ìîðîæåíîãî èëè âçáèòûõ ñëèâîê, èëè òîãî è äðóãîãî.Âàøåðèí íàçûâàåòñÿ òàê, ïîñêîëüêó öâåòîì è ôîðìîé íàïîìèíàåò îäíîèìåííûé ñûð. Êëàññè÷åñêèé âàøåðèí ãîòîâèòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: ìåðåíãîâûå êîðæè êëàäóò äðóã íà äðóãà, íà÷èíÿþò ìîðîæåíûì îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ âêóñîâ, äîáàâëÿþò çàñàõàðåííûå ôðóêòû, ïîðèñòûå áèñêâèòû, ïðîïèòàííûå ëèêåðîì, ìàðîí ãëÿñå (êàøòàíàìè, ïðèãîòîâëåííûìè â ñèðîïå), îáëèâàþò âçáèòûìè ñëèâêàìè ñâåðõó, äåêîðèðóþò çàñàõàðåííûìè öâåòàìè, äðàæå ñ íà÷èíêîé, ñâåæèìè ôðóêòàìè. Âàøåðýí èíîãäà îáîçíà÷àåò ïðîñòûåÂ  ìåðåíãîâûå êîðæè, ÷åðåäóþùèåñÿ ñëîÿìè êðåìà èëè ìîðîæåíîãî.Â Â Â  Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Âåëþòå, Âåëþò}Âåëþòå, ÂåëþòÂåëþòå, âåëþò - îäèí èç îñíîâíûõ áåëûõ ñîóñîâ.Âåëþòå ãîòîâÿò íà áóëüîíå èç áåëîãî ìÿñà òåëÿòèíû èëè êóðèöû èëè íà ðûáíîì ôüþìý. Çàòåì ïðè ïîìîùè áåëûõ èëè çîëîòèñòûõ ïîäëèâ ñîóñ ñãóùàþò. Âåëþòå ïðîèçâåë ìíîãî÷èñëåííûå âòîðè÷íûå ñîóñû: àëëåìàíä, êàïåð, ïóëåòò, ãðèáíûå (íà îñíîâå òåëÿ÷üåãî âåëþòå), èâóàð, ñüþïðèì, àâðîð (íà îñíîâå êóðèíîãî âåëþòå), áðåòîí, êàðäèíàë, Íàíòóà (íà îñíîâå ðûáíîãî âåëþòå.). Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Âåíòðè÷èíà}Âåíòðè÷èíàÈòàëüÿíñêàÿ ñûðîêîï÷åíàÿ êîëáàñàÂåíòðè÷èíà ïðèãîòàâëèâàåòñÿ èç ñâèíîãî ôàðøà ñ äîáàâëåíèåì áóëêè, ÷åñíîêà, öåäðû àïåëüñèíà, îñòðîãî è ñëàäêîãî ïåðöà, ðîçìàðèíà. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Âåðãóíû}ÂåðãóíûÎñíîâíîå êîíäèòåðñêîå èçäåëèå óêðàèíñêîé íàöèîíàëüíîé êóõíè.Çàèìñòâîâàíî èç òþðêñêîé êóõíè â XVI â. è ïîëó÷èëî óêðàèíñêóþ îáðàáîòêó. Ïî-ðóññêè íîñèò íàçâàíèå Â«õâîðîñòÂ», íî ïðèãîòàâëèâàåòñÿ â áîëåå óïðîùåííîì âèäå, áåç òåõ ïðàâèë, êîòîðûå óñòàíîâëåíû â óêðàèíñêîé êóõíå. Èìååò íåñêîëüêî ðåãèîíàëüíûõ ðàçíîâèäíîñòåé: âåðãóíû êèåâñêèå, ëüâîâñêèå, ñóááîòèâñêèå, êîíîòîïñêèå, âîëûíñêèå è äð., îòëè÷àþùèõñÿ äðóã îò äðóãà ðàçíûìè ïðîïîðöèÿìè ÿèö, ìàñëà, ìîëîêà è ñàõàðà. Âåðãóíû äåëàþò èç áåçäðîææåâîãî òåñòà, ê êîòîðîìó â êà÷åñòâå ðàçðûõëèòåëÿ äîáàâëÿþò ìèíèìàëüíîå êîëè÷åñòâî (ïîëëîæêè èëè ëîæêó) âîäêè èëè ðîìà, óëåòó÷èâàþùèõñÿ â ïðîöåññå ïðèãîòîâëåíèÿ. Ñîñòàâ âåðãóíîâ êèåâñêèõ. 21/2 ñòàêàíà ïøåíè÷íîé ìóêè, 3 ÿéöà, 2 ñò. ëîæêè ñëèâî÷íîãî ìàñëà, 3 ñò. ëîæêè ìîëîêà, 3 ñò. ëîæêè ñàõàðà, ïîëîâèíà ñò. ëîæêè âîäêè èëè ðîìà; æåëàòåëüíî 10â€”15 îðåõîâ ãîðüêîãî ìèíäàëÿ. Ïðèãîòîâëåíèå. 1. Ñàõàð è ÿéöà ðàñòåðåòü, äîáàâèòü ìàñëî, ìîëîêî, ðîì è ðàñòåðòûå â ïîðîøîê îðåõè. 2. Â ïîëó÷åííóþ ìàññó ìåäëåííî äîáàâëÿòü ìóêó, âñå âðåìÿ ðàñòèðàÿ. Ïðèãîòîâèòü êðóòîå òåñòî. Âîäû äîáàâëÿòü â êðàéíåì ñëó÷àå íå áîëåå ÷åòâåðòè ñòàêàíà, äà è òî ïîñòåïåííî, ëîæêàìè. 3. Ïîëó÷åííîå òåñòî ðàñêàòàòü òîíêèì ïëàñòîì â 2â€”3 ìì, íàðåçàòü ïîëîñêàìè â 2â€”2,5 ñì øèðèíîé (øèðîêóþ ëàïøó). Ìîæíî íàðåçàòü êóñî÷êè ïðîèçâîëüíîé ôîðìû, íî äëèííûå. Ïîëîñêè ñêðåïèòü ïî äâîå ó êîíöîâ è ïåðåïëåñòè â íåòóãóþ êîñèöó. 4. Ïðèãîòîâèòü â íèçêîé, øèðîêîé êàñòðþëå ðàñòîïëåííûé êèïÿùèé ñìàëåö (ñâèíîé æèð). Åãî íåîáõîäèìî èìåòü íå ìåíåå 1 êã. Â êèïÿùèé ñìàëåö (ôðèòþð) ïîãðóæàòü âåðãóíû è îáæàðèâàòü èõ íå áîëåå 1â€”2 ìèíóò, äî ïðèîáðåòåíèÿ çîëîòèñòîãî öâåòà. Ãîòîâûå âåðãóíû âûêëàäûâàòü íà øèðîêîå áëþäî è ïîñûïàòü èõ, ïîêà îíè åùå âëàæíûå, ñàõàðíîé ïóäðîé. Åäÿò èõ êàê ãîðÿ÷èìè, òàê è õîëîäíûìè. Áûñòðîòà ïðèãîòîâëåíèÿ âåðãóíîâ áåç ïå÷êè íà íàïëèòíîì îãíå è âîçìîæíîñòü â îäíîì è òîì æå æèðå îáæàðèâàòü íåñêîëüêî ïàðòèé âåðãóíîâ (äî äâàäöàòè), ñîõðàíÿÿ åãî íà ñëåäóþùèå ñóòêè, â€” ñäåëàëî âåðãóíû ìàññîâûì, ðàñïðîñòðàíåííûì óêðàèíñêèì èçäåëèåì.Â  Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Âåðìèøåëü}ÂåðìèøåëüÎò èò. vermicelli â€” ÷åðâÿ÷êèÍåàïîëèòàíñêîå íàçâàíèå ñïàãåòòè (ñì.), íå èçâåñòíîå èëè íå ðàñïðîñòðàíåííîå â îñòàëüíîé ÷àñòè Èòàëèè êàê ÷èñòî ìåñòíîå (îáëàñòíîå) è æàðãîííîå. Áûëî çàíåñåíî â Ðîññèþ â êîíöå XIX â€” íà÷àëå XX ââ. ðóññêèìè ïèñàòåëÿìè è õóäîæíèêàìè, ïîñåùàâøèìè Íåàïîëü. Ïåðâîíà÷àëüíî â Ðîññèè íàçûâàëè âåðìèøåëüþ ëèøü òî, ÷òî â Èòàëèè íàçûâàåòñÿ ôåäåëèíè è êîïåëè ä'àíæåëî, òî åñòü ñàìóþ òîíêóþ è ñêðó÷åííóþ âåðìèøåëü, èáî îíà áîëüøå âñåãî ïðèøëàñü ïî âêóñó è, ãëàâíîå, ïî áûñòðîòå è íåñëîæíîñòè ïðèãîòîâëåíèÿ ðóññêîé èíòåëëèãåíöèè, åå îñíîâíîìó ïîòðåáèòåëþ äî ðåâîëþöèè. Ñïàãåòòè æå â Ðîññèþ, à çàòåì è â ÑÑÑÐ äî 60-õ ãîäîâ íå ââîçèëèñü; â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîä íàçâàíèåì Â«âåðìèøåëè ëþáèòåëüñêîéÂ» ôàêòè÷åñêè âûïóñêàþòñÿ â ïðîäàæó èçäåëèÿ, êîòîðûå ìîæíî íàçâàòü ñïàãåòòè îòå÷åñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà, õîòÿ îíè è òîëùå íàñòîÿùèõ ñïàãåòòè, à ãëàâíîå â€” çíà÷èòåëüíî êîðî÷å èõ. Êðîìå ýòîãî, â êîíöå XIX â€” íà÷àëå XX â. â Ðîññèè ïîä íàçâàíèåì ôëîðåíòèéñêàÿ âåðìèøåëü èëè Â«ôëîðåíòèéñêèé ñíåæîêÂ» ôèãóðèðîâàëè ìàëåíüêèå (ñå÷åíèåì 2 ìì) çàñóøåííûå, êàê äðîáèíêè, òåñòÿíûå øàðèêè èëè çâåçäî÷êè, êîòîðûå â Èòàëèè íàçûâàþòñÿ ñòåëëèíè. Îíè ñëóæèëè äëÿ çàñûïàíèÿ â êèïÿùèé áóëüîí ïðÿìî íà ñòîëå è áûñòðî ðàñïóñêàëèñü áåç îñòàòêà â òàðåëêå çà 1 ìèíóòó. Â äðóãèõ ñòðàíàõ íàçâàíèå âåðìèøåëü äëÿ èòàëüÿíñêèõ ìàêàðîííûõ èçäåëèé âîîáùå íå èçâåñòíî è íå ïðèìåíÿåòñÿ.Â  Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Âåððèí - verrines}Â Â Âåððèí - verrinesVerrine â ïåðåâîäå ñ ôðàíöóçñêîãî ìàëåíüêèé ñòàêàí÷èê.Â« ÌîäàÂ» íà ñåðâèðîâêó áëþä â ìåëåíüêèõ ñòàêàí÷èêàõ ïðèøëà ê íàì èç Ôðàíöèè. Çàêîíîäàòåëÿìè ýòîé ìîäû áûëè âëàäåëüöû è øåô- ïîâàðà ðåñòîðàíîâ, êîòîðûå íà÷àëè ïîäàâàòü â ìàëåíüêèõ ñòàêàí÷èêàõ êðåì-ñóïû. Ñåé÷àñ Â«íåîáû÷íàÿÂ» ïîäà÷à ïèùè ðàñïðîñòðàíèëàñü äàëåêî çà ïðåäåëû Ôðàíöèè è óæå íå îãðàíè÷èâàåòñÿ òîëüêî ïîäà÷åé ñóïîâ. Íàðÿäó ñ íèìè â ñòàêàí÷èêàõ ñåðâèðóþòñÿ çàêóñêè, äåñåðòû, ñàëàòû. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Âåðòåë}Â ÂåðòåëÏðèñïîñîáëåíèå äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ êîï÷åíîñòåéÂåðòåë - ìåòàëëè÷åñêîå èëè äåðåâÿííîå ïðèñïîñîáëåíèå äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùèÂ  (ìÿñà, ïòèöû, ðûáû, îâîùåé) êàê íàä êàñòîðîì òàê è â äóõîâêå. Íà âåðòåëå ìîæíî ãîòîâèòü êàê è öåëîãî ïîðîñåíêà, òàê è êóðèöó!Â  Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Âåøåíêà}ÂåøåíêàÐàçâåäåíèåì âåøåíêè â Ðîññèè çàíèìàþòñÿ äàâíî, íî îñîáåííóþ ïîïóëÿðíîñòü îíà îáðåëà â íàøè äíè. Äî ðåâîëþöèè ýòîò ãðèá íàçûâàëè èøèâåíåì è î÷åíü öåíèëè çà åãî âêóñîâûå êà÷åñòâà. Óæå òîãäà áûëî èçâåñòíî î ðÿäå ïîëåçíûõ ñâîéñòâ âåøåíêè.Âåøåíêà ñîäåðæèò âñå íåîáõîäèìûå ÷åëîâå÷åñêîìó îðãàíèçìó âåùåñòâà: áåëêè, æèðû, óãëåâîäû, âèòàìèíû è ìèíåðàëüíûå ñîëè. Îíà èìååò íèçêóþ êàëîðèéíîñòü, íî äàæå â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå ñïîñîáíà óòîëèòü ãîëîä. Ïî ñîäåðæàíèþ áåëêà è àìèíîêèñëîò ýòîò ãðèá áëèçîê ê îâîùíûì êóëüòóðàì, à ïî êîëè÷åñòâó æèðîâ è óãëåâîäîâ èõ ïðåâîñõîäèò. Ïî ñîñòàâó âèòàìèíîâ âåøåíêà ñõîæà ñ ìÿñîì â€” ìÿêîòü ýòèõ ãðèáîâ ñîäåðæèò âèòàìèíû ãðóïïû B, à òàêæå Ñ, Å, è D2. Ïî óðîâíþ ñîäåðæàíèÿ âèòàìèíà PP âåøåíêà ñ÷èòàåòñÿ ñàìûì öåííûì ãðèáîì. Êðîìå òîãî, ïðè óïîòðåáëåíèè ýòèõ ãðèáîâ â ïèùó, îðãàíèçì ïîëó÷àåò ôåðìåíòû, ñïîñîáñòâóþùèå ðàñùåïëåíèþ æèðîâ è ãëèêîãåíà. Íà 7-8 % ìÿêîòü âåøåíîê ñîñòîèò èç ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ, ñðåäè êîòîðûõ íåîáõîäèìûå ÷åëîâåêó æåëåçî, êàëèé, éîä, êàëüöèé è ò.ä. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî â ðåçóëüòàòå óïîòðåáëåíèÿ âåøåíêè â ïèùó ñíèæàåòñÿ óðîâåíü õîëåñòåðèíà â êðîâè, à ñîê ýòîãî ãðèáà ïîäàâëÿåò ðàçâèòèå êèøå÷íîé ïàëî÷êè.Âåøåíêè â äèêîé ïðèðîäå îáû÷íî ðàñòóò íà äåðåâüÿõ, øëÿïêà òàêîãî ãðèáà îäíîáîêàÿ èëè îêðóãëàÿ, ïëàñòèíêè ñáåãàþò íà íîæêó, êàê áû ïðèðàñòàÿ ê íåé. Îòëè÷èòü âåøåíêó îò íåñúåäîáíûõ ãðèáîâ íåñëîæíî â€” îíà èìååò ñîâåðøåííî íåêîæèñòóþ íà îùóïü øëÿïêó.Âñåãî íà òåððèòîðèè Ðîññèè â ðàçíûõ îáëàñòÿõ ìîæíî âñòðåòèòü ñåìü ðàçëè÷íûõ âèäîâ âåøåíêè, ïÿòü èç êîòîðûõ ñ÷èòàþòñÿ ñúåäîáíûìè. Ñàìûé öåííûé èç íèõ â€” ýòî óñòðè÷íàÿ âåøåíêà. Îíà âñòðå÷àåòñÿ â äèêîé ïðèðîäå, êðîìå òîãî, åå ìîæíî ðàçâîäèòü. Ïî âêóñîâûì êà÷åñòâàì, ñîäåðæàíèþ ïîëåçíûõ âåùåñòâ, âíåøíåìó âèäó è ñêîðîñòè ðîñòà ñîáðàííûå â ëåñó è âûðàùåííûå ÷åëîâåêîì ãðèáû ïðàêòè÷åñêè íå ðàçëè÷àþòñÿ. Óñòðè÷íàÿ âåøåíêà èìååò øëÿïêó òåìíî ñåðîãî öâåòà ñ ôèîëåòîâûì, ãîëóáîâàòûì èëè êîðè÷íåâûì îòòåíêîì è ïëàñòèíêè ñåðîâàòî-áåëîãî öâåòà. Â äèêîé ïðèðîäå îíà ïëîäîíîñèò äîñòàòî÷íî äîëãî, âïëîòü äî ïåðâûõ çàìîðîçêîâ. Â èñêóññòâåííûõ óñëîâèÿõ ðàñòåò â òå÷åíèå âñåãî ãîäà.×àùå âñåãî â ïðèðîäå âñòðå÷àåòñÿ ëåãî÷íàÿ âåøåíêà. Îíà ñèëüíî íàïîìèíàåò óñòðè÷íóþ ïî âêóñîâûì êà÷åñòâàì è âíåøíåìó âèäó, îäíàêî èìååò ìåíåå ìÿñèñòóþ ìÿêîòü è ñðàâíèòåëüíî êîðîòêóþ íîæêó. Ïëîäîíîñèò ëåãî÷íàÿ âåøåíêà íåäîëãî â€” â ñðåäíåé ïîëîñå Ðîññèè åå ìîæíî ñîáèðàòü ñ èþíÿ äî ñåðåäèíû ñåíòÿáðÿ.Ñëåäóþùèé âèä âåøåíîê â€” âåøåíêà ðîæêîâèäíàÿ, ïîëó÷èëà ñâîå íàçâàíèå áëàãîäàðÿ ñâåòëî-ïåñî÷íîé èëè ñâåòëî-êîðè÷íåâîé øëÿïêå, ñõîæåé âíåøíèì âèäîì ñ ïàñòóøå÷üèì ðîæêîì. Ìÿêîòü ýòîãî ãðèáà äîñòàòî÷íî ïëîòíàÿ, èìååò ïðèÿòíûé ñïåöèôè÷åñêèé çàïàõ. Ðîæêîâèäíàÿ âåøåíêà ðàñòåò òîëüêî íà âÿçå, åå ÷àñòî ìîæíî âñòðåòèòü â ëåñîñòåïíîé çîíå Ðîññèè è Óêðàèíû, à òàêæå íà Ñåâåðíîì Êàâêàçå, ãäå åå íàçûâàþò êàðàãàí÷èêîì.Îäèí èç ñàìûõ ëþáèìûõ ãðèáîâ æèòåëåé Ïðèìîðñêîãî êðàÿ â€” ëèìîíîâèäíàÿ âåøåíêà, îòëè÷àåòñÿ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ïëîäîâûõ òåë íà ñðîñòêå. Ñâîå íàçâàíèå ýòîò ãðèá ïîëó÷èë áëàãîäàðÿ ÿðêî-æåëòîé îêðàñêå øëÿïêè.Â îòëè÷èå îò äðóãèõ âèäîâ, âåøåíêè ñòåïíûå ïîñåëÿþòñÿ íå íà äåðåâüÿõ, à â ïðèêîðíåâîé çîíå òðàâ ñåìåéñòâà çîíòè÷íûõ. ×àùå âñåãî ýòîò ãðèá ìîæíî âñòðåòèòü â ñòåïÿõ Ñðåäíåé Àçèè, ïðåäãîðüÿõ Òÿíü-Øàíÿ è Ïàìèðà. Ñòåïíàÿ âåøåíêà â€” äîñòàòî÷íî öåííûé ãðèá ñ ïëîòíîé äóøèñòîé, áåëîé ìÿêîòüþ.Êàê óæå ñêàçàíî âûøå, âåøåíêó ìîæíî ðàçâîäèòü â èñêóññòâåííûõ óñëîâèÿõ. Äëÿ ýòîãî òðåáóåòñÿ ïîìåùåíèå ñ òåìïåðàòóðîé âîçäóõà 20-25 ãðàäóñîâ, âûñîêîé âëàæíîñòüþ è ñëàáîé îñâåùåííîñòüþ. Êîãäà âåøåíêà íà÷èíàåò ïëîäîíîñèòü, òåìïåðàòóðó â ïîìåùåíèè ëó÷øå ñíèçèòü äî15-18 ãðàäóñîâ. Äëÿ îðãàíèçàöèè ãðèáíèöû íå òðåáóåòñÿ äîðîãîãî ñûðüÿ â€” âåøåíêà áóäåò ïðåêðàñíî ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íà ïîëåíüÿõ ëèñòâåííûõ ïîðîä, îïèëêàõ èëè ñîëîìå.Â ïèùó âåøåíêà óïîòðåáëÿåòñÿ æàðåíîì, âàðåíîì èëè òóøåíîì âèäàõ, êðîìå òîãî, ýòè ãðèáû ïðèãîäíû äëÿ ñîëåíüÿ. Â çàïàäíîåâðîïåéñêîé è þæíîåâðîïåéñêîé êóõíÿõ âåøåíêó äîáàâëÿëè â îñíîâíîå áëþäî äëÿ ïðèäàíèÿ åìó îñîáåííîãî àðîìàòà. Åñëè âûñóøèòü è ðàñòåðåòü ýòè ãðèáû, ìîæíî ïîëó÷èòü ïðèïðàâó, èìåþùóþ ïðèÿòíûé ñëàäêîâàòûé çàïàõ. Ïðè ïðèãîòîâëåíèè áëþä ñ âåøåíêîé âàæíî ïîìíèòü, ÷òî ëó÷øå âñåãî åå âêóñ ñî÷åòàåòñÿ ñ ìÿñîì è äè÷üþ, à âîò ê ðûáå âåøåíêó, âïðî÷åì, êàê è ëþáûå äðóãèå ãðèáû ëó÷øå íå äîáàâëÿòü.Åäèíñòâåííîå óñëîâèå ïðè ïðèãîòîâëåíèè ýòèõ ãðèáîâ â€” îáÿçàòåëüíàÿ òåðìè÷åñêàÿ îáðàáîòêà. Âåøåíêà ñîäåðæèò õèòèí, íå óñâàèâàåìûé ÷åëîâå÷åñêèì îðãàíèçìîì. Äëÿ òîãî, ÷òîáû óäàëèòü åãî, ãðèáû íóæíî ìåëêî ïîðåçàòü è ãîòîâèòü ïðè âûñîêîé òåìïåðàòóðå. Âêóñ ãîòîâûõ ãðèáîâ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íå÷òî ñðåäíåå ìåæäó ñûðîåæêîé è áåëûì ãðèáîì, à çàïàõ íåñêîëüêî ñõîæ ñ àðîìàòîì ðæàíîãî õëåáà.Â  Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Âçâàð}ÂçâàðÂçâàðàìè, ïîäëèâàìè â ñòàðèíó íà Ðóñè íàçûâàëèñü ãóñòûåêèñëîâàòûå ïîäëèâêè - ãàðíèðû ê ðóññêèì íàöèîíàëüíûì áëþäàì. Òðàäèöèîííûìè ñ÷èòàëèñü ëóêîâûé, êàïóñòíûé, êëþêâåííîé, áðóñíè÷íûé âçâàðû, êîòîðûå ïîäàâàëè ê áëþäàì èç äîìàøíåé ïòèöû, äè÷è, à òàêæå ê æàðêîìó èç áàðàíèíû è ãîâÿäèíû. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Âèçèãà, Âÿçèãà}Âèçèãà, ÂÿçèãàÎ÷èùåííàÿ ñïèííàÿ ñòðóíà ðûáû.Î÷èùåííàÿ ñïèííàÿ ñòðóíà, èçâëå÷åííàÿ èç õðÿùåâîãî ïîçâîíî÷íèêà êðàñíîé ðûáû, Âÿçèãó îñâîáîæäàþò îò âíóòðåííåãî ñîäåðæèìîãî (òàê íàçûâàåìîãî "ñêðèïà"), ñóøàò íà âîçäóõå, âÿæóò â ïëåòåíûå ïó÷êè è â òàêîì âèäå âûïóñêàþò â ïðîäàæó. Âÿçèãà ñîäåðæèò äî 40% êëååâûõ âåùåñòâ. Èçäàâíà ñëàâÿòñÿ ïèðîãè ñ âÿçèãîé, ðàññòåãàè è êóëåáÿêà ñ âÿçèãîé. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=ãðåò, Vinaigre}Âèíåãðåò, VinaigreÂèíåãðåòâ€” ðóññêèé ñàëàò èç îòâàðíîé ñâ¸êëû è êàðòîôåëÿ, à òàêæå ñîëåíûõ îãóðöîâ ñ óêñóñîì.Èíîãäà ïîäàåòñÿ ñ ñåëüäüþ, çåëåíûì ãîðîøêîì è ìàéîíåçîì. À òàêæå îò ôðàíöóçñêîãî - vinaigrette - ñîóñ èç óêñóñà, îëèâêîâîãî ìàñëà è çåëåíè.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Âèííûé êàìåíü}Âèííûé êàìåíüÊðåìîðòàðòàð, âèííîêàëèåâàÿ ñîëü, êèñëàÿ êàëèåâàÿ ñîëü âèííî-êàìåííîé êèñëîòû èëè âèííûé êàìåíü îáðàçóåòñÿ ïðè áðîæåíèè âèíîãðàäíîãî ñîêàÂûãëÿäèò êàê áåëûé ïîðîøîê. ßâëÿåòñÿ îñíîâíûì èíãðåäèåíòîì áèêàðáîíàòà íàòðèÿ (ñîäû) è ïåêàðñêîãî ïîðîøêà. Èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ïîäúåìà òåñòà. Òàêæå ÷àñòî äîáàâëÿþò êàê çàêðåïèòåëü â áåëêè ïðè âçáèâàíèè äëÿ äîáàâëåíèÿ â òåñòî èëè â ïðèãîòîâëåíèè áåçå, ñóôëå èëè "àíãåëüñêèõ" êåêñîâ (ñì íèæå). Åãî òàêæå èíîãäà èñïîëüçóþò êàê îòáåëèâàòåëü, ÷òîáû âûäåëèòü áåëûé öâåò òàêèõ ïðîäóêòîâ, êàê öâåòíàÿ êàïóñòà èëè âàðåíûé êàðòîôåëü.Ãëàâíàÿ ðîëüÂèííûé êàìåíü äîáàâëÿþò â òåñòî äëÿ òîðòîâ è áóëî÷åê, ÷òîáû îíî ïîäíèìàëîñü - îí âñòóïàåò âî âçàèìîäåéñòâèå ñ òåïëîì è âëàãîé, â ðåçóëüòàòå âûäåëÿåòñÿ óãëåêèñëûé ãàç, êîòîðûé ðàñøèðÿåò òåñòî è çàñòàâëÿåò òåñòî ïîäíÿòüñÿ.ÕðàíåíèåÂ òåìíîì ñóõîì ïðîõëàäíîì ìåñòå äî 1 ãîäà.ÈñïîëüçîâàíèåÂ ðåöåïòàõ èïîëüçóþò â î÷åíü ìàëåíüêèõ êîëè÷åñòâàõ - îáû÷íî íå áîëüøå 1 ÷ ë (íî ñëåäóéòå óêàçàíèÿì â ðåöåïòå). Âàæíî îòìåðÿòü åãî òî÷íî. Âèííûé êàìåíü îáû÷íî ïðîñåèâàþò ñ ìóêîé. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Âèíîãðàäíàÿ óëèòêà}Â Âèíîãðàäíàÿ óëèòêàÈõ îòêðûëè åùå äðåâíèå ðèìëÿíå â áóðãóíäñêèõ âèíîãðàäíèêàõ è ïðèøëè â òàêîé âîñòîðã îò èõ âêóñà, ÷òî íà÷àëè èõ ðàçâîäèòü.Ëþáèòåëåé ýòèõ æèðíûõ ìîëëþñêîâ ìíîãî è â Ñðåäèçåìíîìîðüå, âî Ôðàíöèè è â Ãåðìàíèè. Âî Ôðàíöèè ñàìûå êðóïíûå ôåðìû äëÿ èõ ðàçâåäåíèÿ. Îñåíüþ ìÿñî ó íèõ îñîáåííî æèðíîå. ×òîáû ïåðåæèòü çèìó è íå âûìåðçíóòü, óëèòêà ïðÿ÷åòñÿ â ñâîþ ðàêîâèíó è çàêðûâàåò îòâåðñòèå èçâåñòêîâûì ñëîåì. Òîãäà è íàñòóïàåò âðåìÿ èõ ñáîðà. Îáðàáîòêà è ïðèãîòîâëåíèå óëèòîê - äåëî î÷åíü òðóäîåìêîå è çàíèìàåò ìíîãî âðåìåíè. Ñíà÷àëà èõ çàñòàâëÿþò 2-3 íåäåëè ãîëîäàòü, ïîòîì ìîþò â âîäå ñ óêñóñîì, 10 ìèíóò âàðÿò è èçâëåêàþò èç ðàêîâèí. Óäàëÿþò ÷åðíûé âíóòðåííîñòíûé ìåøîê, ïîñëå ÷åãî âàðÿò óëèòîê åùå ÷àñà 3 â çàïðàâëåííîì áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ñïåöèé êîíöåíòðèðîâàííîì áóëüîíå èç áåëîãî âèíà è ìÿñíîãî ñîêà. Òîëüêî ïîñëå ýòîãî èõ ìîæíî ãîòîâèòü ïî êîíêðåòíîìó ðåöåïòó.Íî ýòèõ ìîëëþñêîâ ïðîäàþò â êîíñåðâèðîâàííîì âèäå óæå î÷èùåííûìè è ñâàðåííûìè, âìåñòå ñ ñîîòâåòñòâóþùèì êîëè÷åñòâîì ðàêîâèí, èëè ïîëíîñòüþ ïðèãîòîâëåííûìè è çàìîðîæåííûìè â ðàêîâèíàõ.Óëèòîê ïîäàþò â ñïåöèàëüíûõ ñêîâîðîäêàõ ñ óãëóáëåíèÿìè, ñî ñïåöèàëüíûìè ùèïöàìè äëÿ óëèòîê è äâóçóáîé âèëî÷êîé äëÿ èçâëå÷åíèÿ ìÿñà.×òîáû íå ïîòåðÿòü íè êàïëè äåëèêàòåñíîãî ÷åñíî÷íîãî ìàñëà, ñ ïîìîùüþ ùèïöîâ åãî âûëèâàþò èç ðàêîâèíû â ëîæêó. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Âèøíÿ}ÂèøíÿÂèøíÿ â€” ðàñòåíèå ïîäðîäà Cerasus ðîäà Ñëèâà (Prunus).Ïîäðîä Cerasus îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ ïîäðîäîâ ðîäà Prunus (Armeniaca â€” àáðèêîñ, Prunus â€” ñëèâà, Padus â€” ÷åð¸ìóõà) ñëåäóþùèìè ïðèçíàêàìè: ïëîä (êîñòÿíêà) ãëàäêèé, áåç íàë¸òà; ëèñòüÿ â ïî÷êîñëîæåíèè âäîëü ñëîæåííûå; öâåòêè ðàñïîëîæåíû çîíòèêàìè, çàêëþ÷àþùèìè èíîãäà ïî äâà öâåòêà; ðàçâèâàþòñÿ îäíîâðåìåííî ñ ëèñòüÿìè èëè ðàíåå èõ.Ïî-âåíãåðñêè âèøíÿ çâó÷èò êàê ÷åðåøíÿ (âåíã. Cseresznye), òîãäà êàê ñîáñòâåííî ÷åðåøíÿ ïåðåâîäèòñÿ êàê äèêàÿ âèøíÿ (âåíã. Vadcseresznye). Áàðáàäîññêàÿ âèøíÿ â òàêñîíîìè÷åñêîì îòíîøåíèè äîâîëüíî äàëåêà îò îáû÷íîé âèøíè: ýòî ðàñòåíèå îòíîñèòñÿ íå òîëüêî ê äðóãîìó ñåìåéñòâó, íî äàæå ê äðóãîìó ïîðÿäêó. Âèøíÿ øèðîêî èñïîëüçóåìûå â êóëèíàðèè â ñâåæåì è ïåðåðàáîòàííîì âèäå. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Âèøíÿ ìàðàñêèíî - maraschino cherry}Âèøíÿ ìàðàñêèíî - maraschino cherryÂèøíþ Ìàðàñêèíî èíîãäà åùå íàçûâàþò êîêòåéëüíîé âèøíåéÄëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ëþáûå ñîðòà âèøíè ñíà÷àëà âûìà÷èâàþò îò 4 äî 6 íåäåëü â îäíîïðîöåíòíîì ðàñòâîðå äâóîêèñè ñåðû è ïîëóïðîöåíòíîì ðàñòâîðå ãàøåííîé èçâåñòè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ÿãîäû óïëîòíÿþòñÿ è ïðèîáðåòàþò öâåò " ñëîíîâîé êîñòè" Çàòåì èç âèøíè óäàëÿþò êîñòî÷êè, âíîâü îòáåëèâàþò õëîðèòîì íàòðèÿ, è âûäåðæèâàþò 24- 36 ÷àñîâ â âîäå, óäàëÿÿ èç ìÿêîòè îáåñöâå÷èâàþùèå àãåíòû, à çàòåì â òå÷åíèè 2 íåäåëü âûäåðæèâàþò â ðàñòâîðå áèñóëüôàòà íàòðèÿ, ÷òî áû ïðèäàòü èì ïëîòíóþ êîíñèñòåíöèþ Â ñàìîì êîíöå äîâîëüíî ñëîæíîãî òåõíîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, âèøíè âûìà÷èâàþò â ñàõàðíîì ñèðîïå ñ äîáàâëåíèåì ìèíäàëÿ, ïîñëå ÷åãî îêðàøèâàþò ÿãîäû ëèáî ïèùåâûì êðàñèòåëåì ( â êðàñíûé öâåò) , ëèáî ìÿòîé ( äëÿ ïðèäàíèÿ çåëåíîãî öâåòà) Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â {mospagebreak title=Âêóñíÿ}ÂêóñíÿÐóññêîå íàöèîíàëüíîå íàçâàíèå ÿè÷íèöû ñ êóñî÷êàìè áåëîãî õëåáàÐóññêîå íàöèîíàëüíîå íàçâàíèå ÿè÷íèöû ñ êóñî÷êàìè áåëîãî õëåáà, ðàçìî÷åííûìè â ìîëîêå è îáæàðåííûìè íà ìàñëå. Âêóñíÿ áûëà ïîïóëÿðíûì áëþäîì ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ Ðîññèè â êîíöå XIX - íà÷àëå XX âåêà.Â  Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Âîäíûé êàøòàí}Â Âîäíûé êàøòàíÝòî ïëîä âîäíîãî ðàñòåíèÿ, ïîõîæåãî íà êóâøèíêó.Âîäíûé êàøòàí áîãàò ñîäåðæàíèåì êðàõìàëà è îáëàäàåò ñèëüíûì òîíèçèðóþùèì äåéñòâèåì, åãî âêóñ íàïîìèíàåò îðåõ.Â Êèòàå óðîæàé êàøòàíîâ ñîáèðàþò â íà÷àëå çèìû, â ïèùó èõ óïîòðåáëÿþò ñâåæèìè èëè ãîòîâÿò êàê îâîùè. Ïðè ýòîì ñóùåñòâóþò ðàçíûå ñïîñîáû ïðèãîòîâëåíèÿ êàøòàíîâ: èõ ìîæíî ïîòóøèòü ñ äðóãèìè îâîùàìè èëè ïîäæàðèòü íà ãîðÿ÷åì ðàñòèòåëüíîì ìàñëå. Êðîìå òîãî, êàøòàíû ìîæíî ìåëêî íàðóáèòü è èñïîëüçîâàòü â ñîñòàâå äðóãèõ ïðîäóêòîâ äëÿ íà÷èíêè. Ó íàñ èõ ïðîäàþò íà ðûíêàõ. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Âîäíûé îðåõ, ×èëèì}Âîäíûé îðåõ, ×èëèìÈñï. ìàòåðèàëû ñàéòà Ãàñòðîíîìú Âîäíûé îðåõ (÷èëèì) ×èëèì ðàñòåò â âîäîåìàõ Åâðîïû è Àçèè: åãî êóëüòèâèðóþò íà çàëèâíûõ ïîëÿõ, êàê ðèñ. Ãèáêèé ñòåáåëü ÷èëèìà ïðèêðåïëÿåòñÿ êî äíó òîíêèìè áóðûìè êîðíÿìè. Îí ëåãêî îòðûâàåòñÿ îò çåìëè è ìîæåò ñâîáîäíî ïëàâàòü, à çàöåïèâøèñü çà ïî÷âó, ñíîâà óêîðåíÿåòñÿ. Ïëîäû ÷èëèìà, ïîõîæèå íà ëóêîâèöó íàðöèññà, ïîääåðæèâàåò íà ïîâåðõíîñòè âîäû òàê íàçûâàåìûé Â«ïëàâàòåëüíûé ïóçûðüÂ», íàïîëíåííûé âîçäóõîì.Ïîä òâåðäîé è òÿæåëîé ñêîðëóïîé ÷èëèìà ñêðûâàåòñÿ áåëîå è î÷åíü âêóñíîå ÿäðî. Åãî åäÿò ñûðûì, îòâàðèâàþò, çàïåêàþò â çîëå, êàê êàðòîøêó, ðàçìàëûâàþò â ìóêó è äîáàâëÿþò â õëåá è ïèðîãè, êëàäóò â ñàëàòû è äàæå êîíñåðâèðóþò. ×èëèì î÷åíü ïîëåçåí ïðè àòåðîñêëåðîçå è æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Âîäÿíàÿ áàíÿ}Â Âîäÿíàÿ áàíÿÂîäÿíàÿ áàíÿ - ïîñóäà, çàïîëíåííàÿ íàïîëîâèíó âîäîé...Âîäÿíàÿ áàíÿ - ïîñóäà, çàïîëíåííàÿ íàïîëîâèíó âîäîé, â êîòîðóþ ïîìåùàþò ôîðìû ñ ðàçëè÷íûìè ïðîäóêòàìè, è äîâîäÿò èõ äî ãîòîâíîñòè. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Âîäÿíûå êàøòàíû}Âîäÿíûå êàøòàíûÊëóáíè äèàìåòðîì 2-3 ñì, æåñòêèå, ñ òåìíî-êîðè÷íåâîé êîæóðîéÑâåæèå êàøòàíû íóæíî ÷èñòèòü, îäíàêî ýòîò õðóñòÿùèé îâîù ñ ëåãêèì ñëàäêîâàòûì ïðèâêóñîì ïðîäàåòñÿ òàêæå â î÷èùåííîì è êîíñåðâèðîâàííîì âèäå. Â áëþäàõ ìîæíî èíîãäà çàìåíÿòü ÿáëîêàìè èëè êàðòîôåëåì (êèòàéñêàÿ êóõíÿ). Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Âîê}Â ÂîêÊèòàéñêàÿ ÷óãóííàÿ ïîñóäà óíèâåðñàëüíîãî íàçíà÷åíèÿ.Îíà ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ æàðåíüÿ è äëÿ âàðêè ñóïà, à ó ñåáÿ íà ðîäèíå âîê ñòàâÿò ïðÿìî íà îãîíü. Åãî çàêðóãëåííîå äíî ïðèõîäèòñÿ íåïîñðåäñòâåííî íàä îãíåì, à ïî êðàÿì òåìïåðàòóðà íèæå. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî èìååò ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îòäåëüíûå êîìïîíåíòû êóøàíüÿ êëàäóòñÿ â âîê â îïðåäåëåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè è æàðÿòñÿ ïðè íåïðåðûâíîì ïîìåøèâàíèè. Îáæàðåííûå ïðîäóêòû ìîæíî ñäâèíóòü ê êðàÿì âîêà, â òî âðåìÿ êàê â öåíòðå åùå ÷òî-òî äîæàðèâàåòñÿ. Ñóùåñòâóþò âîêè ñ ïëîñêèì, îòøëèôîâàííûì äíîì, è â íèõ ìîæíî ãîòîâèòü íà ýëåêòðè÷åñêîé èëè ãàçîâîé ïëèòå.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â {mospagebreak title=Âîëîâàíû}ÂîëîâàíûÂîëîâàíû (ñ ôð. vol-au-vent) - ìàëåíüêèå ñòàêàí÷èêè-êîðçèíî÷êè èç ñëîåíîãî òåñòà äëÿ ñàëàòîâ è ïàøòåòîâ. Ìîæåò áûòü êàê êðóãëûì, òàê è êâàäðàòíûì. Íà÷èíêè ìîãóò áûòü êàê íåñëàäêèìè, òàê è ñëàäêèìè.Íàïðèìåð, âîëîâàíû ìîæíî íàïîëíÿòü êóñî÷êàìè êóðèöû ñ ãðèáàìè â ñëèâî÷íîì ñîóñå. Âîëîâàí àëÿ ìàðèíüåðå - ìèäèè â ñëèâî÷íîì ñîóñå ñ áåëûì âèíîì è ëóêîì-øàëîò.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Âóñòåðøèðñêèé ñîóñ}Âóñòåðøèðñêèé ñîóñØèðîêî èçâåñòíûé ñîóñ íà ðàñòèòåëüíîé îñíîâå, òî÷íûé ðåöåïò êîòîðîãî äåðæèòñÿ â ñåêðåòå.Âïåðâûå ñîóñ ïðèãîòîâëåí â ãîðîäå Âóñòåðøèð äâóìÿ ôàðìàöåâòàìè ïî çàêàçó àíãëèéñêîãî ëîðäà, ïî èíäèéñêîé òåõíîëîãèè. Â êà÷åñòâå èíãðåäèåíòîâ èñïîëüçîâàëèñü ñîåâûé ñîóñ, óêñóñ, ñàõàð, ìåëèññà, òàìàðèíä, ëóê-øàëîò, àí÷îóñû, èìáèðü, îñòðûé ïåðåö, êàðäàìîí, ãâîçäèêà è äð. ñïåöèè. Ôàðìàöåâòû èçãîòîâèëè îäèí áî÷îíîê äëÿ ñåáÿ. Íî ýòà Â«îãíåííàÿ æèäêîñòüÂ» ïîêàçàëàñü èì íåñúåäîáíîé, áî÷îíîê ñ ñîóñîì ïðîñòîÿë â ïîäâàëå áîëüøå ãîäà. Êîãäà îíè ðåøèëè èçáàâèòüñÿ îò ñîäåðæèìîãî áî÷îíêà è íà âñÿêèé ñëó÷àé åãî ïîïðîáîâàëè, òî îáíàðóæèëè, ÷òî â ïðîöåññå âûäåðæêè âêóñ ñîóñà ÷óäåñíûì îáðàçîì èçìåíèëñÿ. Â 1838 ãîäó îíè âûêóïèëè ó ëîðäà ïðàâà íà èñïîëüçîâàíèå ðåöåïòà è âûïóñòèëè ñîóñ â ïðîäàæó, ïîñëå ÷åãî îí áûñòðî çàâîåâàë ïîïóëÿðíîñòü. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Âûäåëêà òåñòà} Â Âûäåëêà òåñòàÒåðìèí, êîòîðûì îáîçíà÷àåòñÿ çàêëþ÷èòåëüíûé ïðîöåññ â ïðèãîòîâëåíèè êîíäèòåðñêîãî, ñäîáíîãî òåñòà. Âûäåëêîé êîíäèòåðû íàçûâàþò âíåñåíèå â òåñòî ðàçëè÷íûõ ðàçðûõëèòåëåé: ñîäû, àììîíèÿ, êðåìîðòàðòàðà, ïåêàðñêîãî ïîðîøêà èëè íå ñâÿçàííûõ îðãàíè÷åñêè ñ òåñòîì äîáàâîê (öóêàòîâ, îðåõîâ, èçþìà, ïðÿíîñòåé, ïèùåâûõ êðàñèòåëåé), à òàêæå ìàñëà, åñëè îíî äîëæíî áûòü âíåñåíî óæå ïîñëå îêîí÷àòåëüíîãî ïðèãîòîâëåíèÿ òåñòà è åãî ñëåäóåò âòèðàòü îñîáûìè ìåòîäàìè (òåñòî, â ñèëó óïðóãîñòè, îòòîðãàåò â òàêèõ ñëó÷àÿõ ìàñëî). Âûäåëêà âêëþ÷àåò ðÿä ñïåöèàëüíûõ ïðèåìîâ è Â«ñåêðåòîâÂ», îáåñïå÷èâàþùèõ ðàâíîìåðíîå âíåñåíèå è ðàñïðåäåëåíèå â òåñòå âñåõ óêàçàííûõ ðàçíîðîäíûõ êîìïîíåíòîâ. Åþ îáû÷íî çàíèìàåòñÿ èëè ðóêîâîäèò ñàìûé êâàëèôèöèðîâàííûé êîíäèòåð. Òàê, ïðè âíåñåíèè èñêóññòâåííûõ ðàçðûõëèòåëåé íàäî ïîìíèòü, ÷òî ïðè ýòîì è îñîáåííî ïîñëå ýòîãî òåñòî íàäî êàê ìîæíî ìåíåå ïîäâåðãàòü äàâëåíèþ, ìÿòü. Èçþì âíîñèòñÿ â èçìåëü÷åííîì âèäå è ïðåäâàðèòåëüíî îáâàëÿííûé â ìóêå, ÷òîáû îí íå ñáèâàëñÿ â îäíîì ìåñòå òåñòà è íå îïóñêàëñÿ áû ïðè âûïå÷êå íà äíî èçäåëèÿ, à Â«âèñåëÂ» â íåì ðàâíîìåðíî ïî âñåìó Â«òåëóÂ». Ìàñëî âòèðàþò, èñïîëüçóÿ âîùàíêó (âîùåíóþ áóìàãó èëè ïèùåâóþ ïëåíêó) Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Âûìÿ}ÂûìÿÑóáïðîäóêò. Âûìÿ - ýòî ñîâåðøåííî îñîáåííûé âèä ìÿñà. Âðåìÿ åãî âàðêè ñîñòàâëÿåò 5-6 ÷àñîâ.Ñàìûì èçâåñòíûì áëþäîì èç âûìåíè ÿâëÿåòñÿ "áåðëèíñêèé øíèöåëü": îòâàðíîå âûìÿ äëÿ ýòîãî íàðåçàþò ëîìòèêàìè, ïàíèðóþò è îáæàðèâàþò. Â Áàâàðèè òîæå î÷åíü ïîïóëÿðíû ïîäîáíûå áëþäà. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Âèçèãà, Âÿçèãà}Âèçèãà, ÂÿçèãàÎ÷èùåííàÿ ñïèííàÿ ñòðóíà ðûáû.Î÷èùåííàÿ ñïèííàÿ ñòðóíà, èçâëå÷åííàÿ èç õðÿùåâîãî ïîçâîíî÷íèêà êðàñíîé ðûáû, Âÿçèãó îñâîáîæäàþò îò âíóòðåííåãî ñîäåðæèìîãî (òàê íàçûâàåìîãî "ñêðèïà"), ñóøàò íà âîçäóõå, âÿæóò â ïëåòåíûå ïó÷êè è â òàêîì âèäå âûïóñêàþò â ïðîäàæó. Âÿçèãà ñîäåðæèò äî 40% êëååâûõ âåùåñòâ. Èçäàâíà ñëàâÿòñÿ ïèðîãè ñ âÿçèãîé, ðàññòåãàè è êóëåáÿêà ñ âÿçèãîé. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Âÿëåíèå}ÂÿëåíèåÂèä êóëèíàðíîé îáðàáîòêè ïèùåâîãî ïðîäóêòà. Îäíîâðåìåííî åãî êîíñåðâàöèè, ðîäñòâåííûé ñóøêå, íî îòëè÷àþùèéñÿ îò íåå äâóìÿ õàðàêòåðíûìè îñîáåííîñòÿìè: 1) íåçíà÷èòåëüíûì ó÷àñòèåì òåïëà èëè ïîëíûì åãî îòñóòñòâèåì â ïðîöåññå âÿëåíèÿ; 2) ìåäëåííûì, ïîñòåïåííûì õàðàêòåðîì âûñûõàíèÿ, ïðè÷åì íå ïîëíûì, íå îêîí÷àòåëüíûì, à ÷àñòè÷íûì, òàê ÷òî âÿëåíûé ïðîäóêò â îòëè÷èå îò âûñóøåííîãî ñîõðàíÿåò ìÿãêóþ êîíñèñòåíöèþ è ýëàñòè÷íîñòü, â òî âðåìÿ êàê âûñóøåííûé ïðîäóêò ëîìîê, õðóïîê è òâåðä. Âÿëåíèå, êàê ïðàâèëî, äîñòèãàåòñÿ ïóòåì ñóøêè íà îòêðûòîì âîçäóõå, â ïîëóîòêðûòîì èëè íàñêâîçü, îòêðûòîì ïîìåùåíèè, íà ñèëüíîì âåòðó, â ñèëüíîì òîêå âîçäóõà, òàê ÷òîáû ïðîäóêò âñå âðåìÿ ïîäâåðãàëñÿ äåéñòâèþ âîçäóøíûõ ìàññ (âåòåð, ñêâîçíÿê); ïðè ýòîì òåìïåðàòóðà âîçäóõà ïî ñðàâíåíèþ ñ åãî äâèæåíèåì èãðàåò ïîä÷èíåííóþ, âñïîìîãàòåëüíóþ ðîëü è íå äîëæíà âûõîäèòü çà îïðåäåëåííûå ïðåäåëû, â òî âðåìÿ êàê ïðè ñóøêå íèêàêèõ òåìïåðàòóðíûõ ïðåäåëîâ ïðàêòè÷åñêè íå óñòàíàâëèâàåòñÿ (îïðåäåëÿåòñÿ ëèøü âðåìÿ ñóøêè ïðè âûñîêîé òåìïåðàòóðå). Âÿëåíèþ ïîäâåðãàþòñÿ, êàê ïðàâèëî, ñî÷íûå ïèùåâûå ïðîäóêòû, ïðàêòè÷åñêè íå ìîãóùèå âûñîõíóòü, à ëèøü "ñïîñîáíûå" äîâåñòè â ðåçóëüòàòå âÿëåíèÿ ñâîé ñîê äî çàãóñòåíèÿ. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"
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