
Çàáîòà î äåòÿõ èíäèãî. Êíèãà. Äîðèí Â¸ð÷å Çàáîòà î äåòÿõ èíäèãîÂ Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  The Care and Feeding of Indigo Children Doreen Virtue, Ph.D.Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  HAY HOUSE, INC.Carlsbad, CaliforniaLondon â€¢ Sydney â€¢ JohannesburgVancouver â€¢ Hong KongÏåðåâîäñàíãëèéñêîãîÑåðãåÿÂàæíåíêî: ÎÎÎ Èçäàòåëüñêèé äîì Â«ÑîôèÿÂ», 2005. - 272 ñ.ISBN 5-9550-0806-3Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Ðîäèòåëÿì, âðà÷àì, ó÷èòåëÿì è ñàìèì Äåòÿì Èíäèãî.Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Åñëè âû - âîñïèòàòåëü Èíäèãî èëè ñàìè Èíäèãî è ÷èòàåòå ýòó êíèãó, ýòî çàìå÷àòåëüíî! Ýòî çíà÷èò, ÷òî âû çàáîòèòåñü î ñåáå è î ñâîåé Æèçíåííîé Öåëè. Ýòà êíèãà îáó÷èò âàñ òåì ìåòîäàì, êîòîðûå àâòîð èñïîëüçóåò â ðàáîòå ñ ïàöèåíòàìè è ñëóøàòåëÿìè åå ñåìèíàðîâ, ÷òîáû ïîìî÷ü èì íàéòè Öåëü èõ æèçíè. Ñòîèò âàì íàéòè ñâîþ Öåëü è íà÷àòü òðóäèòüñÿ äëÿ åå äîñòèæåíèÿ, êàê ÷óâñòâî âíóòðåííåé ïóñòîòû è áîëè èñ÷åçíåò.Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Çäåñü îïèñàíû òàêæå ñïîñîáû ïèòàíèÿ è íåêîòîðûå ïðèåìû äóõîâíîé ìåäèöèíû, ïðèçâàííûå ïîìî÷ü äåòÿì è âçðîñëûì èçáàâèòüñÿ îò íåãàòèâíîé ýíåðãèè, êîòîðóþ îíè, âîçìîæíî, âîñïðèíèìàþò îò äðóãèõ ëþäåé.Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Ýòè ìåòîäû ïîìîãóò âàì è âàøèì äåòÿì ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ áîëåå ýíåðãè÷íûìè, îáðåñòè äóøåâíûé ïîêîé, âîññòàíîâèòü íîðìàëüíûé ñîí è óìåíèå ñîñðåäîòî÷èòüñÿ.Äåòè Èíäèãî ïðèõîäÿò ê íàì, ÷òîáû âîçâåñòèòü íà÷àëî Íîâîé Ýðû Ìèðà. È íàøà äóõîâíàÿ îáÿçàííîñòü ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü èì âñåì, ÷åì òîëüêî ìîæåì!Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  ÁÁÊ 88.6Doreen Virtue, Ph.D. The Care and Feeding of Indigo Childre Â© 2001 by Doreen VirtueÂ© Â«ÑîôèÿÂ», 2005Â© ÎÎÎ Èçäàòåëüñêèé äîì Â«ÑîôèÿÂ», 2005 Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Äæåí Òîóáåð (îäíà èç àâòîðîâ êíèã Â«Äåòà ÈíäèãîÂ»*)Ìîèì äåòÿì Èíäèãî: ×àêó, Ãðàíòó, Íèêîëü è Êýòðèí.Ñïàñèáî çà âàøóÁîæåñòâåííóþ Ëþáîâüè çà âàø Ñâåò'Âåñíîé 1999 ãîäà ìû ñ ìîèì ñîàâòîðîì Ëè Êýððîëëîì èçäàëè êíèãó ïîä íàçâàíèåì Â«Äåòè ÈíäèãîÂ». Â íåé èçëàãàëàñü êîíöåïöèÿ ïîÿâëåíèÿ íà íàøåé ïëàíåòå äåòåé íîâîãî òèïà, êîòîðûõ ìû íàçâàëè Â«Äåòè ÈíäèãîÂ».Â ïîñëåäíèå äåñÿòü ëåò ìû ìíîãî ïóòåøåñòâîâàëè ïî âñåìó ìèðó, âñòðå÷àÿñü ñî ñâîèìè ÷èòàòåëÿìè è âûñòóïàÿ ñ ëåêöèÿìè î ëè÷íîñòíîì ðàçâèòèè è î ñèëå ëþáâè. Çà ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò àóäèòîðèÿ íàøèõ ñëóøàòåëåé, â ñîñòàâ êîòîðîé âõîäèëè ðîäèòåëè è ëèöà, çàíÿòûå îïåêîé äåòåé, àäâîêàòû, ó÷èòåëÿ, äåäóøêè è áàáóøêè, à òàêæå âñå, êòî ïîääåðæèâàåò íåïîñðåäñòâåííûå êîíòàêòû ñ äåòüìè, ÷àñòî çàäàâàëà îäèí è òîò æå âîïðîñ: Â«Êàê ïîìî÷ü íàøèì äåòÿì?Â» Êàæäûé èç íàøèõ ñëóøàòåëåé âûðàæàë ñâîþ îçàáî÷åííîñòü ïî ïîâîäó ÿâíîãî ðîñòà ïîïóëÿðíîñòè ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà ðèòàëèíà è ïîäîáíûõ åìó ìåäèêàìåíòîâ, ïîâñåìåñòíî ïðåäïèñûâàåìûõ è ïðèìåíÿåìûõ äëÿ ëå÷åíèÿ ìîëîäåæè. Â íåêîòîðûõ øòàòàõ ýòîò ïðåïàðàò ñòàëè íàçíà÷àòü äàæå äåòÿì äîøêîëüíîãî âîçðàñòà è òåì, êòî åäâà íà÷àë õîäèòü. Òåìïû ðîñòà ïðèìåíåíèÿ ïîäîáíûõ ïðåïàðàòîâ ïîòðÿñàþò è âûçûâàþò ñåðüåçíóþ îçàáî÷åííîñòü.Âûâîä, êîòîðûé ìû ñäåëàëè â íàøåé êíèãå, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ñîâðåìåííûå äåòè ñòàëè äðóãèìè - îíè áîëåå áåñïîêîéíû, áîëåå ðàçâèòû èíòåëëåêòóàëüíî, áîëåå êîíôëèêòíû, áîëåå èíòóèòèâíû, áîëåå äóõîâíû, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ äàæå áîëåå æåñòîêè (êàê â ñëó÷àå ñ óáèéñòâàìè, êîòîðûå áûëè ñîâåðøåíû â ðÿäå øêîë, ãäå äåòè óáèâàëè äåòåé), ÷åì âñå ïðåäûäóùèå ïîêîëåíèÿ. Ýòî çàñòàâëÿåò íàñ èñêàòü íîâûå ìåòîäû äîìàøíåãî è øêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ, êîòîðûå áû ðåçêî îòëè÷àëèñü îò ïðåæíèõ ïðèåìîâ è ìåòîäîâ.Äîêòîð ôèëîñîôèè Äîðèí Â¸ð÷å ñòàëà îäíèì èç îñíîâíûõ ñîàâòîðîâ íàøåé êíèãè, êîòîðàÿ âûøëà â 1999 ãîäó è â êîòîðîé ìû âïåðâûå ïðåäëîæèëè âñåìèðíîé àóäèòîðèè òåðìèí Â«Äåòè ÈíäèãîÂ». Äîêòîð ïñèõîëîãèè Äîðèí Â¸ð÷å ñâîèì òðóäîì ñ ïîçèöèè äóõîâíîñòè âíîñèò îãðîìíûé âêëàä â ñìåíó íàó÷íûõ ïàðàäèãì, êîòîðóþ îáùåñòâó åùå ïðåäñòîèò ïðèçíàòü è îñóùåñòâèòü. Òàêèå äèàãíîçû, êàê ADD(ñèíäðîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ) è ADHD(ñèíäðîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ ñ ãèïåðàêòèâíîñòüþ), ñäåëàëèñü ÿðëûêàìè, êîòîðûå íàâåøèâàþòñÿ ñåé÷àñ ïîâñþäó. Îíè óæå óñïåëè ñòàòü ðàñõîæèìè ñëîâå÷êàìè ñåìåéíîãî îáèõîäà. Êðîìå òîãî, òðàäèöèîííûå ìåòîäû âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ óñòàðåëè, ñòàëè ñòàðîìîäíûìè, à íåêîòîðûå èç íèõ - äàæå àðõàè÷íûìè. Âñå ìåòîäèêè, èçëîæåííûå â êíèãàõ, ïîñâÿùåííûõ ïðîáëåìàì ðàññòðîéñòâà âíèìàíèÿ è ïîâûøåííîé âîçáóäèìîñòè, íå ïðåäëàãàþò ðîäèòåëÿì îêîí÷àòåëüíûõ îòâåòîâ, îñîáåííî â õîëèñòè÷åñêîì ïëàíå. Äàííàÿ êíèãà ïîñâÿùåíà èìåííî ýòîé òåìå è ïðåäëàãàåò íàì öåëûé ðÿä ïîçèòèâíûõ ñîâåòîâ è àëüòåðíàòèâ. Ïîäîáíî ãëîòêó ñâåæåãî âîçäóõà, åå ìåòîä ïîìîãàåò ñáàëàíñèðîâàòü ýòó ïðîáëåìó â ñâåòå íîâûõ ñâîéñòâ õàðàêòåðà íàøåãî ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ, êîòîðîå ìû íàçûâàåì Äåòüìè Èíäèãî.Êòî îíè - ýòè Äåòè Èíäèãî, ðîæäåíèå êîòîðûõ ïðèîáðåëî ñòîëü ìàññîâûé õàðàêòåð, è êàê ìû óçíàëè îá ýòîì ÿâëåíèè? Â ñåðåäèíå ñåìèäåñÿòûõ òåïåðü óæå ïðîøåäøåãî ñòîëåòèÿ ÿ âñòðåòèëàñü ñ ìóäðûì ïåäàãîãîì è àäâîêàòîì ïî èìåíè Íýíñè Ýíí Òåéïï. Îíà èçó÷àëà öâåòà ÷åëîâå÷åñêîé àóðû è èõ âîçìîæíîå çíà÷åíèå, ÷òî áûëî íåîáõîäèìî äëÿ åå äàëüíåéøèõ ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé. Â 1982 ãîäó îíà íàïèñàëà êíèãó Â«Îñîçíàíèå æèçíè ÷åðåç öâåòÂ» (UnderstandingYourLifeThroughColor). Íýíñè êëàññèôèöèðîâàëà îïðåäåëåííûå âèäû ÷åëîâå÷åñêèõ ñâîéñòâ è ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå, êàê ïðåäïîëàãàëîñü, ñîîòíîñÿòñÿ ñ öâåòàìè ýëåêòðîìàãíèòíîãî ïîëÿ, îêðóæàþùåãî âñå ñóùåå, - äëÿ ÷åëîâåêà ýòî ïîëå îáû÷íî çîëîòèñòîãî öâåòà. Â õîäå ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé Íýíñè óäàëîñü ñîçäàòü òî, ÷òî âïîñëåäñòâèè îêàçàëîñü ïîðàçèòåëüíî òî÷íîé è óáåäèòåëüíîé ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ñèñòåìîé, êîòîðàÿ èñïîëüçóåò ìåòîä èññëåäîâàíèÿ çîëîòèñòîãî ñâå÷åíèÿ - ñîâåðøåííî íîâûé êðèòåðèé êëàññèôèêàöèè ôîðì ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ. Òàêàÿ êëàññèôèêàöèÿ ïîçâîëèëà âïåðâûå îáíàðóæèòü òåìíî-ñèíèé öâåò, êîòîðûé íàáëþäàëñÿ â àóðå ïðèìåðíî âîñüìèäåñÿòè ïðîöåíòîâ äåòåé, ðîæäåííûõ ïîñëå 1980 ãîäà. Íýíñè íàçâàëà ýòîò íîâûé öâåò Â«èíäèãîÂ»; îòñþäà ïðîèçîøëî íàçâàíèå íàøåé êíèãè è íàøåãî èññëåäîâàíèÿ íîâûõ äåòåé, êîòîðîå ïðîäîëæàåòñÿ äî ñèõ ïîð. Íå âñåì Äåòÿì Èíäèãî ïîäõîäèò äèàãíîç ADD/ADHD, âïðî÷åì, êàê è íå âñå äåòè ñ ïîäîáíûìè ñèìïòîìàìè - Äåòè Èíäèãî. Îäíàêî õàðàêòåðèñòèêè ïîâåäåí÷åñêîé ìîäåëè Èíäèãî ÷àñòî ìîãóò áûòü ñõîäíû (íî íå Â«âçàèìîçàìåíÿåìûÂ») ñ õàðàêòåðèñòèêàìè, îòëè÷àþùèìè âûøåíàçâàííûå ðàññòðîéñòâà. Â êíèãå, íàïèñàííîé ìíîþ âìåñòå ñ Ëè Êýððîëëîì, ìû èñïîëüçóåì ñëåäóþùåå îïðåäåëåíèå:Ðåáåíîê Èíäèãî - ýòî òàêîé ðåáåíîê, êîòîðûé äåìîíñòðèðóåò íîâûé íåîáû÷íûé íàáîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê, à îñîáåííîñòè åãî ïîâåäåíèÿ, êàê ïðàâèëî, íå îïèñàíû íè â îäíîì èç íàó÷íûõ èñòî÷íèêîâ. Ýòè îñîáåííîñòè èìåþò îáùèå óíèêàëüíûå ôàêòîðû, êîòîðûå ïðåäïîëàãàþò, ÷òî òå, êòî âçàèìîäåéñòâóåò ñ òàêèìè äåòüìè (â ÷àñòíîñòè, ðîäèòåëè), ÷òîáû äîñòè÷ü îïòèìàëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèé, äîëæíû èçìåíèòü ñâîå îòíîøåíèå ê íèì è ìåòîäû âîñïèòàíèÿ. Èãíîðèðîâàòü ýòè íîâûå îñîáåííîñòè - çíà÷èò ñîçäàâàòü ïîòåíöèàëüíûå ïðåäïîñûëêè äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ÷óâñòâà íåóâåðåííîñòè è ðàçî÷àðîâàíèÿ ó ýòèõ ñòîëü äîðîãèõ íàì ðîñòêîâ íîâîé æèçíè.Ìû òàêæå ñîñòàâèëè ñïèñîê íåêîòîðûõ ñàìûõ îáùèõ îñîáåííîñòåé ïîâåäåíèÿ Èíäèãî:1.Â Â Â Â Â Â Â Â  Îíè ïðèõîäÿò â ýòîò ìèð ñ îùóùåíèåì ñîáñòâåííîãî âåëè÷èÿ (è ÷àñòî äåéñòâóþò ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì).2.Â Â Â Â Â Â Â Â  Îíè ÷óâñòâóþò, ÷òî Â«íàõîäÿòñÿ çäåñü ïî ïðàâóÂ», è óäèâëÿþòñÿ, åñëè äðóãèå íå ðàçäåëÿþò ýòîãî ìíåíèÿ.3.Â Â Â Â Â Â Â Â  Îíè íå ñîìíåâàþòñÿ â ñâîåé ìèññèè. Íåðåäêî îíè îáúÿñíÿþò ðîäèòåëÿì, Â«êòî îíè åñòüÂ».4.Â Â Â Â Â Â Â Â  Äëÿ íèõ ïî÷òè íå ñóùåñòâóåò àáñîëþòíûõ àâòîðèòåòîâ (êîòîðûì íåîáõîäèìî áåñïðåêîñëîâíî , áåçóñëîâíî ïîâèíîâàòüñÿ).5.Â Â Â Â Â Â Â Â  Åñòü âåùè, êîòîðûõ îíè ïðîñòî íå æåëàþò äåëàòü; íàïðèìåð, ñòîÿíèå â î÷åðåäè äëÿ íèõ íåâûíîñèìî. - Â Â Â Â Â Â Â Â  Îíè òåðÿþòñÿ, ñòàëêèâàÿñü ñ ñèñòåìàìè, êîòîðûå òðåáóþò ñîáëþäåíèÿ ðèòóàëîâ è íå äîïóñêàþò òâîð÷åñêîé ìûñëè. - Â Â Â Â Â Â Â Â  Íåðåäêî îíè âèäÿò íàèëó÷øèé (äëÿ ñåáÿ) ñïîñîá ðåøåíèÿ ïðîáëåì êàê äîìà, òàê è â øêîëå, èç-çà ÷åãî èõ âîñïðèíèìàþò êàê Â«íàðóøèòåëåé ïîðÿäêàÂ» (íå óìåþùèõ ïðèñïîñîáèòüñÿ ê êàêîé-ëèáî ñèñòåìå). - Â Â Â Â Â Â Â Â  Îíè êàæóòñÿ íåîáùèòåëüíûìè, åñëè íå íàõîäÿòñÿ â êîìïàíèè ñåáå ïîäîáíûõ. Åñëè ðÿäîì íåò íèêîãî, êòî îáëàäàë áû ïîäîáíûì ìåíòàëèòåòîì, îíè ÷àñòî çàìûêàþòñÿ â ñåáå, ÷óâñòâóÿ, ÷òî íèêòî â ìèðå èõ íå ïîíèìàåò. Ó÷àñü â øêîëå, îíè èíîãäà èñïûòûâàþò òðóäíîñòè â ïëàíå îáùåíèÿ. - Â Â Â Â Â Â Â Â  Îíè íå ðåàãèðóþò íà Â«âîñïèòàíèå íàêàçàíèåìÂ» (Â«Ïîãîäè, îòåö ïðèäåò äîìîé - îí òåáå çàäàñò!Â»).Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  10.Â Â Â Â Â Â  Îíè íå ñòåñíÿþòñÿ ñîîáùàòü î ñâîèõ ïîòðåáíîñòÿõ.Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  ×èòàÿ êíèãó ýòîé ëþáÿùåé è ïðåäàííîé ñâîåìó äåëó æåíùèíû, ðàñêðîéòå ñâîè óìû è ñåðäöà âîñïðèÿòèþ íîâûõ âîçìîæíîñòåé äëÿ âàøèõ äåòåé. Ïîäõîä äîêòîðà Â¸ð÷å ïîçâîëÿåò ïðåîäîëåòü ðàçðûâ ìåæäó ëèíåéíûì è òâîð÷åñêèì ìûøëåíèåì, êîòîðîå â íàøå âðåìÿ ïîñòåïåííî ñòàíîâèòñÿ äîñòîÿíèåì øèðîêîé îáùåñòâåííîñòè. Åå ðåïóòàöèÿ ÷ðåçâû÷àéíî ïðî÷íà, à åå èíòóèöèÿ óáåæäàåò. Ìåíÿ ðàäóåò è âîñõèùàåò òâîð÷åñòâî ýòîé æåíùèíû.Äåòè - ýòî íàøå áóäóùåå. Äàâàéòå æå èçáåðåì öåíòðîì ñîâðåìåííîé äåéñòâèòåëüíîñòè íàøè ñåðäöà, ÷òîáû èçìåíèòü âåðîÿòíîå áóäóùåå è ñäåëàòü æèçíü áîëåå ãàðìîíè÷íîé. Äàâàéòå ñòàíåì Ðàäóæíûì Ìîñòîì, êîòîðûé ñîåäèíèò ñòàðûå è íîâûå ïóòè - äëÿ íàøèõ äåòåé, äëÿ ñåáÿ è äëÿ íàøåé ïëàíåòû.Ñïàñèáî âàì, Äîðèí, çà ýòó êíèãó!Äæåí Òîóáåð, ñîàâòîð êíèãè Â«Äåòè ÈíäèãîÂ»Ñëîâà ïðèçíàòåëüíîñòè:Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Áóêåò èç áëàãîäàðñòâåííûõ ñëîâ íàïðàâëÿþ Ëè Êåððîëëó, Äæåí Òîóáåð, Íýíñè Ýíí Òåéïï, ×àðëüçó Øåíêó, Íè-êîëü Ôàðìåð, Ñòèâåíó Ôàðìåðó, Ãðàíòó Øåíêó, Ìèøåëü Àâàíòè, Àëåêó Ðèäæåñó, Äæèë Êðàìåð, Ðåéäó Òðåéñè, Ëóèçå Õýé, Ðîíó Òèëëèíãõýñòó è âñåì Äåòÿì Èíäèãî, à òàêæå èõ ðîäèòåëÿì, ïðåäîñòàâèâøèì ñâîè ðàññêàçû è èñòîðèè äëÿ ýòîé êíèãè. Ââåäåíèå Ìàëåíüêèå ñâåòîíîñöû Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Äåòè Èíäèãî ïðåäñòàâëÿþò Â«îñîáîå ïëåìÿÂ» èíäèâèäóóìîâ, êîòîðûå ïðèáûëè íà íàøó ïëàíåòó, ÷òîáû âðó÷èòü íàì ñâîè äàðû. Îíè çäåñü, ÷òîáû èçìåíèòü íàøó ïîëèòè÷åñêóþ ñèñòåìó, ñèñòåìó îáðàçîâàíèÿ, âîñïèòàíèÿ è äðóãèå ñèñòåìû. Îíè òàêæå äîëæíû ïîìî÷ü âñåì íàì äîñòè÷ü ñâîåãî âûñøåãî ïîòåíöèàëà, ñòàòü áîëåå åñòåñòâåííûìè è èíòóèòèâíûìè.Ïîäîáíî ðàííèì ïîñåëåíöàì Ñåâåðíîé Àìåðèêè èëè Àâñòðàëèè, Äåòè Èíäèãî óâåðåíû â ñåáå, äåðçêè è ñîçèäàòåëüíû. Îíè çíàþò, ÷òî èì äåëàòü, è íå ïîçâîëÿò êîìó-ëèáî ñòîÿòü ó íèõ íà ïóòè. Ïðåäøåñòâóþùåå èì ïîêîëåíèå ïîëó÷èëî èíòóèòèâíîå ïîñëàíèå: Â«Ñìåíèòå ïðàâèòåëüñòâà, èñöåëèòå ìèðÂ». È îíè íà÷àëè äåéñòâîâàòü â çàäàííîì íàïðàâëåíèè, íî ïîçâîëèëè àïàòèè è ñåìåéíûì îáÿçàòåëüñòâàì âçÿòü âåðõ íàä ñîáîé è îòâëå÷ü îò ïðåäíà÷åðòàííîãî ïóòè. Äåòè Èíäèãî íå ñòàíóò ïîâòîðÿòü ïîäîáíûõ îøèáîê, åñëè òîëüêî ìû ñàìè íå çàñòàâèì èõ ñäåëàòü ýòî.Íî åñòü åùå ëþäè, êîòîðûì íå íðàâÿòñÿ òå ïåðåìåíû, êîòîðûå íåñóò ñ ñîáîé Äåòè Èíäèãî. Ýòè ëþäè æåëàþò, ÷òîáû øêîëüíàÿ ñèñòåìà ñîõðàíÿëàñü â ñâîåì íûíåøíåì âèäå è ÷òîáû ñàìè Äåòè Èíäèãî ïîä÷èíèëèñü åå ïðàâèëàì. À ïîñêîëüêó òàêèõ äåòåé íåâîçìîæíî çàñòàâèòü äåëàòü ÷òî-ëèáî íàñèëüíî, à ñàìè îíè ðàññìàòðèâàþò ëþáîå ïðèíóæäåíèå êàê ñïîñîá íå÷åñòíûõ ìàíèïóëÿöèé, òî äëÿ òîãî, ÷òîáû Â«ïðèñïîñîáèòüÂ» Äåòåé Èíäèãî ê äàííûì óñëîâèÿì, èñïîëüçóþòñÿ ìåäèêàìåíòîçíûå ñðåäñòâà.Íà Äåòåé Èíäèãî ÷àñòî íàâåøèâàþò ÿðëûêè, ñòàâÿ èì äèàãíîç ADDèëè ADHD, ÷òî ñîîòâåòñòâåííî îçíà÷àåò ðàññòðîéñòâî âíèìàíèÿ èëè ðàññòðîéñòâî âíèìàíèÿ â ñî÷åòàíèè ñ ïîâûøåííîé èìïóëüñèâíîñòüþ. Íî ðàññòðîéñòâîì ñòðàäàþò âîâñå íå ýòè ðåáÿòà - áîëåí òîò ìèð, ê êîòîðîìó îíè ïûòàþòñÿ ïðèñïîñîáèòüñÿ! Îí ïîëîí íååñòåñòâåííîñòè è ëæè. È êàê çàìåòèëà äåâóøêà Èíäèãî ïî èìåíè Äîí, ÷üè âûñêàçûâàíèÿ ìû áóäåì è äàëüøå öèòèðîâàòü â ýòîé êíèãå: Â«Äà, ìû äåéñòâèòåëüíî áîëüíû íåäîñòàòêîì âíèìàíèÿ. Ìû ñòðàäàåì îò äåôèöèòà âíèìàíèÿ ñî ñòîðîíû íàøèõ ðîäèòåëåé, à òàêæå äðóãèõ âçðîñëûõ, â ÷üåé ïîìîùè è íàñòàâëåíèÿõ ìû òàê íóæäàåìñÿÂ».Â ñîâðåìåííîì ìèðå ëþäè, ïèòàÿñü íåíàòóðàëüíûìè ïðîäóêòàìè è äûøà çàãðÿçíåííûì âîçäóõîì, íåïðåðûâíî ëãóò ñåáå è äðóã äðóãó. Îíè åæåäíåâíî îòïðàâëÿþòñÿ íà ñâîþ ðàáîòó, êîòîðóþ íåíàâèäÿò, è òàì íà êàêîå-òî âðåìÿ îòâëåêàþòñÿ îò ãëóáîêîãî ÷óâñòâà íåóäîâëåòâîðåííîñòè. À Äåòè Èíäèãî íå óìåþò æèòü ðàçîáùåííî è íå ñïîñîáíû ëãàòü ñàìèì ñåáå. Îíè íàäåëåíû íåâåðîÿòíûìè òåëåïàòè÷åñêèìè ñïîñîáíîñòÿìè è ÿâëÿþòñÿ ñëèøêîì öåëîñòíûìè íàòóðàìè, ÷òîáû ïðåäàòü ñåáÿ. Â íåêîòîðîì ñìûñëå Äåòè Èíäèãî ìîãóò âñåì íàì ñëóæèòü îáðàçöàìè äëÿ ïîäðàæàíèÿ.Âîçìîæíî, ÷òî íà ñàìîì äåëå àááðåâèàòóðà ADHDîçíà÷àåò âíèìàíèå, âîçâåäåííîå â âûñøóþ ñòåïåíü:Attention - Âíèìàíèå Dialed into a - Âîçâåäåííîå â Higher - Âûñøóþ Dimension - ÑòåïåíüÀ ñëîâî ADDâ àíãëèéñêîì ÿçûêå ñèíîíèìè÷íî òàêèì ñëîâàì êàê Â«ïëþñÂ» è Â«ïîçèòèâíûéÂ». Ïðàâäà ñîñòîèò â òîì, ÷òî Äåòè Èíäèãî îáëàäàþò ìíîãèìè èç òåõ êà÷åñòâ, êîòîðûå áåçóñëîâíî ïîçèòèâíî îòðàçÿòñÿ íà èõ ñåìüÿõ è íà èõ îêðóæåíèè.Äåòè Èíäèãî ãîòîâÿòñÿ îñóùåñòâèòü íåëåãêóþ ìèññèþ, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïðåîáðàçîâàíèå ãîñóäàðñòâåííîé, îáðàçîâàòåëüíîé è ñîöèàëüíîé ñèñòåì. Â ýòîì ïëàíå îíè ïîõîæè íà íîâîáðàíöåâ, êîòîðûå ïðîõîäÿò êóðñ ìîëîäîãî áîéöà. Êàæåòñÿ ÷òî â æèçíè Äåòè Èíäèãî òðåáóþò äëÿ ñåáÿ íàèâûñøåé ñòåïåíè ñòèìóëÿöèè è âîçáóæäåíèÿ. Èõ ìîçã áóäòî ñïåöèàëüíî ïðèñïîñîáëåí ê âûñîêèì íàãðóçêàì, è åñëè îêðóæàþùàÿ ñðåäà íå îáåñïå÷èâàåò èì äîñòàòî÷íûõ ñòèìóëîâ, òî Äåòè Èíäèãî èùóò èëè ñîçäàþò ýòè ñòèìóëû ñàìè.Îäàðåííàÿ ìîëîäåæü è äåòè ñ äèàãíîçîì ADHDèìåþò ìåæäó ñîáîé ìíîãî îáùåãî, âêëþ÷àÿ âûñîêèé ïîêàçàòåëü IQ(êîýôôèöèåíò óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ), òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë è ñêëîííîñòü ê ðèñêîâàííûì äåéñòâèÿì. Â ñóùíîñòè, ïî ìíåíèþ ñïåöèàëèñòîâ, åäèíñòâåííàÿ ðàçíèöà ìåæäó îäàðåííûì ðåáåíêîì è Â«Ðåáåíêîì ADHDÂ» ñîñòîèò â òîì, ÷òî îäàðåííûå äåòè çàâåðøàþò íà÷àòîå, òîãäà êàê Â«Äåòè ADHDÂ» îñòàâëÿþò ñâîè íàìå÷åííûå äåëà íåçàâåðøåííûìè. Âîçìîæíî, ÷òî Â«Äåòÿì ADHDÂ» òðåáóåòñÿ âíèìàíèå òåõ, êòî ïðèâèë áû èì îðãàíèçàöèîííûå íàâûêè... âìåñòî ðèòàëèíà.Äåòè Èíäèãî - ýòî þíûå ýêñöåíòðèêè, êîòîðûå ïðèäóìûâàþò ñâîè ñîáñòâåííûå ïðàâèëà è æèâóò ñîáñòâåííûì óìîì è ñåðäöåì. È, íóæíî ñêàçàòü, ýòî èõ ñâîéñòâî äàåò ÿâíî ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû. Äîêòîð Äýâèä Óèêñ, êîòîðûé ðàáîòàåò â Êîðîëåâñêîé ýäèíáóðãñêîé áîëüíèöå â Øîòëàíäèè, îïðîñèë òûñÿ÷ó ñòî òàêèõ Â«ýêñöåíòðèêîâÂ». Îí îáíàðóæèë, ÷òî âñå îíè îáëàäàþò òðåìÿ îñíîâíûìè êà÷åñòâàìè: 1) ñèëüíîé âîëåé; 2) õîðîøèì ÷óâñòâîì þìîðà è 3) òâîð÷åñêèì âîîáðàæåíèåì. Ó íèõ òàêæå ìåíüøå ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì, ÷åì ó äðóãèõ ëþäåé, è îíè äîëüøå æèâóò. Êðîìå òîãî, äîêòîð Óèêñ íàøåë, ÷òî Â«ýêñöåíòðèêèÂ» âåñåëû, èäåàëèñòè÷íû è ïîëíû òâîð÷åñêèõ ïëàíîâ ïî ëó÷øåìó îáóñòðîéñòâó è ñîõðàíåíèþ ìèðà. Òàê ÷òî áûòü ÷óäàêîì è ýêñöåíòðèêîì - ýòî âîâñå íå ïëîõî.Äîêòîð Óèêñ ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî â õàðàêòåðå Â«÷óäàêîâÂ» ïðåîáëàäàåò Â«ãëàâíûì îáðàçîì ëþáîïûòñòâî, êîòîðîå âëå÷åò èõ âïåðåä è ÷àñòî äåëàåò èõ íåâîñïðèèì÷èâûìè ê ìåëêèì íåïðèÿòíîñòÿì è òðóäíîñòÿì ïîâñåäíåâíîé æèçíè, êîòîðûå òàê Äîñàæäàþò îáû÷íûì ëþäÿìÂ». Äåòè Èíäèãî è Â«÷óäàêèÂ» ñëèøêîì óâëå÷åíû ïîèñêîì íîâûõ ñïîñîáîâ ñïàñòè ìèð, ÷òîáû ñîçäàâàòü ñåáå êàêèå-òî ïðîáëåìû!Èçâåñòíà îäíà èñòîðèÿ î ìàëåíüêîé äåâî÷êå, êîòîðàÿ îäíàæäû óâèäåëà ïåðåä ñîáîé îãðîìíóþ êó÷ó íàâîçà. Äåâî÷êà âçÿëà ëîïàòó è ñòàëà íåèñòîâî ðàçãðåáàòü íàâîç. Åå ìàòü óâèäåëà ýòî è ñêàçàëà:- Áîæå ìîé! ×òî òû äåëàåøü?- Ìíå êàæåòñÿ, ÿ ñìîãó îòûñêàòü ïîíè ïîä ýòîé êó÷åé íàâîçà, - îòâåòèëà äåâî÷êà.Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Îáùàÿñü ñ Äåòüìè Èíäèãî, íàì ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ ïåðåîñìûñëèâàòü èõ ïîâåäåíèå ñ òåì, ÷òîáû è ñàìèì ïîñòàðàòüñÿ íàéòè ïîíè â êó÷å íàâîçà. Ýòè äåòè òî è äåëî ïîäâåðãàþòñÿ íàïàäêàì è íàñìåøêàì - åñëè íå ñî ñòîðîíû ÷ëåíîâ ñâîèõ ñåìåé, òî ñî ñòîðîíû ó÷èòåëåé èëè ñâåðñòíèêîâ. Îíè íà÷èíàþò ñòûäèòüñÿ ñàìèõ ñåáÿ. Ýòîò ñòûä ñòèðàåò ïîçîëîòó ñ òåõ óäèâèòåëüíûõ òàëàíòîâ, êîòîðûìè îíè îáëàäàþò. Ñëîâíî ïîáèòûå ñîáàêè, Äåòè Èíäèãî ÷àñòî õîäÿò, ïîíóðèâ ãîëîâó è Â«ïîäæàâøè õâîñòÂ». Ìíîãèå ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ èõ ïîâåäåíèåì, âûçâàíû ýòèì ÷óâñòâîì ñòûäà è íàíåñåííûìè èì îñêîðáëåíèÿìè, à âîâñå íå ÿêîáû îáíàðóæåííûì ó íèõ ADD. Äåòè Èíäèãî çíàþò, ÷òî îíè îòëè÷àþòñÿ îò áîëüøèíñòâà. Ìíîãèå èç íèõ ãîâîðèëè ìíå: Â«Ìíå êàæåòñÿ, áóäòî êàêîé-òî àâòîáóñ âûñàäèë ìåíÿ íà ýòîé ïëàíåòå, è ìíå õîòåëîñü áû çíàòü, êîãäà îí îïÿòü ïðèåäåò, ÷òîáû îòâåçòè ìåíÿ äîìîéÂ». Ê ñ÷àñòüþ, ñåé÷àñ ÷èñëî Äåòåé Èíäèãî âûðîñëî íàñòîëüêî, ÷òî â øêîëàõ îíè îáðàçóþò óæå öåëûå ãðóïïû ðàâíîïðàâíûõ ñâåðñòíèêîâ. Ïîäîáíî çåìëÿ÷åñòâàì â àðìèè è Â«ñîñëîâíûì îáùåñòâàìÂ», âñå ýòè ãðóïïû îáðàçóþò îäíó, èìÿ êîòîðîé - Äåòè Èíäèãî.Òàêàÿ ñîöèàëüíàÿ ãðóïïà ñïîñîáíà ñôîðìèðîâàòü áóôåð, êîòîðûé ïîçâîëèò îñëàáèòü áîëü îò íàíåñåííîé îáèäû èëè íàêàçàíèÿ çà òî, ÷òî ýòè äåòè ÷åì-òî îòëè÷àþòñÿ îò äðóãèõ. Áåç ïîäîáíîé ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè ñî ñòîðîíû äðóçåé èëè ÷ëåíîâ ñåìüè ÷óâñòâèòåëüíûå Äåòè Èíäèãî ìîãëè áû ïîâåðèòü, ÷òî ñ íèìè è â ñàìîì äåëå Â«÷òî-òî íå òàêÂ». Òîãäà îíè ïðåâðàòèëèñü áû â ãëóáîêèõ èíòðîâåðòîâ ëèáî ñòàëè áû ïðîÿâëÿòü ñâîè ïîäàâëÿåìûå èìïóëüñû è æåëàíèÿ êàêèì-ëèáî äåéñòâèåì.Â«Ñèíäðîì ADDíå ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ïðîñòóïêàÂ», - ãîâîðèò ìàãèñòð ïåäàãîãèêè Äæåôôðè Ôðèä, àâòîð êíèãè Â«Äåòè ñ ïðàâîïîëóøàðíûì ìîçãîì â ëåâîïîëóøàðíîì ìèðåÂ» {Right-BrainedChildreninaLeft-BrainedWorld), - íî ÿ óáåæäåí, ÷òî ñòðåìëåíèå óíèçèòü, ïðèñòûäèòü ÷åëîâåêà è íàâåøèâàíèå ÿðëûêîâ ñïîñîáñòâóåò ñîâåðøåíèþ òàêîãî ïðîñòóïêàÂ». Âîçìîæíî, áîëüøèíñòâî âîèíñòâåííûõ íåóäà÷íèêîâ áûëè áû ñ÷àñòëèâû è ñìîãëè ðåàëèçîâàòü ñåáÿ â æèçíè, åñëè áû íå Â«âèíàÂ», êîòîðàÿ ñîñòîèò ëèøü â òîì, ÷òî ýòè ëþäè èíà÷å îáó÷åíûÂ».Äåòè Èíäèãî ÷óâñòâóþò ñåáÿ ñòàðûìè, åäâà ïîÿâèâøèñü íà ñâåò. Êàêèì-òî îáðàçîì èõ îñâåäîìëåííîñòü ïðåâûøàåò ïîçíàíèÿ âçðîñëûõ, îäíàêî îíè íå ìîãóò ðàñêðûòü ñâîè äàðîâàíèÿ, ïîñêîëüêó ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ íåäîñòàåò âðåìåíè è äåíåã. Äåòè Èíäèãî äíè íàïðîëåò ïðîâîäÿò â øêîëå è ãîòîâÿò äîìàøíèå-çàäàíèÿ, íå ïîëó÷àÿ çà ýòî íè åäèíîé êîïåéêè! Êàê áû âû ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ, åñëè áû âàì ïðèøëîñü ïðîâåñòè öåëûé äåíü ñ ëþäüìè, êîòîðûå äðàçíèëè è èçáåãàëè áû âàñ, ñ÷èòàÿ âàñ Â«äåôåêòèâíûìÂ», è âñå ýòî ñîâåðøåííî áåñïëàòíî? Áåçóñëîâíî, âàì ñêàçàëè áû, ÷òî Â«êîãäà-íèáóäüÂ» âñå âàøè òðóäû îêóïÿòñÿ, íî íèêòî íå çíàåò, êîãäà ýòî ïðîèçîéäåò.Âîò êàê îïèñûâàåò ñâîè øêîëüíûå è æèçíåííûå âïå÷àòëåíèÿ 19-ëåòíÿÿ äåâóøêà Èíäèãî:Â«Ìåíÿ çîâóò Àëèñèÿ, ÷òî îçíà÷àåò Â«ïðàâäèâàÿÂ». Â æèçíè ÿ ñëåäóþ ñâîåìó èìåíè. ß íå âûíîøó ëæè è îáìàíà. Íàõîäÿñü â øêîëå, ÿ íå ìîãó ñëûøàòü òîãî, ÷òî ãîâîðÿò íàì ó÷èòåëÿ. ß çíàþ, ÷òî âñå, ÷åìó íàñ ïûòàþòñÿ íàó÷èòü, áåññìûñëåííî, ïîñêîëüêó ýòè çíàíèÿ íå ïðèãîäÿòñÿ íàì â áóäóùåì. ß çíàþ, ÷òî íà ýòîé çåìëå äëÿ ìåíÿ åñòü êàêîå-òî ïðåäíàçíà÷åíèå. ß çíàþ ýòî íàâåðíÿêà, õîòÿ ïîêà åùå íå ïîíèìàþ, â ÷åì îíî çàêëþ÷àåòñÿ. ß ÷óâñòâóþ, ÷òî ïðèçâàíà ïîìîãàòü ëþäÿì, íî åùå íå çíàþ, êîìó è êàê ÿ äîëæíà ïîìî÷ü.ß çíàþ, ÷òî â æèçíè åñòü íå÷òî âàæíîå, íî ýòî êàñàåòñÿ ìîåé äóøè, à íå ìîèõ øêîëüíûõ çíàíèé.ß ìîãó ëåãêî ïîòåðÿòü ñåáÿ â ýòîì ìèðå, íî êòî-òî íå äàåò ìíå çàáëóäèòüñÿ, è ÿ çíàþ, ÷òî ýòî - àíãåëû. ß çíàþ, ÷òî îíè îõðàíÿþò ìåíÿ, ïîòîìó ÷òî ÿâëÿþòñÿ ìíå òûñÿ÷ó ðàç íà äåíü. ß âèäåëà è îùóùàëà ïðèñóòñòâèå àíãåëîâ, ïîýòîìó çíàþ, êîãäà îíè ðÿäîì ñî ìíîé. Ìíå õî÷åòñÿ ðàññêàçàòü îá ýòîì ìîèì äðóçüÿì è äîìàøíèì, íî îíè ìåíÿ íå ïîíèìàþòÂ».Èíäèãî - ÷ðåçâû÷àéíî òâîð÷åñêèå äåòè, è îíè óìåþò ìûñëèòü øèðîêî. Ýòîò ñòèëü ìûøëåíèÿ ïîäàðèë ìèðó ìíîæåñòâî âåëè÷àéøèõ îòêðûòèé. Íî, áóäó÷è íåïîíÿòûì èëè íåâåðíî íàïðàâëåííûì, ÿðêèé óì Ðåáåíêà Èíäèãî ìîæåò îáåðíóòüñÿ äëÿ íåãî äèàãíîçîì ADDèëè ADHD. Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè ïîëàãàþò, ÷òî Ýéíøòåéí, Ýäèñîí, Ëåîíàðäî äà Âèí÷è è äðóãèå âåëèêèå ìûñëèòåëè ïîëó÷èëè áû ÿðëûê ADD, ðîäèñü îíè ñåãîäíÿ. Êîíå÷íî, çíàÿ òî, ÷òî íàì èçâåñòíî î íèõ ñåé÷àñ, ìû íå ïîñìåëè áû ïðèíèæàòü çíà÷èìîñòü ýòèõ áëåñòÿùèõ ôèëîñîôîâ è ó÷åíûõ.À âåäü çíà÷èìîñòü, ñìûñë - ýòî êëþ÷ ê óñïåøíîé ðàáîòå ñ âàøèì Ðåáåíêîì Èíäèãî. Îïûò ìîåé ðàáîòû â êà÷åñòâå êîíñóëüòàíòà è íàñòàâíèêà óáåäèë ìåíÿ â òîì, ÷òî ëþáîå ïñèõè÷åñêîå çàáîëåâàíèå ñâîäèòñÿ ê åäèíñòâåííîé âåùè: ÷åëîâåê íå ïûòàåòñÿ äîñòèãíóòü ñâîåé Ñâÿùåííîé Æèçíåííîé Öåëè. Åñëè âàø ðåáåíîê åùå ìàë - ýòî âîâñå íå çíà÷èò, ÷òî åìó íåçíàêîìî îùóùåíèå ýêçèñòåíöèàëüíîãî áåñïîêîéñòâà. Â íàøè äíè äåòè íà÷èíàþò çàäóìûâàòüñÿ íàä ñìûñëîì æèçíè â î÷åíü ðàííåì âîçðàñòå. Âîçìîæíî, ÷òî òî÷íî òàê æå ïîñòóïàëè è âû.Õîòÿ Äåòè Èíäèãî ó÷àòñÿ è äåéñòâóþò ïî-èíîìó, ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî îíè ìåíåå èíòåëëåêòóàëüíû. Äîêòîð Äæåéí Õèëè, àâòîð êíèãè EndangeredMinds(Â«Èñ÷åçàþùèå óìûÂ», èëè Â«Óìû ïîä óãðîçîéÂ»), óòâåðæäàåò, ÷òî ïîêàçàòåëü IQ ñîâðåìåííûõ ó÷åíèêîâ ãîðàçäî âûøå, ÷åì ó ïðåäûäóùèõ ïîêîëåíèé.Äåòè Èíäèãî - âîâñå íå ãëóïûå êóêëû! Ýòî âåðíî, ÷òî èõ ñðåäíèé ïîêàçàòåëü 1Qîòðàæàåò íåêèé ñïàä - îò íàèâûñøåé îöåíêè íåâåðáàëüíîãî èíòåëëåêòà ê áîëåå íèçêîé îöåíêå èõ âåðáàëüíûõ íàâûêîâ. Íî ïîñêîëüêó îáùèé ïîêàçàòåëü IQñêëàäûâàåòñÿ èç îöåíêè íåâåðáàëüíûõ è óñòíûõ íàâûêîâ, îí ñåãîäíÿ áóäåò çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì êîãäà-ëèáî ïðåæäå.Îäíàêî øêîëüíûé òàáåëü îá óñïåâàåìîñòè ìîæåò è íå îòðàæàòü èíòåëëåêòóàëüíûõ óñïåõîâ Äåòåé Èíäèãî. Çàòî ýòè óñïåõè âî ìíîæåñòâå ïðîÿâëÿþòñÿ â óâëå÷åíèè âèäåîèãðàìè, â ñäåëàííîì ðóêàìè äåòåé áèñåðíîì îæåðåëüå èëè â òîì, ñ êàêîé ëåãêîñòüþ ýòè äåòè çàïîìèíàþò ñëîâà ñâîèõ ëþáèìûõ ïåñåí. Â ýòîé êíèãå íàì ïðåäñòîèò îáñóäèòü ïóòè ïðèìåíåíèÿ èõ èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ê äðóãèì ñôåðàì æèçíè - íàïðèìåð, ê ó÷åáå è âçàèìîîòíîøåíèÿì â ñåìüå.Äåòè Èíäèãî - ýòî ãðóïïà èíäèâèäóóìîâ, êîòîðûå ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ íà íàøåé ïëàíåòå â êîíöå 1970-õ. Íåêîòîðûå èç íèõ ïðèáûëè ñþäà çíà÷èòåëüíî ðàíüøå. Òî áûëè Äåòè Èíäèãî - Â«ïåðâîïðîõîäöûÂ». Ïåðâûå Äåòè Èíäèãî ïðèáûëè ñþäà íåáîëüøèìè ãðóïïàìè â êîíöå 1950-õ è 1960-õ, ÷òîáû èññëåäîâàòü åå äî ïðèáûòèÿ áîëåå ìíîãî÷èñëåííîé ãðóïïû.×èòàÿ î Äåòÿõ Èíäèãî, âû, âîçìîæíî, íàéäåòå, ÷òî ó âàñ ñ íèìè åñòü ñõîäíûå ÷åðòû õàðàêòåðà. Âîçìîæíî, ÷òî âû äàæå óäèâëåííî ñêàæåòå: Â«À ÷òî, åñëè è ÿ - Ðåáåíîê Èíäèãî, òîëüêî óæå ïîâçðîñëåâøèé?Â» Åñëè òàêèå ìûñëè ïîñåòÿò âàñ ïî ìåðå òîãî, êàê âû áóäåòå ÷èòàòü ýòó êíèãó, ýòî áóäåò îçíà÷àòü, ÷òî âû îáíàðóæèëè ñâîþ âçàèìîñâÿçü ñ òîé ÷àñòüþ ãëàâíûõ çàäà÷ Äåòåé Èíäèãî, êîòîðàÿ ñîïðèêàñàåòñÿ ñ âàøåé Æèçíåííîé Öåëüþ.Êàê è Äåòè Èíäèãî, âû - ñâåòîíîñåö.{mospagebreak title=Ïî÷åìó îíè - Äåòè Èíäèãî?}Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Ïî÷åìó îíè - Äåòè Èíäèãî?Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Òåðìèí Â«Äåòè ÈíäèãîÂ» ñâÿçàí ñ öâåòîì Â«èíäèãîÂ», ïîäîáíûì òîìó òåìíî-ñèíåìó öâåòó, êîòîðûé âñòðå÷àåòñÿ ó êàìíÿ ëàçóðèòà èëè íà äæèíñàõ. Ýòîò òåðìèí ïðîèñõîäèò îò íàøèõ ÷àêð, èëè îò ýíåðãèè è öâåòà àóðû. Ïîõîæå, ÷òî êàæäîå ïîêîëåíèå ëþäåé îáëàäàåò ñâîèì êîëëåêòèâíûì ñîçíàíèåì - êîëëåêòèâíîé öåëüþ, åñëè õîòèòå. Ìû ìîæåì ñîîòíåñòè âçðîñëóþ ïîðó êàæäîãî ïîêîëåíèÿ ñ íåêîòîðîé îáùåé ïðîáëåìîé, îïðåäåëåííîé ÷àêðîé è ñîîòâåòñòâóþùèì öâåòîì.Íàïðèìåð, ïî îêîí÷àíèè Âåëèêîé äåïðåññèè è ïîñëå Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû, à èìåííî â 1940-å è 1950-å ãîäû îñòðîé ïðîáëåìîé ñòàëà íåóâåðåííîñòü â áóäóùåì. Áðàêè Â«ïîìîëîäåëèÂ», è ëþäè ñòàðàëèñü îñòàâàòüñÿ íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ â òå÷åíèå âñåé ñâîåé æèçíè. Ñåìåéíîå ñ÷àñòüå èëè êàðüåðà îòîøëè íà âòîðîé ïëàí, óñòóïèâ ìåñòî ñòðåìëåíèþ ê ñòàáèëüíîñòè, êîòîðóþ îíè ìîãëè îáåñïå÷èòü. Òàêîå ìèðîâîççðåíèå ñîîòâåòñòâóåò êîðíåâîé ÷àêðå, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ýíåðãåòè÷åñêèì öåíòðîì, ðàñïîëîæåííûì â îñíîâàíèè ïîçâîíî÷íèêà.Âñå ÷àêðû âðàùàþòñÿ âîêðóã ñâîåé îñè ñ ðàçëè÷íîé ñêîðîñòüþ - â çàâèñèìîñòè îò âûïîëíÿåìûõ èìè çàäà÷. Òå ÷àêðû, êîòîðûå ïðèçâàíû ðåøàòü ìàòåðèàëüíûå ïðîáëåìû, âðàùàþòñÿ ñî ñêîðîñòüþ ãîðàçäî ìåíüøåé, ÷åì ÷àêðû ñ áîëåå âûñîêîé êîíöåíòðàöèåé äóõà.Êàê âàì Â äîëæíî áûòü, èçâåñòíî, êîãäà ñâåò äâèæåòñÿ ìåäëåííî, îí âîñïðèíèìàåòñÿ â ôîðìå Â«òåïëûõ öâåòîâÂ», êàê, íàïðèìåð, êðàñíûé, îðàíæåâûé è æåëòûé. ×åì ñ áîëüøåé ñêîðîñòüþ äâèæåòñÿ ñâåò, òåì õîëîäíåå ñòàíîâÿòñÿ åãî òîíà. Ôèîëåòîâûé öâåò - Â«ñàìûé áûñòðûéÂ», è îí æå àññîöèèðóåòñÿ ñ íàèáîëåå äóõîâíûìè ÷àñòîòàìè.Ïîêîëåíèå 1950-õ, ñâÿçàííîå ñ êîðíåâîé ÷àêðîé, ìîæíî áûëî áû íàçâàòü Â«äåòüìè êðàñíîãî ëó÷àÂ». Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî íèçøàÿ ÷àêðà âðàùàåòñÿ ñòîëü ìåäëåííî, ÷òî âîñïðèíèìàåòñÿ íàìè êàê êðàñíûé öâåò - ñàìûé ìåäëåííûé èç âñåõ öâåòîâ, ïî êîòîðûì ìîæíî ñóäèòü î ñêîðîñòè ñâåòà.Â 1960-õ è 70-õ ãîäàõ ìîëîäåæü áûëà ìåíåå îçàáî÷åíà ïðîáëåìîé ñòàáèëüíîñòè, à áîëüøå ïðåäàâàëàñü ïîèñêàì ïëîòñêèõ óòåõ, ñâÿçàííûõ ñ íàðêîòèêàìè, ñåêñîì è poê-í-ðîëëîì. Òàêèå ïåðåæèâàíèÿ ñîîòíîñÿòñÿ ñî âòîðîé ÷àêðîé, èçâåñòíîé êàê ñàêðàëüíàÿ ÷àêðà. Ïîñêîëüêó ýòà ÷àêðà âðàùàåòñÿ íåñêîëüêî áûñòðåå, ÷åì êîðíåâàÿ ÷àêðà, åå öâåò - îðàíæåâûé. Ïîýòîìó ìîëîäåæü øåñòèäåñÿòûõ è ñåìèäåñÿòûõ ìîæíî áûëî áû íàçâàòü Â«äåòüìè âòîðîãî - èëè îðàíæåâîãî - ëó÷àÂ».Ñëåäóþùåå ïîêîëåíèå - ïîêîëåíèå 1980-õ ãîäîâ - ñòðåìèëîñü ê ëè÷íîìó îáîãàùåíèþ è âëàñòè. Æåíùèíû ñòàëè íîñèòü ìóæñêèå äåëîâûå êîñòþìû ñ Â«ïëå÷èêàìèÂ». Ìîëîäûå ëþäè îáåñïå÷èâàëè ñåáå èçîáèëèå, âëåçàÿ â äîëãè: îíè ïîêóïàëè èìóùåñòâî è ìàøèíû ëèøü äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîèçâåñòè âïå÷àòëåíèå íà ñâîèõ ñîñåäåé. Òàêîå ïîâåäåíèå ñâÿçàíî ñ òðåòüåé ÷àêðîé, èëè ÷àêðîé ñîëíå÷íîãî ñïëåòåíèÿ, ñêîðîñòü êîòîðîé ïðåäñòàâëåíà æåëòûì öâåòîì.Ïåðâàÿ ïîëîâèíà 1990-õ ãîäîâ ñòàëà ñâèäåòåëåì íà÷àëà äóõîâíîé ðåâîëþöèè, êîãäà ìíîãèå ëþäè ïðèñîåäèíèëèñü ê ðàçëè÷íûì ðåëèãèÿì, ñòàëè ïîñåùàòü õðàìû, à òàêæå óâëåêëèñü ÷òåíèåì äóõîâíûõ êíèã, íå ñâÿçàííûõ ñ ðåëèãèåé. Ïàïà Ðèìñêèé âûñòóïèë ñ ïóáëè÷íûìè èçâèíåíèÿìè çà ïðåæíèå çëîóïîòðåáëåíèÿ öåðêâè. Â ÑØÀ áûë îòìå÷åí ðåçêèé ñïàä ïðåñòóïíîñòè. Áûëî ëè ýòî âûçâàíî èíòåðåñîì ê äóõîâíîñòè è ðàñêàÿíèåì ïåðåä íà÷àëîì íîâîãî òûñÿ÷åëåòèÿ, êîòîðîå, êàê ïðîðî÷èëè íåêîòîðûå, äîëæíî áûëî ñòàòü âðåìåíåì Â«Âòîðîãî ÏðèøåñòâèÿÂ»?Áûëî ýòî äóõîâíîå ïðîáóæäåíèå âûçâàíî ñòðàõîì èëè ëþáîâüþ - òàê èëè èíà÷å, ïðîöåññ ýòîò äëèëñÿ äîâîëüíî äîëãî. Ýòîò âîçðîæäåííûé èíòåðåñ ê äóõîâíîñòè áûë ñîñðåäîòî÷åí â ñåðäöàõ ëþäåé è àññîöèèðîâàëñÿ ñ ñåðäå÷íîé ÷àêðîé, êîòîðàÿ ñîâåðøàåò âðàùàòåëüíîå äâèæåíèå â èçóìðóäíî-çåëåíîì öâåòå.Êîíåö 1990-õ îçíàìåíîâàë ñîáîé òî âðåìÿ, êîãäà ìíîãèå ëþäè ïûòàëèñü îáðåñòè íåçàâèñèìîñòü. Íå âàæíî, êàêèìè ñðåäñòâàìè ëþäè äîáèâàëèñü ýòîé öåëè, - èãðàÿ íà áèðæå, ðàáîòàÿ íà ñåáÿ èëè óìûøëåííî îòðåêàÿñü îò ïîãîíè çà óñïåõîì, - òàê èëè èíà÷å, ýòî áûëà ïîðà èíäèâèäóàëèçìà. Ìàññîâûå óâîëüíåíèÿ íà ïðåäïðèÿòèÿõ, ñâÿçàííûå ñ ñîêðàùåíèåì øòàòîâ, îçíà÷àëè êðàõ ïîæèçíåííîé ãàðàíòèè çàíÿòîñòè. Âìåñòî ýòîãî âîçíèê íîâûé ëîçóíã: Â«Êàæäûé - ñàì çà ñåáÿÂ». Êðîìå òîãî, ìíîãèå ëþäè âûðàæàëè ñòðåìëåíèå ñäåëàòü ñâîþ æèçíü áîëåå öåëîñòíîé. Ýòî îçíà÷àëî, ÷òî îáùåñòâî â îòäåëüíûõ åãî æèçíåííûõ ïðîÿâëåíèÿõ (ñâÿçàííûõ ñ ðàáîòîé, ñåìüåé è òàê äàëåå) âûãëÿäèò íå ñëèøêîì çäîðîâûì. Ðåøèâ çàíÿòüñÿ ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòüþ, ëþäè ñòàëè ÷àùå èñõîäèòü èç ñâîèõ óâëå÷åíèé è ïðèñòðàñòèé. Ýòè ïåðåìåíû ñâÿçàíû ñ ãîðëîâîé ÷àêðîé, êîòîðàÿ âîçäåéñòâóåò íà àñïåêòû Â«ïðàâäèâîñòè è öåëîñòíîñòèÂ» âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ëþäåé. Ýòà ÷àêðà âðàùàåòñÿ â íåáåñíî-ãîëóáîì öâåòå.Äóõîâíàÿ ðåâîëþöèÿ 1990-õ ãîäîâ äàëà òîë÷îê ê âîçðîæäåíèþ èíòåðåñà ê äóõîâíûì ÿâëåíèÿì, ÷òî âîçâåñòèëî î íà÷àëå íîâîãî òûñÿ÷åëåòèÿ. Âïåðâûå öåíòðàëüíàÿ ïðåññà îñâåòèëà íà ïåðâûõ ñòðàíèöàõ ñâîèõ èçäàíèé äåÿòåëüíîñòü äóõîâíûõ ìåäèóìîâ: Äæåéìñà Âàí Ïðààãà, Äæîíà Ýäâàðäà, Ñèëüâèè Áðàóí è âàøåé ïîêîðíîé ñëóãè. Òàêèå õóäîæåñòâåííûå ôèëüìû, êàê Â«Øåñòîå ÷óâñòâîÂ» (TheSixthSense), Â«Ïðèêîñíîâåíèå àíãåëàÂ» (TouchedbyanAngel), îòêðûòî çàãîâîðèëè îá àíãåëàõ, äóõàõ, ïðèâÿçàííûõ ê çåìëå (Earthboundspirits), è î æèçíè ïîñëå ñìåðòè. Èíòåðåñ ê äóõîâíûì ÿâëåíèÿì áûë âûçâàí øåñòîé ÷àêðîé, èçâåñòíîé êàê Òðåòèé ãëàç. Ýòà ÷àêðà âðàùàåòñÿ â òðåõ ðàçëè÷íûõ öâåòàõ: áåëîì, ôèîëåòîâîì è, ïðåæäå âñåãî, èíäèãî.Äåòåé, ðîæäåííûõ ñ ñåðåäèíû 1970-õ è ïî ñåãîäíÿøíèé äåíü, ÷àñòî íàçûâàþò Äåòüìè Èíäèãî, ÷òî áóêâàëüíî îçíà÷àåò Â«äåòè ëó÷à öâåòà èíäèãîÂ». Îíè ÷ðåçâû÷àéíî äóõîâíû, íî íå ñ÷èòàþò ñâîå äóõîâíîå âèäåíèå, à òàêæå ñâîþ îñâåäîìëåííîñòü è êîíòàêò ñî çíàíèåì ÷åì-òî ñâåðõúåñòåñòâåííûì. Èõ äóõîâíûé äàð (äàæå åñëè èì ñàìèì îí êàæåòñÿ ïðîêëÿòèåì) äåëàåò èõ òàëàíòëèâûìè è â äðóãèõ ñôåðàõ æèçíè.Íàïðèìåð, ìíîãèå Äåòè Èíäèãî èìåþò ñïîñîáíîñòè ê èñêóññòâàì. È ýòî íå óäèâèòåëüíî, ïîñêîëüêó õóäîæåñòâåííûå íàêëîííîñòè îáåñïå÷èâàþòñÿ äåÿòåëüíîñòüþ ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, à ýòà ñòîðîíà êàê ðàç ïðåîáëàäàåò ó Äåòåé Èíäèãî. Èõ îäàðåííîñòü ïîçâîëÿåò èì òâîðèòü ïðîèçâåäåíèÿ èñêóññòâà, à íå èçó÷àòü èõ, ÷òî ñâîéñòâåííî ëþäÿì ñ áîëåå ðàçâèòûì ëåâûì ïîëóøàðèåì ìîçãà. Òàê, Äåòè Èíäèãî ìîãóò Â«ïðîâàëèòüÂ» ýêçàìåí ïî ìóçûêå, ïîñêîëüêó îíè íå ñïîñîáíû óñâîèòü ãàììû, íî âîçìîæíî, ÷òî, ïðèäÿ äîìîé, ê ñâîèì ìóçûêàëüíûì èíñòðóìåíòàì, îíè ïî íàèòèþ áóäóò ñî÷èíÿòü äèâíóþ ìóçûêó. À áûâàåò è òàê, ÷òî Ðåáåíîê Èíäèãî ÷òî-òî ìàøèíàëüíî ðèñóåò, âìåñòî òîãî ÷òîáû âíèìàòåëüíî ñëóøàòü ãîëîñ ó÷èòåëÿ. Íî ñòîèò âàì áðîñèòü âçãëÿä íà ðèñóíîê ýòîãî ðåáåíêà, êàê âû îáíàðóæèòå, ÷òî ïåðåä âàìè - çàìûñëîâàòîå è òîíêîå ïðîèçâåäåíèå èñêóññòâà.Ìíîãèå Äåòè Èíäèãî òàêæå îäàðåíû ýìîöèîíàëüíî. Èì ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ âûñòóïàòü â ðîëè Â«äâîðîâûõ ïñèõîàíàëèòèêîâÂ», êîãäà îíè äàðÿò äðóãèì äåòÿì ñâîå âíèìàòåëüíîå ñî÷óâñòâèå è ìóäðûé ñîâåò. Ëþäè ñòðåìÿòñÿ èçëèòü èì ñâîþ äóøó, ïîñêîëüêó ÷óâñòâóþò, ÷òî èõ ñåðäöà îòêðûòû, à îñóæäåíèå íå ñâîéñòâåííî èõ íàòóðå. Íàïðèìåð, âàø Ðåáåíîê Èíäèãî ìîæåò âåðíóòüñÿ äîìîé ñ âàòàãîé ðåáÿò, êîòîðóþ âû ïðèìåòå çà óëè÷íûé ñáðîä, õîòÿ íà ñàìîì äåëå âñå îíè - Â«ïàöèåíòûÂ» âàøåãî þíîãî Â«ïñèõîàíàëèòèêàÂ».×óâñòâèòåëüíîñòü ê íåäîñòàòêàìÂ Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Äåòè Èíäèãî ÷ðåçâû÷àéíî ÷óâñòâèòåëüíû âî ìíîãèõ îòíîøåíèÿõ. Íàä íèìè ìîãóò íàñìåõàòüñÿ, ãîâîðÿ, íàïðèìåð: Â«Òû ñëèøêîì ÷óâñòâèòåëüíûéÂ», îäíàêî èõ ÷óâñòâèòåëüíîñòü - ýòî òîæå äóõîâíûé äàð, êîòîðûé ñëóæèò èì ÷åì-òî âðîäå èíäèêàòîðà èëè äåòåêòîðà. Ïîñòàðàéòåñü ïðèïîìíèòü, ñêîëü ÷óâñòâèòåëüíû, îòêðûòû è ñêîëü âîñïðèèì÷èâû áûëè âû, ïðîéäÿ ñåàíñ îáùåãî ìàññàæà èëè ïðîñëóøàâ ïîëíûé êóðñ ëåêöèé ïî äóõîâíîìó ðàçâèòèþ.Ðàçâå íå ïðèõîäèëîñü âàì çàìå÷àòü ïîñëå ýòîãî, ÷òî âû ïðåêðàñíî îñâåäîìëåíû î òîì, ÷òî äóìàþò è ÷óâñòâóþò îêðóæàþùèå âàñ ëþäè, è ðàçâå íå õîòåëîñü âàì óéòè îò íåïðèÿòíûõ ñèòóàöèé, ñòàëêèâàÿñü ñ øóìíîé òîëïîé èëè ÷üåé-òî ãðóáîñòüþ? Òàê âîò, Äåòè Èíäèãî ïåðåæèâàþò ýòè ÷óâñòâà ïîñòîÿííî. Îíè ïðåêðàñíî óìåþò Â«÷èòàòüÂ» ÷óæèå ìûñëè è ÷óâñòâà, à ñâîþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü èñïîëüçóþò â äâóõ îñíîâíûõ íàïðàâëåíèÿõ:1.Â Â Â Â Â Â Â Â  Ïðàâäà è öåëîñòíîñòü. Äåòè Èíäèãî íàñòîëüêî ÷óâñòâèòåëüíû êî ëæè èëè ê ëþáîìó ïðîÿâëåíèþ îòñóòñòâèÿ öåëîñòíîñòè ó îêðóæàþùèõ, ÷òî êàæåòñÿ, áóäòî îíè õîðîøî óñâîèëè òå óðîêè, êîòîðûå ïðîøëè äî íèõ äðóãèå ïîêîëåíèÿ. Âíóòðè ó íèõ åñòü íå÷òî òàêîå, ÷òî ïèñàòåëü Ñýì Êèí íàçâàë Â«Äóõîâíûì äåòåêòîðîì ëæèÂ». Èíäèãî íå îñòàâèò âàøó ëîæü áåçíàêàçàííîé. Îí óëè÷èò âàñ âî ëæè, ÷òî ïðîÿâèòñÿ â ôîðìå àãðåññèè èëè çàìêíóòîñòè.Òàêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ñâÿçàíà ñ çàìå÷àòåëüíûìè ôèçè÷åñêèìè ñïîñîáíîñòÿìè Äåòåé Èíäèãî è, êàê âû ñêîðî ñìîæåòå óáåäèòüñÿ, ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ ñîñòàâíûõ ÷àñòåé èõ Æèçíåííîé Öåëè. À íàøà Æèçíåííàÿ Öåëü êàê ðîäèòåëåé è ïåäàãîãîâ Äåòåé Èíäèãî îò÷àñòè ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü ýòîé êîìàíäå þíûõ ñååòîíîñöåå ñîõðàíèòü èõ äóõîâíûé äàð è íàïðàâèòü ê ïðåäíà÷åðòàííîé èì Æèçíåííîé Öåëè.2.Â Â Â Â Â Â Â Â  Ýêîëîãè÷åñêèå òîêñèíû. Äåòè Èíäèãî - Â«íîðìàëüíûå äåòè â íåíîðìàëüíîì ìèðåÂ». Ìíîãèå èç íèõ æèâóò ñâîþ ïåðâóþ æèçíü íà ïëàíåòå Çåìëÿ, è èõ èììóííàÿ ñèñòåìà åùå íå íàñòîëüêî ñîçðåëà (ôèçè÷åñêè è ýìîöèîíàëüíî), ÷òîáû àññèìèëèðîâàòü çåìíûå òîêñèíû, ñîäåðæàùèåñÿ â ïèùå, âîäå, âîçäóõå, òóàëåòíûõ ïðèíàäëåæíîñòÿõ, ìîþùèõ ñðåäñòâàõ, èñêóññòâåííîì îñâåùåíèè, à òàêæå - â ÷åëîâå÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ. Ó÷åíûå îáíàðóæèëè òåñíåéøóþ âçàèìîñâÿçü ìåæäó ñèíäðîìîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ è ãèïåðàêòèâíîñòè (ADHD) è ýêîëîãè÷åñêèìè òîêñèíàìè.{mospagebreak title=×òî âû íàéäåòå â ýòîé êíèãå}Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  ×òî âû íàéäåòå â ýòîé êíèãåÂ Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Äàííàÿ êíèãà íå ÿâëÿåòñÿ î÷åðåäíûì ïîñîáèåì íà òåìó Â«Èñöåëåíèå ñòðàäàþùèõ ADD ñ ïîìîùüþ íàòóðàëüíîãî ïèòàíèÿÂ». ß ïðî÷ëà äåñÿòêè òàêèõ ïîñîáèé è íàõîæó, ÷òî îíè ñîäåðæàò â ñåáå ìíîãî ïîëåçíîãî è íàó÷íî îáîñíîâàííîãî ìàòåðèàëà. Íî âñÿêèé ðàç, êîãäà ÿ ÷èòàþ î÷åðåäíóþ ñýëô-õýëïîâñêóþ êíèãó îá ADD, ÿ çàäàþ ñåáå îäèí è òîò æå âîïðîñ: Â«Åñëè ýòî è åñòü ðåøåíèå ïðîáëåìû, òî ïî÷åìó âðà÷è âñå áîëåå íàñòîé÷èâî ðåêîìåíäóþò ïðèìåíÿòü ðèòàëèí? Âåäü â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ ðèòàëèí ïðåäïèñûâàþò ÷àùå, ÷åì â ëþáîé äðóãîé ñòðàíå ìèðà, à â àâñòðàëèéñêîì øòàòå Íîâûé Þæíûé Óýëüñ êàæäûé òðèäöàòü øåñòîé ðåáåíîê ïîòðåáëÿåò ðèòàëèí. Äîëæíà çàìåòèòü, ÷òî ìíîãèå êíèãè î ïîìîùè ïðè ADDäàþò ñîòíè ÷óäåñíûõ ðåêîìåíäàöèé ïî ëå÷åíèþ ýòîãî íåäóãà ïîñðåäñòâîì ñïåöèàëüíûõ äèåò, à òàêæå ïîñðåäñòâîì èçìåíåíèÿ ïîâåäåí÷åñêèõ ìîäåëåé. Íî åñëè áû ìíå âûïàëî áûòü ìàòåðüþ ìàëåíüêîãî ãèïåðàêòèâíîãî Èíäèãî, òî ÿ áû ïðîñòî ðàñòåðÿëàñü âî âñåé ýòîé ìàññå ñîâåòîâ. Åñëè áû äîêòîðà ìíå ñêàçàëè: Â«Ñëåäóéòå 435 ïóíêòàì ýòèõ ðåêîìåíäàöèé, è ãèïåðàêòèâíîñòü âàøåãî ðåáåíêà ïîíèçèòñÿÂ», ÿ äàæå íå ñòàëà áû ïûòàòüñÿ ýòîãî äåëàòü.Â ïðîöåññå ñáîðà ìàòåðèàëà è íàïèñàíèÿ ýòîé êíèãè ìîè íàñòàâíèêè è àíãåëû áåñïðåñòàííî íàïîìèíàëè ìíå, ÷òîáû ÿ ñäåëàëà åå ðåêîìåíäàöèè êàê ìîæíî áîëåå ïðîñòûìè. Îíè âåëåëè ìíå íàïèñàòü êíèãó îá îñíîâíûõ ïðîáëåìàõ, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàþòñÿ Äåòè Èíäèãî, à òàêæå òå, êòî ñòðàäàåò ADDè ADHD, ÷òîáû ïðåäëîæèòü èì ïðîñòûå è ðåàëüíûå ðåøåíèÿ.Ïóòåøåñòâóÿ ïî âñåìó ñâåòó è îáùàÿñü ñ Äåòüìè Èíäèãî è èõ ðîäèòåëÿìè, ÿ ïîñòîÿííî ñëûøàëà ïðîñüáû äàòü ïðàêòè÷åñêèå ñîâåòû. Íàïðèìåð, âñåì èçâåñòíî, ÷òî äèåòè÷åñêîå ïèòàíèå âëèÿåò íà ãèïåðàêòèâíîñòü, îäíàêî ìíîãèå ðîäèòåëè ãîâîðèëè ìíå, ÷òî, ïî èõ ìíåíèþ, èçìåíèòü ñïîñîá ïèòàíèÿ èõ ðåáåíêà ïî÷òè íåâîçìîæíî. Â«Êàê ÿ ìîãó èçìåíèòü äèåòó ìîåãî ðåáåíêà, êîãäà äðóçüÿ, òåëåâèçèîííàÿ ðåêëàìà, øêîëüíûå áóôåòû è òîðãîâöû íà êàæäîì óãëó ñîáëàçíÿþò åãî âêóñíûìè, íî áåñïîëåçíûìè èëè âðåäíûìè ïðîäóêòàìè?Â» - ñîêðóøåííî ñïðàøèâàþò ìåíÿ ðîäèòåëè. Èì íåîáõîäèìû òàêèå ðåêîìåíäàöèè, êîòîðûå îíè ìîãëè áû íåìåäëåííî ïðèìåíèòü ê æèçíè èõ äåòåé è êîòîðûå ìîãëè áû ðàáîòàòü âñåãäà.ß, êàê, äîëæíî áûòü, è âû, ñ÷èòàþ ñåáÿ ÷åëîâåêîì ïðàêòè÷åñêèì è ïðàãìàòè÷íûì è âñåãäà ñòðåìëþñü íàéòè ýôôåêòèâíûå ñïîñîáû ðåøåíèÿ ëþáîé çàäà÷è. ß - äî÷ü ïðàêòèêóþùåãî öåëèòåëÿ, ñòîðîííèêà Õðèñòèàíñêîé íàóêè*, è â äåòñòâå ÿ íåîäíîêðàòíî áûëà ñâèäåòåëåì ÷óäîòâîðíûõ èñöåëåíèé îò ýìîöèîíàëüíûõ è ôèçè÷åñêèõ ïðîáëåì. Íàøà ìàìà ÷àñòî èñïîëüçîâàëà ñâîè äóõîâíûå öåëèòåëüñêèå ïðèåìû, êîãäà ëå÷èëà ìåíÿ è ìîåãî áðàòà, òàê ÷òî ÿ èñïûòàëà èõ íà ñåáå. Ýòî áûëî â 1960-å ãîäû, çàäîëãî äî òîãî, êàê Â«àëüòåðíàòèâíàÿ ìåäèöèíàÂ» îáðåëà ïîïóëÿðíîñòü. ß ïðåêðàñíî ïîìíþ, êàê ìåíÿ äðàçíèëè, êîãäà ÿ ïûòàëàñü çàâåñòè ðàçãîâîð î òîé íåîáû÷íîé âåðå, êîòîðîé ïðèäåðæèâàëîñü íàøå ñåìåéñòâî, è î íàøèõ íåîáû÷íûõ ñïîñîáíîñòÿõ.Â âîçðàñòå äâàäöàòè ëåò ÿ óæå áûëà ìàòåðüþ äâóõ ñûíîâåé - ×àêà è Ãðàíòà. ×àê (ìîé ñòàðøèé ñûí, êîòîðîìó ñåé÷àñ 23) áûë î÷åíü àêòèâíûì ìàëü÷èêîì ñ òåõ ñàìûõ ïîð, êàê îí çàäâèãàëñÿ â ìîåé óòðîáå. Îí ëþáèë áåãàòü ÷óòü ëè íå ñ ñàìîãî ìîìåíòà ñâîåãî ðîæäåíèÿ è ñòðåìèëñÿ îùóïàòü è èññëåäîâàòü âñå, ÷òî åãî îêðóæàëî. È õîòÿ õëîïîò ñ íèì õâàòàëî, îí ìíå âñåãäà ïîìîãàë. Ê ïðèìåðó, îäíàæäû, êîãäà åìó áûëî âñåãî òðè ãîäà, ÿ ðåøèëà ïðèãîòîâèòü àïåëüñèíîâûé ñîê, íî íèêàê íå ìîãëà íàñòðîèòü íàøó ñòàðóþ è ñëîæíóþ ñîêîâûæèìàëêó.Ïî÷òè îò÷àÿâøèñü, ÿ ïîïðîñèëà ×àêà ïîìî÷ü ìíå. Îí òóò æå âçÿë ñîêîâûæèìàëêó è ñîáðàë åå!Áóäó÷è ðåáåíêîì, ×àê òàêæå ëþáèë áåñåäîâàòü ñî ìíîé íà äóõîâíûå òåìû. Îí èçëàãàë ìíå ñâîè òåîðèè î Áîãå è ðàçìåðàõ Âñåëåííîé. Ýòè òåîðèè ðîæäàëèñü ó íåãî ñîâåðøåííî íåîæèäàííî, ïðè ñàìûõ îáû÷íûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Êàê æàëü, ÷òî ÿ òîãäà íå çàïèñàëà åãî ãëóáîêèå ìûñëè íà ìàãíèòîôîí!Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Ãðàíò (åìó ñåé÷àñ 21) òàêæå ñêëîíåí ê äóõîâíûì ðàçìûøëåíèÿì è î÷åíü îòçûâ÷èâ, îäíàêî îí áîëåå ñïîêîåí è íåòîðîïëèâ. Ãðàíò è ×àê ÿâëÿþòñÿ ÿðêèìè ïðåäñòàâèòåëÿìè äâóõ îñíîâíûõ òèïîâ Äåòåé Èíäèãî: ðåøèòåëüíûé âîèí è òèõèé õóäîæíèê.Êîãäà ìîè ìàëü÷èêè áûëè åùå ìàëû, ÿ ïðîäîëæèëà îáó÷åíèå â êîëëåäæå, ÷òîáû ïîëó÷èòü ñòåïåíü ïî ïñèõîëîãèè. Äíåì ÿ ðàáîòàëà ñåêðåòàðåì, à ó÷èëàñü â îáåäåííûå ÷àñû è ïî âå÷åðàì. Ó÷åáà îòíèìàëà ó ìåíÿ ìíîãî âðåìåíè, íî â èòîãå ÿ ñòàëà áàêàëàâðîì è ìàãèñòðîì ãóìàíèòàðíûõ íàóê, à òàêæå äîêòîðîì ôèëîñîôèè ïî ñïåöèàëüíîñòè Â«ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèåÂ».ß íà÷àëà ñâîþ ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü â êà÷åñòâå ïñèõîëîãà-êîíñóëüòàíòà â íàðêîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå, ãäå ìîèìè ïàöèåíòàìè áûëè íàðêîìàíû è àëêîãîëèêè. Ïîçäíåå ÿ ñïåöèàëèçèðîâàëàñü íà ëå÷åíèè ëþäåé, ó êîòîðûõ èìåëèñü ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ îðãàíèçàöèåé èõ ïèòàíèÿ, è îòêðûëà ñâîþ ÷àñòíóþ êëèíèêó. Â ýòîò ïåðèîä ÿ íàïèñàëà êíèãè ïî Â«ñýëô-õýëïóÂ», îñíîâàííûå íà ïðàêòè÷åñêîì îïûòå ìîåé ðàáîòû â êëèíèêå. ß íèêîãäà íå çàáûâàëà îá óñâîåííûõ ìíîþ ðàíåå óðîêàõ èñêóññòâà äóõîâíîãî öåëèòåëüñòâà, íî âñå æå áîÿëàñü ãîâîðèòü î íèõ îòêðûòî.À òåì âðåìåíåì ìîè àíãåëû è íàñòàâíèêè òðåáîâàëè, ÷òîáû ÿ ïóáëè÷íî ðàññêàçàëà î ìîèõ ïîçíàíèÿõ â äóõîâíîì öåëèòåëüñòâå. Îíè íàïîìèíàëè ìíå, ÷òî ìîÿ Æèçíåííàÿ Öåëü ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïðåïîäàâàòü äóõîâíûå îñíîâû, íåîáõîäèìûå äëÿ óìà è òåëà. Îíè ãîâîðèëè ìíå, ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê èìååò ñîáñòâåííóþ Æèçíåííóþ Öåëü - ñâîþ ìèññèþ, êîòîðîé îí ïîìîãàåò äðóãèì, - è ÷òî åñëè ÷åëîâåê íå òðóäèòñÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ ñâîåé öåëè, òî ñ÷àñòüå è çäîðîâüå óñêîëüçàþò îò íåãî.Íî ÿ íå ìîãëà çàáûòü òå íàñìåøêè è îáèäû, êîòîðûå ìíå ïðèõîäèëîñü òåðïåòü âñÿêèé ðàç, êîãäà ÿ ïûòàëàñü îòêðûòî îáñóæäàòü äóõîâíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ, ïðèìåíÿâøèåñÿ â íàøåé ñåìüå. ß íå õîòåëà ðèñêîâàòü ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé ðåïóòàöèåé, ñâîèì ôèíàíñîâûì ïîëîæåíèåì è áîÿëàñü, ÷òî ìîå ñàìîëþáèå áóäåò óÿçâëåíî, åñëè ÿ ðàñêðîþ ñâîè äóõîâíûå óáåæäåíèÿ! Òàêèì îáðàçîì, ÿ ïðåíåáðåãëà íàñòàâëåíèÿìè ìîèõ àíãåëîâ.Ìíå ïðèøëîñü îêàçàòüñÿ íà ïîðîãå ñìåðòè, ïðåæäå ÷åì ÿ èçìåíèëà ñâîå ìíåíèå. ß òàê ïðèâûêëà èãíîðèðîâàòü ìîèõ àíãåëîâ (îíè îáùàþòñÿ ñ íàìè ÷åðåç íàøó èíòóèöèþ èëè â ïîäñîçíàíèè), ÷òî îäíàæäû ÷óòü íå ïîãèáëà! Ýòî ñëó÷èëîñü 15 èþëÿ 1995 ãîäà. ß ãîòîâèëàñü îòïðàâèòüñÿ ê íîâîìó ìåñòó ðàáîòû, êîòîðîå íàõîäèëîñü â Àíàõàéìå, øòàò Êàëèôîðíèÿ, - â ÷àñå åçäû îò ìîåãî äîìà â ïðèáðåæíîì ðàéîíå îêðóãà Îðèíäæ. Îäèí èç ìîèõ àíãåëîâ ÿñíî ñêàçàë ìíå, ÷òî åñëè ÿ íå ïîäíèìó îòêèäíîé âåðõ ñâîåé ìàøèíû, òî åå óêðàäóò. Ñëåäóÿ ñâîåé òðàäèöèè òîãî âðåìåíè, ÿ ïðåíåáðåãëà ñîâåòîì ñâîåãî àíãåëà. ×àñîì ïîçæå äâîå âîîðóæåííûõ ìóæ÷èí ïîïûòàëèñü îòíÿòü ó ìåíÿ ìàøèíó.Ê ñ÷àñòüþ, ìîé àíãåë áûë âñå åùå ñî ìíîé. Îí ïðèêàçàë ìíå ñîïðîòèâëÿòüñÿ óãîíùèêàì è ÷òî åñòü ñèëû êðè÷àòü è çâàòü íà ïîìîùü. Âïåðâûå çà íåñêîëüêî äåñÿòêîâ ëåò ÿ ïîñëåäîâàëà ñîâåòó ìîåãî àíãåëà, è áëàãîäàðÿ ýòîìó ìíå óäàëîñü èçáåæàòü ïîòåðè àâòîìîáèëÿ, êîøåëüêà, äà è ñàìîé æèçíè. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî èíöèäåíòà ÿ ïåðåæèëà òàêóþ ñèëüíóþ äóøåâíóþ òðàâìó, ÷òî ðåøèëà îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ ê ñâîåìó ëè÷íîìó îïûòó äóõîâíîãî öåëèòåëüñòâà. Ðåçóëüòàòû îêàçàëèñü ïðîñòî ÷óäåñíûìè, è ÿ èçáàâèëàñü îò âîëíåíèé, ïðåñëåäîâàâøèõ ìåíÿ ïîñëå ïåðåæèòîãî øîêà.Ýòîò ñëó÷àé íàâñåãäà èçìåíèë ìîþ æèçíü - êàê â ëè÷íîì, òàê è â ïðîôåññèîíàëüíîì ïëàíå. ß ñíîâà âûáðàëàñü èç Â«êåëüèÂ» ñâîåé äóøè è íà÷àëà ñâîé äóõîâíûé ïîèñê. ß ïåðåñòàëà ñëåäîâàòü òðàäèöèîííîé ïñèõîòåðàïèè è âìåñòî íåå íà÷àëà ïðàêòèêîâàòü Â«Àíãåëüñêóþ ÒåðàïèþÂ». È õîòÿ ìîè ïîçíàíèÿ îñíîâûâàëèñü íà ìåòàôèçè÷åñêîì õðèñòèàíñòâå, ÿ ñòàëà ëå÷èòü âñåõ ëþäåé áåç ðàçáîðà, íå îáðàùàÿ âíèìàíèÿ íà òî, êàêèì êîíôåññèÿì îíè ïðèíàäëåæàò. ß îáíàðóæèëà, ÷òî âñå, ñ êåì ìíå ïðèõîäèëîñü ðàáîòàòü, ïðåêðàñíî ðåàãèðîâàëè íà ìîþ Â«Àíãåëüñêóþ ÒåðàïèþÂ». ß ñòàëà îáó÷àòü Â«Àíãåëüñêîé ÒåðàïèèÂ» äðóãèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ è âðà÷åé, è îíè òàêæå îòìå÷àëè ÷óäåñíûå ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå èìè è èõ ïàöèåíòàìè.ß âñòðå÷àëà ëþäåé, êîòîðûå èñïîëüçîâàëè Â«Àíãåëüñêóþ ÒåðàïèþÂ» äëÿ ëå÷åíèÿ ïåðèîäè÷åñêèõ, õðîíè÷åñêèõ, îñòðûõ è âðåìåííûõ ôèçè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì. Ïîñðåäñòâîì Â«Àíãåëüñêîé ÒåðàïèèÂ» ëè÷íî ÿ èçëå÷èëà ñåáÿ îò ïðèñòðàñòèÿ ê øîêîëàäó è ñàõàðó. Â ýòîé êíèãå ìû âîñïîëüçóåìñÿ Â«Àíãåëüñêîé ÒåðàïèåéÂ» äëÿ ëå÷åíèÿ ñèìïòîìîâ ADD, à òàêæå òåõ ñèìïòîìîâ, êîòîðûå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ó Äåòåé Èíäèãî è áîëüíûõ ADHD. Âû óâèäèòå, ÷òî Â«Àíãåëüñêàÿ ÒåðàïèÿÂ» ÷ðåçâû÷àéíî ýôôåêòèâíà â ñëó÷àÿõ ñ òàêèìè äåòüìè.Íåäàâíî îäíà èç ó÷àñòíèö ìîåãî ñåìèíàðà, Æîçè, âñÿ â ñëåçàõ áðîñèëàñü êî ìíå â îáúÿòèÿ. Ñ âîëíåíèåì â ãîëîñå îíà ïîâåäàëà ìíå, ÷òî ïîñëå ÷òåíèÿ ìîèõ êíèã î âçàèìîäåéñòâèè ñ àíãåëàìè îíà îùóòèëà Áîæåñòâåííîå âìåøàòåëüñòâî â ñóäüáó åå òðèíàäöàòèëåòíåãî ñûíà Êðèñà.Â«Êðèñ áóêâàëüíî îòáèëñÿ îò ðóê, ïðåæäå ÷åì ÿ íà÷àëà îáùàòüñÿ ñ åãî àíãåëàìè, - ðàññêàçûâàëà Æîçè. - Îí ÿâëÿëñÿ äîìîé íå âîâðåìÿ è óïîòðåáëÿë íàðêîòèêè. Øêîëó îí ïîñåùàë îò ñëó÷àÿ ê ñëó÷àþ. Íî îäíàæäû ìîÿ òåòêà ïðèíåñëà äîìîé îäíó èç âàøèõ êíèã. Èç íåå ÿ óçíàëà, ÷òî ìíå íóæíî ñêàçàòü àíãåëàì Êðèñà. Ïðèçíàòüñÿ, òîãäà ÿ ñîâåðøåííî íå âåðèëà â àíãåëîâ. ß äóìàëà, ÷òî îíè - íå÷òî âðîäå Äåäà Ìîðîçà: ìèô. Íî ÿ îò÷àÿííî æåëàëà ïîìî÷ü ìîåìó ñûíó, è ïîýòîìó ÿ ðåøèëà ïîïðîáîâàòü. ß ìûñëåííî îáùàëàñü ñ àíãåëàìè-õðàíèòåëÿìè Êðèñà, õîòÿ è íå çíàëà íàâåðíÿêà, âñå ëè ÿ äåëàþ ïðàâèëüíî. ß íå áûëà äàæå óâåðåíà â òîì, åñòü ëè ó íåãî àíãåëû. Âåäü äî ýòîãî îí âåë ñåáÿ êàê êàêîé-íèáóäü äüÿâîë! Íî ÿ ïî÷òè ñðàçó óâèäåëà ðåçóëüòàò. È ÿ ñòàëà ðàçãîâàðèâàòü ñ ýòèìè àíãåëàìè êàæäóþ íî÷üÂ».ß ñïðîñèëà Æîçè, êàê îáñòîÿò äåëà Êðèñà ñåé÷àñ.Â«Ó íåãî âñå îòëè÷íî! - ïðîñèÿëà îíà. - Îí ñ÷àñòëèâ, íå óïîòðåáëÿåò íàðêîòèêè è õîðîøî óñïåâàåò â øêîëåÂ».Çà ýòè ãîäû ÿ ïîíÿëà, ÷òî íàèáîëåå ýôôåêòèâíûå è ïðàêòè÷íûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ èìåþò ïîä ñîáîé äóõîâíóþ îñíîâó. Åñëè âû ãîâîðèòå ñåáå: Â«Òîëüêî ÷óäî ìîæåò ñïàñòè ìîåãî ðåáåíêàÂ», - òî âû àáñîëþòíî ïðàâû.Åñëè âû ñàìè - Èíäèãî è ÷èòàåòå ýòó êíèãó, ÿ î÷åíü ñ÷àñòëèâà! Äëÿ ìåíÿ î÷åâèäíî, ÷òî âû çàáîòèòåñü î ñåáå è î ñâîåé Æèçíåííîé Öåëè. ß îáó÷ó âàñ òåì æå ìåòîäàì, êîòîðûå èñïîëüçóþ â ðàáîòå ñî ñâîèìè ïàöèåíòàìè è ñëóøàòåëÿìè ìîèõ ñåìèíàðîâ, ÷òîáû Ïîìî÷ü èì íàéòè Öåëü èõ æèçíè. Ñòîèò âàì íàéòè ñâîþ Öåëü è íà÷àòü òðóäèòüñÿ äëÿ åå äîñòèæåíèÿ, êàê áîëüøàÿ ÷àñòü âàøåé âíóòðåííåé ïóñòîòû è áîëè èñ÷åçíåò. ß òàêæå îáó÷ó âàñ íåêîòîðûì ïðèåìàì äóõîâíîé ìåäèöèíû, ÷òîáû ïîìî÷ü èçáàâèòüñÿ îò íåãàòèâíîé ýíåðãèè, êîòîðóþ âû, âîçìîæíî, âîñïðèíèìàåòå îò äðóãèõ ëþäåé.Ýòè ìåòîäû ïîìîãóò âàì ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ áîëåå ýíåðãè÷íûìè, îáðåñòè áîëüøèé äóøåâíûé ïîêîé, âîññòàíîâèòü íîðìàëüíûé ñîí è óìåíèå ñîñðåäîòî÷èòüñÿ.Äåòè Èíäèãî ïðèõîäÿò ê íàì, ÷òîáû âîçâåñòèòü íà÷àëî Íîâîé Ýðû Ìèðà. È íàøà äóõîâíàÿ îáÿçàííîñòü ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü èì âñåì, ÷åì òîëüêî ìîæåì!{mospagebreak title=Ãëàâà ïåðâàÿ}Ãëàâà ïåðâàÿßâëÿþñü ëè ÿ èëè ìîå äèòÿ Ðåáåíêîì Èíäèãî?Îáû÷íî Èíäèãî - ýòî èíäèâèäóóì, îáëàäàþùèé ñëåäóþùèìè õàðàêòåðèñòèêàìè: - Â Â Â Â Â Â Â Â  Ðåøèòåëåí. - Â Â Â Â Â Â Â Â  Ðîæäåí â 1978 ãîäó èëè ïîçäíåå. - Â Â Â Â Â Â Â Â  Íàñòîé÷èâ. - Â Â Â Â Â Â Â Â  Òâîð÷åñêàÿ íàòóðà, ñêëîííàÿ ê ìóçûêå, þâåëèðíîìó äåëó, ïîýçèè è ò. ï. - Â Â Â Â Â Â Â Â  Ñêëîíåí ê âðåäíûì ïðèâû÷êàì. - Â Â Â Â Â Â Â Â  Â«Ñòàð äóøîéÂ», êàê áóäòî åìó íå 13, à óæå 43. - Â Â Â Â Â Â Â Â  Èíòóèòèâåí, íåðåäêî - ìåäèóì, âîçìîæíî, åìó íå ðàç ÿâëÿëèñü àíãåëû èëè ïðèâèäåíèÿ.8.Â Â Â Â Â Â Â Â  Èçîëÿöèîíèñò, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â àãðåññèâíîñòè èëè â ñîñðåäîòî÷åííîñòè íà ñàìîì ñåáå.9.Â Â Â Â Â Â Â Â  Íåçàâèñèì è ãîðä, äàæå åñëè ïîñòîÿííî ïðîñèò âàñ îäîëæèòü åìó äåíåã. - Â Â Â Â Â Â  Ãîðèò æåëàíèåì ïîìî÷ü ìèðó â ÷åì-òî âåëèêîì. - Â Â Â Â Â Â  Êîëåáëåòñÿ ìåæäó íèçêîé ñàìîîöåíêîé è âåëè÷èåì äóõà. - Â Â Â Â Â Â  Ëåãêî ìîæåò ñäåëàòüñÿ íàäîåäëèâûì. - Â Â Â Â Â Â  Âîçìîæíî, èìååò äèàãíîç ADDèëè ADHD.  - Â Â Â Â Â Â  Ñêëîíåí ê áåññîííèöå, áåñïîêîéíîìó ñíó, íî÷íûì êîøìàðàì, ëèáî ñ òðóäîì çàñûïàåò èëè áîèòñÿ óñíóòü. - Â Â Â Â Â Â  Ñëó÷àëèñü äåïðåññèè, ïîñåùàëè ìûñëè î ñàìîóáèéñòâå, ëèáî äàæå áûëè ïîïûòêè åãî ñîâåðøèòü. - Â Â Â Â Â Â  Èùåò íàñòîÿùåé, èñêðåííåé è êðåïêîé äðóæáû.17.Â Â Â Â Â Â  ×àñòî èñïûòûâàåò ïðèâÿçàííîñòü ê ðàñòåíèÿì èëè æèâîòíûì.Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Êîãäà ÿ çà÷èòûâàþ ñïèñîê ýòèõ õàðàêòåðèñòèê Äåòåé Èíäèãî íà ñâîèõ ñåìèíàðàõ, áîëüøèíñòâî ðîäèòåëåé è äåòåé óçíàþò â íèõ ñåáÿ è ñîçíàþò, ÷òî îíè ëèáî èõ äåòè - Èíäèãî. Íî è ïîñëå ýòîãî ëþäè íå ïåðåñòàþò ðàññïðàøèâàòü ìåíÿ, ïîñêîëüêó õîòÿò óáåäèòüñÿ â ýòîì íàâåðíÿêà.Îòâåò ñîñòîèò â òîì, ÷òî òèïîâ Èíäèãî ìîæåò áûòü ìíîãî, êàê ìíîãî ìîæåò áûòü îòòåíêîâ ñèíåãî öâåòà. Íàì íåîáõîäèìî òàêîå ðàçíîîáðàçèå ñðåäè Èíäèãî, ïîñêîëüêó ýòèì ëþäÿì ïðåäñòîèò èãðàòü ðàçíîîáðàçíûå ðîëè â Íîâîé Ýðå Ìèðà. Íåêîòîðûå èç íèõ ñòàíóò ëèäåðàìè, äðóãèå áóäóò èññëåäîâàòåëÿìè, öåëèòåëÿìè, ó÷åíèêàìè Ìàñòåðîâ èëè Ó÷èòåëÿìè.Òàê ÷òî åñëè âàøè äåòè ñîîòâåòñòâóþò ÷åòûðíàäöàòè èëè áîëåå âûøåíàçâàííûì ïóíêòàì, òî âïîëíå âåðîÿòíî, ÷òî îíè - Èíäèãî. Åñëè îíè ñîîòâåòñòâóþò îò îäèííàäöàòè äî òðèíàäöàòè óïîìÿíóòûõ âûøå õàðàêòåðèñòèê, òî ñêîðåå âñåãî ýòî Â«áóäóùèå ÈíäèãîÂ» èëè òå, êòî åùå òîëüêî ðàçâèâàåò â ñåáå ÷åðòû Â«þíûõ ñâåòîíîñöåâÂ». Ýòè æå ïóíêòû ìîãóò áûòü ïðèìåíèìû ê Äåòÿì Èíäèãî, êîòîðûõ ïûòàþòñÿ èñêóññòâåííî ëèøèòü èõ äóõîâíîãî äàðà ïîñðåäñòâîì àâòîðèòàðíîãî äàâëåíèÿ è/èëè ðèòàëèíà.Åñëè âû - âçðîñëûé ÷åëîâåê è çàìåòèëè, ÷òî íåêîòîðûå èç ýòèõ ÷åðò ïðèñóùè è âàì, òî, âîçìîæíî, âû áûëè îäíîé èç ïðåäòå÷ Äåòåé Èíäèãî. Íåêîòîðîå êîëè÷åñòâî ëþäåé Èíäèãî ïðèáûëè íà Çåìëþ çàäîëãî äî 1978 ãîäà, ÷òîáû ñîáðàòü èíôîðìàöèþ è ïîäãîòîâèòü ïî÷âó äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ðàñû Äåòåé Èíäèãî. Õîòÿ åñëè âû âçðîñëûé ÷åëîâåê, êîòîðûé íàõîäèò ó ñåáÿ ïðèçíàêè Èíäèãî, òî áîëåå âåðîÿòíî, ÷òî íà ñàìîì äåëå âû ÿâëÿåòåñü òåì, êîãî ìû íàçûâàåì Â«ñâåòîíîñöàìèÂ». Ìîÿ êíö^à Â«Ïóòü ñâåòîíîñöàÂ» (TheLightworker'sWay), âûïóùåííàÿ èçäàòåëüñòâîì HayHouseâ 1997 ãîäó, âîçìîæíî, äàñò âàì íåñêîëüêî äåëüíûõ ñîâåòîâ, êîòîðûå ïîìîãóò âàì íà âàøåì æèçíåííîì ïóòè.Â ïîñëåäóþùèõ ãëàâàõ ìû îáñóäèì, ïî÷åìó Äåòè Èíäèãî îáëàäàþò ýòèìè õàðàêòåðíûìè ÷åðòàìè, â ÷åì ñîñòîèò èõ öåëü è êàê âçðîñëûå ìîãóò ïîìî÷ü Äåòÿì Èíäèãî â èõ ïîâñåäíåâíîé æèçíè.{mospagebreak title=Ãëàâà âòîðàÿ}Ãëàâà âòîðàÿ ADD, ADHD è ðèòàëèíÂ Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Êîãäà íà Äåòåé Èíäèãî íàâåøèâàþò ÿðëûê Â«Ñèíäðîì äåôèöèòàøèìàíèÿÂ» {ADD) èëè Â«Ñèíäðîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ ñ ãèïåðàêòèâíîñòüþÂ» {ADHD), â íèõ åùå áîëüøå óêðåïëÿåòñÿ âíóòðåííåå îùóùåíèå ñâîåé Â«íåîáû÷àéíîñòèÂ». Íî âìåñòî òîãî, ÷òîáû ðàäîâàòüñÿ, ÷òî îíè óíèêàëüíû áëàãîäàðÿ ñâîåé îñîáîé Æèçíåííîé Öåëè è äóõîâíûì òàëàíòàì, Äåòè Èíäèãî ñòûäÿòñÿ ñâîåé èñêëþ÷èòåëüíîñòè.Ïî èìåþùèìñÿ ïîäñ÷åòàì, â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëåå øåñòè ìèëëèîíîâ àìåðèêàíñêèõ äåòåé ïðèíèìàþò ïñèõîòðîïíûå ñðåäñòâà, ðåêîìåíäóåìûå ïðè ADHD, äåïðåññèè è äðóãèõ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ. Êàê ÿ óæå óïîìèíàëà ðàíåå, îäèí èç êàæäûõ òðèäöàòè øåñòè àâñòðàëèéñêèõ ìàëü÷èêîâ â Íîâîì Þæíîì Óýëüñå ïðèíèìàåò ðèòàëèí, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå øèðîêî ïðèìåíÿåìûì ïðåïàðàòîì äëÿ ëå÷åíèÿ äåòåé. Â ñïèñîê äðóãèõ èñïîëüçóåìûõ â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïðåïàðàòîâ âõîäÿò äåêñåäðèí, öèëåðò, òîôðàíèë, íîðïàìèí, ïðîçàê è ïàêñèë. Ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå Äåòåé Èíäèãî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äâîéñòâåííóþ ïðîáëåìó. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ýòî äàåò èì âîçìîæíîñòü Â«ïðèñïîñîáèòüñÿÂ» ê äðóãèì äåòÿì, à òàêæå óáëàæèòü ðîäèòåëåé è ïåäàãîãîâ. Âîçìîæíî, ýòè ïðåïàðàòû ïîçâîëÿò èì ïî÷óâñòâîâàòü Â«êàéôÂ», èçáàâèâ îò ãîðüêîãî îùóùåíèÿ íåïîõîæåñòè èëè âíóòðåííåé ïóñòîòû, êîòîðàÿ ïðèñóùà äåòÿì, åñëè îíè íå òðóäÿòñÿ íàä îñóùåñòâëåíèåì ñâîåé Öåëè. Íî öåíà ýòîìó áóäåò íåïîìåðíî âûñîêà: èõ äóõîâíûå òàëàíòû áóäóò ñâÿçàíû õèìè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè, êàê ñìèðèòåëüíîé ðóáàøêîé. Òå Äåòè Èíäèãî, êîòîðûå ïðèíèìàþò ðèòàëèí èëè äðóãèå ïñèõîòðîïíûå ñðåäñòâà, áûñòðî óòðà÷èâàþò ñâîþ èíòóèöèþ, äóõîâíûå ñïîñîáíîñòè, à òàêæå ñâîè áîéöîâñêèå êà÷åñòâà. Äåòè Èíäèãî ïðèíåñëè ñ ñîáîé íà Çåìëþ ýòè òðè äóõîâíûõ òàëàíòà ñ îïðåäåëåííîé öåëüþ: ñäåëàòü íàøó ïëàíåòó áîëåå ÷èñòîé - êàê â ýêîëîãè÷åñêîì, òàê è â ñîöèàëüíîì ïëàíå. Ïðåäïèñûâàÿ èì ñèëüíîäåéñòâóþùèå ïðåïàðàòû, ìû òåì ñàìûì ïðåâðàùàåì èõ â àïàòè÷íûõ êîíôîðìèñòîâ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî îíè çàáûâàþò î ñâîåé Æèçíåííîé Öåëè. Òàêèì îáðàçîì, ìû îñëàáèì åùå îäíî ïîêîëåíèå, ïðè êîòîðîì îáùåñòâî è, îñîáåííî, îêðóæàþùàÿ ñðåäà ñòàíóò åùå áîëåå óÿçâèìûìè è çàãðÿçíåííûìè.Äà, ðèòàëèí ïîçâîëÿåò âðåìåííî îáóçäàòü íåïîêîðíîãî ðåáåíêà, íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ýòîò ýôôåêò áûë äëèòåëüíûì, ðåáåíîê äîëæåí ïðèíèìàòü ýòîò ïðåïàðàò ðåãóëÿðíî. Åñòü ìíîãî äðóãèõ ìåòîäîâ, ïîçâîëÿþùèõ ðåøàòü ïîâåäåí÷åñêèå ïðîáëåìû äåòåé ñ äèàãíîçîì ADDèëè ADHD. Ýòè ìåòîäû åñòåñòâåííû! è â áîëüøèíñòâå îíè áåñïëàòíû èëè íåäîðîãè. Îíè ïîçâîëÿþò äåòÿì óëó÷øèòü ñîí, ñäåëàòüñÿ áîëåå ñîáðàííûìè è íàó÷èòüñÿ ëàäèòü ñ äðóãèìè ëþäüìè. È ÷òî îñîáåííî âàæíî - ýòè åñòåñòâåííûå ìåòîäû ïîçâîëÿþò íå ñêðûòü, à, íàîáîðîò, ðàñêðûòü Æèçíåííóþ Öåëü Äåòåé Èíäèãî è èõ äóõîâíûå òàëàíòû.Â ýòîé êíèãå ÿ ïîñòàðàëàñü êàê ìîæíî ëó÷øå èçëîæèòü ñàìûå îñíîâíûå, ëåãêî âûïîëíèìûå ïðàêòè÷åñêèå ñïîñîáû ðåøåíèÿ âàøèõ ïðîáëåì. ß ïîíèìàþ, ÷òî, ñòîèò ìíå ïðåäëîæèòü âàì äëèííûé ñïèñîê ñ óêàçàíèåì Â«ñäåëàòü ýòî, ýòî, ýòî è ýòîÂ», îí ïîêàæåòñÿ âàì íåâûïîëíèìûì. Â êîíöå êîíöîâ, êàê ïîêàçûâàþò èññëåäîâàíèÿ, òàêèå çàáîëåâàíèÿ, êàê ADDè ADHD, ÿâëÿþòñÿ ñåìåéíûìè íåäóãàìè; èõ êîðíè - â ñåìüå. Âîçìîæíî, ÷òî ðîäèòåëè äåòåé, èìåþùèõ äèàãíîç ADDèëè ADHD, ñàìè â ñâîåì ïîâåäåíèè ïðîÿâëÿþò êà÷åñòâà, ñâîéñòâåííûå ýòèì ñèíäðîìàì, êàê, íàïðèìåð, íåîðãàíèçîâàííîñòü, ãèïåðàêòèâíîñòü èëè èìïóëüñèâíîñòü.Äëÿ íàñ ýòî ôàêòè÷åñêè îçíà÷àåò, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñâîåì Äåòè Èíäèãî âîñïèòûâàþòñÿ â ñåìüÿõ ñâåòîíîñöåâ è äåòè óñâàèâàþò íåêîòîðûå ÷åðòû ñâîèõ ðîäèòåëåé, òàêèå, êàê íåêîòîðàÿ Â«ïîâåðõíîñòíîñòüÂ» è Â«íåîðãàíèçîâàííîñòüÂ», åñëè ñóäèòü ïðè-çåìëåííî. Âîò ïî÷åìó äëÿ ðîäèòåëåé Äåòåé Èíäèãî ñëîæíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ADDè ADHDêàæóòñÿ íåïîñòèæèìûìè. Íà ñàìîì æå äåëå, äàæå åñëè âû âîñïîëüçóåòåñü õîòÿ áû ïîëîâèíîé òåõ ñîâåòîâ, êîòîðûå ñîäåðæàòñÿ â ýòîé êíèãå, òî è òîãäà âû è âàøè Äåòè Èíäèãî äîñòèãíåòå ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ.Åñëè áû ýòî íå áûëî òàê ñåðüåçíî...Áåäà íå òîëüêî â òîì, ÷òî Äåòè Èíäèãî óòðà÷èâàþò ïðåäñòàâëåíèå î ñâîèõ äóõîâíûõ òàëàíòàõ è Öåëè, íî òå Èíäèãî, êîòîðûå ïðèíèìàþò ïñèõîòðîïíûå ñðåäñòâà, ìîãóò ëåãêî ïðèñòðàñòèòüñÿ ê ïîòðåáëåíèþ çàïðåùåííûõ íàðêîòèêîâ. Âîçìîæíî, ýòî âûçâàíî òåì, ÷òî ïåðåæèòîå âîçáóæäåíèå èëè äåïðåññèÿ òðåáóåò âûõîäà. Èëè, âîçìîæíî, ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî ìû ñàìè ó÷èì íàøèõ äåòåé ãîâîðèòü íàðêîòèêàì Â«äàÂ», êîãäà íàïðàâëÿåì íàøå ÷àäî ê øêîëüíîé ìåäèöèíñêîé ñåñòðå çà î÷åðåäíîé äîçîé ðèòàëèíà.Ðèòàëèí ïðîäàþò íà óëèöàõ è â øêîëàõ êàê âåñåëÿùèé íàðêîòèê. Ýòîìó íå ñòîèò óäèâëÿòüñÿ, ïîñêîëüêó ðèòàëèí âûçûâàåò ó ÷åëîâåêà òó æå ðåàêöèþ, ÷òî êîêàèí èëè Â«êîëåñàÂ». Ïî äàííûì Ìåæäóíàðîäíîãî ñîâåòà ïî êîíòðîëþ çà íàðêîòèêàìè, ðèòàëèí òàêæå ñïîñîáñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ âñïûøåê íàñèëèÿ. Íåêîòîðûå ýêñïåðòû ïîëàãàþò, ÷òî ïðè÷èíîé óáèéñòâ â øêîëå Columbine*, à òàêæå â äðóãèõ øêîëàõ áûë ðèòàëèí è äðóãèå ïñèõîòðîïíûå ñðåäñòâà. Ìîëîäûå ëþäè ïðèíèìàëè ýòè ïðåïàðàòû ïåðåä òåì, êàê øëè íà óáèéñòâà.Ìýðè Ýíí Áëîê, àâòîð êíèãè Â«Äîëîé ðèòàëèíÂ» (NoMoreRitalin), ãîâîðèò:Â«ß óáåæäåíà, ÷òî äåòè æåëàþò ó÷èòüñÿ è áîëüøèíñòâî èç íèõ èìåþò ñïîñîáíîñòü ê ó÷åáå. Áîëüøèíñòâî äåòåé, êîòîðûõ ÿ âèæó â ñâîåì îôèñå, î÷åíü óìíû. Íî èíîãäà ó íèõ âîçíèêàþò ïðîáëåìû ñ ó÷åáîé. Íàøà îáÿçàííîñòü - êàê âçðîñëûõ ÷ëåíîâ ñåìüè, òàê è ïåäàãîãîâ - ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü êàæäîìó ðåáåíêó ó÷èòüñÿ ñ ïîëíîé îòäà÷åé, íî áåç ïðèìåíåíèÿ ñòèìóëèðóþùèõ ñðåäñòâ è ïðî÷èõ ïðåïàðàòîâ.Âåäü åñëè ðåáåíîê, âïåðâûå óñåâøèñü çà ïèàíèíî, íå ìîæåò òóò æå íàó÷èòüñÿ íà íåì èãðàòü, ìû íå ñòàíåì ãîâîðèòü, áóäòî îí íå ñïîñîáåí ê ó÷åáå, è íå áóäåì ïðîïèñûâàòü åìó íèêàêèõ ëåêàðñòâ. Ìû ïðîñòî íàó÷èì ðåáåíêà èãðàòü, ïðåïîäàâàÿ åìó óðîêè ìóçûêè, äàäèì åìó âðåìÿ äëÿ ïîäãîòîâêè è áóäåì æäàòü, âîçìîæíî öåëûå ãîäû, ïîêà îí íàáåðåòñÿ îïûòà. Íî åñëè òîò æå ðåáåíîê íå ñìîæåò áûñòðî îñâîèòü ÷òåíèå èëè ïèñüìî ëèáî íå íàó÷èòñÿ áûñòðî ðåøàòü çàäà÷è, òî ìû íàçîâåì åãî íåñïîñîáíûì ê îáó÷åíèþÂ».Äîêòîð ôèëîñîôèè Áîííè Êðàìîíä, èññëåäîâàòåëü, êîòîðûé èçó÷èë îáùèå ÷åðòû â ïîâåäåíèè òâîð÷åñêîé ëè÷íîñòè è ÷åëîâåêà, ñòðàäàþùåãî ADHD, ïèñàë:Â«Ìàéêë Êèðíè, ñàìûé þíûé âî âñåì ìèðå âûïóñêíèê êîëëåäæà, â ðàííåì äåòñòâå, êîãäà îí åäâà íàó÷èëñÿ õîäèòü, ïîëó÷èë äèàãíîç ADHD, â ðåçóëüòàòå ÷åãî åìó ïðîïèñàëè ðèòàëèí. Îäíàêî åãî ðîäèòåëè îòêàçàëèñü îò ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ, à âìåñòî ýòîãî ðåøèëè ðàçâèâàòü ãåíèàëüíûå ñïîñîáíîñòè Ìàéêëà ñ ïîìîùüþ âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ. Â òðè ãîäà îí óæå ïîøåë â øêîëó. Øåñòè ëåò îò ðîäó îí ïåðåøåë ó÷èòüñÿ â äâóõãîäè÷íûé êîëëåäæ, à â äåñÿòü ëåò óæå îêîí÷èë Óíèâåðñèòåò Þæíîé Àëàáàìû. Îòåö ìàëü÷èêà, Êåâèí Êèðíè, íå çàõîòåë âåðèòü, ÷òî íåâíèìàòåëüíîñòü Ìàéêëà âûçâàíà îòñóòñòâèåì ó íåãî âíèìàíèÿ êàê òàêîâîãî: íà ñàìîì äåëå, äåòè, ïîäîáíûå Ìàéêëó, îáëàäàþò èçáûòêîì âíèìàíèÿ. Åãî ðåàêöèÿ íàìíîãî îïåðåæàåò íàøó. Îí ìîìåíòàëüíî ïîíèìàåò òî, ÷òî âû åùå òîëüêî ñîáèðàåòåñü åìó ñêàçàòü. Îí èãðàåò îòâåòàìè, êàê èãðóøêàìè, è ïðîñòî âûæèäàåò, êîãäà âû çàêîí÷èòå ãîâîðèòü. Ñî ñòîðîíû ìîæåò êàçàòüñÿ, ÷òî îí âàñ íå çàìå÷àåò, è ýòî âûâîäèò ó÷èòåëåé èç ñåáÿÂ».Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Äåòè Èíäèãî ïðîòèâ íàðêîòèêîâÂ Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Èç ýòîé êíèãè áû óçíàåòå íå òîëüêî î òîì, ÷òî ãîâîðÿò ñïåöèàëèñòû è àíãåëû î Äåòÿõ Èíäèãî è èõ ñèìïòîìàõ ADHD, íî òàêæå è î òîì, ÷òî äóìàþò è ÷óâñòâóþò ñàìè Äåòè Èíäèãî. Îçíàêîìèâøèñü ñî ìíîæåñòâîì êíèã íà òåìó Â«êàê èçëå÷èòü ADHDåñòåñòâåííûì ïóòåìÂ», ÿ íå íàøëà íè îäíîãî èíòåðâüþ ñ ñàìèìè äåòüìè. Îáû÷íî òàì ïå÷àòàþò âûñêàçûâàíèÿ Â«ýêñïåðòîâÂ», ðàññóæäàþùèõ î òîì, ÷òî ÷óâñòâóþò íàøè äåòè. Ïîýòîìó ÿ ïîïðîñèëà ìîþ ïàä÷åðèöó Íèêîëü, êîòîðàÿ òàêæå Èíäèãî, âçÿòü èíòåðâüþ ó ýòèõ äåòåé. ß âåäü çíàëà, ÷òî äåòè ñêîðåå îòêðîþòñÿ ìîëîäîé îñîáå, ÷åì âçðîñëîìó ÷åëîâåêó. È ìîå ïðåä÷óâñòâèå ìåíÿ íå îáìàíóëî. Çäåñü âû íàéäåòå ðàñøèôðîâàííûå ìàãíèòîôîííûå çàïèñè èíòåðâüþ ñ Äåòüìè Èíäèãî, ïðè÷åì ñìîæåòå óáåäèòüñÿ, ÷òî â ñâîèõ îòâåòàõ ìîåé ïàä÷åðèöå îíè ðàñêðûëè ïåðåä íåé ñâîè ñàìûå ñîêðîâåííûå ÷óâñòâà.Âîò, íàïðèìåð, ÷òî ãîâîðÿò Äåòè Èíäèãî î ðèòàëèíå è äðóãèõ ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòàõ:Àëåê: Ëþäè äîëæíû íàó÷èòüñÿ ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñâîèìè ïðîáëåìàìè, íå ïðèáåãàÿ ê ìåäèêàìåíòàì, èíà÷å ýòî ìîæåò âðåäíî ñêàçàòüñÿ íà èõ æèçíè â áóäóùåì. Áåç ýòèõ ïðåïàðàòîâ îíè óæå íå ñìîãóò ñïðàâèòüñÿ ñ íîâûìè ïðîáëåìàìè. ß çíàþ îäíîãî ïàðíÿ, êîòîðûé ïðèíèìàë ðèòàëèí, åùå êîãäà áûë ðåáåíêîì, à òåïåðü îí ïðèñòðàñòèëñÿ ê ãåðîèíó.Ó ëþäåé ñ äèàãíîçîì ADDáûâàþò ñâåòëûå ìûñëè, íî, âîçìîæíî, îíè ïîïàëè â ïëîõóþ ñðåäó. Èëè èì íóæíî çàíÿòüñÿ ìåäèòàöèåé, ÷òîáû ñòàòü áîëåå ñîáðàííûìè. Ïî áîëüøåé ÷àñòè ëþäè ñ äèàãíîçîì ADDìíîãîôóíêöèîíàëüíû. Âñå çíàþò, ÷òî íóæíî çàíèìàòüñÿ êàêèì-òî îäíèì äåëîì, íî åñòü íåêîòîðûå ëþäè, êîòîðûå ìîãóò äåëàòü ñðàçó íåñêîëüêî äåë, è ïðè ýòîì îíè âñå óñïåâàþò. Õàíòåð: ß çíàë ëþäåé, êîòîðûå ïðèíèìàëè ðèòàëèí è ýòî èõ óñïîêàèâàëî, íî èç-çà íåãî îíè ïðèñòðàñòèëèñü ê áîëåå ñèëüíûì íàðêîòèêàì. ß äóìàþ, ÷òî åñëè áû íàøåëñÿ ÷åëîâåê, êîòîðûé áû îáúÿñíèë ýòèì ðåáÿòàì, ÷òî îíè õîðîøèå è àáñîëþòíî âñå èõ äåéñòâèÿ íîðìàëüíû è åñòåñòâåííû, òî îíè áû ñàìè ñïðàâèëèñü ñî âñåì ýòèì. Ýòî áûëî áû íàìíîãî ëåã÷å, ÷åì ðàññêàçûâàòü, ÷òî åñòü êàêîé-òî íàðêîòèê, êîòîðûé ñäåëàåò ýòî çà íèõ.Äîí: ß äóìàþ, ÷òî ðèòàëèí â€” ýòî ïðîñòî ãëóïîñòü. Âçðîñëûå õîòÿò ðàñïðåäåëèòü äåòåé ïî êàòåãîðèÿì, ïîòîìó ÷òî òàê èì áóäåò ñïîêîéíåå. ß ìíîãî ðàç âèäåëà, êàê ýòî äåëàþò. Ïðîñòî èì òàê ïðîùå íàéòè îáúÿñíåíèå òîìó, ÷òî ïðîèñõîäèò. Â«Àõ äà, êîíå÷íî: ó íèõ æå äèàãíîç ADDâ€”âîò ïî÷åìó îíè òàêèåÂ». Ýòî çâó÷èò êàê îïðàâäàíèå. Íåðåäêî òàêèå äèàãíîçû áûâàþò îøèáî÷íûìè â€” èõ âåøàþò íà ðåáÿò áåç âñÿêîãî ðàçáîðà. ×àñòî ñèíäðîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ âîçíèêàåò îò íåäîñòàòêà ðîäèòåëüñêîãî âíèìàíèÿ. Äåòÿì íå óäåëÿþò âíèìàíèÿ - äóìàþ, ÷òî ïîýòîìó îíè âåäóò ñåáÿ âûçûâàþùå. ß âèäåëà, êàê ðèòàëèí âûçûâàë ó ðåáÿò äåïðåññèþ, îò÷åãî îíè ïåðåñòàâàëè ïîõîäèòü íà ñàìèõ ñåáÿ. Ðèòàëèí ñòàë ïðè÷èíîé ìíîãèõ òûñÿ÷ ñàìîóáèéñòâ. ß íå íàõîæó â ýòîì ïðåïàðàòå íè÷åãî õîðîøåãî. ß ñëûøàëà, ÷òî ëþäè ãîâîðÿò, áóäòî ýòîò ïðåïàðàò è âïðàâäó ïîìîãàåò è ÷òî êîìó-òî èç äåòåé îò ðèòàëèíà ñòàëî ãîðàçäî ëó÷øå. Íî êàê æå îò íåãî ìîæåò ñòàòü ëó÷øå, åñëè ðåáåíêà ïðîñòî ïðèó÷àþò ê íàðêîòèêó, ÷òîáû îí ñòàë òàêèì, êàê òîãî õîòÿò åãî ðîäèòåëè? Ýòî âîîáùå íèêóäà íå ãîäèòñÿ.ß äóìàþ, ÷òî ðîäèòåëè ïðèó÷àþò äåòåé ê ðèòàëèíó, ïîòîìó ÷òî îíè íå çíàþò, êàê ðåøèòü ïðîáëåìû ñâîèõ ðåáÿò, èëè íå õîòÿò òðàòèòü ñâîè ñèëû è ïîýòîìó èùóò ïóòè ïîëåã÷å. ß äóìàþ, ÷òî ýòîò ìèð çàïðîãðàììèðîâàí äóìàòü, áóäòî, ïðîïèñûâàÿ ïèëþëè, ìîæíî ðåøàòü ëþáûå ïðîáëåìû.Ýëèçàáåò: Äî òîãî êàê ìîé äðóã ñòàë ïðèíèìàòü ðèòàëèí, îí áûë ãîðàçäî áîëåå áîäðûì, æèâûì è ýíåðãè÷íûì. Ïðèâûêíóâ ê ðèòàëèíó, îí ñäåëàëñÿ ñîííûì. Îí íå êàïðèçíè÷àë, íî è íå ðàäîâàëñÿ íè÷åìó. Îí ñäåëàëñÿ ñëàáûì; åãî ýìîöèè îñëàáåëè. Êîãäà ñ íèì ãîâîðèëè, îí êàê áóäòî îòñóòñòâîâàë. Äî ðèòàëèíà îí âñåì èíòåðåñîâàëñÿ. ß äóìàþ, ÷òî îí áûë áîëåå åñòåñòâåííûì, áîëåå ñ÷àñòëèâûì è êðàñèâûì áåç ðèòàëèíà.Àäàì: Ó÷àñü â òðåòüåì êëàññå, ÿ ïîçíàêîìèëñÿ ñ ïàðíåì, ó êîòîðîãî îïðåäåëèëè ADDèëè ADHDè îí ïðèíèìàë ðèòàëèí. Ïîä äåéñòâèåì ðèòàëèíà îí ñòàíîâèëñÿ ñîâåðøåííî ðàâíîäóøíûì. Îí òîëüêî ñëóøàë, íî íè÷åãî íå ãîâîðèë. ß íå äóìàþ, ÷òî ðèòàëèí ñòîèò íàçíà÷àòü, ïîòîìó ÷òî, ïðèíÿâ åãî, ÷åëîâåê îòêëþ÷àåòñÿ è íå ìîæåò íè÷åãî äåëàòü. ß äóìàþ, ÷òî íàðêîòèêè - ýòî ñðåäñòâî êðàòêîñðî÷íîãî äåéñòâèÿ, êîòîðîå íå ðåøèò ñòàðûõ ïðîáëåì.Äýâèä: ß íèêîãäà íå ïðîáîâàë ðèòàëèí, íî ïðèíèìàë çîëîôò è ïàêñèë. ß áûñòðî ïåðåñòàë ïðèíèìàòü çîëîôò, ïîòîìó ÷òî îò íåãî ìíå ñèëüíî õîòåëîñü ñïàòü è ÿ ñòàë ïðîïóñêàòü çàíÿòèÿ â øêîëå. ß òàê æå áûñòðî îòêàçàëñÿ îò ïàêñèëà, ïîòîìó ÷òî ñèëüíî ïîòåë ïî íî÷àì. Âñå ýòî ïðîñòî âðåäíàÿ äðÿíü. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ïàêñèë äîëæåí äåëàòü âàñ ìåíåå çàñòåí÷èâûì è áîëåå ðåøèòåëüíûì, ÷òîáû âû áåç ñòðàõà è ïðèñòóïîâ óæàñà ìîãëè îùóùàòü ñåáÿ ÷àñòüþ îáùåñòâà. Ëè÷íî ìåíÿ ïàêñèë èçáàâëÿë îò êàêèõ-òî ïñèõè÷åñêèõ ïðîáëåì, íî âìåñòî íèõ âîçíèêàëè íîâûå ïðîáëåìû, îò êîòîðûõ ìíå äåëàëîñü åùå ñòðàøíåå. ß äóìàþ, ÷òî ðîäèòåëè ïðèó÷àþò ñâîèõ äåòåé ê ðèòàëèíó òîëüêî ëèøü ïîòîìó, ÷òî íå õîòÿò çàíèìàòüñÿ èìè. Ýòî âñå ðàâíî ÷òî èìåòü äåëî ñ , äèêîé ëîøàäüþ. Åñëè âû äåéñòâèòåëüíî õîòèòå, ÷òîáû ëîøàäü áûëà õîðîøåé, òî âàì ïðèäåòñÿ îáúåçæàòü åå, çàáîòèòüñÿ î íåé, ïðèëîæèâ ê ýòîìó âñå âàøè ñèëû, è òîãäà ýòà ëîøàäü îòâåòèò âàì áëàãîäàðíîñòüþ. À åñëè âû ñòàíåòå òîëüêî äàâàòü åé òðàíêâèëèçàòîðû, òî, ïðèäÿ ïîñëå íèõ â ñåáÿ, îíà ñäåëàåòñÿ åùå áîëåå äèêîé, ß çíàþ î÷åíü ìíîãèõ ðåáÿò, êîòîðûå ïîñëå ðèòàëèíà óâëåêëèñü äðóãèìè íàðêîòèêàìè. Òîò ðîäèòåëü, êîòîðûé ñàæàåò ñâîåãî ðåáåíêà íà ðèòàëèí, ïðîñòî õî÷åò ëåãêî îòäåëàòüñÿ. Ýòîìó íåò îïðàâäàíèÿ. Åñëè ïàðåíü ãèïåðàêòèâåí, òî çàéìè åãî ÷åì-íèáóäü - ñêàæåì, èñêóññòâîì èëè ÷åì-òî åùå, è ïîñëå ýòîãî ïàöàí íàâåðíÿêà ñòàíåò ñïîêîéíåå.Êðèñ: ß äóìàþ, ÷òî íàøå îáùåñòâî ñëèøêîì óâëåêëîñü Â«ôàðìàöåâòèêîéÂ»: ìû èçîáðåòàåì ñðåäñòâà îò ïëåøèâîñòè è èìïîòåíöèè âìåñòî òîãî, ÷òîáû ñîçäàâàòü ëåêàðñòâà, êîòîðûå ëå÷èëè áû îò ñåðüåçíûõ áîëåçíåé, òàêèõ, êàê ìàëÿðèÿ. Íàøè ìåòîäû ëå÷åíèÿ íîñÿò â îñíîâíîì êîñìåòè÷åñêèé õàðàêòåð. Òî æå ñàìîå êàñàåòñÿ è åñòåñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ. Åñëè òû çàáîëåë, òî ñòàðàåøüñÿ ïðèíÿòü íàòóðàëüíóþ òàáëåòêó, íî âñå ðàâíî ýòî áóäåò òàáëåòêà. ß íå äóìàþ, ÷òî ýòî õîðîøåå ðåøåíèå ïðîáëåìû. Âìåñòî òîãî ÷òîáû óñòàíîâèòü ãëóáèííóþ ïðè÷èíó áîëåçíè, ìû ñòàðàåìñÿ çàëå÷èòü åå. Ýòî âñå ðàâíî ÷òî ïðèíèìàòü òàáëåòêè îò íåïðèÿòíîãî çàïàõà èçî ðòà. ß äóìàþ, ÷òî ýòî áîëüøàÿ îáùåñòâåííàÿ ïðîáëåìà. Âìåñòî òîãî ÷òîáû óñòàíîâèòü ïðè÷èíó, ìû ïûòàåìñÿ åå ñêðûòü.Ðàéàí: ß íåíàâèæó ðèòàëèí. Áëàãîäàðÿ åìó ÿ ïðèñòðàñòèëñÿ ê Â«êîëåñàìÂ». À äî ýòîãî ÿ ïðèíèìàë ïðîçàê è ïîäîáíûå åìó ïðåïàðàòû, íî îíè ìíå íå ïîìîãàëè. Ó ìåíÿ íå áûëî íèêàêèõ ñèë, è òåïåðü ÿ ïîíÿë, îò÷åãî ýòî ïðîèñõîäèëî: ìíå äàâàëè âñå ýòè íàðêîòèêè, êîòîðûå ìíå áûëè âîâñå íå íóæíû.Âîò êàê ÿ ñòàë ïðèíèìàòü ïðîçàê. ß ïðèøåë ê îäíîìó äîêòîðó, êîòîðîãî íèêîãäà ðàíüøå íå âèäåë, ïîãîâîðèë ñ íèì îêîëî ïîëó÷àñà, è îí ïðîïèñàë ìíå ïðîçàê. Òîãäà ìíå ïîäóìàëîñü, ÷òî ýòî êðóòî. Ïðîçàê ïîêàçàëñÿ ìíå íàñòîëüêî íåîáõîäèìûì, ÷òî â øêîëå ÿ äàæå ïîäãîòîâèë î íåì äîêëàä. Èç òîãî, ÷òî î íåì ïèñàëè, ÿ óçíàë, ÷òî ëþäè, êîòîðûì íå íðàâÿòñÿ èõ ëè÷íûå êà÷åñòâà, ïðèíèìàþò ýòîò ïðåïàðàò èîí äåëàåò èõ ñîâåðøåííî äðóãèìè. Ìíå ïîêàçàëîñü, ÷òî ýòî çäîðîâî: ñêîðî ÿ ñàì ñåáÿ íå óçíàþ. Íî, ñòàâ ïðèíèìàòü ýòîò ïðåïàðàò, ÿ ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ õóæå. Ìíå ãîâîðèëè: Â«Ó òåáÿ ýòà øòóêà (äåïðåññèÿ), íî òû íå áåñïîêîéñÿ; òû òàêîé íå îäèíÂ».Óçíàâ, ÷òî ÿ òàêîé íå îäèí è ÷òî ó ìåíÿ ýòà ñàìàÿ äåïðåññèÿ, ÿ ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî íàøåë ñåáå îïðàâäàíèå è ïîñëàë âñå ê ÷åðòó. È òîãäà ìåíÿ ïîäñàäèëè íà ðèòàëèí. ß ïðîøåë òåñò íà ADD, è ó ìåíÿ åãî íå îáíàðóæèëè. Íî èì ïîêàçàëîñü, ÷òî ÿ íåìíîãî íå â ñåáå. Íå òî ÷òîáû ãèïåðàêòèâíûé, à ïðîñòî íå â ñåáå ïîýòîìó îíè ïðîïèñàëè ìíå ðèòàëèí. È êîãäà ÿ âïåðâûå ïðèíÿë åãî, òî ïîäóìàë: Â«Ôó! Ïîñëå ýòîé äðÿíè ÷óâñòâóåøü ñåáÿ êàêèì-òî ïðèäóðêîì!Â»Â òîò ðàç ÿ ñèäåë äîìà è äåëàë äîìàøíåå çàäàíèå, è âñå, ÷òî ìíå çàäàëè íà íåäåëþ, ÿ ñäåëàë çà îäèí äåíü. Ìîè ðîäèòåëè áûëè â âîñòîðãå. Íî êîãäà êàéô ïðîõîäèò, òû ãîòîâ ñåáÿ ïðîñòî óáèòü. Òîãäà ÿ ñòàë ñèëüíî óâåëè÷èâàòü äîçó è ýòèì íàðóøèë âñþ õèìèþ â ñâîåì îðãàíèçìå. ß ãäå-òî ÷èòàë, ÷òî îáû÷íî æèâîòíîå óìèðàåò ïîñëå òîãî, êàê åãî ñåðäöå ñäåëàåò 800 ìèëëèîíîâ óäàðîâ. ß äóìàë: Â«Ýòà äðÿíü çàñòàâëÿåò ìîå ñåðäöå áèòüñÿ â òðè ðàçà áûñòðåå; áîþñü, ÷òî ýòî äîáðîì íå êîí÷èòñÿÂ». Ó ìåíÿ ó÷àñòèëñÿ ñåðäå÷íûé ðèòì. ß ïîíÿë, ÷òî ñëèøêîì ïðåâûñèë äîçó.Ïîñëå ìåñÿöà óïîòðåáëåíèÿ ðèòàëèíà ÿ âïàë â ïî÷òè ëåòàðãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, è ãîòîâèòü äîìàøíèå çàäàíèÿ ýòà äóðü ìíå óæå íå ïîìîãàëà. ß ñòàë ïî÷òè êàê çîìáè. Ìåíÿ íåâîçìîæíî áûëî óçíàòü. Ìîè øêîëüíûå äðóçüÿ ïåðåñòàëè ñî ìíîé îáùàòüñÿ. ß óæå íå ìîã îñòàâàòüñÿ ñàìèì ñîáîé. Îòêàçàâøèñü îò ðèòàëèíà, ÿ ïîäñåë íà Â«êîëåñàÂ», ïîòîìó ÷òî ìíå íðàâèëîñü ñàìî îùóùåíèå. È çà÷åì, ÷åðò âîçüìè, ÿ ïðèíèìàë ýòîò ïðîêëÿòûé ðèòàëèí?Ìíå áûëî 15, è çíàåøü, ÷òî ÿ òåáå ñêàæó? Ó ëþáîãî ïàðíÿ ïÿòíàäöàòè ëåò áûâàþò ïðîáëåìû. ß äóìàþ, ÷òî ðèòàëèí - ñòðàøíûé íàðêîòèê. À äåòåé ïè÷êàþò èì, êàê áóäòî ýòî êàêîé-íèáóäü àñïèðèí, êîòîðûì ëå÷àò ïðîñòóäó. È ñåé÷àñ ÿ âèæó äåòåé øåñòè, ñåìè ëåò è äàæå ìëàäøå, êîòîðûå óæå ïðèñòðàñòèëèñü ê íåìó.ß äóìàþ, ÷òî âçðîñëûå ïðåäëàãàþò äåòÿì ðèòàëèí ïîòîìó, ÷òî ñòàðàþòñÿ íàéòè ëåãêèé ïóòü, àëüòåðíàòèâó ñåìåéíîìó âîñïèòàíèþ è ðàáîòå íàä ðåàëüíîé ïðîáëåìîé. Ïî-ìîåìó, íåêîòîðûå ðîäèòåëè ïðîñòî íå çíàþò, ÷òî òàêîå ðèòàëèí è ÷òî îí äåëàåò ñ íàìè. Ýòî íàðêîòèê, îò êîòîðîãî ñíà÷àëà áàëäååøü, à ïîòîì ê íåìó ïðèâûêàåøü. Êîãäà îðãàíèçì ïðèó÷àþò ê ÷åìó-òî, ïîñòåïåííî ýòî âõîäèò â ïðèâû÷êó. Îäíàæäû ýòà ïðèâû÷êà ñòàíîâèòñÿ íàñòîëüêî ñèëüíîé, ÷òî îò íåå áûâàåò òðóäíî èçáàâèòüñÿ. Ýòî ïðîñòî íåâîçìîæíî; ýòî óæå íàâñåãäà.Ãàáðèýëëà Çàëå, âðà÷-òåðàïåâò, êîòîðàÿ äëÿ ðàçâèòèÿ òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà äåòåé ñ ñèìïòîìàìè ADHDèñïîëüçóåò â ñâîåé ïðàêòèêå ìóçûêó è èçîáðàçèòåëüíîå èñêóññòâî, ãîâîðèò: Â«ß âèäåëà, êàê íàêà÷èâàþò ìåäèêàìåíòàìè ýòèõ äåòåé, õîòÿ ýòî âîâñå íå òî, ÷òî èì íóæíî. ß òàêæå âèäåëà, êàê äåòè ïðîñÿò íå äàâàòü èì ëåêàðñòâ, íî íàøà ñèñòåìà ïðîäîëæàåò ïè÷êàòü èõ ëåêàðñòâàìèÂ».Ýòà êíèãà íå ñòàâèò ñâîåé èñêëþ÷èòåëüíîé öåëüþ áîðüáó ñ ðèòàëèíîì, íî îíà ïðèçûâàåò ê ïðèìåíåíèþ åñòåñòâåííûõ öåëåáíûõ, îæèâëÿþùèõ è íåäîðîãèõ àëüòåðíàòèâíûõ ñðåäñòâ, êîòîðûå ïîìîãàëè áû âàì è âàøèì äåòÿì âíîâü îáðåñòè ñ÷àñòüå ñåìåéíîé æèçíè è äóøåâíîå ñïîêîéñòâèå. ß ìîëþñü î òîì, ÷òîáû âû ïðî÷ëè ýòó êíèãó öåëèêîì, îáñóäèëè åå ñî ñâîèìè Äåòüìè Èíäèãî è ïðèíÿëè äëÿ ñåáÿ âñå èëè õîòÿ áû íåêîòîðûå ìåòîäû, êîòîðûå çäåñü îïèñàíû.{mospagebreak title= Ãëàâà òðåòüÿ}Â Ãëàâà òðåòüÿ Öåëü Äåòåé ÈíäèãîÂ Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Êàæäàÿ ëè÷íîñòü èìååò ñâîþ Æèçíåííóþ Öåëü. Ýòî òà ìèññèÿ, íà êîòîðóþ âû ñîãëàñèëèñü ïåðåä òåì, êàê âàñ âîïëîòèëè â æèçíü. Âàøà Öåëü ñîñòîèò èç äâóõ ÷àñòåé: ëè÷íîé è ãëîáàëüíîé. Ëè÷íàÿ Öåëü ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ðàçâèòü â òå÷åíèå æèçíè òó ÷åðòó ñâîåãî õàðàêòåðà, êîòîðóþ âû ñ÷èòàåòå ãëàâíîé. Íàïðèìåð, ýòî ìîæåò áûòü òåðïåíèå èëè ñîñòðàäàíèå. Âàøà ãëîáàëüíàÿ Öåëü ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû îáíàðóæèòü, ðàçâèòü è èñïîëüçîâàòü ñâîè ïðèðîäíûå òàëàíòû è èíòåðåñû äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîìîãàòü äðóãèì ëþäÿì è âñåé ïëàíåòå.Íåêîòîðûå èç íàñ èìåþò Öåëü êàê-òî âîçäåéñòâîâàòü ëèøü íà íåáîëüøîå ÷èñëî ëþäåé, â òî âðåìÿ êàê äðóãèå ñâÿçàëè ñåáÿ äóõîâíûì îáÿçàòåëüñòâîì ïîìîãàòü òûñÿ÷àì. Â æèçíè - êàê â îðêåñòðå: êàæäûé èñïîëíèòåëü âàæåí ïî-ñâîåìó. ×òîáû ñûãðàòü êîíöåðò, íåîáõîäèìû êàê ôëåéòà-ïèêêîëî, òàê è ïåðâàÿ ñêðèïêà.Òî÷íî òàê æå Áîã è âåñü ìèð ðàññ÷èòûâàþò íà òî, ÷òî âû áóäåòå ïîìíèòü î ñâîåé Æèçíåííîé Öåëè è ðàáîòàòü íàä åå îñóùåñòâëåíèåì. Ãëóáîêî â äóøå âû, âåðîÿòíî, çíàåòå, ÷òî äîëæíû ñäåëàòü ýòîò ìèð ëó÷øå. Åñëè âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî íå äåëàåòå ýòîãî, âàøå âíóòðåííåå Â«ßÂ» íà÷èíàåò ïîäòàëêèâàòü âàñ. Ýòî ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â ôîðìå áåñïîêîéñòâà èëè ÷óâñòâà ñðî÷íîé íåîáõîäèìîñòè. Ïðåíåáðåãàÿ ïîäîáíûìè íàïîìèíàíèÿìè ñâîåãî âíóòðåííåãî Â«ßÂ», âû ìîæåòå îùóòèòü ÷óâñòâî ïóñòîòû è óãíåòåííîñòè. Ïîëàãàÿ, ÷òî îêðóæàþùèå âàñ ëþäè ðàâíîäóøíû ê âàøèì ïîáóæäåíèÿì, âû, âåðîÿòíî, ñòàíåòå ïîðèöàòü èõ, ñåðäèòüñÿ è îáâèíÿòü â ñâîåé íåóäàâøåéñÿ æèçíè. Âîçìîæíî, ÷óâñòâóÿ, ÷òî íå ñïîñîáíû ïîìî÷ü ýòîìó ìèðó, âû áóäåòå ñêëîííû íåäîîöåíèâàòü ñåáÿ.Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà åñòü ñâîÿ ãëîáàëüíàÿ Æèçíåííàÿ Öåëü è ëè÷íîå ïðåäíàçíà÷åíèå. Ïðåäíàçíà÷åíèå íàïîìèíàåò àðî÷íûé ñâîä, à Öåëü, êîòîðóþ âû îñóùåñòâëÿåòå, ïîõîæà íà çîíò. Âàøå ëè÷íîå ïðåäíàçíà÷åíèå - ýòî îïðåäåëåííàÿ ôîðìà, êîòîðóþ äîëæíà ïðèíÿòü âàøà Æèçíåííàÿ Öåëü.Äåòè Èíäèãî èìåþò îáùóþ ãëîáàëüíóþ Æèçíåííóþ Öåëü: ïîìî÷ü íàì âîéòè â Íîâóþ Ýðó Ìèðà. Âîò êàê ãîâîðèò îá ýòîì 21-ëåòíèé Èíäèãî Ãþíòåð Öèíêëå: Â«ß çíàþ, ÷òî ìîÿ öåëü - ïîìî÷ü ëþäÿì ñäåëàòü èõ æèçíü íåìíîãî áîëåå ñïîêîéíîé. ß ñòàðàþñü ñäåëàòü âñå îò ìåíÿ çàâèñÿùåå äëÿ êàæäîãî, ñ êåì ìíå ïðèõîäèòñÿ âñòóïàòü â êîíòàêò, ÷òîáû ïîìî÷ü ýòèì ëþäÿì ñäåëàòü èõ æèçíü áîëåå ëåãêîé. Ñî ìíîãèìè èç ñâîèõ äðóçåé ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ òàê, ñëîâíî äàðþ èì ïðåêðàñíûé öâåòîê æèçíè. Îáùàÿñü ñ äðóãèìè äðóçüÿìè, ÿ, êàê ìíå êàæåòñÿ, ïîõîæ íà íàñòàâíèêà, êîòîðûé âåäåò èõ ïî æèçíèÂ».Ãþíòåð - ñ÷àñòëèâûé è óðàâíîâåøåííûé Èíäèãî, ïîòîìó ÷òî îí çíàåò ñâîþ Öåëü è àêòèâíî ðàáîòàåò íàä åå îñóùåñòâëåíèåì. È îí çíàåò, ÷òî ïðåäâàðèòåëüíîé íàãðàäû çà åå îñóùåñòâëåíèå æäàòü íå ïðèõîäèòñÿ.Â ñëåäóþùåé ÷àñòè ýòîé ãëàâû ÿ ïîñòàðàþñü òùàòåëüíî èññëåäîâàòü äóõîâíûå è íàó÷íûå ïðèíöèïû, ñîñòàâëÿþùèå îñíîâó Æèçíåííîé Öåëè. Çàòåì ìû ïîñòåïåííî áóäåì ñòàðàòüñÿ ïîìî÷ü âàøèì Äåòÿì Èíäèãî áîëåå äåòàëüíî ðàññìîòðåòü, â ÷åì èìåííî ñîñòîèò èõ ïðåäíàçíà÷åíèå.Ñïîñîáñòâóÿ òîìó, ÷òîáû âàøè äåòè ïîíÿëè ñâîå ïðåäíàçíà÷åíèå, âû òåì ñàìûì ïîìîãàåòå èì çàïîëíèòü ïóñòîòó, êîòîðàÿ âîçíèêàåò ó íèõ îò ÷óâñòâà ñîáñòâåííîé íåçíà÷èòåëüíîñòè. Áîëüøèíñòâó Äåòåé Èíäèãî ñëèøêîì ÷àñòî äàþò ïîíÿòü, ÷òî îíè Â«íå îò ìèðà ñåãîÂ», Â«íå óìåþò ïðèñïîñàáëèâàòüñÿÂ», Â«íåîðãàíèçîâàííûÂ»,Â Â  Â«íåïðèãîäíûÂ»,Â  Â«ëåíèâûÂ»,Â  Â«íåÂ  ñòàðàòåëüíûÂ», Â«èíåðòíûÂ» èëè Â«íåíîðìàëüíûÂ». Èõ ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà óáûâàåò åùå â þíîì âîçðàñòå. Íî, íåñìîòðÿ íà âñå îñêîðáëåíèÿ, íàíîñèìûå ó÷èòåëÿìè, ðîäèòåëÿìè è/èëè îäíîêëàññíèêàìè, Äåòè Èíäèãî ïî-ïðåæíåìó èñïûòûâàþò íåîáõîäèìîñòü ïîìîãàòü äðóãèì ëþäÿì. Åäèíñòâåííîå, ÷òî ïîðîé áûâàåò íóæíî, - ýòî ïîäñêàçàòü èì ñïîñîá ïðèìåíåíèÿ èõ àëüòðóèçìà.Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Êîðíè ïðåäíàçíà÷åíèÿ Äåòåé ÈíäèãîÂ Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Ðîëü Äåòåé Èíäèãî â ñîâðåìåííîì ìèðå èìååò äðåâíèå êîðíè. Ýòî íà÷àëîñü íà çåìëå, íàçûâàâøåéñÿ Ëåìóðèåé, êîòîðàÿ íàõîäèëàñü â áàññåéíå ñîâðåìåííîãî Òèõîãî îêåàíà. Ãàâàéñêèå îñòðîâà - ýòî îñòàòêè Ëåìóðèè, ãäå íåêîãäà â áóéñòâå çåëåíè öâåë íàñòîÿùèé òðîïè÷åñêèé ðàé. Ëåìóðèéöû åëè ýêçîòè÷åñêèå ïëîäû, êîòîðûå â èçîáèëèè ðîñëè íà îñòðîâàõ, íè÷óòü íå áåñïîêîÿñü î òîì, êàê ñíèñêàòü õëåá ñâîé íàñóùíûé. Âîçìîæíî, ïîòîìó, ÷òî ýòèì ëþäÿì íå ïðèõîäèëîñü ñîñòÿçàòüñÿ çà ñðåäñòâà ê ñóùåñòâîâàíèþ, îíè æèëè â ìèðå, ëþáèëè äðóã äðóãà è áûëè òåëåïàòè÷åñêè ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé.Êàê-òî ëåìóðèéöû èíòóèòèâíî îùóòèëè, ÷òî èõ çåìëè ñêîðî ñêðîþòñÿ â ïó÷èíå îêåàíà. È îíè ñïîêîéíî è ìèðíî ñòàëè ïðîäâèãàòüñÿ ñ Çàïàäà â òó ñòîðîíó, ãäå ñåé÷àñ ðàñïîëîæåíî òèõîîêåàíñêîå ïîáåðåæüå Ñåâåðíîé Àìåðèêè. Íåêîòîðûå èç íèõ ðåøèëè ïîäíÿòüñÿ âûøå - òóäà, ãäå ñåé÷àñ íàõîäÿòñÿ Ãàâàéñêèå îñòðîâà. Ñëåäóÿ ñîâåòàì ñâîèõ âíóòðåííèõ íàñòàâíèêîâ, ëåìóðèéöû ñóìåëè èçáåæàòü ìàññîâîé ãèáåëè èç-çà òåõ èçìåíåíèé, êîòîðûì â òî âðåìÿ ïîäâåðãëàñü Çåìëÿ.Ëåìóðèéöû ïðîäîëæèëè ñâîå ìèðíîå ñóùåñòâîâàíèå êàê æèòåëè ìåñò, êîòîðûå ñåé÷àñ èçâåñòíû êàê Êàíàäà, Ñîåäèíåííûå Øòàòû è Ìåêñèêà. Êîãäà ñþäà ïðèáûëè ïîñåëåíöû èç . Åâðîïû, îíè ñòàëè îáó÷àòü ïîòîìêîâ ëåìóðèéöåâ íåêîòîðûì íîâûì è íåñâîéñòâåííûì äëÿ íèõ íàâûêàì. Òàê, âìåñòî íåâåðáàëüíîãî ñïîñîáà îáùåíèÿ èì ïðèøëîñü îñâîèòü óñòíóþ è ïèñüìåííóþ ðå÷ü. Îíè ñòàëè ãîòîâèòü ñåáå ïèùó, áåñ÷åëîâå÷íî âûðàùèâàÿ è óìåðùâëÿÿ æèâîòíûõ. Ñâîþ âíóòðåííþþ äóõîâíîñòü îíè ïåðåäîâåðèëè âíåøíèì ôàêòîðàì - Áîãó, ðåëèãèîçíûì êàíîíàì è äðåâíèì ïèñàíèÿì. Îñâîèâ ýòè íååñòåñòâåííûå äëÿ íèõ òåõíîëîãèè, ëåìóðèéöû ïîòåðÿëè ìíîãèå èç ñâîèõ äóõîâíûõ ñïîñîáíîñòåé.Ìèð óòðàòèë ñâîè åñòåñòâåííûå êîðíè. Âñêîðå íàóêà ñòàëà ïîäâåðãàòü ñîìíåíèþ äóõîâíîñòü è ñâÿçàííûå ñ íåþ áëàãà. Â«Òî, ÷åãî íåëüçÿ ïîòðîãàòü, óâèäåòü èëè ïîíÿòü, - ïðîñòî íå ñóùåñòâóåò!Â» - çàÿâèëà íàóêà. Äóõîâíîñòü ïðåâðàòèëàñü â ïðîìûøëåííûé áèçíåñ, ïðèíÿâ ôîðìó îðãàíèçîâàííûõ ðåëèãèé, êîòîðûå óòðàòèëè ñâÿçü ñî ñâîèìè èçíà÷àëüíûìè äóõîâíûìè êîðíÿìè, à âìåñòî ýòîãî ñîñðåäîòî÷èëèñü íà óïðàâëåíèè ìàññàìè. Îäíà èç íàèáîëåå ïîïóëÿðíûõ ðåëèãèé äàæå ëèøàëà ëþäåé æèçíè, åñëè îíè äåéñòâîâàëè âîïðåêè ïðàâèëàì öåðêâè.Ñòðàõ ñìåðòè èëè îñòðàêèçìà çàñòàâèë ìíîãèõ ëþäåé ïîä÷èíèòüñÿ âëàñòè ðåëèãèè. Ýòè ëþäè ëèøèëèñü ñïîñîáíîñòè ëè÷íî îáùàòüñÿ ñ Áîãîì - âìåñòî ýòîãî îíè äîâåðèëèñü ñëóæèòåëÿì öåðêâåé èëè õðàìîâ, ïðèáåãíóâ ê èõ ïîìîùè äëÿ ïîëó÷åíèÿ áîæåñòâåííûõ ïîñëàíèé. Ðåëèãèîçíûå ëèäåðû óòâåðæäàëè, ÷òî Áîã çîë è ìñòèòåëåí è ÷òî ëþäè äîëæíû ëèáî ñëåäîâàòü Åãî ïðàâèëàì, ëèáî ïîíåñòè íàêàçàíèå. È ïîíÿòíî, ÷òî ëþäè ïðåäïî÷ëè ñëåäîâàòü ïðàâèëàì.Îäíàêî âðåìÿ îò âðåìåíè íàñòóïàëè ïåðèîäû äóõîâíîãî âîçðîæäåíèÿ. Â ïîñëåäíèå äíè óõîäÿùåãî XX âåêà ìíîãèå ëþäè îòêðûëè ñåáÿ âîñïðèÿòèþ äóõîâíûõ èëè ðåëèãèîçíûõ ïîíÿòèé. Îò÷àñòè ýòî áûëî ñâÿçàíî ñ îïàñåíèåì, ÷òî 2000 ãîä ñòàíåò ãîäîì äóõîâíîé ðàñïëàòû èëè ïðåäâåùàâøåãîñÿ Â«Âòîðîãî ïðèøåñòâèÿÂ». Ìíîãèå èç òåõ, êòî â òî âðåìÿ ïîñåùàëè ìîè ñåìèíàðû, ãîâîðèëè ìíå: Â«Ìû íå äóìàåì, ÷òî ãîä 2000 ïðèíåñåò ñ ñîáîé àïîêàëèïñèñ, íî ñòàðàåìñÿ óïîðÿäî÷èòü ñâîþ äóõîâíóþ æèçíü ïðîñòî íà âñÿêèé ñëó÷àéÂ».Ê ñ÷àñòüþ, â òî âðåìÿ ìíîãèå ó÷åíûå ñòàëè óäåëÿòü âíèìàíèå èçó÷åíèþ äóõîâíîñòè è ñâÿçàííûì ñ íåþ ïðîáëåìàì. Èññëåäîâàíèÿ âîçäåéñòâèÿ ìîëèòâû íà èñöåëåíèå áîëüíûõ ñòàëè ïðîâîäèòüñÿ âî âñåõ âåäóùèõ óíèâåðñèòåòàõ ìèðà, è îòîâñþäó ñòàëè äîíîñèòüñÿ ñîîáùåíèÿ î íàëè÷èè ïîçèòèâíîé ñâÿçè ìåæäó ìîëèòâîé è èñöåëåíèåì.Ó÷åíûå, ðàáîòàþùèå â ñôåðå êâàíòîâîé ôèçèêè, òàêæå ñòàëè óãëóáëåííî èçó÷àòü ðîëü ÷åëîâå÷åñêîãî ñîçíàíèÿ è åãî âîçäåéñòâèå íà âåùåñòâî. Òàê, íàïðèìåð, ôèçèêè îáíàðóæèëè, ÷òî ìûñëè ÷åëîâåêà, ñìîòðÿùåãî â ýëåêòðîííûé ìèêðîñêîï, âîçäåéñòâóþò íà äâèæåíèå ýëåêòðîíîâ.Äðóãèå ó÷åíûå íà÷àëè èññëåäîâàíèÿ âîçìîæíîñòåé ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè. Ïî÷òè êàæäûé èç íàñ ìîã áû ðàññêàçàòü î êàêîì-ëèáî ñëó÷àâøåìñÿ â íàøåé æèçíè äóõîâíîì ÿâëåíèè, ïðèðîäó êîòîðîãî ìû íå ìîæåì îáúÿñíèòü. Òàê, íåêèé ó÷åíûé ïî èìåíè Äýðèë Áåðí óñîìíèëñÿ â äîñòîâåðíîñòè ðåçóëüòàòîâ âñåõ èññëåäîâàíèé òåëåïàòè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà. Ïðåæäå âñåãî, Áåðí óòâåðæäàë, ÷òî åãî ó÷åíûå ïðåäøåñòâåííèêè ïðåäâçÿòî îòíîñèëèñü ê äîêàçàòåëüñòâàì äóõîâíûõ ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà, ÷òî è ïîâëèÿëî íà ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé. Áåðí, äîêòîð ôèëîñîôèè Êîðíåëëüñêîãî óíèâåðñèòåòà â øòàòå Íüþ-Éîðê, ðåøèë ïðîâåñòè íàèáîëåå òùàòåëüíûé ýêñïåðèìåíò èç âñåõ, êîòîðûå êîãäà-ëèáî ïðîâîäèëèñü ñ öåëüþ íàáëþäåíèÿ çà òåëåïàòè÷åñêèìè ñïîñîáíîñòÿìè, ÷òîáû äîêàçàòü èëè îïðîâåðãíóòü ïîíÿòèå î äóõîâíûõ ñïîñîáíîñòÿõ ÷åëîâåêà.Äëÿ ýòîãî â ïåðèîä ñ 1983 ïî 1989 ãîäû Áåðí áåç âñÿêîé ñèñòåìû îòîáðàë 240 ñòóäåíòîâ Êîðíåëëüñêîãî óíèâåðñèòåòà, êîòîðûõ ïîìåñòèë â äâå èçîëèðîâàííûå çâóêîíåïðîíèöàåìûå àóäèòîðèè. Îí ïðîñèë îäíó ãðóïïó ñòóäåíòîâ ïîñìîòðåòü íà ïîäîáðàííûå â ñëó÷àéíîì ïîðÿäêå êàðòèíû è ìûñëåííî ïåðåäàòü ýòè èçîáðàæåíèÿ ñòóäåíòàì, íàõîäèâøèìñÿ â äðóãîé êîìíàòå. Äðóãîé ãðóïïå ñòóäåíòîâ ïðåäëàãàëè âîñïðîèçâåñòè Â«óâèäåííûåÂ» èìè êàðòèíû, òîãäà êàê èññëåäîâàòåëè äîëæíû áûëè ñðàâíèòü ýòè ìûñëåííûå îáðàçû ñ òåìè êàðòèíàìè, êîòîðûå ïåðâàÿ ãðóïïà Â«ïîñûëàëàÂ» äðóãîé. Ñàì Áåðí áûë ñîâåðøåííî óâåðåí â òîì, ÷òî â õîäå åãî îïûòà íå áóäåò îáíàðóæåíî íèêàêîãî ñõîäñòâà ìåæäó ïîñûëàåìûìè è ïðèíèìàåìûìè êàðòèíàìè.Îí óäèâèëñÿ, êîãäà ñòàòèñòèêà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàëà ñóùåñòâåííóþ êîððåëÿöèþ ìåæäó ïîñëàííûìè è ïîëó÷åííûìè êàðòèíàìè! Áåðí ïîëíîñòüþ ïîâòîðèë ñâîé ýêñïåðèìåíò, ïðèãëàñèâ äëÿ ó÷àñòèÿ â íåì äðóãèõ ñòóäåíòîâ. Íî è òîãäà ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî Â«ïîëó÷åííûåÂ» ñòóäåíòàìè âîîáðàæàåìûå êàðòèíû ñîîòâåòñòâîâàëè òåì, ÷òî áûëè Â«ïîñëàíûÂ» èì ñ äðóãîãî êîíöà óíèâåðñèòåòñêîãî ãîðîäêà. Áåðí ïîâòîðèë ñâîé îïûò 11 ðàç, ïðåæäå ÷åì ðåøèëñÿ ïðèçíàòü, ÷òî ïîëó÷èë ñóùåñòâåííîå ïîäòâåðæäåíèå òîìó, ÷òî òåëåïàòèÿ äåéñòâèòåëüíî ñóùåñòâóåò.Ñðåäè äðóãèõ èùóùèõ ó÷åíûõ, êîòîðûå ïîìîãàþò íàì âîñïðèíèìàòü òåëåïàòèþ è äðóãèå äóõîâíûå ñïîñîáíîñòè êàê Â«íîðìàëüíûå ôîðìû ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿÂ», íàçîâåì äîêòîðà Äèíà Ðåéäèíà, êîòîðûé íåêîãäà ðàáîòàë â Íåâàäñêîì óíèâåðñèòåòå â Ëàñ-Âåãàñå. Ðåéäèí ïðîâåë öåëûé ðÿä èññëåäîâàíèé, ïîêàçàâøèõ òó íåçðèìóþ íèòü, êîòîðàÿ ñîåäèíÿåò íàñ âñåõ è ïîçâîëÿåò íàì òåëåïàòè÷åñêè ñâÿçàòüñÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè.Â îäíîì èç ñàìûõ êðàñèâûõ ýêñïåðèìåíòîâ, ïðîâåäåííûõ äîêòîðîì Ðåéäèíîì, ó÷àñòâîâàëè äâîå ðàíåå íåçíàêîìûõ ëþäåé. Îäèí èç íèõ (×åëîâåê Â«ÀÂ») íàäåâàë íà ñåáÿ ðåãèñòðàòîð àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Äðóãîé (×åëîâåê Â«ÁÂ») íàõîäèëñÿ â îòäåëüíîé êîìíàòå, âíå ïðåäåëîâ ñëûøèìîñòè. ×åëîâåêó Â«ÁÂ» ïðåäëàãàëè íàïðàâèòü äîáðóþ ìûñëü â àäðåñ ×åëîâåêà Â«ÀÂ». Â òî æå ìãíîâåíèå ó ×åëîâåêà Â«ÀÂ» áûëî çàôèêñèðîâàíî ïàäåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Çàòåì ×åëîâåêà Â«ÁÂ» ïðîñèëè íàïðàâèòü ×åëîâåêó Â«ÀÂ» ñåðäèòóþ ìûñëü. È òóò æå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå ó ×åëîâåêà Â«ÀÂ» âîçðàñòàëî, õîòÿ îí íå èìåë ïðåäñòàâëåíèÿ î öåëè ýêñïåðèìåíòà. Åãî ìûøëåíèå íå ñîçíàâàëî òîãî, äîáðûå èëè ñåðäèòûå ìûñëè ïîñûëàåò åìó ×åëîâåê Â«ÁÂ», îäíàêî åãî òåëî çíàëî îá ýòîì. Òîò æå ýêñïåðèìåíò (çäåñü èçìåðÿëè íå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, à ñåðäå÷íûé ðèòì) è ñ òåìè æå ðåçóëüòàòàìè ïîâòîðèëè â ßïîíèè.Ñëåäîâàòåëüíî, òåëåïàòèÿ, âîçìîæíî, ÿâëÿåòñÿ ôîðìîé íåâåðáàëüíîé êîììóíèêàöèè, îñíîâàííîé íà âíóòðåííåì ñëóõå íàøåãî òåëà. Î÷åâèäíî, ÷òî íàøå òåëî ÷óâñòâèòåëüíî ê ìûñëåííûì âîëíàì, õîòÿ íàøå îñîçíàííîå ìûøëåíèå íå îáðàùàåò íà íèõ âíèìàíèÿ.Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Òåëåïàòè÷åñêèå Äåòè ÈíäèãîÂ Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Áóêâàëüíî êàæäûé ðîäèòåëü, ó÷èòåëü èëè ðàáîòíèê çäðàâîîõðàíåíèÿ, êîòîðîãî ìíå ïðèõîäèëîñü îïðàøèâàòü, ãîâîðèë ìíå, ÷òî âèäèò, ñêîëü íåâåðîÿòíî äóõîâíûìè ñòàëè ñîâðåìåííûå äåòè. Äåòè Èíäèãî, ñ êîòîðûìè ìíå ïðèõîäèëîñü ðàáîòàòü, ñîîáùàëè ìíå î òîì, ÷òî èì ïðèõîäèëîñü âèäåòü àíãåëîâ, àóðó, ôåé è ïðèâèäåíèÿ ñâîèõ ëþáèìûõ è áëèçêèõ. Îíè ñïîñîáíû ìîìåíòàëüíî âîñïðèíèìàòü âñå óðîâíè íåçíàêîìîãî èì ÷åëîâåêà, è îíè ÷óâñòâóþò, êîãäà èì ëãóò. Ê òîìó æå ýòè äåòè äîâåðÿþò ñâîåìó äóõîâíîìó îïûòó, à íå ñîìíåâàþòñÿ â íåì.Íàïðèìåð, åñëè ÿ ñïðîøó Äåòåé Èíäèãî: Â«Îòêóäà âû çíàåòå, ÷òî àíãåëû äåéñòâèòåëüíî ñóùåñòâóþò?Â», îíè ðàññìåþòñÿ è ñêàæóò: Â«Ïîòîìó ÷òî ìû çíàåì, ÷òî îíè åñòü! Ìû èõ âèäèì!Â» Òîãäà ÿ ñïðîøó èõ: Â«×òî áû âû ñêàçàëè òåì âçðîñëûì, êîòîðûå íå âåðÿò â àíãåëîâ?Â» È, ñëîâíî ñãîâîðèâøèñü, Äåòè Èíäèãî íåïðåìåííî îòâåòÿò: Â«Íóæíî ïîâåðèòü â àíãåëîâ, âåäü îíè ðåàëüíî ñóùåñòâóþò, è îíè ïîìîãóò ñäåëàòü âàøó æèçíü íàìíîãî ëó÷øå!Â» (Ïîòîì â ýòîé êíèãå ìû ñ âàìè îáñóäèì ýòîò îñîáåííûé äóõîâíûé äàð Äåòåé Èíäèãî.)Èññëåäîâàòåëü Âèëüãåëüì Ìàêäîíàëüä èç Óíèâåðñèòåòà Îãàéî óñòàíîâèë, ÷òî äåòè, â îòëè÷èå îò äðóãèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï, îáëàäàþò áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ïîääàþùèõñÿ ïðîâåðêå ïñèõè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé. Ïî÷åìó? Âñåãî ïî îäíîé ïðè÷èíå: äåòè ãîðàçäî ìåíåå ïîäâåðæåíû ñòðåññó è èìåþò ìåíüøå ïîâîäîâ äëÿ áåñïîêîéñòâà. Íî ìîé ëè÷íûé îïûò òàêæå óáåäèë ìåíÿ â òîì, ÷òî êëþ÷åâûì ìîìåíòîì äëÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ Äåòåé Èíäèãî ÿâëÿåòñÿ èõ ñïîñîáíîñòü íå äóìàòü î òîì, ðåàëüíû èõ ïñèõè÷åñêèå îùóùåíèÿ èëè ìíèìû. Áîëüøèíñòâî âçðîñëûõ çàòîðìàæèâàþò ñâîè ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû, áåñïîêîéíî ñïðàøèâàÿ ñåáÿ: Â«À íå âûäóìûâàþ ëè ÿ ýòî âñå? Íåóæòî âñå ýòî äåéñòâèòåëüíî òàê?Â» Ñ äðóãîé ñòîðîíû, Äåòè Èíäèãî äîâåðÿþò è ñëåäóþò ñâîåé èíòóèöèè, íå ñîìíåâàÿñü â åå âîçìîæíîñòÿõ.Äåòè Èíäèãî è Íîâàÿ Ýðà Ìèðà Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Ñ ñàìîãî äåòñòâà àíãåëû äàðèëè ìíå âèäåíèÿ áóäóùåãî. ×àñòü òîé èíôîðìàöèè, êîòîðóþ ÿ ïîëó÷àþ î Äåòÿõ Èíäèãî, ïðèáûâàåò êî ìíå èç äóõîâíîãî ìèðà è ïåðåïëåòàåòñÿ ñ áåñåäàìè, êîòîðûå ÿ ïðîâîæó ñ ñàìèìè Èíäèãî, à òàêæå ñ èõ ðîäèòåëÿìè, ó÷èòåëÿìè è âðà÷àìè. ß òàêæå íàøëà íåêîòîðûå íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå ïîäòâåðæäàþò ìíîãèå èç òåõ äóõîâíûõ ïîñëàíèé, êîòîðûå ÿ ïîëó÷àëà. ß óïîìèíàþ çäåñü îá ýòîì, ïîñêîëüêó ïîíèìàþ, ÷òî âû, âîçìîæíî, èùåòå ïðàêòè÷åñêèõ ðåøåíèé òåõ ïîâåäåí÷åñêèõ ïðîáëåì, êîòîðûå èìåþòñÿ ó âàøèõ Äåòåé Èíäèãî.Âîò êàêóþ èíôîðìàöèþ î Äåòÿõ Èíäèãî è î íàøåì áëèæàéøåì áóäóùåì ÿ ïîëó÷èëà çà ïîñëåäíåå âðåìÿ:Àíãåëû ãîâîðÿò, ÷òî ó÷åíûå, çàíÿòûå â ñôåðå êâàíòîâîé ôèçèêè, óæå íà÷èíàþò îáíàðóæèâàòü, ÷òî ìû, ëþäè, ñëèøêîì óñåðäíî ñëåäèì çà âðåìåíåì è êàëåíäàðåì. Ñîñðåäîòî÷èâøèñü íà âðåìåíè, ìû ïûòàåìñÿ âòèñíóòü ñåáÿ â òåñíîå òðåòüå èçìåðåíèå. Ìû, ëþäè, âëàäååì ãîðàçäî áîëåå îáøèðíûìè ïðîñòðàíñòâàìè, îáëàäàåì ñïîñîáíîñòÿìè ê áèîëîêàöèè, òåëåïîðòàöèè, òåëåêèíåçó, òåëåïàòèè. Äåòè Èíäèãî è ìíîãèå äóõîâíî ïðîñâåùåííûå âçðîñëûå ãëóáîêî ñîçíàþò ýòó èñòèíó. Çíà÷èò, íàì íåîáõîäèìî ïåðåñòàòü ñëèøêîì ïðèñòàëüíî ñëåäèòü çà âðåìåíåì.Çà ïîñëåäíèå ãîäû ìíîãèå âîñïðèèì÷èâûå ê äóõîâíûì àñïåêòàì âçðîñëûå è äåòè ïîëó÷èëè íàñòàâëåíèå î òîì, ÷òîáû íå íîñèòü ñ ñîáîþ ÷àñîâ. Êîãäà áîëüøèíñòâî èç íàñ ñäåëàþò ýòî, ìû óâèäèì, êàê ê ëþäÿì ñòàíóò âîçâðàùàòüñÿ Â«ñâåðõúåñòåñòâåííûåÂ» ñïîñîáíîñòè.Ìíîãèå Äåòè Èíäèãî ñîîáùàþò, ÷òî îíè ñïîñîáíû èçãèáàòü èëè äåôîðìèðîâàòü âðåìÿ. Íàïðèìåð, ìîé Èíäèãî, ×àê, èñïîëüçóåò âèòêè âî âðåìåíè âñÿêèé ðàç, êîãäà îïàçäûâàåò íà êàêóþ-íèáóäü âñòðå÷ó. Îí ãîâîðèò, ÷òî äëÿ ýòîãî òðåáóåòñÿ ëèøü ìûñëåííî ïðåäñòàâèòü ñåáå òî ìåñòî, â êîòîðîå íàì íåîáõîäèìî ïðèáûòü. Â«Íå ñìîòðè íà ÷àñû èëè íà óêàçàòåëè, ðàññòàâëåííûå ïî ïóòè ê ìåñòó íàçíà÷åíèÿ, - ñîâåòóåò ×àê, - òåì ñàìûì òû çàìåäëÿåøü ñâîå ïðîäâèæåíèå â ïðîñòðàíñòâå è âðåìåíè. Ëó÷øå ïîëíîñòüþ îòâëå÷üñÿ îò ìûñëåé î âðåìåíè, çàíèìàÿ ñåáÿ èíòåðåñíîé áåñåäîé èëè ñëóøàÿ ðàäèî. Íå ñïåøè, íî è íå îòêëîíÿéñÿ îò ïðÿìîãî ïóòè. Ýòîãî äåëàòü íå íóæíî. Ïðîñòî íàñòðîé ñåáÿ íà ïîçèòèâíóþ ìûñëü î òîì, ÷òî òû îáÿçàòåëüíî ïðèáóäåøü âîâðåìÿ, è òîãäà òû êàêèì-òî îáðàçîì ñóìååøü äåôîðìèðîâàòü âðåìÿ è áûñòðî äîáðàòüñÿ äî ìåñòàÂ».Â áëèæàéøåì áóäóùåì òåëåïàòè÷åñêàÿ êîììóíèêàöèÿ ñòàíåò íîðìàëüíîé ôîðìîé Â«áåñåäûÂ» äðóã ñ äðóãîì. Äåòè Èíäèãî, îñîáåííî î÷åíü þíûå, óæå äåëàþò ýòî. Àíãåëû ãîâîðÿò, ÷òî ýëåêòðîííàÿ ïî÷òà - ýòî ïðåäòå÷à òåëåïàòè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà ëþäåé, îíà âîçáóäèëà íàøó âñåîáùóþ æàæäó ê ìãíîâåííîé êîììóíèêàöèè. Ïðèõîäèëîñü ëè âàì çàìå÷àòü, êàê ñèëüíî âû îãîð÷àåòåñü, êîãäà ýëåêòðîííàÿ ñâÿçü îòíèìàåò ó âàñ ëèøíèå ïÿòü ñåêóíä? Àíãåëû ãîâîðÿò, ÷òî ýòî îãîð÷åíèå âîçíèêàåò èç íàøåãî ñòðåìëåíèÿ ê âçàèìíîìó ìûñëåííîìó îáùåíèþ, êîòîðîå íàçûâàåòñÿ òåëåïàòèåé. Ïîñêîëüêó ýëåêòðîííàÿ ïî÷òà êàæåòñÿ íàì íåäîñòàòî÷íî îïåðàòèâíîé, ìû, åñòåñòâåííî, èçáèðàåì áîëåå êîðîòêèé ìàðøðóò - òåëåïàòèþ.Ìû ñòàíåì áîëåå òåëåïàòè÷íûìè, êîãäà íà÷íåì áîëüøå äîâåðÿòü íàøèì âíóòðåííèì ñîêðîâåííûì ÷óâñòâàì è èíòóèöèè. Äåòè Èíäèãî äîëæíû ïîñëóæèòü íàì â ýòîì ïðèìåðîì, âåäü îíè óæå àáñîëþòíî óâåðåíû â ñâîåé èíòóèöèè. Äåòè Èíäèãî íå ïðåäàäóò ñâîèõ èñòèííûõ âíóòðåííèõ ÷óâñòâ, åñëè òîëüêî ðîäèòåëè è ïåäàãîãè íå ñòàíóò îêàçûâàòü íà íèõ äàâëåíèÿ è åñëè èõ èíòóèöèþ íå óòîïÿò â ðèòàëèíå èëè â äðóãèõ ìèêñòóðàõ.Êîãäà áîëüøèíñòâî ëþäåé ïîçâîëÿò ñåáå ñòàòü òåëåïàòàìè, â íàøåì îáùåñòâå ïðîèçîéäåò áîëüøîé ñäâèã. Ïî÷åìó? Íèêòî íå ñìîæåò âàñ îáìàíóòü, åñëè âû òåëåïàò. Òîëüêî ïîäóìàéòå, ñêîëüêî ó÷ðåæäåíèé è ñëóæá çàòðîíåò ôàêò, ÷òî ëîæü ìîæíî áóäåò ìãíîâåííî ðàçîáëà÷àòü. Âñåì ýòèì ñëóæáàì ïðèäåòñÿ â êîðíå èçìåíèòü ïðèíöèïû ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, ðàçâèâàÿñü íà îñíîâå ÷åñòíîñòè è ïîðÿäî÷íîñòè, - â ïðîòèâíîì ñëó÷àå èõ ïðèäåòñÿ ðàçðóøèòü è çàìåíèòü.Â 1960-õ ãîäàõ ìíîãèå èç ïðåäòå÷ èíäèãî (èõ òîãäà ÷àñòî ïðèíèìàëè çà Â«õèïïèÂ») ïîëó÷èëè çàäàíèå âåðíóòü íàøå ïðàâèòåëüñòâî è äðóãèå àäìèíèñòðàòèâíûå ñòðóêòóðû íà ïîçèöèè ÷èñòîòû è ÷åñòíîñòè. Íî ýòè þíîøè è äåâóøêè áûëè îäóðìàíåíû òÿæåëûì íàðêîòè÷åñêèì çåëüåì è ïðèøëè â óíûíèå îò ïîñëåäñòâèé Âüåòíàìñêîé âîéíû è Óîòåðãåéòà* , à ïîçäíåå èõ îòâëåêëè äðóãèå, áîëåå âàæíûå çàáîòû.Äåòè Èíäèãî áîëåå ñîñðåäîòî÷åííû è àãðåññèâíû, ÷åì ïîêîëåíèå õèïïè, è îíè íå ñòàíóò îòâëåêàòüñÿ (åñëè òîëüêî ìû íå çàñòàâèì èõ çàáûòü Æèçíåííóþ Öåëü ñ ïîìîùüþ ìåäèêàìåíòîâ!). Îíè çíàþò, ÷òî äðÿõëîé ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ íåîáõîäèì êàïèòàëüíûé ðåìîíò. Îíè çíàþò, ÷òî ïðàâèòåëüñòâî è çàêîíîäàòåëüñòâî êîððóìïèðîâàíû. Îíè çíàþò, ÷òî â ñèñòåìàõ çäðàâîîõðàíåíèÿ, âåòåðèíàðíîé ñëóæáû è îõðàíû îêðóæàþùåé ñðåäû ïðîöâåòàåò íåñïðàâåäëèâîñòü. Äåòè Èíäèãî ïðèçâàíû ñðîâíÿòü ýòè ñèñòåìû ñ çåìëåé, ÷òîáû çàòåì ìû ñìîãëè ïîñòðîèòü èõ çàíîâî. Îíè çíàþò, ÷òî ïðîìåäëåíèå áîëüøå íåäîïóñòèìî.Êîãäà íàñòóïèò Íîâàÿ Ýðà Ìèðà, ìû âñå ñìîæåì æèòü â ñîòðóäíè÷åñòâå è ÷åñòíûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ äðóã ñ äðóãîì. Â ýòó Íîâóþ Ýðó Ìèðà íà Çåìëå íàñòóïèò ïîòåïëåíèå, à êëèìàò ñäåëàåòñÿ òðîïè÷åñêèì è âëàæíûì. Ìû ñòàíåì æèòü ãîðàçäî áîëåå åñòåñòâåííîé æèçíüþ, íå òðåáóÿ äëÿ ñåáÿ è íå óïîòðåáëÿÿ íè èñêóññòâåííûõ ïðîäóêòîâ, íè íàïèòêîâ. Âìåñòî ýòîãî â íàñ ïðîñíåòñÿ ïîòðåáíîñòü â ñâåæèõ ôðóêòàõ è îâîùàõ, êîòîðûå áóäóò îáèëüíî ïðîèçðàñòàòü â òðîïè÷åñêîì êëèìàòå Çåìëè.Áëàãîäàðÿ ïîòåïëåíèþ îäåæäà è êðîâ ïåðåñòàíóò èìåòü äëÿ íàñ ñòîëü áîëüøîå çíà÷åíèå. Ìû êîëëåêòèâíî îñâîáîäèì íåíóæíûå ðàáî÷èå ìåñòà, ÷òîáû íå ïðîèçâîäèòü íèêîìó íå íóæíûå ïðîäóêòû. È òîãäà áîëüøå ëþäåé ñìîæåò ðàáîòàòü ó ñåáÿ äîìà èëè ïî&ëèçîñòè îò íåãî. Ìû áóäåì óâëå÷åíû òðóäîì, êîòîðûé ñòàíåò ñîîòâåòñòâîâàòü íàøèì åñòåñòâåííûì íàêëîííîñòÿì è èíòåðåñàì. Òàê, àâòîìîáèëè è ñàìîëåòû îòîéäóò íà âòîðîé ïëàí, óñòóïèâ ìåñòî õîäüáå êàê ãëàâíîìó ñðåäñòâó ïåðåäâèæåíèÿ.Ñìîã, ïåñòèöèäû è ïèùåâûå äîáàâêè ñêîðî ñòàíóò àòðèáóòàìè ïðîøëîãî. Òàêîâûìè æå ñòàíóò òðåâîãà è ñòðåññ. Âñÿêèé ðàç, êîãäà íàì áóäåò ÷òî-íèáóäü íóæíî, ìû ñòàíåì ïðèáåãàòü ê ñèëå âèçóàëèçàöèè, ÷òîáû íåîáõîäèìàÿ âåùü ÿâèëàñü ïåðåä íàìè. Ïîñêîëüêó æèçíü ñòàíåò áîëåå åñòåñòâåííîé, íàøè òåëà ñäåëàþòñÿ áîëåå äîëãîâå÷íûìè è çäîðîâûìè.Ó÷àñòíèêàì íåêîòîðûõ èç ìîèõ ñåìèíàðîâ ÿ ïîìîãàþ âñïîìíèòü, ñêîëüêî ëåò èì ñóæäåíî ïðåáûâàòü â ýòîé æèçíè. Ïåðåä èíêàðíàöèåé êàæäûé èç íàñ âûáèðàåò äâà èëè òðè âîçðàñòà (òàê, íàïðèìåð, â ìîåì ñëó÷àå ýòîò âîçðàñò ñîñòàâëÿåò 83 è 89 ëåò), êîãäà íàøå òåëî ïðåêðàòèò ôóíêöèîíèðîâàòü è íàø äóõ âåðíåòñÿ íà íåáî. ß ïîñòåïåííî óáåæäàþñü â òîì, ÷òî Äåòè Èíäèãî èçáðàëè äëÿ ñåáÿ äîëãóþ æèçíü. Ìíîãèå èç íèõ ñìîãóò ïðîæèòü íåñêîëüêî ñîòåí ëåò. Äåëî â òîì, ÷òî â Íîâîé Ýðå Ìèðà íàøè òåëà íå áóäóò ïîðòèòüñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì ñòðåññà è òîêñèíîâ, êàê ýòî ïðîèñõîäèò ñåé÷àñ.Ïîýòîìó, êîãäà Äåòè Èíäèãî íå æåëàþò óñòóïàòü è âåñòè ñåáÿ êàê ïîäîáàåò ìèëûì ìàëåíüêèì ìàëü÷èêàì è äåâî÷êàì, íåðåäêî ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî îíè ñëåäóþò ñâîåìó âíóòðåííåìó íàñòàâëåíèþ. Îíè ïðèáûëè ñþäà, ÷òîáû âîçâåñòèòü ïðèõîä Íîâîé Ýíåðãèè Ìèðà, õîòÿ ïðè ýòîì èì ïðèõîäèòñÿ íåñòè íà ñåáå ãðóç ñòàðîé ýíåðãèè Ñòðàõà. Îíè áûëè ðîæäåíû â ïîñëåäíèå ãîäû ýïîõè Ñòðàõà, ÷òîáû äîñòèãíóòü çðåëîñòè ê òîìó âðåìåíè, êîãäà ïðîèçîéäåò ñäâèã, - ïðèìåðíî ê 2011 ãîäó. È ìû, âçðîñëûå, äîëæíû àïëîäèðîâàòü ýòèì äåòÿì çà èõ òàëàíòû è íàïðàâëÿòü ýòè òàëàíòû íà ñîçèäàíèå, à íå íà ïîâèíîâåíèå.Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Öåëü è îùóùåíèå ñìûñëàÂ Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Ñìûñë è öåëü - ýòè äâà ïîíÿòèÿ î÷åíü âàæíû äëÿ Äåòåé Èíäèãî. Îäíà èç ïðè÷èí èõ áóíòàðñêîãî ïîâåäåíèÿ (êîòîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ â àãðåññèè èëè íåâíèìàòåëüíîñòè) ñîñòîèò â òîì, ÷òî èì íåîáõîäèìî ïîíÿòü öåëü òîãî, â ÷åì îíè ïðèíèìàþò ó÷àñòèå. Åñëè âû îáúÿñíèòå Ðåáåíêó Èíäèãî, ïî÷åìó îí äîëæåí âûïîëíèòü ÷òî-òî, òî, ñêîðåå âñåãî, âû ñìîæåòå ñ íèì ñîòðóäíè÷àòü. Íî ñêàçàâ åìó: Â«Ïîòîìó ÷òî ÿ òàê ðåøèëÂ», âû âûçîâåòå â íåì ñîïðîòèâëåíèå.Êîãäà ÿ ó÷èëàñü â øêîëå, ìû ñ îäíîêëàññíèêàìè îäíàæäû ñïðîñèëè ó íàøåé ó÷èòåëüíèöû: Â«Çà÷åì íàì íóæíî ó÷èòü òàáëèöó óìíîæåíèÿ?Â» Îíà îòâåòèëà: Â«Êîãäà âûðàñòåòå - ïîéìåòåÂ». Ìû ïîêëàäèñòî êèâíóëè è çàâåðøèëè íàøó ðàáîòó.Îäíà èç ïðè÷èí, êîòîðàÿ ïîçâîëÿëà íàì ïðèíÿòü åå îòâåò, çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òî íàøå ïîêîëåíèå, êàê è âñå ïðåäûäóùèå, áûëî âîâëå÷åíî â ïðîöåññ Â«ðàçîáùåíèÿÂ». Âñåì ñâîèì íóòðîì ìû íåíàâèäåëè ýòó òàáëèöó óìíîæåíèÿ. Íî íàøå óñåðäèå áûëî áû õîòü êàê-òî âîçíàãðàæäåíî, åñëè áû ìû çíàëè, äëÿ ÷åãî ìû ýòî äåëàåì. Êîãäà ó÷èòåëü óêëîíÿëñÿ îò îòâåòà íà íàøè âîïðîñû, ìû ãàñèëè â ñåáå çàòàåííûå ÷óâñòâà, ñàìîñòîÿòåëüíî ïîäûñêèâàÿ ðàöèîíàëüíîå îáúÿñíåíèå: Â«Ëàäíî, ó÷èòåëü ëèöî îòâåòñòâåííîå - îí çíàåò, ÷òî äåëàåòÂ».Íî íàøè Äåòè Èíäèãî, êîòîðûå ïîÿâèëèñü íà ñâåò ïîñëå Óîòåðãåéòà, äàëåêè îò òîãî, ÷òîáû àâòîìàòè÷åñêè âåðèòü â ïîðÿäî÷íîñòü è ýðóäèöèþ ëþäåé òîëüêî ëèøü ïîòîìó, ÷òî êàêèå-òî ëþäè îáëå÷åíû îïðåäåëåííûìè ïîëíîìî÷èÿìè. Äåòè Èíäèãî ìîãóò äîâåðèòüñÿ ëþäÿì, ñóäÿ ïî èõ êîíêðåòíûì äåëàì âíå çàâèñèìîñòè îò èõ îáùåñòâåííîãî èëè ñëóæåáíîãî ïîëîæåíèÿ. Äîâåðèå Èíäèãî ìîæíî òîëüêî çàñëóæèòü.Â ýòîì ñìûñëå Äåòè Èíäèãî íàìíîãî çäîðîâåå è ëó÷øå, ÷åì áûëè ìû, ïîòîìó ÷òî îíè ïðèñëóøèâàþòñÿ ê ñâîèì âíóòðåííèì îùóùåíèÿì â òîì, ÷òî êàñàåòñÿ äðóãèõ ëþäåé. Ñêîëüêî ðàç òû èçìåíÿë ñâîåìó âíóòðåííåìó ÷óòüþ, êîòîðîå ãîâîðèëî òåáå: Â«Íå ñâÿçûâàéñÿ ñ ýòèì ÷åëîâåêîì!Â», è ñêîëüêî ðàç òåáå ïðèõîäèëîñü ñîæàëåòü îá ýòîì? Äåòè Èíäèãî íå èçìåíÿþò ñåáå. Â ëþáîé ñèòóàöèè îñîáåííî òàì, ãäå òðåáóåòñÿ ïðèëîæèòü óñèëèå èëè âñòóïèòü â áîðüáó, Äåòè Èíäèãî æåëàþò çíàòü, äëÿ ÷åãî îíè ýòî äåëàþò. Îíè õîòÿò çíàòü, â ÷åì çäåñü ïðè÷èíà è êàêîâà áóäåò íàãðàäà.Àíãåëû ãîâîðÿò, ÷òî ìû íèêîãäà íå äîëæíû ïðèíóæäàòü ñåáÿ äåëàòü ÷òî-ëèáî. Åñëè ìû íå õîòèì ÷òî-òî äåëàòü, ñëåäóåò íà êîðîòêîå âðåìÿ ïîãðóçèòüñÿ â ìåäèòàöèþ. Ïîñëå ÷åãî ìû ìîæåì ëèáî áëàãîñêëîííî îòíåñòèñü ê ýòîé çàäà÷å (ê ïðèìåðó - ñ ëþáîâüþ ïðèãîòîâèâ îáåä èëè îñîçíàâ, ÷òî, âîâðåìÿ óïëàòèâ íàëîãè, ìû ñîõðàíÿåì ðàáî÷èå ìåñòà), ëèáî ðåøèòåëüíî îòêàçàòüñÿ îò ýòîé çàäà÷è.Äåòè Èíäèãî äåëàþò ýòî åñòåñòâåííî, íå ïðèíóæäàÿ ñåáÿ èäòè ïðîòèâ ñâîåãî ïðèðîäíîãî íà÷àëà. Òîëüêî íà ìãíîâåíüå çàäóìàéòåñü: áûëè áû âû áîëüøå óäîâëåòâîðåíû ñâîåé ðàáîòîé, åñëè áû èñêðåííå ñëåäîâàëè âåëåíèþ ñâîåãî ñåðäöà ïðè âûáîðå âàøåé êàðüåðû? È ðàçâå íå ýòîãî âû õîòèòå äëÿ ñâîèõ äåòåé?Ëàóðà Ãåëëèãåð, ìàòü Èíäèãî ïî èìåíè Çàêàðè, ñêàçàëà ìíå: Â«Åäèíñòâåííûé ñïîñîá, êîòîðûì ÿ ìîãó óáåäèòü Çàêàðè, ïî÷åìó îí äîëæåí äåëàòü îïðåäåëåííûå âåøè âðîäå äîìàøíåãî çàäàíèÿ, - ýòî ñêàçàòü åìó: Â«Çíàåøü, ëþäè íà Çåìëå ìîãóò ïîñòóïàòü òîëüêî òàêÂ». È ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ýòî äåéñòâóåò íà Çàêàðè, ïîòîìó ÷òî â ýòîì ñëó÷àå îí âñåãäà ãîâîðèò: Â«Íó ÷òî æ, òîãäà ëàäíîÂ» - è èäåò âûïîëíÿòü äîìàøíåå çàäàíèå. ß ÷óâñòâóþ ñåáÿ åãî îïåêóíîì íà ýòîé ïëàíåòå, ïîìîãàÿ åìó ïîçíàâàòü çåìíûå òðàäèöèè. Çàêàðè íå ñòàíåò äåëàòü ÷òî-òî, åñëè ÿ áóäó ïðîñòî òðåáîâàòü, íî îí ñäåëàåò ýòî, åñëè ïîéìåò, ÷òî íà Çåìëå òàê ïðèíÿòîÂ».Â Íîâóþ Ýðó Ìèðà ëþäè íå áóäóò âåñòè ñåáÿ òàê íååñòåñòâåííî, êàê ñåé÷àñ. Êîãäà êàæäûé ñòàíåò ñòðåìèòüñÿ ê ñâîåé Öåëè, íèêòî íå áóäåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ îïóñòîøåííûì, ñåðäèòûì, îçàáî÷åííûì èëè óãíåòåííûì. Ïîýòîìó ìíîãèå ïðîôåññèè, êîòîðûå çàñòàâëÿþò ÷åëîâåêà ïîäàâëÿòü â ñåáå ÷óâñòâà îïóñòîøåííîñòè, ãíåâà, áåñïîêîéñòâà è äåïðåññèè, ïðîñòî èñ÷åçíóò. Ìû ïåðåñòàíåì ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ îáðå÷åííûìè åñòü è ïèòü âñÿêóþ äðÿíü, ïîêóïàòü áåñïîëåçíûå âåùè èëè ïîëüçîâàòüñÿ òåõíè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè äëÿ èçìåðåíèÿ âðåìåíè èëè îáùåíèÿ äðóã ñ äðóãîì. Íåäîáðîñîâåñòíûå ôèðìû, îðãàíèçàöèè è áþðîêðàòè÷åñêèå ñèñòåìû ëèáî íà÷íóò ôóíêöèîíèðîâàòü íà ñïðàâåäëèâîé îñíîâå, ëèáî ïðîñòî èñ÷åçíóò.Òàêèì îáðàçîì, âñÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ ñôåðà ñóùåñòâåííî èçìåíèòñÿ âñêîðå ïîñëå òîãî, êàê Äåòè Èíäèãî äîñòèãíóò çðåëîñòè. Ãëóáîêî â ñâîåì ïîäñîçíàíèè îíè çíàþò îá ýòîì è íå æåëàþò îáó÷àòüñÿ îòìèðàþùèì áåñïîëåçíûì ïðîôåññèÿì.Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Ñïîñîáíîñòü ê ìîìåíòàëüíîìó âîïëîùåíèþÂ Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Ëþäè è æèâóùèå â âûñøèõ èçìåðåíèÿõ ñóùåñòâà çíàþò, ÷òî íóæíî ñäåëàòü, ÷òîáû ìîìåíòàëüíî âîïëîòèòü â æèçíü òî, ÷òî ìîãëî áû óäîâëåòâîðèòü èõ ïîòðåáíîñòè. Îíè ñîñðåäîòî÷èâàþò æåëàíèå è âîîáðàæåíèå íà ñâîåé öåëè è ïðèâëåêàþò ê ñåáå ýòó öåëü èëè ñîçäàþò åå. Îíè íàó÷èëèñü äèñöèïëèíèðîâàòü ñâîé ðàçóì, ÷òîáû äóìàòü òîëüêî î òîì, ÷òî èì äåéñòâèòåëüíî íåîáõîäèìî. Îíè çíàþò, ÷òî èçëèøíåå áåñïîêîéñòâî äàåò îòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò, è ïîýòîìó íå ïîçâîëÿþò ñåáå òðåâîæèòüñÿ. Äåòè Èíäèãî èíñòèíêòèâíî ïîìíÿò, ÷òî èõ äóøà ñïîñîáíà âîïëîùàòü èõ æåëàíèÿ â æèçíü, è ïîýòîìó íå ðàçäåëÿþò ìèðñêîãî ñòðåìëåíèÿ îáó÷àòüñÿ ïðîôåññèÿì, åñëè ýòè ïðîôåññèè íå ñîâïàäàþò ñ èõ Æèçíåííîé Öåëüþ. Òàê ÷òî, åñëè âû ñòàíåòå ãîâîðèòü ñ Èíäèãî î Â«ãàðàíòèè òðóäîóñòðîéñòâàÂ», îíè áóäóò ñìîòðåòü íà âàñ êàê íà ïðèøåëüöà ñ äðóãîé ïëàíåòû. Îíè çíàþò, ÷òî èñòèííóþ ãàðàíòèþ ìîæåò äàòü òîëüêî Èñòî÷íèê.Â ãëàâàõ ýòîé êíèãè, ïîñâÿùåííûõ èíòóèöèè, ìû îáñóäèì ïðèåìû è ìåòîäû ðàáîòû ñ Äåòüìè Èíäèãî, ïîçâîëÿþùèå ïîìî÷ü èì îòøëèôîâàòü íàâûêè âîïëîùåíèÿ ñâîèõ æåëàíèé â æèçíü. Âçðîñëûå ìîãóò íàó÷èòüñÿ ó Äåòåé Èíäèãî ýòîìó ãîðàçäî áîëåå åñòåñòâåííîìó ïóòè óäîâëåòâîðåíèÿ ñâîèõ ìàòåðèàëüíûõ è äóõîâíûõ ïîòðåáíîñòåé ïîñðåäñòâîì äàííîé íàì Áîãîì ñîçèäàòåëüíîé ñèëû.Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Âñïîìíè î ñâîåé Æèçíåííîé ÖåëèÂ Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Â ãëóáèíå äóøè âñå ìû ïîìíèì, â ÷åì ñîñòîèò íàøà Æèçíåííàÿ Öåëü. Ìû îïðåäåëèëè ýòó öåëü ñîâìåñòíî ñ Áîãîì, íàøèìè àíãåëàìè è íàñòàâíèêàìè åùå äî ñâîåãî âîïëîùåíèÿ íà Çåìëå. Òðóäíîñòü ñîñòîèò â òîì, ÷òî ýòó Öåëü ìû îïðåäåëèëè, êîãäà íàõîäèëèñü íà óðîâíå ñâîåãî Âûñøåãî ß. Çàòåì, ïîñëå èíêàðíàöèè, Çåìëÿ ïîâëèÿëà íà íàñ òàêèì îáðàçîì, ÷òî ìû ñòàëè ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ñâîèì ëè÷íîñòíûì ðàçóìîì, à íå òåì, ÷òî èçâåñòíî íàøåìó Âûñøåìó ß.Âñïîìèíàÿ î ñâîåé Öåëè, ìû çàïîëíÿåì òó ïóñòîòó, êîòîðàÿ âîçíèêàåò â íàñ îò îùóùåíèÿ ñâîåé íåçíà÷èòåëüíîñòè. ×óâñòâóÿ ñåáÿ îïóñòîøåííûìè, âû îáðàùàåòå ñâîå âíèìàíèå íà òî, ÷òî íàõîäèòñÿ çà ïðåäåëàìè âàøåãî ß, ÷òîáû êàê-òî çàïîëíèòü ýòó ïóñòîòó. Íî òå îáúåêòû è ëþäè, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ çà ïðåäåëàìè âàøåãî ß, íèêîãäà íå çàïîëíÿò ýòó âíóòðåííþþ ïóñòîòó. Ëèøü íàøà Æèçíåííàÿ Öåëü ñïîñîáíà äàòü íàì îùóùåíèå ïîëíîòû æèçíè.Äåòè Èíäèãî êðåïíóò îò ïîíèìàíèÿ, ÷òî îíè ñïîñîáíû ïîìî÷ü äðóãèì. Ýòî äàåò èì îùóùåíèå ñìûñëà è öåëè, à òàêæå ïîâûøàåò èõ ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà. È âû, âçðîñëûå, ìîæåòå ïîìî÷ü Äåòÿì Èíäèãî óêðåïèòü èõ àëüòðóèñòè÷åñêóþ ñóùíîñòü, âûðàæàÿ ñâîþ èñêðåííþþ áëàãîäàðíîñòü çà òî, ÷òî îíè äåëàþò äëÿ âàñ.Æåíùèíà ïî èìåíè Êðèñòè ïðèâåëà ñëåäóþùèé ïðèìåð òîãî, êàê Äåòè Èíäèãî - ñåìèëåòíèé Òàéëåð è ÷åòûðåõëåòíÿÿ Ñýìè - íàøëè ñìûñë æèçíè, ïîìîãàÿ äðóãèì:Â«Ìîé ìóæ Ðèê âûçäîðàâëèâàåò ïîñëå ñåðüåçíîé áîëåçíè è ÷àñòî ïðåáûâàåò â ïå÷àëè. Îäíàæäû íî÷üþ åìó ñäåëàëîñü îñîáåííî ãðóñòíî. Îí íàõîäèëñÿ â ñìÿòåíèè ÷óâñòâ. Êàê ðàç â òî âðåìÿ Òàéëåð çàêîí÷èë ðàáîòó íàä ñâîèì äîìàøíèì ñî÷èíåíèåì è ïîêàçàë åãî îòöó. Âîò îíî:Ïàïà, êîòîðûé äîâåðèëñÿ ÁîãóÂ Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Â«Êàê-òî ðàç îäèí ïàïà óâèäåë Áîãà. Áîã ñäåëàë ýòîãî ïàïó òàêèì ñ÷àñòëèâûì, ÷òî íàñòðîåíèå åãî íàìíîãî óëó÷øèëîñü, è ïàïà óëûáíóëñÿ. È òîãäà îí ïîáëàãîäàðèë ÁîãàÂ». Î÷åâèäíî, ÷òî â ñâîåì ñî÷èíåíèè Òàéëåð èçîáðàçèë Áîãà è ñâîåãî ñîáñòâåííîãî îòöà. Ìû ñ Ðèêîì ïðîñòî îíåìåëè. Â òîò ìîìåíò Òàéëåð ïîêàçàëñÿ íàì ïîñëàííèêîì ñàìîãî Áîãà. Ïîñëå ýòîãî ñëó÷àÿ Ðèê ñäåëàëñÿ áîëåå óìèðîòâîðåííûì è ñïîêîéíûì.Ñýìè òàêæå ÷àñòî âûñòóïàåò â ðîëè ïîñëàííèöû Áîãà. Âèäÿ, ÷òî êòî-òî ïå÷àëåí, îáèæåí èëè ñëàá, îíà ñòàðàåòñÿ åãî îáîäðèòü è òóò æå ïðèíîñèò òàêîìó ÷åëîâåêó êóêëó èëè îäíó èç òåõ èãðóøå÷íûõ çâåðóøåê, êîòîðûå â êà÷åñòâå ïðèçà èëè ïîäàðêà âñòðå÷àþòñÿ â óïàêîâêàõ ñ äåòñêèìè ñëàäîñòÿìè. ß ñ÷èòàþ äëÿ ñåáÿ áëàãîñëîâåíèåì áûòü ìàòåðüþ ýòèõ äâóõ óäèâèòåëüíî ÷óòêèõ äóøÂ».Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Âñïîìíè ñâîþ ëè÷íóþ ÖåëüÂ Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Â ñóùíîñòè, êàæäûé èç íàñ æèâåò íà Çåìëå äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîìíèòü î òîì, êòî îí, è áûòü âûðàæåíèåì Áîæåñòâåííîé Ëþáâè. Êðîìå òîãî, â ïðåäåëàõ ýòîé ãëîáàëüíîé öåëè ó êàæäîãî èç íàñ åñòü åùå è ñâîÿ ëè÷íàÿ Öåëü. Íàøà ëè÷íàÿ Öåëü - ýòî òî êà÷åñòâî èëè ÷åðòà õàðàêòåðà, íàä ðàçâèòèåì êîòîðîé ìû ðåøèëè ðàáîòàòü â òå÷åíèå âñåé ñâîåé íûíåøíåé æèçíè.Îïðåäåëèâ ñâîþ ëè÷íóþ Öåëü è òðóäÿñü ðàäè åå äîñòèæåíèÿ, âû ñìîæåòå èçáàâèòüñÿ îò îùóùåíèÿ, ÷òî ñëèøêîì Â«òîðîïèòå ñîáûòèÿÂ» èëè Â«óâÿçëèÂ» â ðóòèíå. Ïðè ýòîì âû ñèëüíåé îùóòèòå ñâîé ëè÷íîñòíûé ðîñò, ñâîþ çíà÷èìîñòü, äâèæåíèå è ïðîãðåññ. Ýòè ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè íàïîëíÿò âàñ è ïðîãîíÿò òîñêó, êîòîðàÿ ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé ñèìïòîìîâ ADD, ADHD, äåïðåññèè, âðåäíûõ íàêëîííîñòåé, àãðåññèè èëè áåñïîêîéñòâà. Åñòü íåñêîëüêî ñïîñîáîâ, êîòîðûå ìîãóò ïîìî÷ü âàì è âàøèì äåòÿì âñïîìíèòü î ñâîåé ëè÷íîé Öåëè:1. Íàéäèòå îáðàçöû. Ïðè êàêèõ ñèòóàöèÿõ âû è âàøè äåòè îáðåòàåòå ñåáå äðóçåé ïî ó÷åáå èëè ðàáîòå? Îáðàçöû è ïðèìåðû òàêèõ ñèòóàöèé î÷åíü âàæíû, ïîòîìó ÷òî íàøè æèçíåííûå óðîêè ïîâòîðÿþòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà ìû èõ íå âûó÷èì.Òàê, ëþäè, êîòîðûì ñëåäîâàëî áû íàó÷èòüñÿ áûòü ïîíàïîðèñòåé, ìîãóò òî è äåëî ïîïàäàòü ïîä âëèÿíèå ñâîèõ äåñïîòè÷íûõ äðóçåé. Êàê òîëüêî ýòè ëþäè çàéìóò ñòîéêóþ è ïîñëåäîâàòåëüíóþ ïîçèöèþ, íå æåëàÿ òåðïåòü óíèæåíèÿ, èõ äåñïîòè÷íûå äðóçüÿ îñòàâÿò èõ â ïîêîå èëè ñòàíóò îòíîñèòüñÿ ê íèì ñ áîëüøèì óâàæåíèåì. Ýòîò ïåðâûé óñïåõ ïîìîæåò òàêèì ëþäÿì âûðàáîòàòü íîâûé ïîçèòèâíûé ñòèëü ïîâåäåíèÿ, êîòîðûé èçìåíèò âñþ èõ äàëüíåéøóþ æèçíü. Îíè ïåðåñòàíóò ïðèâëåêàòü ê ñåáå äåñïîòè÷íûõ ëþäåé è ñâîèì ïîâåäåíèåì ñòàíóò ó÷èòü äðóãèõ ëþäåé îòíîñèòüñÿ ê íèì äîëæíûì îáðàçîì. Òàêèì îáðàçîì, ýòîò óðîê ïîìîæåò èì äîñòè÷ü íîâûõ âûñîò âî âñåõ îáëàñòÿõ.Òî÷íî òàê æå, òå ëþäè, êîòîðûì ñëåäóåò íàó÷èòüñÿ áûòü ñîáðàííûìè, ìîãóò èñïûòûâàòü äîñàäíûå çàòðóäíåíèÿ èëè îòêëîíÿòüñÿ îò ñâîåé öåëè. Ê ïðèìåðó, ó÷åíèöà êàêîé-íèáóäü ñðåäíåé øêîëû, âîçìîæíî, ïîæåëàëà áû çàíèìàòüñÿ â ñïîðòèâíîé ñåêöèè, íî âñÿêèé ðàç, êîãäà îíà ñîáèðàåòñÿ ñõîäèòü íà òðåíèðîâêó, åå îòâëåêàþò êàêèå-òî äðóãèå ïëàíû. Ïîäîáíûå ñðûâû ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü íå êàê íåóäà÷è, à êàê æèçíåííûå óðîêè, ïîçâîëÿþùèå íàó÷èòüñÿ âèäåòü áëàãî âî âñåì.Êîãäà ëþäè îñîçíàþò ýòè óðîêè è ðåøàòñÿ ïåðåîñìûñëèòü èõ ñîäåðæàíèå, èì áîëüøå íå ïîòðåáóþòñÿ íèêàêèå îáðàçöû ïîâåäåíèÿ èëè øàáëîíû. È îíè îáíàðóæàò, ÷òî èõ æèçíü ïðîòåêàåò ãîðàçäî áîëåå ãëàäêî.2. Ñïðîñèòå ñîâåòà ó ñâîèõ àíãåëîâ. Äàæå åñëè ìû, ëþäè, çàáóäåì î òîì, â ÷åì ñîñòîèò íàøà Öåëü, òî íàøè àíãåëû íèêîãäà î íåé íå çàáûâàþò. Îíè áåñïðåñòàííî ïîäòàëêèâàþò íàñ ïîñðåäñòâîì èíòóèöèè, çíàêîâ è çíàìåíàòåëüíûõ ñîáûòèé ê îñóùåñòâëåíèþ íàøåé Öåëè. Ñëåäîâàòåëüíî, ìû ìîæåì ïðîñèòü ñâîèõ àíãåëîâ, ÷òîáû îíè íàïîìíèëè íàì, â ÷åì ñîñòîèò íàøà Öåëü. Ëåã÷å âñåãî ýòî ìîæíî ñäåëàòü ïðè ïîìîùè Â«àâòîìàòè÷åñêîãî ïèñüìàÂ».Åñëè âàøè äåòè óæå äîñòàòî÷íî âçðîñëûå è óìåþò ïèñàòü, ïðåäëîæèòå èì ñîñòàâèòü ïèñüìî ê èõ àíãåëàì-õðàíèòåëÿì, â êîòîðîì áû ñîäåðæàëñÿ âîïðîñ: Â«Â ÷åì ñîñòîèò ìîÿ ëè÷íàÿ Æèçíåííàÿ Öåëü?Â» Çàòåì ïîïðîñèòå ñâîèõ äåòåé èçëîæèòü íà áóìàãå òå âïå÷àòëåíèÿ (ýòî ìîãóò áûòü ÷óâñòâà, çðèòåëüíûå èëè ñëóõîâûå îáðàçû ëèáî ìûñëè), êîòîðûå îíè ïîëó÷àò â êà÷åñòâå îòâåòà îò ñâîèõ àíãåëîâ.Åñëè âàøè äåòè åùå íå óìåþò ïèñàòü, âû ìîæåòå ñäåëàòü òî æå ñàìîå â óñòíîé ôîðìå. Ïîìîãèòå ñâîèì äåòÿì îáðàòèòüñÿ ê èõ àíãåëàì-õðàíèòåëÿì, à çàòåì ïîïðîñèòå äåòåé ðàññêàçàòü âàì î òîì, ÷òî îíè ïî÷óâñòâóþò, óâèäÿò, óñëûøàò èëè ïîäóìàþò ñðàçó ïîñëå òîãî, êàê çàäàäóò âîïðîñ Â«Êàêîâà ìîÿ ëè÷íàÿ Æèçíåííàÿ Öåëü?Â»Ìîæíî ïðîâåñòè ñ äåòüìè ñåàíñ õóäîæåñòâåííîé òåðàïèè, ãäå îíè ìîãóò íàðèñîâàòü ñþæåòû, îñíîâàííûå íà îòâåòàõ î Æèçíåííîé Öåëè, êîòîðûå îíè ïîëó÷àò îò ñâîèõ àíãåëîâ-õðàíèòåëåé. Ïîäîáíûì îáðàçîì âàøè äåòè ìîãëè áû ñîáðàòü âûðåçêè èç æóðíàëîâ, ãäå áûëè áû êàðòèíêè, ñëîâà èëè ôðàçû ñ îïèñàíèåì òîãî, êàê îíè ñåáÿ âîñïðèíèìàþò. Ýòî ïîçâîëèò âàì ïîíÿòü, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ëè÷íîé Æèçíåííîé Öåëüþ âàøèõ äåòåé. (Êîíå÷íî, âû è ñàìè ìîæåòå âîñïîëüçîâàòüñÿ ýòèìè ìåòîäàìè.) 3. Âçãëÿíèòå íà ñâîé çíàê çîäèàêà. Ïåðåä òåì êàê ðîäèòüñÿ, êàæäûé èç íàñ ðàáîòàë ñîâìåñòíî ñî ñâîèìè íàñòàâíèêàìè è àíãåëàìè íàä ôîðìèðîâàíèåì ëè÷íîé è ãëîáàëüíîé Æèçíåííîé Öåëè. Ïðåæäå îïðåäåëèâ ñâîþ Öåëü, ìû çàòåì èçáðàëè äàòó ñâîåãî ðîæäåíèÿ, ÷òîáû îáåñïå÷èòü äîñòèæåíèå ýòîé Öåëè. Âû è âàø ðåáåíîê ìîæåòå áîëüøå óçíàòü î ñâîåé ëè÷íîé Æèçíåííîé Öåëè, åñëè îáðàòèòåñü ê ñâîåìó çíàêó ïî ñîëíå÷íîìó êàëåíäàðþ. Êàæäûé òàêîé ñîëíå÷íûé çíàê èìååò ñâîþ Â«òåíåâóþÂ» ñòîðîíó, êîòîðàÿ àññîöèèðóåòñÿ ñ åãî íåãàòèâíûìè ÷åðòàìè. Âàøà ëè÷íàÿ Öåëü îò÷àñòè (èëè öåëèêîì) ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïðåîäîëåòü èëè èññëåäîâàòü ýòè òåíåâûå êà÷åñòâà. Âîò êàêèå óðîêè, êàñàþùèåñÿ ëè÷íîé Öåëè, ìîãóò ïðåïîäàòü íàì çíàêè ñîëíå÷íîãî çîäèàêà:Îâåí: Áîðèòåñü ñ èìïóëüñèâíûìè íàêëîííîñòÿìè; ó÷èòåñü ïðåäâàðèòåëüíîìó ïëàíèðîâàíèþ.Òåëåö: Ñòàðàéòåñü ïðåîäîëåòü ñâîå ìàòåðèàëüíîå íà÷àëî; ïóñòü âàøå óïðÿìñòâî ïðåâðàòèòñÿ â ñòîéêîñòü.Áëèçíåöû: Ðàçâèâàéòå ñâîè äóõîâíûå ñòîðîíû; îñâîáîäèòåñü îò ñîìíåíèé, êîòîðûå êàñàþòñÿ âàøåãî ýãî.Ðàê: Ïðåîäîëåéòå ñâîé ïåññèìèçì; ó÷èòåñü äóìàòü î òîì, ÷åãî âû õîòèòå, à íå î òîì, ÷åãî âû áîèòåñü.Ëåâ: Áîðèòåñü ñî ñâîåé ãîðäûíåé è ïðåäóáåæäåííîñòüþ â òîì, ÷òî äðóãèå âàñ êðèòèêóþò.Äåâà: Ó÷èòåñü äåëåãèðîâàòü ïîëíîìî÷èÿ è ïðàâà, ïðîñèòü î ïîìîùè, áëàãîäàðèòü çà äîáðî è ïîçâîëüòå Áîãó âíèìàòü âàøèì ïðîñüáàì.Âåñû: Ó÷èòåñü ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ è ïðèäåðæèâàòüñÿ èõ.Ñêîðïèîí: Ðàçáåðèòåñü ñî ñâîåé ñêëîííîñòüþ ê ñêðûòíîñòè è çàìêíóòîñòè, ñòàðàÿñü áîëüøå äîâåðÿòü äðóãèì.Ñòðåëåö: Ó÷èòåñü ïåðåâîäèòü ñâîè ìå÷òû â äåéñòâèå, à òàêæå äîâîäèòü íà÷àòûå äåëà äî êîíöà.Êîçåðîã: Ñòàíüòå áîëåå áåñïå÷íûì. Ñòðåìèòåñü áûòü èñêðåííèì, à íå ñåðüåçíûì.Âîäîëåé: Ñòðåìÿñü ê ñâîåé ãëîáàëüíîé Öåëè, ñòàðàéòåñü íå îòðûâàòüñÿ îò çåìëè.Ðûáû: Íàó÷èòåñü ïðèâëåêàòü ê ñåáå èçîáèëèå è èçáàâüòåñü îò ñêëîííîñòè ê áåñïîëåçíîìó ñàìîïîæåðòâîâàíèþ.Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Ïîìíèòå î ñâîåé ãëîáàëüíîé ÖåëèÂ Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Áîëüøèíñòâî èç íàñ èìååò áîëåå ÷åì îäíó ãëîáàëüíóþ Öåëü. Íàïðèìåð, îäíà èç âàøèõ Öåëåé, âåðîÿòíî, ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ðîäèòü è âîñïèòàòü ñâîèõ äåòåé. Äðóãàÿ, âîçìîæíî, ïðåäïîëàãàåò êàêîå-òî äåëî, êîòîðûì âû çàíèìàåòåñü äîáðîâîëüíî. È åùå îäíà Öåëü ñîñòîèò â âûïîëíåíèè òîé ðàáîòû, êîòîðóþ âû äåëàåòå çà äåíüãè.Âîò íåñêîëüêî ñïîñîáîâ, ïîçâîëÿþùèõ ïîñòîÿííî íàïîìèíàòü íàì î íàøèõ Öåëÿõ:1. Íà÷íèòå ñ ìîëèòâû. Íåáåñà ïîìîãóò íàì âñåãäà ïîìíèòü î âàøåé Æèçíåííîé Öåëè (èëè Öåëÿõ), íî çàêîí ñâîáîäû âîëè òðåáóåò îò âàñ ïðîñèòü Áîãà, àíãåëîâ, äîñòèãøèõ äóõîâíûõ âåðøèí Ìàñòåðîâ è/èëè âàøèõ íàñòàâíèêîâ (òåõ, ê êîìó âû îáðàùàåòåñü çà äóõîâíîé ïîìîùüþ â çàâèñèìîñòè îò âàøèõ äóõîâíûõ èëè ðåëèãèîçíûõ óáåæäåíèé) ïðåæäå, ÷åì îíè ñîèçâîëÿò ïîìî÷ü âàì. Åñòü äâå ìîëèòâû, êîòîðûå ìîãóò âàì ïîìî÷ü:Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Ìîëèòâà î òîì, ÷òîáû ïîìíèòü î Æèçíåííîé ÖåëèÃîñïîäü ìîé è àíãåëû, ÿ âçûâàþ ê âàì íûíå.ß, êàæåòñÿ, çàáûë, äëÿ êàêîãî äåëà ÿ ïðèøåë íà Çåìëþ.Ìíå âåäîìî, ÷òî ÿ ïîñëàí âàì â ïîìîùü äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ âàøåãî ïëàíà âåëèêîé ëþáâè.Ïðîøó âàñ ÿâèòü ìíå ñâîå íàñòàâëåíèå, êîòîðîå ÿ î÷åâèäíî ïîéìó è ïðèìó.×òîáû ìîã ÿ ïîíÿòü, ÷òî ïðåäïðèíÿòü ìíå ñåãîäíÿ, ÷òîáû ïðèáëèçèòü ñåáÿ Ê òîìó, ÷òîáû òâåðäî ïîìíèòü è îñóùåñòâëÿòü ìîþ Æèçíåííóþ Öåëü.Áëàãîäàðþ âàñ, àìèíü!Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Ìîëèòâà î äàðîâàíèè ìóæåñòâà ñëåäîâàòü ñâîåé Æèçíåííîé ÖåëèÀðõàíãåë Ìèõàèë, ïðîøó: ÿâèñü êî ìíå ñåé÷àñ. Ïðîøó òåáÿ ìèëîñòèâî ïðèéòè â ìîå ñîçíàíèå è â ìîå ñåðäöå, ×òîáû èçáàâèòü ìåíÿ îò âñåõ ìîèõ ñòðàõîâ, êîòîðûå ïðåïÿòñòâóþò òåì èçìåíåíèÿì,Êîòîðûå ÿ õî÷ó ïðèâíåñòè â ñâîþ æèçíü.Ïîæàëóéñòà, ïîìîãè ìíå ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ìàòåðèàëüíà îáåñïå÷åííûì.Ïîæàëóéñòà, ïîìîãè ìíå èçáàâèòüñÿ îò áîÿçíè ïåðåìåí.Ïîæàëóéñòà, ïîìîãè ìíå èäòè âïåðåä áåç ñòðàõà, ñ íåðóøèìîé âåðîé â Áîãà.Ïîæàëóéñòà, ïîìîãè ìíå óçíàòü, ÷òî Áîã ïîääåðæèâàåò ìåíÿ ñ òîé æå ñèëîé, êîòîðàÿ äåðæèò ïëàíåòû â íåáå.Îòíûíå ÿ ïîðó÷àþ âñå ñâîè òðåâîãè è îïàñåíèÿ Áîãó.Ïîìîãè æå ìíå îáðåñòè çíàíèå, âåðó è îòêðûòü ìîå ñåðäöå Ëþáâè,×òîáû ÿ ìîã âåðíóòü Ëþáîâü Áîãó è âñåì äåòÿì Åãî. Àìèíü.Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  2. Íàéäèòå ïðè÷èíó ñâîèõ ïåðåæèâàíèé. ×èòàÿ ãàçåòó, ñìîòðÿ òåëåâèçèîííóþ ïðîãðàììó íîâîñòåé èëè ïðèñëóøèâàÿñü ê òîìó, î ÷åì ãîâîðÿò ëþäè, îáðàùàéòå âíèìàíèå íà ðåàêöèþ âàøåãî òåëà. Êàêîå èç ãàçåòíûõ ñîîáùåíèé ðàññåðäèëî âàñ áîëüøå âñåãî? ×àñòî ëè âàì ïðèõîäèëîñü ïëàêàòü, ÷èòàÿ èõ? Áåñïîêîèò ëè âàñ êàêàÿ-òî èç òåêóùèõ ïðîáëåì?Ðåàêöèè ïîäîáíîãî ðîäà - ýòî ïðèçíàêè òîãî, ÷òî äàííàÿ êîíêðåòíàÿ ïðè÷èíà èëè ñèòóàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ âàøåé Æèçíåííîé Öåëè. Êîãäà âû íàéäåòå ýòó ïðè÷èíó, âàì íåîáõîäèìî ïðåäïðèíÿòü êàêîå-òî äåéñòâèå. Íàïèøèòå ïèñüìî ðåäàêòîðó âàøåé ìåñòíîé ãàçåòû, ñîçäàéòå â ñâîåì ðàéîíå îáùåñòâåííóþ îðãàíèçàöèþ èëè ïðèñîåäèíèòåñü ê óæå ñóùåñòâóþùåé.Íàïðèìåð, ëè÷íî ÿ âêëþ÷àþñü â àêòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü âñÿêèé ðàç, êîãäà óçíàþ î ïëîõîì îáðàùåíèè ñ æèâîòíûìè, êîòîðûõ âûðàùèâàþò ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ ìÿñà èëè êîæè. Åùå ó÷àñü â íà÷àëüíûõ êëàññàõ ñðåäíåé øêîëû, ÿ äàâàëà âûõîä ýòîìó ñâîåìó âîçìóùåíèþ, êîãäà îðãàíèçîâûâàëà ñáîð ñðåäñòâ â ïîìîùü äèêèì ìóñòàíãàì, à òàêæå âûñòóïàëà ñ äîêëàäàìè â êëóáå Â«ÑüåððàÂ»*. È òåïåðü, êîãäà ÿ ñòàëà âçðîñëîé, ìîÿ ñòðàñòü ê æèâîòíûì âäîõíîâëÿåò ìåíÿ ñäàâàòü ñðåäñòâà è âåñòè äîáðîâîëüíóþ äåÿòåëüíîñòü â îðãàíèçàöèÿõ, âûñòóïàþùèõ â çàùèòó æèâîòíûõ.Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  3. Çàíèìàéòåñü äîáðîâîëüíîé îáùåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòüþ.Îòäàâàòü ñâîè ñèëû äðóãèì - ýòî ñàìûé áûñòðûé ïóòü ê îñîçíàíèþ ñóùíîñòè çíà÷åíèÿ âàøåé æèçíè, êîòîðàÿ ÷àñòî çàñòàâëÿåò âàñ âñå ãëóáæå ïðîíèêàòü â åå ñìûñë. Òàêàÿ äåÿòåëüíîñòü ïîìîæåò íàñòàâèòü Äåòåé Èíäèãî íà ïóòü ïîèñêà è îáðåòåíèÿ èõ Æèçíåííîé Öåëè. Áóäó÷è ðîäèòåëåì Èíäèãî, âû, âîçìîæíî, çàõîòèòå ïðîâåñòè èõ ÷åðåç íà÷àëüíûå ôàçû áåçâîçìåçäíîé äîáðîâîëüíîé ðàáîòû, ïîìîãàÿ èì â òåëåôîííûõ ïåðåãîâîðàõ è â ïåðâûå äíè èõ âîëîíòåðñêîé äåÿòåëüíîñòè.Êîãäà ìîè Äåòè Èíäèãî ×àê è Ãðàíò áûëè ïîìëàäøå, ìû çàíèìàëèñü äîáðîâîëü÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ êàæäîå Ðîæäåñòâî. Íàïðèìåð, ìû ñîáèðàëè èìåíà è Â«ñïèñêè ïîæåëàíèéÂ» äåòåé èç ìàëîîáåñïå÷åííûõ ñåìåé, à çàòåì ÿ ïîìîãàëà ñâîèì ñûíîâüÿì õîäèòü ïî ìàãàçèíàì ïîêóïàòü ïîäàðêè äëÿ ýòèõ äåòåé. Âìåñòå ìû óïàêîâûâàëè è ðàçâîçèëè ïîäàðêè. Òðóäíî ñêàçàòü, êòî ïðè ýòîì ïîëó÷àë áîëüøåå óäîâîëüñòâèå è óäîâëåòâîðåíèå - ìîè ñûíîâüÿ èëè äåòè, êîòîðûå ïîëó÷àëè ïîäàðêè! Ñåãîäíÿ ÿ ñ ãîðäîñòüþ íàáëþäàþ çà òåì, êàê ×àê è Ãðàíò áëàãîðîäíî è ïî ñîáñòâåííîé âîëå ïîìîãàþò íåçíàêîìûì ëþäÿì.Äðóãèå ïðèìåðû äîáðîâîëüíîé ðàáîòû âêëþ÷àþò ïîõîäû â ïàëàòû äëÿ âûçäîðàâëèâàþùèõ, ÷òîáû ÷èòàòü ïàöèåíòàì êíèãè è ïèñàòü ïîä èõ äèêòîâêó ïèñüìà; îêàçàíèå ïîìîùè â âàøåì ìåñòíîì ïðèþòå; ïîñåùåíèå çîîìàãàçèíîâ, ÷òîáû ïðèëàñêàòü äîìàøíèõ æèâîòíûõ èëè òåëåïàòè÷åñêè óòåøèòü èõ; óáîðêó óëèö; ñêðûòíóþ äîñòàâêó ïîäàðî÷íûõ òàëîíîâ èëè áåñïëàòíûõ êîðçèíîê ñ ïðîäóêòàìè ê äâåðÿì êâàðòèð, ãäå ïðîæèâàþò íóæäàþùèåñÿ ñåìüè; ïåðåäà÷ó íåíóæíîé âàì îäåæäû èëè ìåáåëè â äàð ìåñòíîìó ïðèþòó äëÿ æåðòâ ñåìåéíîãî íàñèëèÿ; áåçâîçìåçäíûé ïðèñìîòð çà áîëüíûìè èëè íåìîùíûìè ëþäüìè ëèáî çà äîìàøíèìè æèâîòíûìè; äîñòàâêà ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ íåìîùíîìó ÷åëîâåêó. Ñïèñêè îðãàíèçàöèé, êîòîðûå ïðèãëàøàþò äîáðîâîëüöåâ, ìîæíî íàéòè íà ñòðàíèöàõ áîëüøèíñòâà ãàçåò è íà ñàéòàõ ãîðîäñêèõ âåá-óçëîâ.Â 4. Îáðàòèòå âíèìàíèå íà ñâîå îòíîøåíèå ê äðóãèì. Ñëó÷àåòñÿ, ÷òî, êîãäà ìû èñïûòûâàåì ÷óâñòâî çàâèñòè ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì ëþäÿì, ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî íàøà Æèçíåííàÿ Öåëü ïîäîáíà Öåëè ýòèõ ëþäåé. Âû ìîæåòå îáíàðóæèòü ñâîþ Öåëü, åñëè îáðàòèòå âíèìàíèå íà òó îáùóþ íèòü, êîòîðàÿ ñóùåñòâóåò ìåæäó âàìè è òåì, ê êîìó âû èñïûòûâàåòå çàâèñòü.Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Òàê, íàïðèìåð, îäíà èç ìîèõ ïàöèåíòîê, êîòîðóþ çîâóò Áðåíäà, èñïûòûâàëà çàâèñòü ê ëþäÿì, ÷üè ïðîôåññèè áûëè ñâÿçàíû ñ èñêóññòâîì èëè òâîð÷åñêèì òðóäîì. Íà îäíîì èç íàøèõ çàíÿòèé Áðåíäà ïðèçíàëàñü, ÷òî çàâèäóåò ìíå êàê àâòîðó íåñêîëüêèõ èçäàííûõ êíèã.Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  - Åñëè áû ÿ ìîãëà çàíèìàòüñÿ ïèñàòåëüñêèì òðóäîì èëè çàðàáàòûâàòü íà æèçíü êàêèì-íèáóäü òâîð÷åñòâîì! - çàÿâèëà îíà.Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  - À ïî÷åìó âû ñ÷èòàåòå, ÷òî ýòî âàì íå ïî ñèëàì? - ñïðîñèëà åå ÿ. - Âåäü, â êîíöå êîíöîâ, âû åùå î÷åíü ìîëîäû. Î÷åâèäíî, ÷òî âû äåéñòâèòåëüíî òâîð÷åñêàÿ íàòóðà. - Ïðè ýòîì ÿ óêàçàëà íà òî, ñ êàêèì âêóñîì îíà îôîðìèëà ñâîé ìàíèêþð, ãäå êàæäûé íîãîòü áûë óêðàøåí íàðèñîâàííûì îò ðóêè öâåòêîì.Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  - Äà, íî ÿ áû íèêîãäà íå ñìîãëà çàðàáàòûâàòü ýòèì íà æèçíü, - ñóõî îòâåòèëà Áðåíäà.Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  - Ïî÷åìó íåò? - ñïðîñèëà ÿ, çà ÷åì ïîñëåäîâàëî äëèòåëüíîå ìîë÷àíèå. Íå äîæäàâøèñü âðàçóìèòåëüíîãî îòâåòà, ÿ ïî ïðîñèëà åå ïðèïîìíèòü òåõ ëþäåé, óñïåõó êîòîðûõ îíà çàâè äîâàëà.Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  - ×òî æ, áîëüøå âñåãî ÿ çàâèäóþ ôîòîêîððåñïîíäåíòàì, - îòâåòèëà Áðåíäà ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ. Êîãäà ÿ ñïðîñè ëà åå, ñ ÷åì ýòî ñâÿçàíî, Áðåíäà ñêàçàëà ìíå, ÷òî åå çàâåòíîé ìå÷òîé áûëî ðàáîòàòü äëÿ æóðíàëà NationalGeographic. Îíà ìå÷òàëà î òîì, ÷òîáû ïóòåøåñòâîâàòü è ïèñàòü ñòàòüè äëÿ ýòîãî èçäàíèÿ.Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  ß ïîìîãëà Áðåíäå òðàíñôîðìèðîâàòü åå ðåâíîñòü è çàâèñòü â Â«âîñõèùåíèåÂ» è Â«âäîõíîâåíèåÂ». Âìåñòî òîãî ÷òîáû îáèæàòüñÿ íà ëþäåé, êîòîðûì ïîñ÷àñòëèâèëîñü ðàáîòàòü òàì, ãäå åé õîòåëîñü, Áðåíäà íàó÷èëàñü âèäåòü â íèõ îáðàçöû äëÿ ïîäðàæàíèÿ. Îíà ïðîøëà äàëüøå è çàïèñàëàñü â êîëëåäæ íà êóðñ àíòðîïîëîãèè è ôîòîãðàôèè.Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  ×òî ìíå ïîíðàâèëîñü â Áðåíäå - òàê ýòî òî, ÷òî îíà áûëà íå ïîäàâëåíà, à ñêîðåå âîçáóæäåíà î÷åðåäíîé ñâîåé ñòðàñòüþ. È ïóñòü åé íèêîãäà íå ðàáîòàòü äëÿ NationalGeographic, íî îíà íàó÷èëàñü øëèôîâàòü ñâîè ïðèðîäíûå òàëàíòû. È ÿ âåðþ, ÷òî ëþáîâü Áðåíäû ê èñêóññòâó ïðèíåñåò ïîëüçó äðóãèì ëþäÿì. Â ýòîì - ÷àñòü åå ãëîáàëüíîé Æèçíåííîé Öåëè.Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  5. Âñïîìíèòå ñâîè äåòñêèå ìå÷òû. Êàê âû îòâå÷àëè èëè îòâå÷àåòå íà âîïðîñ: Â«Êåì âû õîòèòå ñòàòü, êîãäà âûðàñòåòå?Â» Âîò âàì ñàìûé ÷òî íè íà åñòü ðåàëüíûé êëþ÷ ê âàøåé Æèçíåííîé Öåëè. Áóäó÷è ðåáåíêîì, ÿ âñåãäà îòâå÷àëà; Â«Êîãäà ÿ âûðàñòó, ÿ ñòàíó äëÿ ëþäåé ÷åì-òî âðîäå Ôåè-êðåñòíîé èç ñêàçêè Â«ÇîëóøêàÂ»èëè âåòåðèíàðîìÂ». ß îùóùàëà ñâîþ öåëü - áûòü äóõîâíûì öåëèòåëåì è ó÷èòåëåì (Ôåÿ-êðåñòíàÿ) è çàùèòíèöåé æèâîòíûõ (âåòåðèíàð).Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  6. Óìåéòå ÷èòàòü ñâîþ àóðó. Ýëåêòðè÷åñêîå ïîëå, îêðóæàþùåå íàøå òåëî, ñîäåðæèò èíôîðìàöèþ î íàøåé Æèçíåííîé Öåëè. Öâåòà, êîòîðûå ìîæíî îáíàðóæèòü â ýòîì ïîëå, íàçûâàþòñÿ Â«àóðàÂ». Ìíîãèå Äåòè Èíäèãî ñïîñîáíû âèäåòü àóðó, à âî ìíîãèõ êíèæíûõ ìàãàçèíàõ, ïðîäàþùèõ ìåòàôèçè÷åñêóþ ëèòåðàòóðó, êàê è âî ìíîãèõ ëàâêàõ, òîðãóþùèõ ðåêâèçèòîì äëÿ ïàðàíîðìàëüíûõ îïûòîâ, ìîæíî íàéòè òàê íàçûâàåìûå ÃÐÂ-êàìåðû, îñíîâàííûå íà ýôôåêòå, îòêðûòîì ñóïðóãàìè Êèðëèàí*, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ôîòîãðàôèðîâàòü íàøó àóðó, à òàêæå íàøèõ íàñòàâíèêîâ è àíãåëîâ. Íàøà Æèçíåííàÿ Öåëü ïðåäñòàâëåíà ÿðêèì ñâåòîì, êîòîðûé, ïîäîáíî ÿè÷íîé ñêîðëóïå, öåëèêîì îêðóæàåò âñå íàøå òåëî. È õîòÿ íàøà àóðà ñîñòîèò èç ìíîãèõ öâåòîâ, öâåò íàøåé Æèçíåííîé Öåëè îñòàåòñÿ íåèçìåííûì â òå÷åíèå âñåé íàøåé æèçíè. Îí îêðóæàåò íàñ öåëèêîì, à íå êàê îòäåëüíîå öâåòîâîå ïÿòíî. Òàêèì îáðàçîì, âû ìîæåòå ëèáî ïîïðîñèòü äðóãîãî Ðåáåíêà Èíäèãî ïîñìîòðåòü íà âàøó àóðó, ëèáî ñàìè ñôîòîãðàôèðîâàòü ñâîþ àóðó ïðè ïîìîùè ÃÐÂ-êàìåðû (åå åùå íàçûâàþò Â«êàìåðîé àóðûÂ»).Âîò òå öâåòà, êîòîðûå óêàçûâàþò íà âàøó Æèçíåííóþ Öåëü, íàðÿäó ñ ÷åòûðüìÿ ãëàâíûìè êàòåãîðèÿìè, ñâÿçàííûìè ñ Æèçíåííîé Öåëüþ Äåòåé Èíäèãî: - â™¦ ßðêî-çåëåíûé; Öåëèòåëü. Âàøà Æèçíåííàÿ Öåëü ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ëå÷èòü ôèçè÷åñêèå òåëà ëþäåé èëè æèâîòíûõ. Âû ìîæåòå äåëàòü ýòî êàê òðàäèöèîííûìè ìåòîäàìè (áóäó÷è âðà÷îì, ìåäèöèíñêîé ñåñòðîé èëè âåòåðèíàðîì), òàê è àëüòåðíàòèâíûìè ñðåäñòâàìè (ê ïðèìåðó, ñ ïîìîùüþ çíàíèé àêóïóíêòóðû, ãåðáîëîãèè, ëå÷åáíîé ìèíåðàëîãèè è òàê äàëåå). - Áèðþçîâûé, öâåò ìîðñêîé âîëíû: Ó÷èòåëü/Öåëèòåëü. Âàøà Æèçíåííàÿ Öåëü ñîñòîèò â îáó÷åíèè ëþäåé, ÷òî öåëèòåëüíûì îáðàçîì îòðàçèòñÿ íà íèõ èëè íà äðóãèõ ëþäÿõ. Òàê, íàïðèìåð, âû ìîãëè áû ïðåïîäàâàòü ëå÷åáíûå ìåòîäèêè äðóãèì öåëèòåëÿì èëè ó÷èòü ëþäåé òîìó, êàê ñëåäóåò ëå÷èòü ñàìèõ ñåáÿ. Âîçìîæíî, âû ñòàëè áû ïèñàòü êíèãè î ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ èëè ïðîâîäèòü ñåìèíàðû äëÿ öåëèòåëåé. - Ñâåòëî-ãîëóáîé: Ãëàøàòàé. Òàêèå ëþäè îêàçûâàþò ïîìîùü ìèðó ïîñðåäñòâîì ñâîèõ êîììóíèêàòèâíûõ òàëàíòîâ. Èõ äåéñòâèå ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â ôîðìå òâîð÷åñêèõ èñêàíèé, êîòîðûå ñäåëàþò ýòîò ìèð áîëåå êîìôîðòíûì. Ýòè òâîð÷åñêèå èñêàíèÿ ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ ìóçûêîé, æèâîïèñüþ, ôîòîãðàôèåé, êóëèíàðèåé, òàíöåì, äèçàéíîì, ïðîåêòèðîâàíèåì èëè àêòåðñêèì ìàñòåðñòâîì. Ìíîãèå Ãëàøàòàè òàêæå èäóò ðàáîòàòü â ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè - ê ïðèìåðó, íà òåëåâèäåíèå, íà ðàäèî, â ãàçåòû, æóðíàëû èëè èíôîðìàöèîííûå èçäàíèÿ, Èç íèõ òàêæå ïîëó÷àþòñÿ ïðåêðàñíûå àäâîêàòû (îñîáåííî åñëè îíè äîñòàòî÷íî êðàñíîðå÷èâû), ó÷åíûå è øêîëüíûå ó÷èòåëÿ, - Ðàëóæíûå ïîëîñû: Âû ïðèçâàíû ðàáîòàòü ñ ýíåðãèåé. Àóðà íåêîòîðûõ ëþäåé, ïîäîáíî ðàäóãå, ñîñòîèò èç íàáîðà íåñêîëüêèõ öâåòîâ, êîòîðûå îêðóæàþò èõ òåëî. Èëè æå öâåòîâûå ïîëîñû èñõîäÿò îò ðàñêðûòûõ ëàäîíåé ýòèõ ëþäåé. Æèçíåííàÿ Öåëü òàêîãî ÷åëîâåêà ñîñòîèò â ïðàêòè÷åñêîé öåëèòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè èëè â ýíåðãåòè÷åñêîì èñöåëåíèè, Îíè íàõîäÿò èñòèííîå ñ÷àñòüå è óñïåõ â ïðîôåññèè ôèçèîòåðàïåâòà, õèðîïðàêòèêà, âðà÷à-ìàññàæèñòà, ìàñòåðà Ðýéêè èëè ïðàíè÷åñêîãî öåëèòåëÿ.Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Âû ìîæåòå ïðîâåðèòü ñåáÿ íà ñîîòâåòñòâèå ýòèì êàòåãîðèÿì, îòâåòèâ íà ñëåäóþùèå âîïðîñû:1 Ñïåøàò ëè íåçíàêîìûå ëþäè èçëèòü ìíå ñâîþ äóøó è ðàññêàçàòü î ñâîèõ ïðîáëåìàõ?2. Ãîâîðÿò ëè ìíå ëþäè: Â«Êàæåòñÿ, ÷òî ìû ñ âàìè çíàêîìû öåëóþ âå÷íîñòüÂ»?Â Â Â Â Â Â  ,Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  .,3. Ïðèõîäèòñÿ ëè ìíå ó÷èòü ëþäåé òîìó, êàê ñäåëàòü èõ æèçíü ëó÷øå?4. ×àñòî ëè ìíå ïðèõîäèëîñü äàâàòü ëþäÿì ñòîëü ìóäðûå ñîâåòû, ÷òî ÿ ïîðîé óäèâëÿþñü, êàê îíè ìîãëè ïðèéòè ìíå â ãîëîâó (ïîñëå ÷åãî ÿ ñïðàøèâàë ñåáÿ Â«Êòî èç âåëèêèõ ìîã ýòî ñêàçàòü?Â Â Â Â Â Â  5. Ïðèõîäèòñÿ ëè ìîèì äðóçüÿì ïîñòîÿííî îáðàùàòüñÿ êî ìíå çà ïîîùðåíèåì, óòåøåíèåì è ñîâåòîì? - Íðàâèòñÿ ëè ìíå ÷èòàòü êíèãè èëè ñòàòüè? - Ïðèõîäèëîñü ëè ìíå ãîâîðèòü èëè ïåòü, îáðàùàÿñü ê çåðêàëó? - Êàæåòñÿ ëè" ìíå, ÷òî ÿ îáëàäàþ ïðèðîäíûì àðòèñòè÷åñêèì äàðîì? - Íðàâèòñÿ ëè ìíå ïðèäóìûâàòü è òâîðèòü ÷òî-òî íîâîå?10. Ïðèõîäèòñÿ ëè ìíå ïîñòîÿííî íà÷èíàòü íîâûå ïðîåêòû, êîòîðûå ÿ, âåðîÿòíî, âðÿä ëè ñìîãó äîâåñòè äî êîíöà?11. Èñïûòûâàþò ëè äðóãèå ëþäè êàêèå-òî óäèâèòåëüíûå îùóùåíèÿ, êîãäà ÿ êàñàþñü ñâîèìè ðóêàìè èõ ïëå÷, ñïèíû èëè æèâîòà?12. Ïðîñÿò ëè ìåíÿ ïîñòîÿííî ìîè äðóçüÿ è ÷ëåíû ñåìüè ñäåëàòü èì ìàññàæ?13. Íðàâèòñÿ ëè ìíå, êîãäà ìàññèðóþò ìåíÿ ñàìîãî, è ÷àñòî ëè ÿ ìàññèðóþ ñåáå ðóêè, íîãè èëè êîæó ãîëîâû? 14. Îáëàäàþ ëè ÿ èíòóèòèâíîé ñïîñîáíîñòüþ Â«íàïðàâëÿòü öåëèòåëüíóþ ýíåðãèþÂ» äðóãîìó ÷åëîâåêó èëè æèâîòíîìó è ïðèíîñèëî ëè ýòî ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò?15. ×àñòî ëè áûâàåò, ÷òî ÷àñû, êîòîðûå ÿ íîøó, âäðóã îñòàíàâëèâàþòñÿ, à äðóãèå ýëåêòðè÷åñêèå ïðèáîðû (ëàìïû, òåëåâèçîðû, ðàäèîïðèåìíèêè, ìàãíèòîôîíû, ñòåðåîñèñòåìû è ò. ä.) âåäóò ñåáÿ ñòðàííûì îáðàçîì èëè ëîìàþòñÿ â ìîåì ïðèñóòñòâèè?16. Êàæåòñÿ ëè ìíå, ÷òî ÿ ñòàíó èëè ìîã áû ñòàòü âûäàþùèìñÿ âðà÷îì?17. Êàæåòñÿ ëè ìíå, ÷òî ÿ ñïîñîáåí ïîíèìàòü ïðè÷èíó òîãî, ïî÷åìó ïëà÷óò äåòè è â ÷åì íóæäàþòñÿ áîëüíûå èëè ñëàáûå æèâîòíûå?18. Âîñõèùàþò ëè ìåíÿ èçâåñòèÿ î íîâûõ ëå÷åáíûõ ìåòîäèêàõ?19. Ïðèõîäèëîñü ëè ìíå áîëåòü â äåòñòâå?20. Èìåþ ëè ÿ ñêëîííîñòü èëè ïîòðåáíîñòü ïîìîãàòü äðóãèì ëþäÿì èëè æèâîòíûì, ÷òîáû ñäåëàòü èõ æèçíü áîëåå çäîðîâîé è äîëãîâå÷íîé?Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Èíòåðïðåòàöèÿ âàøèõ îòâåòîâ: Îáâåäèòå êðóæêîì èëè ïîä÷åðêíèòå íîìåðà òåõ âîïðîñîâ, íà êîòîðûå âû äàëè óòâåðäèòåëüíûå îòâåòû, à çàòåì âûäåëèòå èç íèõ òå êàòåãîðèè âîïðîñîâ, êîòîðûå ïîëó÷èëè âàø îïðåäåëåííûé ïîçèòèâíûé îòâåò. Ïðî÷òèòå îïèñàíèÿ êàæäîé êàòåãîðèè Æèçíåííîé Öåëè â ïðèâåäåííîì âûøå ðàçäåëå Â«Óìåéòå ÷èòàòü ñâîþ àóðóÂ»:Âîïðîñû 1-5: Åñëè áîëüøèíñòâî âàøèõ óòâåðäèòåëüíûõ îòâåòîâ ïðèøëîñü íà ýòó ãðóïïó âîïðîñîâ, çíà÷èò, âû - Ó÷èòåëü,Öåëèòåëü.Âîïðîñû 6-10: Åñëè áîëüøèíñòâî âàøèõ óòâåðäèòåëüíûõ îòâåòîâ ïðèøëîñü íà ýòó ãðóïïó âîïðîñîâ, çíà÷èò, âû - Ãëàøàòàé.Âîïðîñû 11 - 15: Åñëè áîëüøèíñòâî âàøèõ óòâåðäèòåëüíûõ îòâåòîâ ïðèøëîñü íà ýòó ãðóïïó âîïðîñîâ, çíà÷èò, âû ïðèçâàíû ðàáîòàòü ñ ýíåðãèåé.Âîïðîñû 16-20: Åñëè áîëüøèíñòâî âàøèõ óòâåðäèòåëüíûõ îòâåòîâ ïðèøëîñü íà ýòó ãðóïïó âîïðîñîâ, çíà÷èò, âû - Öåëèòåëü.Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Ïî÷åìó òàê âàæíî ïîçíàòü ñâîþ Æèçíåííóþ ÖåëüÍåñêîëüêî ëåò íàçàä ÿ êàêîå-òî âðåìÿ ñ óñïåõîì ïðàêòèêîâàëà òðàäèöèîííóþ ïñèõîòåðàïèþ. ß âåëà ñðàçó íåñêîëüêî ãðóïï ïàöèåíòîâ, îáðàòèâøèõñÿ êî ìíå ïî ïîâîäó ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ áåññèñòåìíûì, íåïðàâèëüíûì ïèòàíèåì, ïðè÷åì êî ìíå âûñòðàèâàëèñü äëèííûå î÷åðåäè ïàöèåíòîâ, ñòðàäàâøèõ îò îáæîðñòâà, àíîðåêñèè è áóëèìèè. Ìíå òàêæå ïðèõîäèëîñü èìåòü äåëî ñ ïðîáëåìàìè íàðêîìàíèè, àëêîãîëèçìà è ñåìåéíûõ âçàèìîîòíîøåíèé. Ìîÿ äåÿòåëüíîñòü áûëà íàñòîëüêî óñïåøíîé, ÷òî âñêîðå ÿ çàêëþ÷èëà ñîëèäíûå êîíòðàêòû íà èçäàíèå êíèã è ñòàòåé ïî ïðîáëåìàì ëèøíåãî âåñà, î ëè÷íîñòíûõ âçàèìîîòíî-øåíèÿõ è î ïðîáëåìàõ, ñâÿçàííûõ ñ ðàñòîðæåíèåì áðàêà.Ìîè òðóäû óâåí÷àëèñü óñïåõîì. Â èòîãå ÿ ñòàëà õîðîøî çàðàáàòûâàòü è óñòàíîâèëà òåñíûé êîíòàêò ñ ïàöèåíòàìè è ÷èòàòåëÿìè, êîòîðûå óòâåðæäàëè, ÷òî ìîÿ äåÿòåëüíîñòü èì ïîìîãàåò. ß ïîñòîÿííî ïðèíèìàëà ó÷àñòèå â òåëåâèçèîííûõ ïðîãðàììàõ è âûñòóïàëà ïî ðàäèî â êà÷åñòâå ïðèãëàøåííîãî ýêñïåðòà ïðè îáñóæäåíèè ðàçëè÷íûõ òåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà. Êàçàëîñü áû, ÷åãî æå åùå ìîæíî áûëî æåëàòü?Îäíàêî â ìîìåíòû çàòèøüÿ êî ìíå ïðèõîäèëè ìîè àíãåëû, ÷òîáû îáñóäèòü ýòó ñèòóàöèþ. Îíè òâåðäèëè ìíå: Â«Òû æå çíàåøü, ÷òî ýòî íå òà Öåëü, êîòîðîé òû îáÿçàëàñü äîñòèãíóòü. Â êîíöå êîíöîâ, âçãëÿíè íà äâà î÷åâèäíûõ ïðèçíàêà òîãî, ÷òî ýòîò ïóòü íå âåäåò ê òâîåé Öåëè: òû çàðàáàòûâàåøü, íî äåíåã ó òåáÿ íåò. È òû íå ÷óâñòâóåøü óäîâëåòâîðåíèÿ îò ñâîåé ðàáîòûÂ».Ýòî áûëî äåéñòâèòåëüíî òàê. Õîòü ÿ è ïîëó÷àëà ñîëèäíûé äîõîä, ìíå íè÷åãî íå óäàâàëîñü ñêîïèòü. ß ñäåëàëàñü çàÿäëîé òðàíæèðîé è òðàòèëà äåíüãè, ñëîâíî ïûòàÿñü ñêîìïåíñèðîâàòü ýòèì îòñóòñòâèå Öåëè. È äàæå âñòðå÷àÿ ñâîå èìÿ íà îáëîæêàõ æóðíàëîâ èëè íàïèñàííûõ ìíîþ êíèã, ÿ íå èñïûòûâàëà áûëîãî äóøåâíîãî òðåïåòà. ß ïðåáûâàëà â ñîñòîÿíèè òóïîãî è îãðàíè÷åííîãî ñïîêîéñòâèÿ, ïîòîìó ÷òî âîâñå íå ñòðåìèëàñü ê ñâîåé èñòèííîé Öåëè.Êàê ïñèõîòåðàïåâò, ÿ îáíàðóæèëà, ÷òî ïðè÷èíîé âñåõ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ÿâëÿåòñÿ íåæåëàíèå òðóäèòüñÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ íàøåé Öåëè. Äåïðåññèÿ, áåñïîêîéñòâî, äèññîöèàòèâíûå ðàññòðîéñòâà, äóðíûå íàêëîííîñòè è ïðèñòðàñòèÿ, ãèïåðàêòèâíîñòü, íåñïîñîáíîñòü ê îáó÷åíèþ è íèçêàÿ ñàìîîöåíêà - âñå ýòî ðåçóëüòàòû òàêîãî îòñóòñòâèÿ ñîñðåäîòî÷åííîñòè. Â ýòîì ïëàíå äåòè íè÷åì íå îòëè÷àþòñÿ îò âçðîñëûõ.È ïîæàëóé, Äåòè Èíäèãî ïðèäåðæèâàþòñÿ äàæå áîëåå âûñîêèõ ñòàíäàðòîâ, ÷åì áîëüøèíñòâî âçðîñëûõ, ïîñêîëüêó îíè óòâåðæäàþò, ÷òî âñÿêîå äåéñòâèå èìååò îïðåäåëåííóþ ïðè÷èíó.Íåêîòîðûå ëþäè ïîìíÿò èëè çíàþò, â ÷åì ñîñòîèò èõ Æèçíåííàÿ Öåëü, íî áîÿòñÿ äâèãàòüñÿ âïåðåä - îïàñàÿñü óñïåõà, áîÿñü ïîòåðïåòü ïîðàæåíèå, ïîêàçàòüñÿ ñìåøíûìè èëè íåäîñòàòî÷íî ñèëüíûìè. Ó äðóãèõ æå ëèáî âîâñå íåò ïðåäñòàâëåíèÿ î ñâîåé Öåëè, ëèáî îíè íå óâåðåíû â íåé.Îòêàçàâøèñü îò ïðèìåíåíèÿ òðàäèöèîííîé ïñèõîòåðàïèè è íà÷àâ ïîëüçîâàòüñÿ èñêëþ÷èòåëüíî Â«Òåðàïèåé ÀíãåëîâÂ», ÿ ñòàëà ïðèìåíÿòü äóõîâíûå ìåòîäû, ÷òîáû ïîìî÷ü ëþäÿì â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ. ß íà÷àëà ñ ìîëèòâ, ïðèìåðû êîòîðûõ áûëè ïðèâåäåíû ìíîþ âûøå. Çàòåì ÿ ïðåäëîæèëà ñâîèì ïàöèåíòàì îáðàòèòü âíèìàíèå íà Áîæåñòâåííîå íàñòàâëåíèå, êîòîðîå âñåãäà ïðèõîäèò â îòâåò íà ýòè ìîëèòâû.Áîæåñòâåííûå íàñòàâëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ íàì êàê çíàìåíèÿ, êîòîðûå ìû ìîæåì âèäåòü (ïîäîáíî êíèãàì, âíåçàïíî ïàäàþùèì ñ êíèæíûõ ïîëîê); ñëûøàòü (ïîäîáíî ñëó÷àéíî óñëûøàííîé áåñåäå, ÷òî ñîäåðæèò â ñåáå ïîëåçíóþ äëÿ íàñ èíôîðìàöèþ); à òàêæå íàøè ñíû ëèáî ïîâòîðÿþùèåñÿ ìûñëè èëè ÷óâñòâà, êîòîðûå óáåæäàþò íàñ ñäåëàòü íå÷òî - äàæå åñëè íàì êàæåòñÿ, ÷òî ýòî äåéñòâèå íå èìååò ïðÿìîãî îòíîøåíèÿ ê íàøåìó íàìåðåíèþ èëè ê íàøåé ìîëèòâå. Êîãäà ìû çàìå÷àåì èõ è ñëåäóåì òàêèì çíàêàì, ìû ïîëó÷àåì åñòåñòâåííûé ñòèìóë ê òîìó, ÷òîáû ïðåäïðèíÿòü íåêîòîðûå ìåðû, íàïðàâëåííûå íà äîñòèæåíèå íàøåé Öåëè. Ïðè ýòîì Áîã è àíãåëû ïîñòîÿííî ïîääåðæèâàþò íàñ, âñå ýòî âðåìÿ ïðåäîñòàâëÿÿ íàì íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî âðåìåíè, ñâåäåíèé, èíôîðìàöèè, ëþäåé, äåíåã è ðåñóðñîâ, êîòîðûå ïîòðåáóþòñÿ äëÿ çàâåðøåíèÿ êàæäîãî îòäåëüíîãî øàãà. Ëþáûå äâåðè îòêðûòû äëÿ íàñ, åñëè ìû ñëåäóåì çà ñâîèì Áîæåñòâåííûì íàñòàâëåíèåì.×óäåñà ïðîèñõîäèëè âñÿêèé ðàç, êîãäà ìîè ïàöèåíòû íà÷èíàëè ïðîñèòü óêàçàíèé è ñëåäîâàòü íàñòàâëåíèÿì, ñâÿçàííûì ñ èõ Æèçíåííîé Öåëüþ. Èõ ïñèõè÷åñêèå íåäóãè è ïîâåäåí÷åñêèå ïðîáëåìû óìåíüøàëèñü èëè èñ÷åçàëè. Îíè èçáàâëÿëèñü îò ëèøíåãî âåñà è íà÷èíàëè ëó÷øå ñëåäèòü çà ñîáîé, à èõ âçàèìîîòíîøåíèÿ è ôèíàíñîâîå ïîëîæåíèå óëó÷øàëèñü.Âàøè Äåòè Èíäèãî äëÿ ïîñòèæåíèÿ ñâîåé Öåëè ìîãóò èñïîëüçîâàòü ñâîþ èíòóèöèþ è äóõîâíûå ñïîñîáíîñòè. Îáúÿñíèòå èì, ÷òî Áîã ÷àñòî îáðàùàåòñÿ ê íàì ÷åðåç íàøè ñîêðîâåííûå ÷óâñòâà, ñíû è âèäåíèÿ. Ïîîùðÿéòå èõ äîâåðÿòü ñâîèì Áîæåñòâåííûì íàñòàâíèêàì è ñëåäîâàòü ñâîåé Æèçíåííîé Öåëè.Äåâóøêà Èíäèãî ïî èìåíè Äîí, î êîòîðîé ÿ óæå óïîìèíàëà â ýòîé êíèãå, ó÷èëàñü îáðàùàòü âíèìàíèå íà ñâîè âèäåíèÿ è âíóòðåííèå íàñòàâëåíèÿ.Äîí ãîâîðèò: Â«Âðåìÿ îò âðåìåíè ÿ âèæó ñåáÿ â áóäóùåì. Ýòî ìîÿ âûñøàÿ ôîðìà èíòóèöèè. Îíà ïîçâîëÿåò ìíå ëó÷øå ïðåäñòàâèòü ñåáå âåðíîå ìåñòî â æèçíè, ê êîòîðîìó ÿ äîëæíà ñòðåìèòüñÿ, à òàêæå òîò ýòàï, íà êîòîðîì ÿ íàõîæóñü ñåé÷àñ. È åñëè ÿ ÷óâñòâóþ, ÷òî äåëàþ ÷òî-òî íå òàê, - çíà÷èò, ÿ äîëæíà ÷òî-òî èçìåíèòü. ß íàó÷èëàñü ñëåäîâàòü ýòîìó èíòóèòèâíîìó ÷óâñòâóÂ».Èíîãäà ìíå ïðèõîäèòñÿ ðàáîòàòü ñ ëþäüìè, êîòîðûå ïîñòîÿííî èãíîðèðóþò ñâîå ñîáñòâåííîå ñ÷àñòüå. Îíè ñëåäóþò ñâîåé Æèçíåííîé Öåëè, äåëàþò âñå, ÷òî ìîãóò, è âäðóã - áàö! Îíè äåëàþò ÷òî-íèáóäü èç ðÿäà âîí âûõîäÿùåå. ß âñåãäà çíàþ, ÷òî ïðè÷èíîé ïîäîáíûõ ñèòóàöèé ÿâëÿþòñÿ ñêðûòûå ñòðàõè.Îáû÷íî ëþäè, êîòîðûå âðåäÿò ñâîåìó ñîáñòâåííîìó ñ÷àñòüþ, ñ÷èòàþò, ÷òî îíè åãî íå äîñòîéíû. Èì êàæåòñÿ, ÷òî ñ íèìè ÷òî-òî íå òàê, ÷òî îíè ïëîõè èëè óùåðáíû è çà ýòî äîëæíû áûòü íàêàçàíû, ëèáî íå ñìåþò ïîëó÷èòü òî, ÷åãî îíè çàñëóæèâàþò. Äåòÿì Èíäèãî ïðèñóùå ýòî ÷óâñòâî ñîáñòâåííîé Â«íåäîñòîéíîñòèÂ», âûçâàííîå ÷óâñòâîì ñòûäà çà òî, ÷òî îíè íå òàêèå, êàê âñå. Ýòî ÷óâñòâî íåðåäêî ïðèâîäèò ê íàíåñåíèþ óùåðáà ñàìèì ñåáå. Ïåäàãîãè èëè ðîäèòåëè âíóøàþò èì, ÷òî èõ ïîâåäåíèå íåäîñòîéíî, íî äåòè áåññîçíàòåëüíî âîñïðèíèìàþò èõ ñëîâà êàê Â«Òû ïëîõîéÂ». Ïîýòîìó âñå ïðèçûâû ñäåëàòü èõ ñîáñòâåííóþ æèçíü ëó÷øå îñòàþòñÿ äëÿ íèõ ãëàñîì âîïèþùåãî â ïóñòûíå, ïîñêîëüêó äåòè ñ÷èòàþò, ÷òî îíè ñëèøêîì Â«ïëîõèÂ», ÷òîáû ðàññ÷èòûâàòü íà ÷üþ-ëèáî ïîìîùü èëè äàðû.Íî êîãäà ìû òðóäèìñÿ íàä îñóùåñòâëåíèåì ñâîåé Æèçíåííîé Öåëè, äëÿ íàñ íå èìååò çíà÷åíèÿ òî, ÷òî ìû çàñëóæèâàåì ïîëó÷èòü. Íàøà Öåëü ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû îòäàâàòü. Îäíàêî èíîãäà íàì òðåáóþòñÿ ìàòåðèàëüíûå áëàãà äëÿ òîãî, ÷òîáû ìû ìîãëè åùå áîëüøå îäàðèâàòü äðóãèõ. Íàïðèìåð, ðåáåíêó, êîòîðûé ñîáèðàåòñÿ äîñòàâèòü öâåòû ïðåñòàðåëîìó ñîñåäó, ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ òåëåæêà èëè âåëîñèïåä, à òàêæå öâåòî÷íûå ãîðøêè èëè âàçû. Òàêîé ðåáåíîê çàñëóæèâàåò òîãî, ÷òîáû ïîëó÷èòü ýòè ñðåäñòâà, ïîñêîëüêó ñ èõ ïîìîùüþ îí ñìîæåò îäàðèâàòü äðóãèõ. Ïîýòîìó äàííóþ ñèòóàöèþ ìû ìîæåì òðàíñôîðìèðîâàòü ñëåäóþùèì îáðàçîì: Â«ß çàñëóæèâàþ òîãî, ÷òîáû îäàðèâàòü äðóãèõ. ×åì áîëüøå ÿ ïîçâîëþ Áîãó, àíãåëàì è äðóãèì ëþäÿì ïîìîãàòü ìíå, òåì áîëüøå ÿ ñìîãó îòäàâàòü äðóãèìÂ».Âû ìîæåòå ïîìî÷ü ñâîèì Äåòÿì Èíäèãî, ñòàðàÿñü âûçâàòü ó íèõ òàêèå æåëàíèÿ è óâëå÷åíèÿ. Èçó÷àéòå ñâîèõ äåòåé è ñëåäèòå çà èõ åñòåñòâåííûì ïîâåäåíèåì, êîãäà îíè îñòàþòñÿ îäíè. Ïîìîãàéòå èì èñïîëüçîâàòü èõ èíòåðåñû è íàâûêè äëÿ ïîìîùè äðóãèì ëþäÿì. Ñêàæåì, âàøè äåòè õîðîøî ðàçáèðàþòñÿ â âèäåîèãðàõ? Îíè áóäóò ñ÷àñòëèâû, åñëè íàó÷àòñÿ ïåðåäàâàòü ñâîé îïûò äðóãèì. Òàêèì îáðàçîì, âàøè äåòè ìîãëè áû íàó÷èòü èãðàòü â ýòó èãðó äðóãîãî ðåáåíêà, íàïèñàòü ïèñüìî â ðåäàêöèþ æóðíàëà, ïóáëèêóþùåãî îïèñàíèÿ âèäåîèãð, ÷òîáû ïîäåëèòüñÿ ñåêðåòàìè ñâîåãî ìàñòåðñòâà ñ äðóãèìè äåòüìè, ëèáî íàó÷èòü íåòðóäîñïîñîáíîãî èëè ïîæèëîãî ÷åëîâåêà òîìó, êàê ðàáîòàòü â ñåòè Èíòåðíåò, ÷òîáû îáìåíèâàòüñÿ ýëåêòðîííûìè ñîîáùåíèÿìè ñ áëèçêèìè.Ïîêóïàéòå èëè áåðèòå íà âðåìÿ êíèãè è æóðíàëû, ñâÿçàííûå ñ óâëå÷åíèÿìè âàøèõ äåòåé, à òàêæå çàïèñûâàéòå èõ â êðóæêè è ãðóïïû ïî èíòåðåñàì, ÷òîáû îíè ìîãëè ðàçâèâàòüñÿ äàëüøå. Íå áåñïîêîéòåñü î òîì, ÷òî çàòðà÷åííûå âàìè ñðåäñòâà ïðèíåñóò ëèøü êðàòêîâðåìåííûé ðåçóëüòàò è âñêîðå âàø ðåáåíîê çàáðîñèò ñâîå óâëå÷åíèå. Ìîè ðîäèòåëè òðàòèëè ñîòíè äîëëàðîâ, ÷òîáû îïëà÷èâàòü ìîè óðîêè èãðû íà ãèòàðå. Îíè ñîãëàñèëèñü êóïèòü ìíå óñèëèòåëü, à òàêæå àêóñòè÷åñêóþ è ýëåêòðè÷åñêóþ ãèòàðû ïðè îäíîì óñëîâèè: ÷òî â ìîåì øêîëüíîì òàáåëå áóäóò òîëüêî îòëè÷íûå îöåíêè. Ýòî áûë åäèíñòâåííûé ñòèìóë, íåîáõîäèìûé, ÷òîáû èç ïîñðåäñòâåííîé ó÷åíèöû ïðåâðàòèòü ìåíÿ â êðóãëóþ îòëè÷íèöó âñåãî çà îäèí ñåìåñòð! Ìîè ðîäèòåëè ñäåðæàëè ñâîå îáåùàíèå è êóïèëè ìíå ýëåêòðîãèòàðó Â«FendertelecasterÂ» è óñèëèòåëü Â«TwinRewerbÂ». Òàê, åùå ó÷àñòü â ñðåäíåé øêîëå, çàäåëàëàñü ïðîôåññèîíàëüíîé ãèòàðèñòêîé.È õîòÿ âïîñëåäñòâèè ÿ ïåðåñòàëà èãðàòü íà ãèòàðå (çà èñêëþ÷åíèåì íåñêîëüêèõ ðàç â ìåñÿö, êîãäà ÿ èãðàþ Â«äæåìÂ» âìåñòå ñî ñâîèì ìóæåì Ñòèâåíîì, êîòîðûé òîæå èãðàåò), çàíÿòèÿ ìóçûêîé íå ñòàëè äëÿ ìåíÿ ïóñòîé òðàòîé âðåìåíè èëè äåíåã. Íàîáîðîò, èãðà íà ãèòàðå ïðèäàëà ìíå ÷óâñòâî óâåðåííîñòè ïðè âûñòóïëåíèè ïåðåä àóäèòîðèåé - ÷òî àáñîëþòíî íåîáõîäèìî, ó÷èòûâàÿ, ÷òî ïóáëè÷íûå âûñòóïëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ ìîåé Æèçíåííîé Öåëè.Ïîñòàðàéòåñü íàöåëèòü ñâîèõ äåòåé íà òî, ÷òîáû íåñêîëüêî ðàç â äåíü óäåëÿòü âðåìÿ íåçíàêîìûì èëè íóæäàþùèìñÿ ëþäÿì. Äëÿ ðåáåíêà, êîòîðûé íåäàâíî íàó÷èëñÿ õîäèòü, è îäíîãî ðàçà â äåíü áóäåò äîñòàòî÷íî. Íó à ñòàðøèå äåòè ìîãóò äîñòàâèòü ñåáå óäîâîëüñòâèå, íàõîäÿ âîçìîæíîñòè óñëóæèòü äðóãèì ëþäÿì äâà ðàçà â äåíü. Èäÿ â ìàãàçèí çà ïðîäóêòàìè, ïðåäëîæèòå ñâîèì äåòÿì èãðó ïîä íàçâàíèåì Â«Ñêîëüêèì íåçíàêîìöàì ìû ïîìîæåì ñåãîäíÿ?Â».Óìåíèå æåðòâîâàòü íå îáÿçàòåëüíî äîëæíî êàñàòüñÿ äåíåã. Îíî ïîäðàçóìåâàåò, íàïðèìåð, ïðèâåòëèâîå îáðàùåíèå ê òîìó, êòî îäèíîê èëè ïîäâåðæåí äåïðåññèè. Äëÿ ýòîãî äîñòàòî÷íî ïîìî÷ü îòêðûòü äâåðü ÷åëîâåêó ñ ôèçè÷åñêèìè íåäîñòàòêàìè ëèáî ïîìî÷ü ìàòåðè, êîòîðàÿ äåðæèò íà ðóêàõ ìàëûøà, ñëîæèòü â åå ñóìêó êóïëåííûå ÿáëîêè. Ýòè äåéñòâèÿ ñïîñîáåí âûïîëíÿòü ëþáîé ðåáåíîê, äîñòèãøèé äâóõëåòíåãî âîçðàñòà. Â ðåçóëüòàòå âû è âàø Ðåáåíîê Èíäèãî ñìîæåòå íàïîëíèòü ñâîè ñåðäöà ðàäîñòüþ è ëþáîâüþ áëàãîäàðÿ òîìó ïðîöåññó, êîòîðûé ìîæíî íàçâàòü Â«Äàðîì ÄàðåíèÿÂ».Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Êàê íàïðàâèòü â íóæíîå ðóñëî òàëàíòû âàøèõ äåòåéÂ Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Ìíîãèå èç òàê íàçûâàåìûõ ïîâåäåí÷åñêèõ ïðîáëåì âàøåãî ðåáåíêà - ýòî íå áîëåå ÷åì íåóìåíèå ïîëüçîâàòüñÿ èõ ñâåòîíîñíûìè òàëàíòàìè. Êàê è ìàëûø, êîòîðûé ìíîãî ðàç ïàäàåò, ïðåæäå ÷åì íàó÷èòñÿ õîäèòü, âàø ðåáåíîê íóæäàåòñÿ â ïðàêòèêå, ïîîùðåíèè è ëþáâè.Ìíîãèå Äåòè Èíäèãî - âîèíû. Îíè áûëè ïîñëàíû ñþäà ñ íåáåñ, ÷òîáû ïîìî÷ü Çåìëå èçáàâèòüñÿ îò ëæèâîñòè è íåäîñòàòêà ïðÿìîòû. Ýòè äåòè íå ïîääàþòñÿ àïàòèè èëè óñòðàøåíèþ ñî ñòîðîíû îáùåñòâà, ïîñêîëüêó âûïîëíÿþò ñâîþ ðàáîòó. Îäíàêî ñâîéñòâåííûå èì âîèíñòâåííûå ÷åðòû ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ êàê àãðåññèâíîñòü.Â òàêîì ñëó÷àå âû äîëæíû ïîìî÷ü âàøèì äåòÿì íàïðàâèòü èõ âîèíñòâåííóþ ïðèðîäó â ñîöèàëüíî ïîëåçíîå ðóñëî. Íàó÷èòå èõ ðàçðóøàòü îáùåñòâåííûå ñèñòåìû, íå ðàçðóøàÿ ñàìèõ ñåáÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñòàëè áû âû ãîðäèòüñÿ òåì, ÷òî ÿâëÿåòåñü ìàòåðüþ èëè îòöîì Íåëüñîíà Ìàíäåëû, êîòîðûé ðåøèëñÿ ïîéòè â òþðüìó çà ñâîè óáåæäåíèÿ? Ýòî ëåçâèå áðèòâû, ïî êîòîðîìó õîäèì âñå ìû - ðîäèòåëè Äåòåé Èíäèãî.Ñ äðóãîé ñòîðîíû, èíòóèòèâíûå è äóõîâíûå òàëàíòû âàøèõ äåòåé äåëàþò èõ óÿçâèìûìè, îíè ëåãêî ïîääàþòñÿ óñòàëîñòè, ðàçäðàæèòåëüíîñòè èëè ãèïåðàêòèâíîñòè. Íàø ðîäèòåëüñêèé äîëã ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû èìåòü ïðåäñòàâëåíèå îá ýòîì ïðîöåññå è îáó÷èòü íàøèõ äåòåé ñïîñîáàì äóõîâíîé çàùèòû è ýíåðãåòè÷åñêîãî èñöåëåíèÿ, ÷òîáû îíè ìîãëè ðàçâèòüñÿ è âûæèòü è, òàêèì îáðàçîì, èñïîëíèòü ñâîå ïðåäíàçíà÷åíèå.Îò íàøåãî ïîêîëåíèÿ íå îæèäàëîñü çíà÷èòåëüíûõ óñïåõîâ, ïîêà ìû íå äîñòèãëè âîçðàñòà 30 èëè 40 ëåò. Â îòëè÷èå îò íàñ, ïîêîëåíèå Äåòåé Èíäèãî ìîæåò îêàçàòü âëèÿíèå íà ðàçâèòèå îáùåñòâà åùå â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå èëè êîãäà èì áóäåò åäâà a 2U. Ïîíèìàíèå ýòîé ðàçíèöû ìåæäó íàäåæäàìè, êîòîðûå âîçëàãàëèñü íà íàøè äâà ïîêîëåíèÿ, ïîçâîëèò íàì ïîíÿòü, ïî÷åìó íåêîòîðûå ìîëîäûå ëþäè ïðîïóñêàþò çàíÿòèÿ â êîëëåäæå, ïðåäïî÷èòàÿ èì ïóòåøåñòâèÿ, ïîãðóæåíèå â ãëóáèíû èñêóññòâà èëè îñóùåñòâëåíèå ñâîåãî îáùåñòâåííîãî ïðåäíàçíà÷åíèÿ.{mospagebreak title=Ãëàâà ÷åòâåðòàÿ}Ãëàâà ÷åòâåðòàÿÀíãåëüñêàÿ Òåðàïèÿ äëÿ Äåòåé ÈíäèãîÐîäèòåëè ÷àñòî ñïðàøèâàþò ìåíÿ: Â«Ìîãó ëè ÿ ïðèçûâàòü àíãåëîâ ê ñâîåìó ðåáåíêó?Â» Â ãëóáèíå ýòîãî âîïðîñà ÷àñòî ëåæèò ñîìíåíèå: Â«Èìååòñÿ ëè äëÿ ýòîãî äóõîâíîå îñíîâàíèå? Íå ïîìåøàþ ëè ÿ äóõîâíîìó ðîñòó ìîåãî ðåáåíêà, íå ñîçäàì ëè êàðìè÷åñêèé äèñáàëàíñ è íå íàíåñó ëè îñêîðáëåíèå ñàìîìó Áîãó, åñëè ñäåëàþ ýòî?Â» À èíîãäà ðîäèòåëè ïðîñòî æåëàþò çíàòü, êàê ïðèçâàòü àíãåëîâ, ÷òîáû ïîìî÷ü èõ Äåòÿì Èíäèãî.Îòâåò áóäåò òàêèì: Â«Äà, âû ìîæåòå íàïðàâèòü àíãåëîâ ê êîìó óãîäíî, è ÷åëîâåê îò ýòîãî òîëüêî âûèãðàåò - îíè îáÿçàòåëüíî ïðèíåñóò åìó ïîëüçóÂ». Èññëåäîâàíèÿ äâîéíûì ñëåïûì ìåòîäîì* ïîêàçàëè, ÷òî ìîëèòâà ïîìîãàåò ëþäÿì - à òàêæå æèâîòíûì è ðàñòåíèÿì, - äàæå êîãäà òå íå çíàþò, ÷òî î íèõ ìîëÿòñÿ. Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ìîëèòâà ñïîñîáñòâóåò óâåëè÷åíèþ ñîäåðæàíèÿ äîïàìèíà, à òàêæå îñëàáëÿåò ÷óâñòâî áåñïîêîéñòâà. Ýòè äâà ôàêòîðà ïîìîãàþò îáëåã÷àòü ñèìïòîìû ADHD. ß òàêæå ñ áîëüøèì óñïåõîì èñïîëüçîâàëà ìîëèòâû (êàê î ñåáå, òàê è î äðóãèõ), ÷òîáû óñòðàíèòü ïîòðåáíîñòü â ñàõàðå, øîêîëàäå è êîôåèíå, êîòîðûå îáîñòðÿþò ãèïåðàêòèâíîñòü.Íå èìååò íèêàêîãî çíà÷åíèÿ, ðåëèãèîçíû ëè âû, äóõîâíû, âåðèòå èëè íå âåðèòå, Â«ïîñëóøíûÂ» èëè Â«íåïîñëóøíûÂ». Àíãåëû ïîìîãàþò âñåì, êòî âçûâàåò ê íèì. Íàì íå íóæíî ïðèëàãàòü óñèëèé, ÷òîáû çàñëóæèòü èõ ïîìîùü. Âñÿêèé ðàç, êîãäà ìû ìîëèìñÿ, ìû ïîëó÷àåì îùóòèìûé ðåçóëüòàò. Áîã è àíãåëû ñëûøàò è îòâå÷àþò íà êàæäóþ íàøó ìîëèòâó, íåçàâèñèìî îò òîãî, ñïîñîáíû ëè ìû ðàñïîçíàòü èõ îòâåò èëè íåò.ß ïîëó÷àëà óäèâèòåëüíûå ðåçóëüòàòû, ïðèìåíÿÿ ìîëèòâû è Àíãåëüñêóþ Òåðàïèþ ê Äåòÿì Èíäèãî. Íåñìîòðÿ íà ñâîè õðèñòèàíñêèå ðåëèãèîçíûå èñòîêè, ÿ ïðåäíàìåðåííî íå îòîæäåñòâëÿþ ñâîè ìîëèòâû íè ñ îäíîé èç ðåëèãèé. Â êîíöå êîíöîâ, ëþáàÿ ðåëèãèÿ - âîñòî÷íàÿ èëè çàïàäíàÿ, äðåâíÿÿ èëè ñîâðåìåííàÿ - â òîé èëè èíîé ôîðìå ïðèäåðæèâàåòñÿ âåðû â àíãåëîâ. Âîçìîæíî, ýòè ðåëèãèè è íå èñïîëüçóþò òåðìèíà Â«àíãåëÂ» â òîì çíà÷åíèè, êàê ýòî ïðèíÿòî â èóäåî-õðèñòèàíñêèõ ðåëèãèÿõ, íî âñå îíè âåðÿò â íåêèõ äîáðîæåëàòåëüíûõ ìîãóùåñòâåííûõ ñóùåñòâ.Ìíîãèå Äåòè Èíäèãî è èõ ðîäèòåëè, êîòîðûå íå ïðèíàäëåæàò ê èóäåî-õðèñòèàíñêèì ðåëèãèÿì, íóæäàþòñÿ â ïîìîùè Áîãà è àíãåëîâ è çàñëóæèâàþò åå. ß íå ñìîãëà áû îòêàçàòü â òàêîé ïîìîùè íè îäíîé æèâîé äóøå, äàæå åñëè îíà ìîëèòñÿ íå òîìó Ãîñïîäó, êîòîðîìó ïîêëîíÿþñü ÿ. ß çíàþ, ÷òî Èèñóñ áûë ãîòîâ ïðèíÿòü êàæäîãî, è ýòî - îñíîâîïîëàãàþùèé ïðèíöèï äóõîâíîãî öåëèòåëüñòâà.Âû è âàøè Äåòè Èíäèãî ìîæåòå îáåñïå÷èòü ñåáå îãðîìíóþ äóõîâíóþ ïîääåðæêó. Ñðåäè íàñòàâíèêîâ, êîòîðûå óæå ïðåáûâàþò ñ âàìè èëè êîòîðûõ âû ìîæåòå ïðèçâàòü íà ñâîþ ñòîðîíó, íàçîâåì ñëåäóþùèõ:Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Àðõàíãåëû. Ìèõàèë - ãëàâíûé àðõàíãåë, ïðèçâàííûé ïîìîãàòü.Äåòÿì Èíäèãî è ñâåòîíîñöàì ïîìíèòü è äîñòèãàòü èõ Æèçíåííûõ Öåëåé. Ìèõàèë òàêæå èçáàâëÿåò íàøè òåëà è æèëèùà îò âîçäåéñòâèÿ ñòðàõà, â òîì ÷èñëå è âûïðîâàæèâàÿ ïðèâÿçàííûõ ê Çåìëå äóõîâ è íåãàòèâíûõ ñóùíîñòåé.Îáÿçàííîñòü àðõàíãåëà Ðàôàèëà ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü íàì èçëå÷èòü íàøè òåëà è ïîìîãàòü öåëèòåëÿì âî âñåì, ÷òî ñïîñîáñòâóåò äîñòèæåíèþ èõ Öåëè.Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Àðõàíãåë Ãàâðèèë ïîìîãàåò íîâûì ðîäèòåëÿì çà÷àòü ðåáåíêà. Îí òàêæå ïîìîãàåò ëþäÿì, ÷üÿ Æèçíåííàÿ Öåëü îòíîñèòñÿ ê èñêóññòâàì èëè âçàèìîîòíîøåíèÿì.Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Àðõàíãåë Óðèèë* ïîìîãàåò íàì èñöåëèòüñÿ ýìîöèîíàëüíî, ïîçâîëÿÿ âûïóñòèòü ÿäîâèòûé ãíåâ è áåñïîùàäíîñòü, ÷òîáû îáðåñòè ìèð è ïîêîé.Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Äîñòèãøèå äóõîâíûõ âåðøèí Ìàñòåðà, Ýòè ëþäè íåêîãäà õîäèëè ïî çåìëå â îáëèêå ñòðàíñòâóþùèõ íàñòàâíèêîâ è öåëèòåëåé, à ñåé÷àñ îíè ïîìîãàþò ÷åëîâå÷åñòâó èç ñâîèõ âûñøèõ àñòðàëüíûõ ïëàíîâ. Ôîðìàëüíî îíè ñâÿçàíû ñ ðåëèãèåé, íî íå îòîæäåñòâëÿþò ñåáÿ íè ñ îäíîé èç âåð, à ïîìîãàþò êàæäîìó, êòî âçûâàåò ê íèì, íåçàâèñèìî îò ðåëèãèîçíîé ïðèíàäëåæíîñòè. Âåëè÷àéøèé äóõîâíûé íàñòàâíèê Èèñóñ ïðåêðàñíî èñöåëÿåò òåëî, ÷óâñòâà è óñòðàíÿåò ïðîáëåìû. Ìàòü Ìàðèÿ ïîìîãàåò ó÷èòåëÿì, àäâîêàòàì è òåì, ÷üÿ Æèçíåííàÿ Öåëü âðàùàåòñÿ âîêðóã äåòåé.Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Àíãåëû-õðàíèòåëè. Êàæäûé èç íàñ èìååò êàê ìèíèìóì äâóõ àíãåëîâ-õðàíèòåëåé, êîòîðûå ïðåáóäóò ñ íàìè îò ðîæäåíèÿ è äî ìîìåíòà ïåðåõîäà â èíîé ìèð. Àíãåëû-õðàíèòåëè - íåáåñíûå ñóùåñòâà, êîòîðûå íèêîãäà íå æèëè êàê ëþäè ëèáî õîäèëè ïî Çåìëå â îáëèêå Â«âîïëîùåííûõ àíãåëîâÂ». Âû òàêæå ìîæåòå îáðàùàòüñÿ çà íàñòàâëåíèåì, ïîìîùüþ è çàùèòîé ê ãîðàçäî áîëüøåìó ÷èñëó àíãåëîâ. Êðîìå òîãî, âû ìîæåòå íàïðàâëÿòü ñâîèõ àíãåëîâ-õðàíèòåëåé ê äðóãèì ëþäÿì.Àíãåëû ïðèðîäû. Ýòè äîáðûå ãåíèè Áîãà îõðàíÿþò îêðóæàþùóþ ñðåäó, ðàñòåíèÿ, öâåòû è æèâîòíûõ. Îíè òàêæå ïîìîãàþò ëþäÿì, êîòîðûå áåðåæíî îòíîñÿòñÿ ê Ðîäíîé Çåìëå è æèâîòíûì. Ëþáîé èç íàñ, ÷üÿ Æèçíåííàÿ Öåëü ñâÿçàíà ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé èëè æèâîòíûìè, îáû÷íî èìååò îäíîãî è áîëåå àíãåëîâ ïðèðîäû, êîòîðûå ïðèñìàòðèâàþò çà íàìè. Àíãåëîâ ïðèðîäû åùå íàçûâàþò Â«ýëåìåíòàëÿìèÂ» - â íåêîòîðûõ îêêóëüòíûõ ñèñòåìàõ ýòî îáèòàòåëè îäíîé èç ÷åòûðåõ ñòèõèé, - Â«ôåÿìèÂ» è Â«äýâàìèÂ».Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Ëþáèìûå íàìè óñîïøèå. Íûíå ïîêîéíûå íàøè ïðåäêè, äðóçüÿ è ÷ëåíû ñåìüè, êîòîðûå ÷àñòî ñëóæàò íàì äîáðûìè äóõîâíûìè íàñòàâíèêàìè. Îíè íàõîäÿòñÿ íà íåáåñàõ, íî âñå æå ìîãóò ïîìîãàòü íàì. Îíè ìîãóò îñóùåñòâëÿòü ñâîè Æèçíåííûå Öåëè ÷åðåç íàñ, æèâûõ. À èíîãäà, ïîìîãàÿ íàì, íàøè ëþáèìûå ñ Äðóãîé Ñòîðîíû âûïîëíÿþò ïîðó÷åíèå Ñîçäàòåëÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ äëÿ íèõ Ñâÿùåííîé îáÿçàííîñòüþ.Ñòðàõè, ñâÿçàííûå ñ ïàäøèìè àíãåëàìè è íåãàòèâíûìè ñóùíîñòÿìèÌíîãèå Äåòè Èíäèãî âèäÿò êàêèõ-òî ñòðàøíûõ ñóùåñòâ è âèäåíèÿ â ñâîèõ òåìíûõ ñïàëüíÿõ, ÷òî âûçûâàåò ó íèõ áåññîííèöó. Õîòÿ ýòè äåòè ñëèøêîì äàëåêè îò ñòðàõîâ, ñâîéñòâåííûõ íàøåìó ïîêîëåíèþ, îíè äåéñòâèòåëüíî ñïîñîáíû âèäåòü ñêâîçü çàâåñó òàéíû, à ýòî íå âñåãäà õîðîøî.Ïîäîáíî òîìó, êàê ýòî ïîêàçàíî â ôèëüìå Â«Øåñòîå ÷óâñòâîÂ» (TheSixthSense), Äåòè Èíäèãî ÷àñòî ïðèâëåêàþò ê ñåáå ïðèâÿçàííûõ ê Çåìëå äóõîâ, êîòîðûå ïðîñòî íóæäàþòñÿ â ïîìîùè. Ýòè ñóùåñòâà íå ñòðåìÿòñÿ íàïóãàòü âàøèõ äåòåé èëè ïðè÷èíèòü êîìó-òî êàêîé-ëèáî âðåä. Èõ ïðîñòî âëå÷åò ê òîìó ÷åëîâåêó, êîòîðûé ñïîñîáåí èõ âèäåòü. Ïîñêîëüêó Äåòè Èíäèãî - ïðèðîæäåííûå öåëèòåëè è ïîìîùíèêè, ýòè ïðèâÿçàííûå ê çåìëå äóøè åùå áîëåå ñòðåìÿòñÿ ê íèì.Îäèí èç ñïîñîáîâ, ïîçâîëÿþùèõ ñïðàâèòüñÿ ñ òàêèìè äóõàìè, ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ñêàçàòü èì: Â«Âû ìåðòâû, èäèòå íà ñâåò ñåé÷àñ æå!Â» À åùå ëó÷øå ïðèçâàòü íà ïîìîùü äóõîâíûå ñèëû. Ïóñòü âàøè äåòè ìûñëåííî ñêàæóò: Â«Àðõàíãåë Ìèõàèë, ïîæàëóéñòà, ïðèäè êî ìíå è âûïðîâîäè ýòèõ ñóùåñòâ ñåé÷àñ æåÂ». Âàøè äåòè òàêæå ìîãóò îáðàòèòüñÿ ê Áîãó, Èèñóñó èëè ê äðóãèì ñóùåñòâàì, ñâÿçàííûì ñ âàøåé äóõîâíîé èëè ðåëèãèîçíîé îðèåíòàöèåé. Íî ïîñòàðàéòåñü, ÷òîáû àðõàíãåë Ìèõàèë âñåãäà áûë â ÷èñëå òåõ, ê êîìó âû âçûâàåòå. Ïðè ýòîì àðõàíãåë Ìèõàèë èãðàåò òó æå ðîëü, ÷òî è âûøèáàëà â íî÷íîì êëóáå, è îí ñëåäèò çà âñåìè, êòî ñòðåìèòñÿ ïðèáëèçèòüñÿ ê âàøåìó ðåáåíêó.Äàëåå âû ïðî÷òåòå çäåñü î òîì, êàê åùå ìîæíî î÷èñòèòü âàøèõ äåòåé (à òàêæå èõ ñïàëüíè) îò âñÿ÷åñêèõ ñòðàõîâ.Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Î÷èùåíèå âàøèõ Äåòåé ÈíäèãîÂ Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Êîãäà ìîé ñûí ×àê áûë ïîäðîñòêîì, ìíå ÷àñòî çâîíèëè åãî ó÷èòåëÿ, êîòîðûå ðàññêàçûâàëè ìíå î òåõ íåïðèÿòíîñòÿõ, êîòîðûå îí äîñòàâèë èì çà òîò äåíü. ß áîÿëàñü ýòèõ òåëåôîííûõ çâîíêîâ òî÷íî òàê æå, êàê, óâåðåíà, áîèòñÿ èõ áîëüøèíñòâî ðîäèòåëåé.Àíãåëû âèäåëè, êàêèå äóøåâíûå ìóêè ïðèíîñÿò ìíå ýòè çâîíêè. Îíè ïðèøëè ìíå íà ïîìîùü è íàó÷èëè ìåíÿ, êàê ïîìî÷ü ñåáå è ìîåìó ñûíó è êàê ñïðàâèòüñÿ ñ ýòîé ñèòóàöèåé â öåëîì. Ýòî ñâÿçàíî ñ àðõàíãåëîì Ìèõàèëîì.Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Ïîäðîáíåå îá àðõàíãåëå Ìèõàèëå. ×åì îí ìîæåò ïîìî÷ü âàì è âàøåìó ðåáåíêóÂ Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Êàê ÿ óæå ãîâîðèëà ðàíüøå, êàæäûé èç íàñ èìååò àíãåëà-õðàíèòåëÿ, êîòîðûé íàñ îõðàíÿåò è ïîìîãàåò íàì, - âåðèì ìû â ýòî èëè íåò. Ó àíãåëîâ åñòü ñâîè Â«ìåíåäæåðûÂ», êîòîðûõ íàçûâàþò Â«àðõàíãåëàìèÂ». Ýòî áîëüøèå è ñèëüíûå àíãåëû, êîòîðûå ïðèñìàòðèâàþò çà íàøèìè àíãåëàìè-õðàíèòåëÿìè.Àðõàíãåë Ìèõàèë èçáàâëÿåò Çåìëþ îò ïîñëåäñòâèé ñòðàõà. Îí òàêæå ïîìîãàåò ñâåòîíîñöàì è Äåòÿì Èíäèãî íå çàáûâàòü îá èõ Öåëè. Êàê è âñå îñòàëüíûå ñèëüíûå àíãåëû, îí íå îòíîñèòñÿ ê êàêîé-òî îïðåäåëåííîé ðåëèãèè.Àðõàíãåë Ìèõàèë ìîæåò áûòü îäíîâðåìåííî ñ êàæäûì, êòî îáðàòèòñÿ ê íåìó çà ïîìîùüþ. Åìó íå ïðèäåòñÿ âûáèðàòü ìåæäó òåìè, êîìó îí æåëàë áû ïîìî÷ü. Îí ìîæåò áûòü ñî âñåìè îäíîâðåìåííî, ïîýòîìó âàì íå ñòîèò áåñïîêîèòüñÿ î òîì, ÷òî âû áåññîâåñòíî Â«òðàòèòåÂ» âðåìÿ ýòîãî àíãåëà, âçûâàÿ ê íåìó.Ìíîãèå ïîâåäåí÷åñêèå ïðîáëåìû âàøèõ Äåòåé Èíäèãî âûðàñòàþò èç ñòðàõîâ è îïàñåíèé. Íàïðèìåð, âàø ðåáåíîê ìîæåò áûòü ñâåðõ÷óâñòâèòåëüíûì è áóäåò âïèòûâàòü íåãàòèâíûå ìûñëè ñâîèõ îäíîêëàññíèêîâ ëèáî ñòàíåò îïàñàòüñÿ ìûñëåé è ýìîöèé ñâîèõ ðîäèòåëåé è ïåäàãîãîâ.Êàê áûëî ñêàçàíî âûøå, àðõàíãåë Ìèõàèë ïîäîáåí Â«âûøèáàëå â íî÷íîì êëóáåÂ», è îí î÷èùàåò òåëî è óì âàøåãî ðåáåíêà îò ïîñëåäñòâèé ñòðàõà. Àðõàíãåë Ìèõàèë òàêæå çàáîòèòñÿ î òîì, ÷òîáû â äóõîâíûé ìèð âàøåãî ðåáåíêà ìîãëè ïðîíèêíóòü òîëüêî òå ëþäè, êîìó äåéñòâèòåëüíî ñëåäóåò â íåì íàõîäèòüñÿ. ß óæå ãîâîðèëà, ÷òî ìíîãèå Äåòè Èíäèãî ñòðàäàþò áåññîííèöåé, ïîòîìó ÷òî âèäÿò ëèöà è ãëàçà ïðèâÿçàííûõ ê Çåìëå äóõîâ, íî àðõàíãåë Ìèõàèë ñëåäèò çà òåì, ÷òîáû ñïàëüíÿ âàøåãî ðåáåíêà áûëà çàïîëíåíà èñêëþ÷èòåëüíî àíãåëàìè Áîæåñòâåííîãî ñâåòà - òåìè ñóùåñòâàìè, êîòîðûå íèêîãäà íå èñïóãàþò âàøèõ äåòåé è íå ñòàíóò äåðæàòü èõ â íàïðÿæåíèè.Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Ìåòîäèêà î÷èùåíèÿ ïðè ïîìîùè àðõàíãåëà ÌèõàèëàÂ Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Âïåðâûå ÿ ïîçíàêîìèëàñü ñ ýòîé ìåòîäèêîé, êîãäà, ïðåáûâàÿ â ãëóáîêîé ìåäèòàöèè, îáùàëàñü ñ àðõàíãåëîì Ìèõàèëîì.Ïîòîì ÿ ïîçâîíèëà ñâîåìó äðóãó, ñâÿùåííèêó èç Êàíàäû, êîòîðûé, êàê ÿ çíàëà, òàêæå ðàáîòàë ñ àðõàíãåëîì Ìèõàèëîì. ß ñêàçàëà åìó: Â«Äæåéìñ, ÿ äîëæíà ðàññêàçàòü òåáå î öåëåáíîé ìåòîäèêå, êîòîðóþ ìíå òîëüêî ÷òî ïðåïîäàë àðõàíãåë ÌèõàèëÂ».Äæåéìñ ïðåðâàë ìåíÿ è ñêàçàë: Â«Ñïåðâà ïîçâîëü ìíå ðàññêàçàòü î ìåòîäèêå, êîòîðîé Ìèõàèë íàó÷èë ìåíÿÂ».Ìû ñ Äæåéìñîì áûëè ïîðàæåíû, êîãäà, îáìåíÿâøèñü âïå÷àòëåíèÿìè, îáíàðóæèëè, ÷òî Ìèõàèë ïðåïîäàë íàì îäèí è òîò æå ìåòîä ëå÷åíèÿ â îäèí è òîò æå âå÷åð.Ñ òåõ ïîð ÿ èñïûòàëà ýòîò ìåòîä íà ñîáñòâåííûõ äåòÿõ è îáó÷èëà åìó íåñ÷åòíîå ìíîæåñòâî âçðîñëûõ, êîòîðûå ñ óñïåõîì èñïîëüçîâàëè åãî â ðàáîòå ñ èõ ñîáñòâåííûìè Äåòüìè Èíäèãî.Ýòî ýôôåêòèâíûé ñïîñîá î÷èùåíèÿ Äåòåé Èíäèãî îò ýìîöèîíàëüíûõ òîêñèíîâ, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó îíè îáðåòàþò âîçìîæíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ.ß ïîëüçîâàëàñü ýòèì ìåòîäîì âñÿêèé ðàç, êîãäà ìàëåíüêèé ×àê áûë ïîäàâëåí èëè ñåðäèëñÿ. Êàæäûé ðàç, êîãäà ÿ èñïîëüçîâàëà ýòîò ìåòîä, ñûí íåìåäëåííî ñòàíîâèëñÿ Â«ìîèì àíãåëî÷êîìÂ», îñòàâàÿñü èì êàê ìèíèìóì äî êîíöà ñëåäóþùåãî äíÿ. Ðîäèòåëè, êîòîðûì ÿ ïåðåäàëà ýòîò ìåòîä, ñîîáùàëè î òàêèõ æå óñïåõàõ.Êàæäûé èç íàñ ìîæåò îáðàòèòüñÿ ê àðõàíãåëó Ìèõàèëó è ðàáîòàòü ñ íèì ñ îäèíàêîâîé ñèëîé. Äëÿ ýòîãî âàì íå íóæíû íè ñïåöèàëüíûå íàâûêè, íè îáó÷åíèå. Ïðîñòî ñëåäóéòå ýòèì èíñòðóêöèÿì, ñëåäóéòå çà ñâîèì ñîáñòâåííûì ñåðäöåì, è âû ñêîðî óâèäèòå ðåçóëüòàò.Òåðìèí Â«î÷èùåíèåÂ» îçíà÷àåò óäàëåíèå ïîñëåäñòâèé ñòðàõà. Òàêèìè ïîñëåäñòâèÿìè ìîãóò áûòü òîêñè÷íûå ýíåðãèè, ïîãëîùåííûå âàøèìè äåòüìè îò ñâîèõ äðóçåé, îò íàõîæäåíèÿ â êîìïàíèè, ãäå ïîòðåáëÿþò íàðêîòèêè, èëè îò ïðèâÿçàííûõ ê Çåìëå äóõîâ. Âû ìîæåòå ðàáîòàòü ñ àðõàíãåëîì Ìèõàèëîì, ÷òîáû î÷èñòèòü âàøèõ Äåòåé Èíäèãî, èõ ñïàëüíè, øêîëû èëè äðóçåé. Ðåáåíîê Èíäèãî (îáëàäàþùèé ïðèðîäíûìè äóõîâíûìè òàëàíòàìè) ìîæåò èñïîëüçîâàòü ýòîò ìåòîä, ÷òîáû î÷èñòèòü âàñ èëè Äðóãèõ Äåòåé Èíäèãî. Âîò êàê ýòî äåëàåòñÿ:Îñóùåñòâëåíèå î÷èùåíèÿ: Îáðàùåíèå çà ðàçðåøåíèåìÂ Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Âû ìîæåòå ïðîâîäèòü î÷èùåíèå êàê â ïðèñóòñòâèè âàøèõ äåòåé, òàê è Â«äèñòàíöèîííîÂ» (êîãäà äåòè íàõîäÿòñÿ â äðóãîì ìåñòå). Âàì ðåøàòü, äîëæíû ëè âû ïðîñèòü ó ñâîèõ äåòåé ðàçðåøåíèÿ íà òî, ÷òîáû âûïîëíèòü î÷èùåíèå. Íåêîòîðûå ëþäè ñ÷èòàþò, ÷òî ýòî êðàéíå íåîáõîäèìî äåëàòü âñåãäà, êîãäà âû ïðîâîäèòå èñöåëåíèå. Âû ìîæåòå ïîëó÷èòü òàêîå ðàçðåøåíèå, ìûñëåííî ñïðîñèâ ñâîèõ äåòåé: Â«Âû íå ïðîòèâ, åñëè ÿ ïðîâåäó äëÿ âàñ äóõîâíîå èñöåëåíèå âìåñòå ñ àðõàíãåëîì Ìèõàèëîì?Â»Âû îùóòèòå îòâåò ñâîèõ äåòåé. Äàæå ìëàäåíöû, êîòîðûå åùå íå óìåþò ãîâîðèòü, ñïîñîáíû äàòü âàì äóõîâíûé îòâåò. Åñëè òàêèì îòâåòîì áóäåò Â«äàÂ», òî ìîæåòå ïðèñòóïàòü. Åñëè îòâåòîì áóäåò Â«âîçìîæíîÂ» èëè Â«íåòÂ», òî âàì ñëåäóåò ïðîâåñòè áåñåäó (ìûñëåííî èëè âñëóõ), ÷òîáû óíÿòü äåòñêèå îïàñåíèÿ.Îäíàêî äðóãèå ëþäè ïîëàãàþò, áóäòî ïîëó÷àòü ðàçðåøåíèå ïåðåä òåì, êàê íà÷àòü èñöåëåíèå, âîâñå íå îáÿçàòåëüíî. Â«Åñëè ðåáåíîê òîíåò â ðåêå, òî ÿ âñå ðàâíî áðîøóñü åãî ñïàñàòü, íåçàâèñèìî îòòîãî, ðàçðåøèò ìíå ýòî ðåáåíîê èëè íåòÂ». Âû äîëæíû ïðèíÿòü íà ýòîò ñ÷åò ñâîå ñîáñòâåííîå ðåøåíèå.Ðåøèâ ïðèñòóïèòü ê î÷èùåíèþ, çàêðîéòå ãëàçà. Åñëè äåòè íàõîäÿòñÿ ðÿäîì ñ âàìè, ïîïðîñèòå èõ òàêæå çàêðûòü ãëàçà. Âîçìîæíî, âàì çàõî÷åòñÿ ñåñòü íàïðîòèâ äðóã äðóãà.Îò÷åòëèâî ïðåäñòàâüòå ñåáå â ñâîåì ñîçíàíèè îäíîãî èç âàøèõ Äåòåé Èíäèãî. Íåîáõîäèìî ðàáîòàòü ñ êàæäûì ðåáåíêîì â îòäåëüíîñòè. Ìûñëåííî ñêàæèòå: Â«Àðõàíãåë Ìèõàèë, ÿ îáðàùàþñü ê Òåáå, ÷òîáû î÷èñòèòü è ïîëíîñòüþ óäàëèòü ïîñëåäñòâèÿ ñòðàõîâÂ». È òîãäà âû ìûñëåííî óâèäèòå èëè îùóòèòå, êàê ïåðåä âàìè ÿâèòñÿ âåëèêèé àíãåë. Ýòî àðõàíãåë Ìèõàèë, Îí ÿâèòñÿ â ñîïðîâîæäåíèè ìëàäøèõ àíãåëîâ, èçâåñòíûõ êàê Â«Îòðÿä ìèëîñåðäèÿÂ».Çàìåòüòå, ÷òî â ñâîèõ ðóêàõ Ìèõàèë äåðæèò øëàíã ïûëåñîñà. Ñìîòðèòå, êàê îí âñòàâëÿåò ýòîò øëàíã â ìàêóøêó (êîòîðóþ òàêæå íàçûâàþò Â«òåìåííîé ÷àêðîéÂ») Ðåáåíêà Èíäèãî. Âû äîëæíû ðåøèòü, áóäåò ëè ñêîðîñòü ðàáîòû Â«ïûëåñîñàÂ» î÷åíü áîëüøîé, áîëüøîé, ñðåäíåé èëè ìàëîé. Âû òàêæå äîëæíû áóäåòå óêàçûâàòü åìó, êóäà èìåííî ñëåäóåò íàïðàâëÿòü øëàíã ïûëåñîñà â ïðîöåññå î÷èñòêè. Ìûñëåííî íàïðàâüòå ïûëåñîñ âîâíóòðü ãîëîâû Èíäèãî, â èõ òåëî è âîêðóã âñåõ îðãàíîâ. Òùàòåëüíî î÷èñòèòå êàæäóþ èõ ÷àñòü, îò êîí÷èêîâ ïàëüöåâ ðóê äî ïàëüöåâ íîã.Âû óâèäèòå èëè ïî÷óâñòâóåòå, êàê êîìêè äóõîâíîé ãðÿçè ïðîõîäÿò ÷åðåç øëàíã - òî÷íî òàê æå, êàê è êîãäà âû ÷èñòèòå ãðÿçíûé êîâåð. À íà äðóãîì êîíöå øëàíãà àíãåëû èç Â«Îòðÿäà ìèëîñåðäèÿÂ» äîáðîæåëàòåëüíî ðàññìàòðèâàþò âñÿêèå ïðåäìåòû, êîòîðûå ïîñòóïàþò â íåãî, è âûíîñÿò èõ íà Ñâåò. Ïðîäîëæàéòå ïðîöåññ î÷èùåíèÿ äî òåõ ïîð, ïîêà äóõîâíàÿ ãðÿçü íå ïåðåñòàíåò ïðîõîäèòü ÷åðåç øëàíã.Êàê òîëüêî ðåáåíîê î÷èñòèòñÿ, àðõàíãåë Ìèõàèë ïåðåêëþ÷èò Â«ïûëåñîñÂ» òàêèì îáðàçîì, ÷òî ïëîòíûé è îñëåïèòåëüíî áåëûé, êàê çóáíàÿ ïàñòà, ëó÷ ñâåòà ïðîëüåòñÿ èç åãî øëàíãà. Ýòî ñâîåîáðàçíàÿ Â«ïëîìáàÂ», êîòîðàÿ çàïîëíèò ñîáîé âñå ïîëîñòè, â êîòîðûõ íåêîãäà íàêàïëèâàëàñü äóõîâíàÿ ãðÿçü.Òàêàÿ ìåòîäèêà î÷èùåíèÿ ñ ïîìîùüþ Â«ïûëåñîñàÂ» - îäèí èç íàèáîëåå ñèëüíûõ ñïîñîáîâ, êîòîðûå ÿ êîãäà-ëèáî ïðèìåíÿëà â ðàáîòå ñ Äåòüìè Èíäèãî. Äàæå åñëè âû íå ñìîæåòå îò÷åòëèâî âèäåòü èëè îùóùàòü ÷òî-ëèáî â òå÷åíèå ýòîãî ïðîöåññà èëè äàæå ñòàíåòå òðåâîæíî ñïðàøèâàòü ñåáÿ: Â«Ïðàâèëüíî ëè ÿ ýòî äåëàþ?Â», ðåçóëüòàò áóäåò âïîëíå îùóòèìûì. Ñðàçó ïîñëå òàêîãî î÷èùåíèÿ áîëüøèíñòâî ëþäåé îùóùàþò ìîìåíòàëüíûé äóøåâíûé ïîäúåì è ïðåêðàùåíèå ãíåâà.Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Î÷èùåíèå êîìíàòûÂ Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Ñ ïîìîùüþ îïèñàííîé âûøå ìåòîäèêè âû ìîæåòå î÷èñòèòü ñïàëüíþ âàøåãî ðåáåíêà, êëàññ, àâòîìîáèëü èëè êîìíàòó äðóãà. Ïðîñòî ïîñòàðàéòåñü îò÷åòëèâî ïðåäñòàâèòü ñåáå òî, êàê àðõàíãåë Ìèõàèë ïûëåñîñèò ïîìåùåíèå, à íå âíóòðåííîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà.Ïîâòîðåíèå ïðîöåññàÂ Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Â«ÏûëåñîñüòåÂ» ñâîèõ Äåòåé Èíäèãî êàæäûé ðàç, êîãäà çàìåòèòå, ÷òî èõ ÷òî-òî ãíåòåò, êîãäà îíè çëÿòñÿ èëè áåçîáðàçíè÷àþò. Â«ÏûëåñîñüòåÂ» ïîìåùåíèå âñÿêèé ðàç, êîãäà â íåì âàì ñòàíîâèòñÿ òÿæåëî èëè äóøíî èëè êîãäà âàøè Äåòè Èíäèãî ñîîáùàò âàì, ÷òî èõ ÷òî-òî ïóãàåò.Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Àóäèî êóðñ î÷èùåíèÿÂ Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Ìîé àóäèîêóðñ Â«Î÷èùåíèå ÷àêðÂ» (ChakraClearing), îïóáëèêîâàííûé èçäàòåëüñòâîì HayHouseâ 1997 ãîäó, òàêæå îáëàäàåò ìîùíûì î÷èùàþùèì ñâîéñòâîì. Ìíîãèå ëþäè èñïîëüçóþò ýòîò àóäèîêóðñ, ÷òîáû î÷èñòèòü êîìíàòû ñâîåãî äîìà. Ïðîñòî ðàñïîëîæèòå ïîñðåäè êîìíàòû êàññåòíûé ìàãíèòîôîí (æåëàòåëüíî ñ àâòîìàòè÷åñêîé ïåðåìîòêîé ïëåíêè) è íà÷íèòå âîñïðîèçâåäåíèå ýòîãî àóäèîêóðñà. Ïîêèíüòå êîìíàòó íà âðåìÿ âîñïðîèçâåäåíèÿ àóäèîêóðñà. Êîãäà âû âåðíåòåñü, êîìíàòà áóäåò ÷èñòà.Â«Ïñèõè÷åñêàÿ àòàêàÂ» - ïåðâîïðè÷èíà ãèïåðàêòèâíîñòèÂ Â Â Â Â  Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Äàâàéòå ñìîòðåòü ïðàâäå â ãëàçà: èíîãäà äåòè áûâàþò äîâîëüíî ïðîòèâíûìè. Îíè äðàçíÿòñÿ, äåðóòñÿ, íàñìåõàþòñÿ, à ïîðîé âåäóò ñåáÿ ïî îòíîøåíèþ äðóã ê äðóãó è òîãî õóæå. Åñëè âàø ðåáåíîê æàëóåòñÿ, ÷òî åãî îáèæàþò, âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî îí ïîäâåðãñÿ Â«ïñèõè÷åñêîé àòàêåÂ» ñî ñòîðîíû äðóãèõ äåòåé.Â«Ïñèõè÷åñêàÿ àòàêàÂ» ïðîèñõîäèò âñÿêèé ðàç, êîãäà êòî-íèáóäü íàïðàâëÿåò íàì çëûå ìûñëè. Ïîìíèòå, ìû ãîâîðèëè çäåñü î ðåçóëüòàòàõ èññëåäîâàíèé, êîòîðûå ïîêàçàëè, ÷òî íàøå êðîâÿíîå äàâëåíèå è ñåðäå÷íûé ðèòì âîçðàñòàþò, åñëè êòî-íèáóäü ïëîõî î íàñ äóìàåò, äàæå åñëè ìû ñàìè îá ýòîì íå çíàåì? Äåòè Èíäèãî, êîòîðûå îñîáåííî ÷óâñòâèòåëüíû ê ýíåðãèè, ÷ðåçâû÷àéíî ïîäâåðæåíû âîçäåéñòâèþ Â«ïñèõè÷åñêèõ àòàêÂ».Êîãäà âàøè Äåòè Èíäèãî èñïûòûâàþò Â«ïñèõè÷åñêèå àòàêèÂ», Èõ íåðâíàÿ è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ñèñòåìû ïîäâåðãàþòñÿ îáñòðåëó çëûìè ïîìûñëàìè äðóãèõ ëþäåé. Ýòî âåäåò ê ïîâûøåíèþ êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ è ó÷àùåíèþ ñåðäå÷íîãî ðèòìà, ÷òî, âîçìîæíî, ïîðîæäàåò áåñïîêîéñòâî è ãèïåðàêòèâíîñòü. Âàøè äåòè ýòîãî äàæå íå çàìåòÿò, íî èõ íåðâíàÿ ñèñòåìà âíåçàïíî àêòèâèçèðóåòñÿ. Ýòî ñëåäñòâèå íàïðàâëÿåìûõ íà íèõ èíòåíñèâíûõ íåãàòèâíûõ ìûñëåé.Åñëè îñòàâèòü âñå ýòî, êàê åñòü (áåç äóõîâíîãî èñöåëåíèÿ), Â«ïñèõè÷åñêèå àòàêèÂ» áóäóò âîçîáíîâëÿòüñÿ, èäÿ ïî ïîðî÷íîìó çàìêíóòîìó êðóãó, âåäü ãèïåðàêòèâíîñòü áóäåò ñîçäàâàòü âñå áîëüøå òàêèõ ñèòóàöèé, êîãäà âàøèì äåòÿì ïðèäåòñÿ èñïûòûâàòü ïîäîáíûå àòàêè. Â ðåçóëüòàòå î÷åíü ñêîðî âàì ïðèäåòñÿ óñëûøàòü îò âàøèõ Äåòåé Èíäèãî: Â«Ìåíÿ íèêòî íå ëþáèò!Â»Âîñïîëüçóéòåñü ñëåäóþùåé ìîëèòâîé, ÷òîáû èçëå÷èòü âàøèõ äåòåé èëè ëþáîãî äðóãîãî ÷åëîâåêà: Ìîëèòâà îá èñöåëåíèè îò ïîñëåäñòâèé Â«ïñèõè÷åñêèõ àòàêÂ»(äëÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà)Àðõàíãåë Ðàôàèë, ïîæàëóéñòà, âîéäè â òåëî [èìÿ ÷åëîâåêà] è èñöåëè â íåì âñå ïîâðåæäåííîå èëè íå÷èñòîå, ÷òî âîçíèêàåò îò çëîãî óìûñëà èëè ñòðàõà. Àðõàíãåë Ìèõàèë, ïîæàëóéñòà, óäàëè èç ìèðà äóõîâíîãî èëè ìàòåðèàëüíîãî âñå òî, ÷òî íå ìîæåò áûòü íàèáîëüøèì è íàèëó÷øèì äëÿ [èìÿ ÷åëîâåêà, êîòîðîãî âû î÷èùàåòå]. Àíãåëû-õðàíèòåëè òîãî ÷åëîâåêà èëè ëþäåé, êîè ïîäâåðãàþòñÿ Â«ïñèõè÷åñêèì àòàêàìÂ» [èìÿ ÷åëîâåêà, êîòîðîãî âû î÷èùàåòå], ïîïðîøó âàñ ïðèâíåñòè ìèð è ãàðìîíèþ â ñëîæèâøóþñÿ ñèòóàöèþ, à òàêæå ñìåíèòü áîëü íà ìèð è ïîêîé. Ïðîøó, ÷òîáû âñå ïîñëåäñòâèÿ äîïóùåííûõ îøèáîê óòðàòèëè ñèëó ïîâñþäó âî âðåìåíè è äëÿ âñåõ, êîãî îíè ìîãëè áû êàñàòüñÿ.Áëàãîäàðþ âñåõ âàñ.Ìîëèòâà îá èñöåëåíèè îò ïîñëåäñòâèé Â«ïñèõè÷åñêèõ àòàêÂ» (äëÿ ñåáÿ)Âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü ïðèâåäåííóþ âûøå ìîëèòâó òàêæå è äëÿ ñåáÿ, åñëè çíàåòå, ÷òî êòî-ëèáî ñåðäèòñÿ íà âàñ, ëèáî åñëè ÷óâñòâóåòå ñåáÿ æåðòâîé Â«ïñèõè÷åñêîé àòàêèÂ». Ïðîñòî ãîâîðèòå Â«ìåíÿÂ» èëè Â«ìîåãîÂ» òàì, ãäå íóæíî óêàçàòü èìÿ î÷èùàåìîãî ÷åëîâåêà.Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Ðîçîâûé Ùèò ïðîòèâ Â«ïñèõè÷åñêèõ àòàêÂ», êîòîðûå ìîãóò ñëó÷èòüñÿ â áóäóùåìÅñëè âû îêàçàëèñü â ñêâåðíîé ñèòóàöèè, òî áóäåò ðàçóìíî çàùèòèòü ñåáÿ îò ïñèõè÷åñêèõ àòàê Â«äóõîâíûì ùèòîìÂ». Íàïðèìåð, åñëè âû îêàçàëèñü ðÿäîì ñ êåì-ëèáî, êòî æàëóåòñÿ, îñóæäàåò, ïîäâåðæåí ÷óæîìó âëèÿíèþ ëèáî ñåðäèò, òî èìååòñÿ ñïåöèàëüíûé ïðèåì, êîòîðûé ïîçâîëÿåò çàùèòèòüñÿ îò íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé ýòèõ ôàêòîðîâ. Âû òàêæå ìîæåòå èñïîëüçîâàòü ýòó òåõíèêó, ÷òîáû çàùèòèòü ñâîåãî Ðåáåíêà Èíäèãî, ïðåäñòàâèâ âìåñòî ñåáÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà â ñëåäóþùåé âîîáðàæàåìîé êàðòèíå:Îò÷åòëèâî ïðåäñòàâüòå ñåáÿ ñàìîãî ñòîÿùèì â ëó÷å ðîçîâîãî ñâåòà, êîòîðûé îêðóæàåò âàñ ïîäîáíî ñòåíå. Ýòà ðîçîâàÿ ñòåíà íàõîäèòñÿ íà ðàññòîÿíèè îêîëî 12 äþéìîâ (ïðèìåðíî 30 ñàíòèìåòðîâ) îò âàøåãî òåëà è îêðóæàåò âàñ öåëèêîì. Ýòîò ðîçîâûé ñâåò æèâîé, îí èçëó÷àåò ìîùíóþ ýíåðãèþ ëþáâè, êàêóþ íåïðåðûâíî ïîñûëàþò íàì ëó÷è ñîëíöà. Ñòåíà ðîçîâîãî ñâåòà óñòðåìëÿåò â âàñ ìîùíûé ïîòîê ëþáâè, à òàêæå íàïðàâëÿåò ìîùíûé ïîòîê ëþáâè âîâíå - âñåì, êòî áû íè âñòðåòèëñÿ âàì íà ïóòè. Íè÷òî, êðîìå ëþáâè, íå ìîæåò ïðîíèêíóòü ñêâîçü ýòó ñòåíó ðîçîâîãî ñâåòà, êîòîðûé îêðóæàåò âàñ ñåé÷àñ.Êàê çàùèòèòü ïñèõèêó âàøèõ äåòåé ñ ïîìîùüþ àíãåëîâÂ Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Ñîãëàñíî ïîñëåäíèì ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì, èç 45 000 ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê, ñ ïåðâîãî ïî âîñüìîé êëàññ, 70 ïðîöåíòîâ ñîîáùèëè, ÷òî, íàõîäÿñü â øêîëå, îíè íå ÷óâñòâóþò ñåáÿ â áåçîïàñíîñòè. Ïîñêîëüêó â ïîñëåäíèå ãîäû êîëè÷åñòâî àêòîâ íàñèëèÿ â ñòåíàõ øêîë íåñêîëüêî ñîêðàòèëîñü, òå ñëó÷àè, êîòîðûå âñå æå èìåþò ìåñòî, ïîòðÿñàþò îáùåñòâåííîå ìíåíèå, à ñîîáùåíèÿ î íèõ ïîïàäàþò íà ïåðâûå ïîëîñû ãàçåò. Âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, îñíîâàíî ëè ÷óâñòâî íåóâåðåííîñòè íàøèõ äåòåé íà ïîâñåäíåâíîé äåéñòâèòåëüíîñòè è íà äàííûõ ñòàòèñòèêè, ïðàâäà ñîñòîèò â òîì, ÷òî äåòè îçàáî÷åíû è òðåâîæàòñÿ çà ñâîþ ôèçè÷åñêóþ áåçîïàñíîñòü.Ïîìíþ, êàê âïåðâûå ìíå ïðèøëîñü ñòîëêíóòüñÿ ñ ïðîáëåìîé áåçîïàñíîñòè ìîåãî ñûíà â øêîëå. Ïðèäÿ äîìîé, Ãðàíò ðàññêàçàë ìíå, ÷òî êàêèå-òî ìàëü÷èøêè, ãîâîðèâøèå íà ÷óæîì ÿçûêå, óãðîæàëè åìó è èçáèëè åãî â ðàçäåâàëêå. Ãðàíò áûë çà÷èñëåí â ìóíèöèïàëüíóþ ñðåäíþþ øêîëó ñ õîðîøåé ðåïóòàöèåé â áëàãîïîëó÷íîì ðàéîíå ãîðîäà, òåì íå ìåíåå ÿ ïîíÿëà, ÷òî ìíå íå óäàñòñÿ ïîëíîñòüþ èçîëèðîâàòü ñâîåãî ñûíà îò óãðîçû íàïàäåíèÿ ðàçíûõ çàäèð.Ê òîìó ñòðåññó, êîòîðûé èñïûòûâàþò äåòè, ñòðåìÿñü ïîëó÷èòü õîðîøèå îöåíêè è äîáèòüñÿ ïðèçíàíèÿ, ñåé÷àñ ïðèáàâèëîñü åæåäíåâíîå íàïîìèíàíèå îá îïàñíîñòè. Ìíîãèì ó÷àùèìñÿ ïðè âõîäå â øêîëó ïðèõîäèòñÿ ïðîõîäèòü ÷åðåç äåòåêòîðû ìåòàëëà, à òàêæå íàáëþäàòü âîîðóæåííûõ îõðàííèêîâ èëè ïîëèöåéñêèõ, ïàòðóëèðóþùèõ øêîëüíûå äâîðû. Ýòè âèäèìûå ñèìâîëû óãðîçû íàñèëèÿ äåðæàò äåòåé â íàïðÿæåíèè. Îïûòíûé òðàâìàòîëîã Áåññåëü âàí äåð Êîëüê ãîâîðèò, ÷òî ïîäîáíûå óñëîâèÿ âûçûâàþò ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî (PTSD) è ÷òî ëþäè, êîòîðûå ïîñòîÿííî íàõîäÿòñÿ Â«â ïîèñêå óãðîçûÂ», ïîäâåðãàþò ñâîþ íåðâíóþ ñèñòåìó ïîñòîÿííîìó ÷ðåçìåðíîìó íàïðÿæåíèþ. Ýòî ìîæåò âûçâàòü ñèìïòîìû ADHD. Âû ïîìîæåòå ñâîèì äåòÿì ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ â áîëüøåé áåçîïàñíîñòè è ñòàòü áîëåå óâåðåííûìè, åñëè îêðóæèòå èõ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì àíãåëîâ-õðàíèòåëåé. Ãîâîðÿò, ÷òî, êîãäà ðîäèòåëè ìîëÿòñÿ î áëàãîïîëó÷èè ñâîèõ äåòåé, ýòè ìîëèòâû èìåþò âûñøèé ïðèîðèòåò íà íåáåñàõ. Àíãåëû - ýòî îòìåííûå íÿíüêè, êîòîðûå äåíü íàïðîëåò áóäóò íàáëþäàòü çà âàøèìèäåòüìè. Êîíå÷íî, ó âàøèõ äåòåé - êàê è ó êàæäîãî èç íàñ åñòü ñâîè àíãåëû-õðàíèòåëè, êîòîðûå óæå çàáîòÿòñÿ î íèõ, íî áîëüøåå ÷èñëî àíãåëîâ-õðàíèòåëåé îáåñïå÷èò âàøèì äåòÿì äîïîëíèòåëüíóþ çàùèòó îò ïëîõèõ ëþäåé è íåãàòèâíûõ ïåðåæèâàíèé. Ýòî âñå ðàâíî ÷òî îáíåñòè ðâîì òó êðåïîñòü, â êîòîðîé æèâóò âàøé'äðàãîöåííûå äåòè!×òîáû çàùèòèòü ñâîèõ äåòåé ñ ïîìîùüþ àíãåëîâ, âû ìîæåòå òàêæå îáðàòèòüñÿ ê Áîãó èëè âîççâàòü ê ñàìèì àíãåëàì. Ðåçóëüòàòû áóäóò îäèíàêîâû, è Áîã íå îáèäèòñÿ, åñëè âû îáðàòèòåñü íåïîñðåäñòâåííî ê àíãåëàì. Íî åñëè âû ðåøèòå ïîìîëèòüñÿ Ñàìîìó Ñîçäàòåëþ, òî äëÿ ýòîãî ñëó÷àÿ ñóùåñòâóåò ìîëèòâà, êîòîðîé âû ìîæåòå âîñïîëüçîâàòüñÿ:Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Â«Ãîñïîäè, ïðîøó Òåáÿ ñèþ æå ìèíóòó íàïðàâèòü ìîèì äåòÿì àíãåëîâ-õðàíèòåëåé. Ïóñòü áîëüøåå ÷èñëî àíãåëîâ îêðóæèò [èìåíà äåòåé], ÷òîáû îõðàíèòü è çàùèòèòü èõ. Ïðîøó, äàé ìíå çíàòü, äîëæåí ëè ÿ ñàì ñïîñîáñòâîâàòü ýòîìó. Áëàãîäàðþ, àìèíüÂ».Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Äðóãîé ñïîñîá ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ÿñíî ïðåäñòàâèòü ñåáå äåñÿòêè ïàðÿùèõ è ñòîÿùèõ àíãåëîâ, êîòîðûå îêðóæàþò âàøèõ äåòåé. Òàê æå îò÷åòëèâî ïðåäñòàâüòå ñåáå áåëûé ñâåò, êîòîðûé îêðóæàåò èõ. Áåëûé ñâåò - ýòî ñóùíîñòü àíãåëîâ; êðîìå òîãî, ýòî æèâàÿ, îäóõîòâîðåííàÿ, ðàçóìíàÿ ñóùíîñòü Áîæåñòâåííîé ëþáâè.Àðõàíãåë Ìèõàèë - åùå è ñâÿòîé ïîêðîâèòåëü ïîëèöåéñêèõ, ïîñêîëüêó îí çàùèùàåò ëþäåé îò ôèçè÷åñêîé óãðîçû. Îäèí èç ñïîñîáîâ, êîòîðûì îí îñóùåñòâëÿåò ýòó çàùèòó, ñîñòîèò â òîì, ÷òî îí èçìåíÿåò ôîðìû íàøåé ýíåðãèè òàê, ÷òîáû ìû, ïðåæäå âñåãî, íå ïðèâëåêàëè ê ñåáå îïàñíîñòü. Åñëè ìû âñå æå åå ïðèâëåêàåì, àðõàíãåë Ìèõàèë ïîìîãàåò íàì èçáåæàòü íåñ÷àñòüÿ èëè ïî êðàéíåé ìåðå óìåíüøèòü áîëü è âðåä. Àðõàíãåë Ìèõàèë çíàåò, ÷òî, äóìàÿ îá îïàñíîñòè, âû òåì ñàìûì ïðèâëåêàåòå ê ñåáå ïëîõèõ ëþäåé è íåæåëàòåëüíûå ñèòóàöèè. Ïîýòîìó îí ïîìîãàåò âàì ñîõðàíÿòü áîëåå áåçîïàñíîå è ïîçèòèâíîå ìèðîâîççðåíèå, óêðåïëÿÿ âàøó âåðó è ñìåëîñòü.Áóäåò ïðàâèëüíî, åñëè âû ïîïðîñèòå àðõàíãåëà Ìèõàèëà, ÷òîáû îí áûë âìåñòå ñ âàìè âñåãäà, à íå âðåìÿ îò âðåìåíè. Îí ìîæåò áûòü îäíîâðåìåííî ñ êàæäûì, êòî ïîïðîñèò åãî îá ýòîì, è ñïîñîáåí óñòàíîâèòü óíèêàëüíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ êàæäîé îòäåëüíîé ëè÷íîñòüþ. Àðõàíãåë Ìèõàèë íå âåðèò â ãðàíèöû âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâà, êàê ýòî äåëàþò ëþäè. Ïîýòîìó ñóùåñòâóåò âíå âñÿêèõ ãðàíèö.Ïðîñòî ñêàæèòå åìó ìûñëåííî èëè âñëóõ:Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Â«Àðõàíãåë Ìèõàèë, ïðîøó òåáÿ âñòàòü íà ñòîðîíó [èìåíà ëþäåé] è âñåãäà áûòü ñ íèìè. Ïîæàëóéñòà, îñòàâàéñÿ ñ íèìè, è äàé [èìÿ] åùå áîëüøå õðàáðîñòè, âåðû è çàùèòû. Ïîæàëóéñòà, äàé [èìÿ] ñâîå ÿñíîå íàñòàâëåíèå âî âñåõ ñîáûòèÿõ, ÷òîáû èõ ìûñëè ñîåäèíèëèñü ñî Ñâÿùåííîé ëþáîâüþ. Áëàãîäàðþ, àìèíüÂ».Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Åñëè âàì çàõî÷åòñÿ ïðèçâàòü àðõàíãåëà Ìèõàèëà íà ñâîþ ñòîðîíó, ïðîèçíåñèòå ïðèâåäåííóþ âûøå ìîëèòâó, ãîâîðÿ Â«ìåíÿÂ» èëè Â«ìíåÂ» òàì, ãäå òðåáóåòñÿ íàçâàòü èìÿ ÷åëîâåêà.Êîíå÷íî, àíãåëû ìîãóò çàùèòèòü íàñ òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè ìû ïðèñëóøèâàåìñÿ ê èõ íàñòàâëåíèÿì. Íàïðèìåð, àíãåëû ìîãóò íàïðàâèòü íàì èíòóèòèâíîå ÷óâñòâî, ÷òî ìû äîëæíû óéòè îò îïàñíîé ñèòóàöèè. Âîîáùå, áóäåò î÷åíü íåïëîõî, åñëè âû íàó÷èòå ñâîèõ Äåòåé Èíäèãî ðàñïîçíàâàòü Ñâÿùåííûå íàñòàâëåíèÿ. Ýòó òåìó ìû ïîäðîáíî ðàññìîòðèì â ïîñëåäóþùåé ãëàâå.Ýôèðíûå ñâÿçè: ÷òî ýòî òàêîåÂ Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Åñëè âàøèõ Äåòåé Èíäèãî íàçûâàþò Â«äâîðîâûìè ïñèõîëîãàìèÂ», òî åñòü òåìè, ê êîìó êàæäûé ìîæåò îáðàòèòüñÿ ñî ñâîèìè ïðîáëåìàìè, òî, âåðîÿòíî, èõ Æèçíåííàÿ Öåëü íàõîäèòñÿ â îáëàñòè Ïðåïîäàâàíèÿ/Öåëèòåëüñòâà. Ýòà Öåëü îïèñàíà íàìè â ãëàâå 3.Åñëè ýòî äåéñòâèòåëüíî òàê, òî âàøè äåòè ïðèâëåêàþò ê ñåáå ëþäåé, íóæäàþùèõñÿ â ïîìîùè. Âåðîÿòíî, ó íèõ åñòü äðóçüÿ, êîòîðûõ õðîíè÷åñêè îäîëåâàþò ïðîáëåìû è êîòîðûå èçëèâàþò èì ñâîþ äóøó. Âàøè äåòè, êàê ÷óòêèå ìàëåíüêèå ñâåòîíîñöû, òåðïåëèâî ñëóøàþò è äàþò ñâîé ñîâåò, îñíîâàííûé íà Áîæåñòâåííîì íàñòàâëåíèè.Òîò, êòî ðàáîòàåò ñ äðóãèìè ëþäüìè - ïðîôåññèîíàëüíî èëè ñîâåðøàÿ áåçâîçìåçäíûå àêòû äîáðîòû, äîëæåí çíàòü îá ýôèðíûõ íèòÿõ è óìåòü óïðàâëÿòü èìè. Â ñóùíîñòè, êàæäûé ðàç, êîãäà â ÷åëîâåêå ôîðìèðóåòñÿ ïðèâÿçàííîñòü ê âàì, îñíîâàííàÿ íà ñòðàõå èëè òðåâîãå (êàê, íàïðèìåð, áîÿçíü, ÷òî âû ïîêèíåòå åãî, ëèáî âåðà â òî, ÷òî âû äëÿ íåãî - èñòî÷íèê ýíåðãèè èëè ñ÷àñòüÿ), ìåæäó âàìè óñòàíàâëèâàåòñÿ âçàèìíàÿ ñâÿçü. Íèòè ýòîé ñâÿçè âèäíû òîìó, ó êîãî åñòü ñïîñîáíîñòü ê ÿñíîâèäåíèþ, è îñÿçàåìû äëÿ òîãî, êòî îáëàäàåò èíòóèöèåé.Ýòè íèòè âûãëÿäÿò êàê õèðóðãè÷åñêèé òþáèíã, à äåéñòâóþò ïîäîáíî áåíçèíîâûì øëàíãàì. Êîãäà íóæäàþùèéñÿ ÷åëîâåê ïðèâÿçûâàåòñÿ ê âàì, âàøà ýíåðãèÿ íà÷èíàåò âñàñûâàòüñÿ â íåãî ÷åðåç ýôèðíûå íèòè. Âû ìîæåòå íå óâèäåòü ýòèõ íèòåé, íî îùóòèòå èõ âîçäåéñòâèå: à èìåííî, âû ïî÷óâñòâóåòå óñòàëîñòü èëè ãðóñòü áåç ïðè÷èíû. È âñå ýòî òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ÷åëîâåê íà äðóãîì êîíöå ýôèðíîé íèòè ïîãëîòèë âàøó ýíåðãèþ èëè ïîñëàë âàì ÷åðåç ýòó íèòü ñâîþ ÿäîâèòóþ ýíåðãèþ.Ïîýòîìó âñÿêèé ðàç, êîãäà âû ïîìîãàåòå êîìó-íèáóäü ëèáî îùóùàåòå àïàòèþ è âÿëîñòü, èñïûòûâàåòå ãðóñòü èëè óñòàëîñòü, âû ïðàâèëüíî ïîñòóïèòå, åñëè Â«îáðåæåòå ñâîè íèòèÂ». Ðàññêàæèòå ñâîåìó Ðåáåíêó Èíäèãî îá ýòèõ íèòÿõ è î òîì, êàê îò íèõ èçáàâèòüñÿ. Âîçìîæíî, âàøè Äåòè Èíäèãî íà êàêîì-òî óðîâíå óæå îñâåäîìëåíû îá ýôèðíûõ íèòÿõ, îäíàêî èì íå èçâåñòíî íè ýòî ïîíÿòèå, íè ñâÿçàííûå ñ íèì ýíåðãåòè÷åñêèå âçàèìîäåéñòâèÿ.Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Êàê îáðåçàòü ýôèðíûå íèòèÂ Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  ×òîáû îáðåçàòü âàøè ýôèðíûå íèòè, íóæíî ìûñëåííî èëè âñëóõ ñêàçàòü:Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Â«Àðõàíãåë Ìèõàèë, íûíå ÿ îáðàùàþñü ê òåáå.Ïîæàëóéñòà, îáðåæü íèòè ñòðàõà, êîòîðûé èññóøàåò ìîèñèëû è æèçíåííóþ ýíåðãèþÂ».Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Çàòåì ïîìîë÷èòå íåñêîëüêî ìãíîâåíèé. Îùóòèòå ñâîå äûõàíèå. Âû ìîæåòå ïî÷óâñòâîâàòü, êàê âàøè íèòè áóäóò ñðåçàíû èëè èçâëå÷åíû èç âàøåé àóðû. Âîçìîæíî, âû ïî÷óâñòâóåòå èçìåíåíèå àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ èëè äðóãèå îùóòèìûå ïðèçíàêè òîãî, ÷òî âàøè íèòè èñ÷åçëè. Ëþäè, íàõîäÿùèåñÿ íà äðóãîì êîíöå ýòèõ íèòåé, ïîäóìàþò î âàñ â ýòîò ìîìåíò, ñîçíàâàÿ, ÷òî èõ íèòè îáðåçàíû, îäíàêî íå ïîíèìàÿ ïî÷åìó. Âîçìîæíî, âû äàæå ïîëó÷èòå óéìó òåëåôîííûõ çâîíêîâ è ýëåêòðîííûõ ñîîáùåíèé ñî ñëîâàìè Â«Òîëüêî ÷òî ïîäóìàë î âàñÂ» îò ëþäåé, ñ êîòîðûìè âû áûëè ñâÿçàíû ýòèìè íèòÿìè. Íå ïîääàâàéòåñü îøèáî÷íûì ìûñëÿì íàñ÷åò ýòèõ ëþäåé. Ïîìíèòå, ÷òî âû íå äîëæíû ñëóæèòü äëÿ íèõ èñòî÷íèêîì ýíåðãèè èëè ñ÷àñòüÿ. Òàêîâûì èñòî÷íèêîì ÿâëÿåòñÿ Áîã.Ýòè íèòè ìîãóò âîçíèêíóòü ñíîâà, åñëè òîìó ÷åëîâåêó âíîâü óäàñòñÿ ïðèâÿçàòüñÿ ê âàì íà îñíîâå ñòðàõà èëè òðåâîãè. Ïîýòîìó îáðåçàéòå ýòè íèòè ïî ìåðå íåîáõîäèìîñòè.×òîáû îáðåçàòü ýôèðíûå íèòè ó âàøèõ Äåòåé Èíäèãî, ïðîèçíåñèòå ìûñëåííî èëè âñëóõ:Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Â«Àðõàíãåë Ìèõàèë, ïîæàëóéñòà, îáðåæü íèòè ñòðàõà ó [èìåíà Äåòåé Èíäèãî], ïîñêîëüêó îí èññóøàåò [åãî/åå] ýíåðãèþ è æèçíåííûå ñèëûÂ».Êàê è â ïðåäûäóùåì ñëó÷àå, ïîìîãèòå âàøèì äåòÿì ñîáëþäàòü ìîë÷àíèå è ïîääåðæèâàòü ãëóáîêîå äûõàíèå, â òî âðåìÿ êàê àðõàíãåë Ìèõàèë ïðèñòóïèò ê ðàáîòå. Íàñòðîåíèå è ýíåðãåòè÷åñêèé óðîâåíü âàøèõ äåòåé ïî÷òè íåìåäëåííî ïîäíèìåòñÿ äî íîðìàëüíîãî (íå ãèïåðàêòèâíîãî!) ñîñòîÿíèÿ.Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Îáùåíèå ñ àíãåëàìè-õðàíèòåëÿìè âàøèõ äåòåéÅñëè âû áåñïîêîèòåñü î ñâîèõ äåòÿõ èëè åñëè ó âàñ âîçíèêëè íåäîðàçóìåíèÿ ñ íèìè, âû ìîæåòå èñïðàâèòü ýòó ñèòóàöèþ ïóòåì îáùåíèÿ ñ èõ àíãåëàì-õðàíèòåëÿìè. ×òîáû îáùàòüñÿ ñ ÷üèìè-ëèáî àíãåëàìè, íå òðåáóåòñÿ ñïåöèàëüíîå îáó÷åíèå, òàëàíò èëè îñîáûå ñïîñîáíîñòè. Åäèíñòâåííîå, ÷òî âàì ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ, - ýòî ïðàêòèêà, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ ñëûøàòü àíãåëîâ, îòâå÷àþùèõ âàì.Äàæå åñëè âû íå âèäèòå è íå ñëûøèòå àíãåëîâ, îíè íàâåðíÿêà âèäÿò è ñëûøàò âàñ! Íå áåñïîêîéòåñü, è íå âîîáðàæàéòå ñåáÿ ðûáêîé, êîòîðóþ ïîìåñòèëè â àêâàðèóì è âûñòàâèëè íà ñóä Áîæèé. Áîã è àíãåëû íå îáðàùàþò âíèìàíèÿ íà íàøè îøèáêè è âíåøíèå ÷åðòû ëè÷íîñòè; îíè âèäÿò ëèøü íàøè òàëàíòû è ñïîñîáíîñòè. Îíè ëþáÿò íàñ áåçóñëîâíî.Èñöåëåíèå îò íåäîðàçóìåíèéÏîñëå ñïîðà ñî ñâîèìè Äåòüìè Èíäèãî âû ìîæåòå èñïûòûâàòü ÷óâñòâî âèíû. Ýòî îùóùåíèå âèíû ìîæåò çàñòàâèòü âàñ óñòóïèòü òðåáîâàíèÿì äåòåé, äàæå åñëè îíè íåîáîñíîâàííû. Ëó÷øèé ñïîñîá ñïðàâèòüñÿ ñ ýòîé ñèòóàöèåé ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïîïðîñèòü âìåøàòüñÿ â íåå àíãåëîâ-õðàíèòåëåé âàøèõ äåòåé:Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Â«.Ìèëûå àíãåëû-õðàíèòåëè ìîåãî/ìîåé \èìÿ\, ìîå ñåðäöå ïåðåïîëíåíî áîëüþ, ñòðàõîì è ÷óâñòâîì âèíû. Ìíå õîòåëîñü áû çíàòü, ïðàâèëüíî ëè ÿ âåäó ñåáÿ ñî ñâîèìè äåòüìè, è ÿ ïðîøó âàñ î ïîìîùè è íàñòàâëåíèè. Ïîæàëóéñòà, ïîãîâîðèòå ñ [èìÿ] è ïîìîãèòå [åìó/åé] ëó÷øå ïîíÿòü ìåíÿ. Ïîæàëóéñòà, ïîìîãèòå íàì ïðåîäîëåòü íàøó ãîðäîñòü è ýãîèçì, ÷òîáû ïðîÿâèòü íàøó èñòèííóþ ëþáîâü äðóã ê äðóãó. ß ïðîøó, ÷òîáû âû ïîìîãëè ïðèìèðèòü íàñ â ýòîé ñèòóàöèè. Áëàãîäàðþ, àìèíüÂ».Åñëè âû âîëíóåòåñü çà ñâîèõ äåòåéÂ Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Åñëè âû âîëíóåòåñü çà ñâîèõ Äåòåé Èíäèãî, èçëåéòå äóøó èõ àíãåëàì-õðàíèòåëÿì. Âû ìîæåòå ñäåëàòü ýòî ìûñëåííî, âñëóõ èëè íàïèñàâ èì ïîäðîáíîå ïèñüìî. Âûñêàæèòå àíãåëàì âñå, ÷òî âû äóìàåòå, â òîì ÷èñëå òå ÷óâñòâà, êîòîðûõ âû, âîçìîæíî, ñòûäèòåñü. ×åì áîëåå îòêðîâåííû âû áóäåòå ñ àíãåëàìè, òåì áîëüøå îíè ñìîãóò ïîìî÷ü âàì. È îïÿòü æå, íå áîéòåñü, ÷òî Áîã èëè àíãåëû îñóäÿò èëè íàêàæóò âàñ çà âàøè îòêðîâåííûå ÷óâñòâà. Íåáåñàì èçâåñòíû âñå íàøè èñòèííûå ÷óâñòâà, íî îíè íå ñìîãóò ïîìî÷ü íàì, åñëè ìû íå îòêðîåì èì ñâîè ñåðäöà. Ãîâîðèòå ñ àíãåëàìè òàê, êàê áóäòî îíè âàøè ëó÷øèå äðóçüÿ... èáî òàêîâûìè îíè è ÿâëÿþòñÿ!Àíãåëüñêàÿ òåðàïèÿ ïðîòèâ ñèìïòîìîâ ADD è ADHD Âñÿ ýòà êíèãà áóäåò ïîñâÿùåíà îáñóæäåíèþ ðàçíîîáðàçíûõ ïðè÷èí è ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ñèìïòîìîâ ñèíäðîìà äåôèöèòà âíèìàíèÿ (ADD) è ñèíäðîìà äåôèöèòà âíèìàíèÿ â ñî÷åòàíèè ñ ãèï åð àêòèâíîñòüþ (ADHD). Â ýòîé ãëàâå ìû ðàññìîòðåëè ïñèõè÷åñêèå ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ íåñêîëüêèõ ñèìïòîìîâ, âêëþ÷àÿ áåñïîêîéñòâî, äåïðåññèþ, íåïîñëóøàíèå, àïàòèþ è ãèïåðàêòèâíîñòü, à òàêæå ñïîñîáû èõ ëå÷åíèÿ.Çäåñü âû íàéäåòå íåñêîëüêî ñèëüíûõ ìîëèòâ, êîòîðûå, âîçìîæíî, òàêæå ïîìîãóò îñëàáèòü, âçÿòü ïîä êîíòðîëü èëè ïîëíîñòüþ ñíÿòü íåêîòîðûå èç ñèìïòîìîâ ADD/ADHDó âàøèõ Äåòåé Èíäèãî. Ïðîèçíîñÿ ýòè ìîëèòâû, ñòàðàéòåñü äóìàòü î íèõ ïîçèòèâíî. Âñåãäà íàïîìèíàéòå ñåáå: Â«Ìîè äåòè ñîçäàíû ïî îáðàçó è ïîäîáèþ Áîãà. Ïîýòîìó îíè óæå ñåé÷àñ èñöåëåíû, çäîðîâû è íàõîäÿòñÿ â ïîëíîì ïîðÿäêå. Ìíå íåò íóæäû èñïðàâëÿòü èëè èçìåíÿòü ìîèõ äåòåé. Âìåñòî ýòîãî ÿ ïðîøó, ÷òîáû àíãåëû ïðîÿâèëè èõ óäèâèòåëüíûå òàëàíòû è óñèëèëè òî, ÷òî äàíî èì îò ïðèðîäû. Ïîìîãèòå ìíå ðàñêðûòü èñòèííûå ñèëû è òàëàíòû ìîèõ äåòåéÂ».Åñëè æå âû áóäåòå äóìàòü, áóäòî ñ âàøèìè äåòüìè ÷òî-òî Â«íå â ïîðÿäêåÂ», òî âàøè ìîëèòâû áóäóò íàïðàâëåíû íà óñòðàíåíèå êàêèõ-òî íåäîñòàòêîâ. Òàêàÿ íåãàòèâíàÿ óñòàíîâêà ìîæåò çàìåäëèòü âîçäåéñòâèå âàøèõ ìîëèòâ. Âî âðåìÿ ÷òåíèÿ ìîëèòâû âàì ñëåäóåò âèäåòü è îùóùàòü ñâîèõ äåòåé ñ÷àñòëèâûìè, çäîðîâûìè è óðàâíîâåøåííûìè. Åñëè âàì íå óäàåòñÿ âèäåòü âàøèõ äåòåé â ïîëîæèòåëüíîì ñâåòå, ïîïðîñèòå àíãåëîâ ïîìî÷ü âàì.Ïîâòîðÿéòå ýòè ìîëèòâû òàê ÷àñòî, êàê âû òîãî æåëàåòå (äåòè â äàííûõ ìîëèòâàõ óïîìèíàþòñÿ âî ìíîæåñòâåííîì ÷èñëå, òàê ÷òî, åñëè ó âàñ èìååòñÿ òîëüêî îäèí ðåáåíîê, óïîòðåáëÿéòå åäèíñòâåííîå ÷èñëî).Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Ìîëèòâà îá èçáàâëåíèè îò äóðíûõ íàêëîííîñòåéÀðõàíãåë Óðèèë, ïðîøó òåáÿ âîéòè â ðàçóì è ÷óâñòâà ìîèõ äåòåé è ïîìîãè èì íå áîÿòüñÿ ëþáâè. Ïóñòü âñå ïîñëåäñòâèÿ äîïóùåííûõ îøèáîê â íàøèõ ïðåæíèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ áóäóò èñïðàâëåíû. Ïîæàëóéñòà, ïîìîãè ìîèì äåòÿì îñâîáîäèòüñÿ îò âñÿêîãî ãíåâà èëè íåïðîùåíèÿ, êîòîðûå òàÿòñÿ â èõ ñåðäöàõ. Ñåé÷àñ ÿ ÿñíî âèæó îãðîìíûé øàð ÿðêîãî ñâåòà, êîòîðûé íàïîëíÿåò ìîèõ äåòåé. ß çíàþ, ÷òî ìîè äåòè èñïîëíåíû Ñâåòà è Áîæåñòâåííîé Ëþáâè è òåïåðü âíóòðè íèõ íå îñòàëîñü íè åäèíîãî íå çàïîëíåííîãî ñâåòîì ìåñòà. Ìîè äåòè äîñòèãëè ñîâåðøåíñòâà è íàøëè óäîâëåòâîðåíèå âî âíóòðåííèõ áîãàòñòâàõ ëþáâè.Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Ìîëèòâà î ïðàâèëüíîì ïèòàíèèÀðõàíãåë Ðàôàèë, ïðîøó òâîåãî âìåøàòåëüñòâà, äàáû èçëå÷èòü ïðèñòðàñòèå ìîèõ äåòåé ê ïëîõîé ïèùå. Ïîæàëóéñòà, ïîìîãè èì ïîëþáèòü çäîðîâóþ ïèùó è íàïèòêè. Ïðîøó òåáÿ èçáàâèòü îò âñåõ ñòðàõîâ èëè ïðåæíèõ ïðèâû÷åê, êîòîðûå ñôîðìèðîâàëè â íèõ íåçäîðîâûå ïðèñòðàñòèÿ. Ïîæàëóéñòà, äàé ìíå ÿñíîå íàñòàâëåíèå î òîì, êàê ìíå ïîìî÷ü ìîèì äåòÿì âêóøàòü áîëåå çäîðîâóþ ïèùó.Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Ìîëèòâà îá èçáàâëåíèè îò ãèïåðàêòèâíîñòèÀðõàíãåë Óðèèë, òû ñïîñîáåí óìèðîòâîðèòü ìîðÿ è óñïîêîèòü çåìëþ. ß çíàþ, ÷òî òû òàêæå â ñèëàõ óìèðîòâîðèòü è óñïîêîèòü ìîõ äåòåé. Ïðîøó òåáÿ; ïîìîãè èì îùóòèòü ïîêîé èçíóòðè è ñïîêîéíî äåéñòâîâàòü âîâíå. Ïðîøó òåáÿ ïðèâíåñòè ìèð Áîæèé â ñåðäöà ìîèõ äåòåé. Ïîæàëóéñòà, ïîìîãè ìíå îáðåñòè òåðïåíèå è ñîãëàñèå ñ ìîèìè äåòüìè è ñ ñàìèì ñîáîé.Àìèíü.Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Ìîëèòâà î ïðèâû÷êå ê îðãàíèçîâàííîñòèÍûíå ÿ âçûâàþ ê Àíãåëàì Îðãàíèçîâàííîñòè. Ïîæàëóéñòà, ïîìîãèòå ìîèì äåòÿì ñòàòü áîëåå ñîñðåäîòî÷åííûìè. Ïðîøó âàøåãî íàñòàâëåíèÿ îá óìåíüøåíèè õàîñà è ñóåòû â íàøåé æèçíè. Ïîæàëóéñòà, ïîäñêàæèòå ìîèì äåòÿì, êàê âàæíî áûòü ñîáðàííûìè è îðãàíèçîâàííûìè, è, ïîæàëóéñòà, ïîìîãèòå èì îðãàíèçîâàòü ñåáÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ îñîáåííîñòÿìè èõ ëè÷íîñòè. Ïîæàëóéñòà, äàéòå ìíå ÿñíîå íàñòàâëåíèå î òîì, êàê ìíå íàèëó÷øèì îáðàçîì ïîìî÷ü ñâîèì äåòÿì ñäåëàòüñÿ è îñòàâàòüñÿ ñîñðåäîòî÷åííûìè è îðãàíèçîâàííûìè. Ïîìîãèòå ìîèì äåòÿì îñóùåñòâèòü èõ ïëàíû, è íàñòàâüòå èõ íà ïóòü èñòèííûé, ïîñêîðåå, ïðîøó âàñ.Áëàãîäàðþ.Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Ìîëèòâà îá èçáàâëåíèè îò êîíôëèêòîâ ñ ïåäàãîãàìèÀíãåëû-õðàíèòåëè òåõ ïåäàãîãîâ, êîòîðûå ðàáîòàþò ñ ìîèìè äåòüìè, ìíå íóæíà âàøà ïîìîùü. ß ïðîøó, ÷òîáû âû ïîìîãëè ïåäàãîãàì ìîèõ äåòåé îáðåñòè òåðïåíèå è ïîíèìàíèå. Ïîæàëóéñòà, ïîìîãèòå èì èçáàâèòüñÿ îò âñÿêîãî îñóæäåíèÿ è íåïðîùåíèÿ â îòíîøåíèè ìîèõ äåòåé. Åñëè ìíå ñëåäóåò ïåðåâåñòè ìîèõ äåòåé â äðóãîé êëàññ, ïîæàëóéñòà, ïîìîãèòå ìíå îñóùåñòâèòü ýòî áûñòðî è â ñîîòâåòñòâèè ñ Áîæüèì ïðîìûñëîì.Ìîëèòâà ïåðåä íà÷àëîì ðîäèòåëüñêîãî ñîáðàíèÿÁîæå ìèëîñòèâûé, ìíå ïðåäñòîèò âñòðå÷à ñ ïåäàãîãàìè ìîèõ äåòåé, è ÿ ïðîøó Òâîåé ïîìîùè. Ïîæàëóéñòà, ïîìîãè ìíå áûòü ñîñðåäîòî÷åííûì, óìèðîòâîðåííûì è ñïîêîéíûì. Ïîæàëóéñòà, ïîìîãè ìíå âîèñòèíó óñëûøàòü ñëîâà ïåäàãîãîâ è òî, ÷òî ëåæèò â èõ îñíîâå, áåç ïðåäóáåæäåíèÿ èëè ñòðàõà. Ïîìîãè ìíå áûòü ëþáåçíûì è ãîòîâûì ê ñîòðóäíè÷åñòâó. È åùå, óêðåïè ìåíÿ â ìîåì çíàíèè, ÷òî äåòè ìîè â ïîðÿäêå, ÷òî îíè íå ïëîõè è íå èñïîð÷åíû. Óêðåïè ìåíÿ â ìîåì ïðîòèâëåíèè ìåäèöèíñêèì ñíàäîáüÿì. Ïîæàëóéñòà, Ãîñïîäè, ïîìîãè ìíå íàéòè âåðíûå ðåøåíèÿ êîòîðûå äåéñòâèòåëüíî ïîìîãóò ìîèì äåòÿì áûòü ñâåòëûìè, õîðîøî ó÷èòüñÿ, ðàñòè, ëàäèòü ñ äðóãèìè è áûòü ñ÷àñòëèâûìè.Áëàãîäàðþ Òåáÿ. Àìèíü.Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Ìîëèòâà î ïðèâèòèè èíòåðåñà ê ôèçêóëüòóðåÀðõàíãåë Ðàôàèë, ÿ çíàþ, ÷òî òû çàáîòèøüñÿ î ôèçè÷åñêîì çäîðîâüå ìîèõ äåòåé òàê æå, êàê è ÿ. Ìû îáà çíàåì, ÷òî ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ïðèíîñÿò ìîèì äåòÿì áîëüøóþ ïîëüçó. ß ïðîøó, ÷òîáû ñåãîäíÿ íî÷üþ òû âîøåë â ãðåçû ìîèõ äåòåé è ïîìîã èì ðàçâèòü èíòåðåñ ê ðåãóëÿðíûì çàíÿòèÿì ôèçêóëüòóðîé. Ïîæàëóéñòà, äàé ìîèì äåòÿì ÿñíîå íàñòàâëåíèå, ÷òîáû îíè áåç òðóäà îáíàðóæèëè, êàêèå óïðàæíåíèÿ äîñòàâÿò èì ðàäîñòü è ïîëüçó. Ïîæàëóéñòà, âûçîâè â ìîèõ äåòÿõ èíòåðåñ ê òîìó, ÷òîáû îíè ëó÷øå çàáîòèëèñü î ñåáå, à òàêæå ïðåäîñòàâü íàì íåîáõîäèìûå âðåìÿ è äåíüãè äëÿ òîãî, ÷òîáû ìû ìîãëè íåçàìåäëèòåëüíî ïðîéòè ýòîò êóðñ ôèçêóëüòóðû.Áëàãîäàðþ Òåáÿ.Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Ìîëèòâà î ìèðå è ñ÷àñòüå â ñåìüåÀðõàíãåë Óðèèë, ìíå òðåâîæíî îòòîãî, ÷òî ñåìüÿ ìîÿ íåñ÷àñòíà. Ìîã áû òû ñåé÷àñ ïðèéòè ê íàì íà ïîìîùü? Ïîñêîëüêó äàííàÿ ñèòóàöèÿ çàòðàãèâàåò ñåðäöà êàæäîãî èç íàñ, ÿ ïðîøó, ÷òîáû òû âîøåë â ñåðäöà êàæäîãî èç ÷ëåíîâ íàøåé ñåìüè è î÷èñòèë èõ îò îñòàòêîâ ñòðàõà. Ïîæàëóéñòà, èñïðàâü íàøè îøèáî÷íûå ñóæäåíèÿ è ïîñëåäñòâèÿ ýòèõ îøèáîê. Ïîìîãè íàì óâèäåòü äðóã äðóãà ãëàçàìè Áîæåñòâåííîé ëþáâè. Ïîìîãè íàì íàó÷èòüñÿ ïðîùåíèþ è îòïóñòèòü îáâèíåíèÿ è ãíåâ. ß ïðîøó î âìåøàòåëüñòâå àíãåëîâ-õðàíèòåëåé êàæäîãî èç íàñ, æèâóùèõ â ýòîé ñåìüå, ÷òîáû âåðíóòü ìèð è ëþáîâü íàøåìó äîìó.Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Ìîëèòâà î ïðîùåíèè âàøèõ Äåòåé ÈíäèãîÃîñïîäè, ÿ ïðîøó òâîåé ïîìîùè. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ÿ ïèòàþ çëûå ìûñëè è ÷óâñòâà â îòíîøåíèè ñâîèõ äåòåé. Ïîìîãè ìíå î÷èñòèòü ìîé óì è ñåðäöå îò ýòîãî ÿäà. Ïðîøó: ïîìîãè ìíå îòïóñòèòü ýòè òÿãîñòíûå ÷óâñòâà. Ïîìîãè ìíå ïåðåñòàòü îáâèíÿòü ñåáÿ è ïåðåñòàòü îáâèíÿòü òîãî, êòî òàêæå ÿâëÿåòñÿ ðîäèòåëåì ìîèõ äåòåé. Íå îáâèíåíèé è çëîñòè èùó ÿ, à èñòèííîãî èñöåëåíèÿ. Õî÷ó ìèðà Ãîñïîäíÿ. ß çíàþ, ÷òî Òû ñåé÷àñ ñî ìíîé, è ÿ ïðîøó Òâîåé ïîìîùè, ÷òîáû ÿ ìîãëà îùóòèòü Òâîþ ëþáîâü è çàáîòó. Îòíûíå âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò, ÿ öåëèêîì ââåðÿþ âîëå Òâîåé, èáî óâåðåíà â òîì, ÷òî Áîæåñòâåííûé ðàçóì óæå ïðèíÿë ðåøåíèå. Áëàãîäàðþ Òåáÿ ìíîæåñòâî ðàç!Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Ìîëèòâà îá èñöåëåíèè ðàçäðàæèòåëüíûõ Äåòåé ÈíäèãîÀðõàíãåë Ìèõàèë, ìîè äåòè î÷åíü ðàçäðàæèòåëüíû. ß çíàþ, ÷òî ãíåâ êîðåíèòñÿ â ñòðàõå, è ÿ ïðîøó, ÷òîáû òû ðàçâåÿë ñòðàõ, êîòîðûé âûçûâàåò ýòó ðàçäðàæèòåëüíîñòü. Ïîæàëóéñòà, ïîìîãè ìîèì äåòÿì óâèäåòü ñìåøíîå â ýòîé ñèòóàöèè. Ïîæàëóéñòà, ïîìîãè ìîèì äåòÿì ðàññìåÿòüñÿ, îòïóñòèòü ñâîé ñòðàõ è ñäåëàòüñÿ ñâîáîäíûìè.Ïîæàëóéñòà, ïîìîãè ìîèì äåòÿì îòïóñòèòü îò ñåáÿ îáâèíåíèÿ è ãíåâ, çàìåíèâ èõ íà ñîñòðàäàíèå è òåðïåíèå. ß ïðîøó, ÷òîáû è ìåíÿ Òû îñâîáîäèë îò âñÿêîé ðàçäðàæèòåëüíîñòè, êîòîðóþ ÿ, âîçìîæíî, ïåðåäàþ ñâîèì äåòÿì. È, ïîæàëóéñòà, íàñòàâü ìåíÿ è ìîèõ äåòåé, åñëè ìû äîëæíû ÷òî-òî ñäåëàòü èëè èçìåíèòü, ÷òîáû ñòàòü áîëåå ñïîêîéíûìè è èñïîëíåííûìè ëþáâè. Àìèíü.Ìîëèòâà î ðàçâèòèè ïàìÿòèÁîæå ìèëîñòèâûé, ÿ ñåé÷àñ âçûâàþ ê Àíãåëàì Ðàçóìà. ß òàêæå ïðîøó íàñòàâëåíèÿ ó Òîìàñà Ýäèñîíà, Àëüáåðòà Ýéíøòåéíà è ïðî÷èõ ãåíèåâ, èñïîëíåííûõ Áîæåñòâåííîãî Ñâåòà è Ëþáâè, ÷òîáû ñåé÷àñ îíè ïîìîãëè ìîèì äåòÿì. Ïîæàëóéñòà, ïîìîãèòå èì èìåòü õîðîøóþ ïàìÿòü, êàêóþ, ÿ çíàþ, îíè ñïîñîáíû èìåòü. Ïîæàëóéñòà, ïîìîãèòå ìîèì äåòÿì óñâîèòü ïðèâû÷êó ê çäîðîâîé ïèùå, êðåïêîìó ñíó è ê òåì óïðàæíåíèÿì, êîòîðûå ðàçîâüþò ó íèõ õîðîøóþ ïàìÿòü.Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Ìîëèòâà îá óëó÷øåíèè óñïåâàåìîñòèÀíãåëû-õðàíèòåëè äåòåé ìîèõ, ÿ âçûâàþ ê âàì î ïîìîùè è âìåøàòåëüñòâå. Ìíå êàæåòñÿ, îöåíêè ìîèõ äåòåé íå îòðàæàþò èõ èñòèííûé ïîòåíöèàë è óðîâåíü èõ ïîäëèííûõ çíàíèé. Ýòó ñèòóàöèþ ÿ ñåé÷àñ öåëèêîì ïîðó÷àþ Áîãó è âàì, áóäó÷è óâåðåííûì â òîì, ÷òî âû çíàåòå, ÷òî ñëåäóåò äåëàòü. Ïîæàëóéñòà, äàéòå ìíå ÿñíîå íàñòàâëåíèå î òîì, êàê ÿ ìîãó ïîìî÷ü ñâîèì äåòÿì îùóòèòü ðàäîñòü è öåííîñòü ó÷åíèÿ, ïðàâèëüíîãî è ñâîåâðåìåííîãî âûïîëíåíèÿ äîìàøíèõ çàäàíèé, ðàçâèòèÿ õîðîøèõ íàâûêîâ â ó÷åáå è ïîëó÷åíèÿ ïîëîæèòåëüíûõ îöåíîê çà èòîãîâûå ðàáîòû. ß çíàþ è âåðþ â òî, ÷òî ìîè äåòè ñîçäàíû ïî îáðàçó è ïîäîáèþ Áîãà, à ýòî çíà÷èò, ÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ áåñêîíå÷íîãî Áîæåñòâåííîãî ðàçóìà. Ïîæàëóéñòà, ïîìîãèòå ìîèì äåòÿì íàñëàæäàòüñÿ ó÷åíèåì. Àìèíü.Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Ìîëèòâà î äåòñêîé äðóæáåÁîæå ìèëîñòèâûé, ÿ ïðîøó, ÷òîáû Òû ïîìîã ìîèì äåòÿì ðàçâèòü è âîñïèòàòü íàâûêè äîáðîé äðóæáû. Ïîæàëóéñòà, ïîìîãè èì ïðèâëå÷ü ê ñåáå ÷óäåñíûõ, âåðíûõ è äîáðûõ äðóçåé. Ïîæàëóéñòà, ïîìîãè ìîèì äåòÿì ïðåîäîëåòü âñÿêóþ çàñòåí÷èâîñòü èëè ñòðàõè, ÷òîáû îíè ìîãëè áûòü õîðîøèìè äðóçüÿìè äëÿ äðóãèõ. Ïîæàëóéñòà, íàñòàâü ìîèõ äåòåé, êàê áûòü âåðíûìè, óìåòü îòäàâàòü è áûòü íàäåæíûìè ïî îòíîøåíèþ ê ñâîèì äðóçüÿì. ß ñåé÷àñ îáðàùàþñü ê àíãåëàì-õðàíèòåëÿì ýòèõ ÷óäåñíûõ íîâûõ äðóçåé ìîèõ äåòåé è ïðîøó, ÷òîáû Òû îáúåäèíèë ìîèõ äåòåé è èõ íîâûõ äðóçåé.Áëàãîäàðþ, àìèíü.Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Ìîëèòâà äëÿ ðàçâåäåííûõ ðîäèòåëåéÏðåñâÿòàÿ Äåâà Ìàðèÿ, ÿ îáðàùàþñü ê Òåáå. ß çíàþ, ÷òî Òû ïîìîãàåøü âñåì äåòÿì íà Çåìëå, è ÿ ïðîøó Òâîåé ïîìîùè ìîèì äåòÿì. Ïîæàëóéñòà, âìåøàéñÿ âî âñòðå÷è ìîèõ äåòåé ñ èõ îòöîì (ìàòåðüþ). Ïîæàëóéñòà, çàùèòè ÷óâñòâà äåòåé è èõ òåëà âî âðåìÿ ýòèõ ñâèäàíèé. Ïîæàëóéñòà, ïîìîãè ìíå ïîðó÷èòü Áîãó âñå ïðåæíèå îáèäû è îñóæäåíèå, êîòîðûå ÿ, âîçìîæíî, èìåþ â îòíîøåíèè äðóãîãî ðîäèòåëÿ ìîèõ äåòåé. Ïðîøó Òåáÿ íàïðàâèòü ñâîþ äîáðóþ è ìîùíóþ ñèëó íà òî, ÷òîáû ñîõðàíèòü ëþáîâü ìîèõ äåòåé ê îáîèì ðîäèòåëÿì. Àìèíü.Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Áåñåäû îá àíãåëàõ ñ äåòüìèÌíîãèå ðîäèòåëè ñïðàøèâàþò ìåíÿ î òîì, êàê ëó÷øå ñòðîèòü áåñåäû îá àíãåëàõ è äóõîâíîñòè ñ èõ äåòüìè. ß ïîëàãàþ, ÷òî äåòè óæå çíàþò îá àíãåëàõ èç ñîáñòâåííîãî îïûòà. Ìíîãèå èç íèõ åùå â ðàííåì äåòñòâå âèäåëè àíãåëîâ, óñîïøèõ áëèçêèõ èëè Â«íåâèäèìûõ äðóçåéÂ», è îíè ïîìíÿò ýòè âñòðå÷è. Áîëåå âçðîñëûå Äåòè Èíäèãî òàêæå èìåþò äóõîâíûå êîíòàêòû, íî ìíîãèå èç íèõ íå çíàþò, êàê âàì îá ýòîì ñêàçàòü. Âîçìîæíî, îíè áîÿòñÿ, ÷òî, åñëè îíè ïîñâÿòÿò âàñ â ñâîè äóõîâíûå âïå÷àòëåíèÿ, âû ðåøèòå, áóäòî îíè äåëàþò ýòî èç çëûõ ïîáóæäåíèé èëè èç íåäîñòàòêà óìà.Îáùàÿñü ñ ìàëûøàìè, âû ìîãëè áû âçÿòü èëëþñòðèðîâàííóþ êíèãó îá àíãåëàõ è, óêàçàâ íà îäíó èç êàðòèíîê, ñïðîñèòü äåòåé: Â«Çíàåòå ëè âû, êòî ýòî?Â» Ïîçâîëüòå äåòÿì ãîâîðèòü îòêðûòî î òîì, ÷òî îíè ÷óâñòâóþò.Áåñåäóÿ ñî ñòàðøèìè äåòüìè, âû ìîæåòå âìåñòå èçîáðàçèòü àíãåëîâ ïàñòåëüíûìè ìåëêàìè è êàê áû ìåæäó ïðî÷èì ñïðîñèòü èõ: Â«À ïðèõîäèëîñü ëè òåáå êîãäà-íèáóäü âèäåòü àíãåëà?Â»Ïîäðîñòêàì âû ìîãëè áû ïðåäëîæèòü êíèãó îá àíãåëàõ è ïðîñëåäèòü çà èõ ðåàêöèåé. Èëè æå âìåñòå ñ íèìè ïîñëóøàòü ïåñíþ îá àíãåëàõ, ïîñìîòðåòü ôèëüì îá ýòèõ íåáåñíûõ ñóùåñòâàõ èëè ïîñìîòðåòü òåëåïåðåäà÷ó Â«Ïðèêîñíîâåíèå àíãåëàÂ» {TouchedbyanAngel) è îáñóäèòü ðåàêöèþ êàæäîãî è ëè÷íûå âïå÷àòëåíèÿ. Ìíîãèå ðîäèòåëè ïðèâîäÿò ñâîèõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ íà ìîè ïîñâÿùåííûå àíãåëàì ñåìèíàðû, ÷òîáû, ðàáîòàÿ â ãðóïïàõ, ïîáîëüøå óçíàòü î íèõ.Åñëè âàøè Äåòè Èíäèãî ïîéìóò, ÷òî òåìà àíãåëîâ âàñ ïóãàåò, îíè íå ñìîãóò îòêðûòî îáñóæäàòü åå ñ âàìè. Îòêðîâåííî ïîãîâîðèòå ñ äåòüìè îá ýòèõ ñòðàõàõ è îïàñåíèÿõ. Âîçìîæíî, âû îáíàðóæèòå, ÷òî âàøè äåòè áîÿòñÿ, ïîñêîëüêó îíè êàê íàÿâó ñïîñîáíû âèäåòü ïðèâèäåíèÿ â ñâîèõ ñïàëüíÿõ èëè â íî÷íûõ ñíàõ. Â òàêîì ñëó÷àå íàó÷èòå ñâîèõ äåòåé îáðàùàòüñÿ ê àðõàíãåëó Ìèõàèëó, êîòîðûé âûâîäèò çàáëóäøèõ äóõîâ íà ñâåò. Íàó÷èòå èõ ñïîñîáàì ïñèõè÷åñêîé çàùèòû è î÷èùåíèÿ, êîòîðûå îïèñàíû â ýòîé ãëàâå. È ïðåæäå âñåãî, ïîïðîñèòå àíãåëîâ-õðàíèòåëåé ïîìî÷ü âàøèì äåòÿì èçáàâèòüñÿ îò èõ ñòðàõîâ.Â  Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Ýíåðãåòè÷åñêàÿ ðàáîòà ñ ðàññåðæåííûìè äåòüìèÂ Â Â Â Â Â Â  Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Êîãäà âàøè äåòè ñåðäÿòñÿ, âîêðóã íèõ âûñâå÷èâàåòñÿ ÿðêî-êðàñíàÿ àóðà, ïîäîáíàÿ ðàñêàëåííûì óãëÿì. Ãíåâ - âïîëíå íîðìàëüíîå ÷óâñòâî, è áûëî áû íåïðàâèëüíî äóìàòü, ÷òî ìû ñïîñîáíû ïîëíîñòüþ èçáàâèòüñÿ îò íåãî. Íî âû, êàê ðîäèòåëü, ìîæåòå îñëàáèòü îñòðîå ÷óâñòâî ãíåâà, ðàáîòàÿ ñ ýíåðãèåé. ×òîáû äîñòèãíóòü ýòîãî, ïîñòàðàéòåñü îò÷åòëèâî ïðåäñòàâèòü ñåáÿ äåðæàùèì áîëüøóþ âàçó, íàïîëíåííóþ æèäêèì ãîëóáûì ñâåòîì. Çàòåì ìûñëåííî ðàññìîòðèòå ýíåðãåòè÷åñêîå ïîëå âàøèõ äåòåé, ñòàðàÿñü íàéòè â íåì ïîêðàñíåíèÿ. Êàæäûé ðàç, êîãäà âû âèäèòå èëè îùóùàåòå òàêèå ïîêðàñíåíèÿ, ïëåñíèòå íà íèõ íåìíîãî æèäêîé ýíåðãèè èç âàøåé Â«âàçûÂ». Ïîñìîòðèòå èëè ïî÷óâñòâóéòå, êàê øèïèò ïàð, êîãäà êðàñíîòà îñòûâàåò ïîä âîçäåéñòâèåì æèäêîñòè.Êàê ïðîíèêíóòü â ñíîâèäåíèÿ âàøèõ äåòåéÂ Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Åñëè ó âàñ âîçíèêàþò òðóäíîñòè â îáùåíèè ñ âàøèìè Äåòüìè Èíäèãî âû ìîæåòå îòêðîâåííî ïîáåñåäîâàòü ñ íèìè â èõ ñíàõ. Åñòü äâà ñïîñîáà ñäåëàòü ýòî:1.Â Â Â Â Â  Âçàèìîäåéñòâèå âî ñíå. Ïåðåä òåì êàê óñíóòü, ñêàæèòå ñâîåìó ïîäñîçíàíèþ î âàøåì íàìåðåíèè. Íàïðèìåð: Â«Ñåãîäíÿ íî÷üþ, âî ñíå, ÿ õî÷ó âîéòè â ñíîâèäåíèÿ [èìåíà äåòåé] è ïîðàáîòàòü ñ íèìè. ß õî÷ó, ÷òîáû â ïðîöåññå ýòîãî âçàèìîäåéñòâèÿ âî âðåìÿ ñíà ìû ïîðàáîòàëè ñ îçäîðîâèòåëüíîé öåëüþÂ».Ïðîñíóâøèñü, âû, âîçìîæíî, íå âñïîìíèòå, ÷òî èìåííî âàì ñíèëîñü, íî âû áóäåòå çíàòü, ÷òî â ýòó íî÷ü ñëó÷èëîñü íå÷òî âàæíîå. Âàøè äåòè áóäóò èñïûòûâàòü òàêîå æå ÷óâñòâî, è âû íåìåäëåííî ïîëó÷èòå íàãëÿäíûå ñâèäåòåëüñòâà èñöåëåíèÿ.2.Â Â Â Â Â  Áåñåäû âî ñíå. ×òîáû èñïîëüçîâàòü ýòîò ìåòîä, âàì ïðèäåòñÿ áîäðñòâîâàòü, â òî âðåìÿ êàê âàøè äåòè áóäóò ñïàòü. Ïîäîæäèòå, ïîêà íå óâèäèòå, êàê âåêè âàøèõ äåòåé çàäðîæàò, è òîãäà âû ïîéìåòå, ÷òî äåòè ïîãðóçèëèñü â ñîí. Íà ýòî, âîçìîæíî, ïîòðåáóåòñÿ îò 20 ìèíóò äî îäíîãî ÷àñà ïîñëå òîãî, êàê îíè çàñíóò. Èëè óñòàíîâèòå ñâîé áóäèëüíèê òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ïðîñíóòüñÿ çà ÷àñ äî òîãî, êàê ýòî ñäåëàþò âàøè äåòè.Ïîòîì çàêðîéòå ãëàçà è ãëóáîêî äûøèòå. Òâåðäî íàñòðîéòå ñåáÿ íà òî, ÷òîáû ïðîíèêíóòü â ñíîâèäåíèÿ âàøèõ äåòåé (èëè îäíîãî êîíêðåòíîãî ðåáåíêà). Çàòåì âîîáðàçèòå èëè ÿñíî ïðåäñòàâüòå ñåáå ìåñòî äåéñòâèÿ äëÿ âàñ è âàøèõ äåòåé. Îò÷åòëèâî ïðåäñòàâüòå ñåáå, êàê âû ëàñêîâî íàñòàâëÿåòå ñâîèõ äåòåé è êàê âû ñïîêîéíî ðàáîòàåòå âìåñòå. Âûñêàæèòå äåòÿì òî, ÷òî âû õîòåëè áû èì ñêàçàòü. Íàïðèìåð, ïîïðîñèòå èõ îòíîñèòüñÿ ê âàì ñ áîëüøèì óâàæåíèåì, îñòîðîæíåå åçäèòü èëè âûïîëíÿòü äîìàøíåå çàäàíèå. Ñòàðàéòåñü äåëàòü ïàóçû è ïðèñëóøèâàòüñÿ ê îòâåòàì âàøèõ äåòåé, êàê âû ýòî äåëàåòå ïðè ðåàëüíîì îáùåíèè.Äàæå åñëè âàì áóäåò òðóäíî ÿñíî ïðåäñòàâëÿòü ñåáå ýòó êàðòèíó èëè ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà íåé, âàøå íàìåðåíèå âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ äåòüìè âî âðåìÿ ñíà äîëæíî äàòü çàìåòíûå ðåçóëüòàòû. Ïîâòîðÿéòå ýòîò ïðèåì êàæäóþ íî÷ü, ïîêà íå óâèäèòå ïîëîæèòåëüíûõ èçìåíåíèé â ïîâåäåíèè âàøèõ äåòåé.Â ñëåäóþùåé ãëàâå ìû ðàññìîòðèì ïðèðîäíûå äóõîâíûå ñïîñîáíîñòè âàøèõ äåòåé, à òàêæå óâèäèì, êàê ýòè òàëàíòû ìîãóò ïîìî÷ü èì ïðèñïîñîáèòüñÿ ê äîìàøíåé è øêîëüíîé îáñòàíîâêå. À òàêæå îáñóäèì òå ñïîñîáû, áëàãîäàðÿ êîòîðûì âû ñìîæåòå ïîìî÷ü èì ðàçâèâàòü èõ äóõîâíûå òàëàíòû.{mospagebreak title=Ãëàâà ïÿòàÿ}Â Ãëàâà ïÿòàÿ Èíòóèöèÿ è Äåòè ÈíäèãîÂ Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Äåòè Èíäèãî ñèäÿò ïåðåä òåëåâèçîðîì, ïåðåêëþ÷àÿ êàíàëû ñ ïîìîùüþ äèñòàíöèîííîãî óïðàâëåíèÿ. Îíè ìîëíèåíîñíî ïåðåñêàêèâàþò ñ êàíàëà íà êàíàë, ìãíîâåííî îïðåäåëÿÿ, èíòåðåñíà òðàíñëèðóåìàÿ ïåðåäà÷à èëè íåò. Îíè ìîìåíòàëüíî Â«âðóáàþòñÿÂ» â ñóòü êàæäîãî êàíàëà, íà êîòîðûé îíè íàæèìàþò.Òàêàÿ ìîìåíòàëüíàÿ îöåíêà ñðîäíè èíòóèöèè. Ýòà ñïîñîáíîñòü áûñòðî ñõâàòûâàòü ñóòü ñèòóàöèè - áóäü òî âñòðå÷à ñ íåçíàêîìûì ÷åëîâåêîì, âûáîð òåëåïðîãðàììû èëè ïóòåøåñòâèå ïî ñåòè Â«ÈíòåðíåòÂ» - èñõîäèò èç òîé âûñøåé ÷àñòè óìà Ðåáåíêà Èíäèãî, êîòîðàÿ ñâÿçàíà ñ èíòóèöèåé.Ìíîãèõ Äåòåé Èíäèãî ìîæíî íàçâàòü Â«ãîëîãðàôè÷åñêèìè ó÷åíèêàìèÂ». Êîãäà êòî-íèáóäü ãîâîðèò, Ðåáåíîê Èíäèãî Â«ñêàíèðóåòÂ» ýòîãî ÷åëîâåêà è ïîëó÷àåò åãî èíôîðìàöèþ, ñëîâíî çàãðóæàåò êîìïüþòåðíûé ôàéë. Ïîñëå ýòîãî Èíäèãî âûíóæäåí æäàòü, ïîêà ýòîò ÷åëîâåê çàêîí÷èò ñîîáùàòü èíôîðìàöèþ, êîòîðàÿ óæå çàãðóæåíà è ïåðåðàáîòàíà â ñîçíàíèè ðåáåíêà.Äåòè Èíäèãî ñêó÷àþò è áåñïîêîéíî âåäóò ñåáÿ íà óðîêàõ, êîãäà èõ ó÷èòåëÿ èçëàãàþò òåìû, êîòîðûå ðåáÿòà óæå óñïåëè Â«óñâîèòüÂ». Èíîãäà ýòè äåòè çàðàíåå çíàþò, ÷òî òà èëè èíàÿ òåìà ñîâåðøåííî íåïðèãîäíà äëÿ èõ Æèçíåííîé Öåëè è äëÿ òîãî ïóòè, ïî êîòîðîìó ñòàíåò ðàçâèâàòüñÿ Çåìëÿ, êîãäà îíè äîñòèãíóò çðåëîñòè.Ìîãëè áû âû ñ èíòåðåñîì îòíîñèòüñÿ ê êàêîé-ëèáî òåìå, êîòîðàÿ áûëà áû öåëèêîì íåñîâìåñòèìà ñ âàøåé æèçíüþ? Êîãäà ìû áûëè äåòüìè, ìû ñëóøàëè ïðåïîäàâàòåëåé, ïîòîìó ÷òÚ-. íàì îáåùàëè, ÷òî èõ óðîêè Â«êîãäà-íèáóäüÂ» íàì ïðèãîäÿòñÿ. Äåòè Èíäèãî íå îáëàäàþò ñëåïûì äîâåðèåì ê òàêèì îáåùàíèÿì.Ïî ýòîé ïðè÷èíå íåêîòîðûå ðîäèòåëè îáó÷àþò ñâîèõ äåòåé äîìà. Íýíñè Áàóìãàðòåí ãîâîðèò î ñâîåé äî÷åðè: Â«Ëåë îáó÷àëàñü äîìà íà÷èíàÿ ñ øåñòîãî êëàññà (ñåé÷àñ îíà â äåñÿòîì). Îò÷àñòè ýòî áûëî íåîáõîäèìî èç-çà åå èíòóèòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé, äëÿ êîòîðûõ òðåáîâàëñÿ áîëåå ïîäõîäÿùèé ó÷åáíûé ïëàí, ñîñòàâëåííûé ñ áîëüøåé çàáîòîé è ÷óòêîñòüþ. À îò÷àñòè - ïîòîìó, ÷òî îíà îáëàäàåò áîëüøèìè ñïîñîáíîñòÿìè ê ó÷åáåÂ».ß òàêæå îáùàëàñü ñ òåìè ðîäèòåëÿìè, êîòîðûå ñ âîñòîðãîì îòçûâàëèñü î âàëüäîðôñêèõ øêîëàõ (ñì. ñïèñîê Â«Èñòî÷íèêèÂ» â êîíöå ýòîé êíèãè), êàê îá àëüòåðíàòèâíîì Â«öåëîñòíîìÂ» íàïðàâëåíèè â îáó÷åíèè. Êàê ñîîáùàåòñÿ, â âàëüäîðôñêèõ øêîëàõ ñëó÷àè ADDèëè ADHDñðåäè ó÷àùèõñÿ îòñóòñòâóþò.Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Èìïóëüñèâíîñòü è èíòóèöèÿÂ Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Èìïóëüñèâíîñòü ó äåòåé òàêæå ñâÿçàíà ñ èíòóèöèåé. Èìïóëüñèâíîñòü ñ÷èòàåòñÿ õàðàêòåðíûì ïðèçíàêîì, äîñòàòî÷íûì äëÿ òîãî, ÷òîáû íàâåñèòü íà ðåáåíêà ÿðëûê ADD. Íî ÷òî æå òàêîå Â«èìïóëüñèâíîñòüÂ»? Âîçìîæíî, ýòî ïðåäòå÷à ñëåäóþùåé çà íåé èíòóèöèè è òîãî, ÷òî ó íèõ åñòü âíóòðåííèé íàñòàâíèê. Âìåñòî òîãî ÷òîáû íàêàçûâàòü èëè âûòðàâëèâàòü ýòó ÷åðòó ìåäèêàìåíòàìè, åå íåîáõîäèìî òùàòåëüíî âûâåðÿòü è îòòà÷èâàòü.Èíîãäà èìïóëüñèâíîñòü ñâÿçàíà ñ ñóæäåíèåì: Â«ß äîëæåí ïîëó÷èòü ýòó âåùü ïðÿìî ñåé÷àñ!Â» Òàêîé âèä ðåàêöèè îáû÷íî âîçíèêàåò èç áåçäíû íåçíàíèÿ ñîáñòâåííîé Æèçíåííîé Öåëè è èç îò÷àÿííîãî ñòðåìëåíèÿ íåìåäëåííî ïðåêðàòèòü ýòó ýêçèñòåíöèàëüíóþ áîëü.Ãèïåðàêòèâíîñòü è èìïóëüñèâíîñòü ìàëåíüêèõ ñâåòîíîñöåâ áåðåò íà÷àëî èç îùóùåíèÿ ñêîðîòå÷íîñòè âðåìåíè îòíîñèòåëüíî èõ Æèçíåííîé Öåëè. Ìíîãèå âçðîñëûå ñâåòîíîñöû ñîîáùàþò î íàëè÷èè ó íèõ îäíîãî è òîãî æå ÷óâñòâà, êîòîðîå íàïîìèíàåò õðîíè÷åñêîå ñòåñíåíèå â æåëóäêå. Îíè îùóùàþò ñèëüíîå ïîáóæäåíèå Â«ñäåëàòü ÷òî-ëèáîÂ», ÷òîáû èçìåíèòü ýòîò ìèð ê ëó÷øåìó. Îíè îáëàäàþò âíóòðåííèì çíàíèåì, ÷òî èõ Öåëü âîñòðåáîâàíà â ýòîì ìèðå óæå ñåé÷àñ. Õîòÿ Äåòè Èíäèãî åùå ìîëîäû è èõ òåëà ìàëû, íî èõ Öåëè îñòðî íåîáõîäèìû äëÿ íàøåãî ìèðà. Åñëè ðàçðóøèòü ýòó Öåëü èëè ïðåãðàäèòü ê íåé äîñòóï, ïðåäëîæèâ èì âûïîëíÿòü áåññìûñëåííûå çàäàíèÿ, îíè áóäóò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ îáìàíóòûìè. Â ýòîì êîðåíü èõ ãèïåðàêòèâíîñòè.Â ñóùíîñòè, î÷åíü ÷àñòî èìïóëüñèâíîñòü ÿâëÿåòñÿ ìîùíîé èíñòèíêòèâíîé ðåàêöèåé, êîòîðóþ íå íóæíî îñòàíàâëèâàòü. Ðàçâå ìîæíî íàçâàòü íåçäîðîâûì èñïûòûâàåìîå âàìè ÷óâñòâî òðåâîãè îò ïðèñóòñòâèÿ ðÿäîì ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðîãî âû èíñòèíêòèâíî ñ÷èòàåòå íå÷åñòíûì? Ó ìíîãèõ äåòåé ãèïåðàêòèâíîñòü è èìïóëüñèâíîñòü - ýòî îáû÷íàÿ ðåàêöèÿ íà ïîäàâëÿþùóþ ýíåðãèþ, óãðîæàþùóþ èõ íåðâíîé ñèñòåìå.Íåäàâíî ÿ íàáëþäàëà äâóõ ìàëåíüêèõ ìàëü÷èêîâ Èíäèãî, êîòîðûì ïðèøëîñü ÷åðåç ýòî ïðîéòè. Â ðåñòîðàíå èõ ïîñàäèëè çà îäèí ñòîë ñî âçðîñëûìè. Âçðîñëûå âûïèâàëè, ãðîìêî ðàçãîâàðèâàëè è áóðíî âûðàæàëè ñâîè ÷óâñòâà. Îò ãðîìêîé ìóçûêè ñî ñòåí ñûïàëàñü øòóêàòóðêà. Îôèöèàíòû îïðîìåòüþ íîñèëèñü ìåæäó ñòîëàìè. Îáñòàíîâêà îïðåäåëåííî íàïîìèíàëà õàîñ. Îáà ìàëü÷èêà ðåàãèðîâàëè íà âñþ ýòó ýíåðãèþ òàê, êàê è ñëåäîâàëî îæèäàòü. Â îòëè÷èå îò âçðîñëûõ, êîòîðûå óñïîêàèâàëè ñåáÿ àëêîãîëåì è åäîé, ìàëü÷èêè ðåøèëè âñòàòü è ïðîéòèñü âîêðóã ðåñòîðàíà. Èõ îäîëåëî èíñòèíêòèâíîå æåëàíèå óáåæàòü! Ïîíà÷àëó ðîäèòåëè íå çàìåòèëè, ÷òî äåòè îò íèõ óñêîëüçíóëè, íî çàìåòèâ, îíè ñòàëè êðè÷àòü, ÷òîáû òå âåðíóëèñü ê ñòîëó. ß áû íå çàõîòåëà âîçâðàùàòüñÿ ê òåì, êòî íà ìåíÿ êðè÷èò, à âû?Ïîçæå ÿ ñ óæàñîì íàáëþäàëà çà òåì, êàê âçðîñëûå ïè÷êàëè ðåáÿò ñëàäêèì äåñåðòîì. Ìîãó ñêàçàòü, ÷òî äëÿ îáîèõ äåòåé òîò âå÷åð âûäàëñÿ íàïðÿæåííûì. Ïîä âîçäåéñòâèåì ñàõàðà ãèïåðàêòèâíîñòü èõ ÷óâñòâèòåëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, äîëæíî áûòü, ñêàêíóëà äàëåêî çà ïðåäåëû øêàëû Ðèõòåðà.Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Äàð âèäåíèÿÂ Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Îäíà èç ïðè÷èí, ïî êîòîðîé Äåòÿì Èíäèãî ñòîëü õîðîøî óäàåòñÿ âîïëîùåíèå ìûñëåííûõ îáðàçîâ, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíè îáðàáàòûâàþò èíôîðìàöèþ ïðåæäå âñåãî ïîñðåäñòâîì òàêèõ îáðàçîâ. Îíè - îïûòíûå âèçóàëèçàòîðû è ëåãêî ìîãóò ðàçâèòü ó ñåáÿ ôîòîãðàôè÷åñêóþ ïàìÿòü.Èññëåäîâàíèÿ ìîçãà ïîêàçûâàþò, ÷òî äåòè, êîòîðûõ çàêëåéìèëè äèàãíîçîì ADDè ADHD, îáíàðóæèâàþò áîëåå âûñîêóþ àêòèâíîñòü è áîëåå âûñîêîå êðîâÿíîå äàâëåíèå â çàòûëî÷íîé äîëå áîëüøîãî ìîçãà, êîòîðàÿ ñâÿçàíà ñî çðåíèåì è çðèòåëüíûìè îáðàçàìè. Ýòî îñîáåííî ïðîÿâëÿåòñÿ êàæäûé ðàç, êîãäà îíè ñîñðåäîòî÷èâàþòñÿ íà ðåøåíèè êàêèõ-òî ïðîáëåì. Äåòè Èíäèãî äóìàþò è ó÷àòñÿ íà îñíîâå ìûñëåííûõ îáðàçîâ.Ïîíèìàíèå ìûøëåíèÿ íàøèõ äåòåé è ïðèìåíÿåìûõ èìè ñïîñîáîâ óñâîåíèÿ ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà ñïîñîáñòâóåò óñòàíîâëåíèþ áîëåå òåñíîãî êîíòàêòà ñ íèìè, à òàêæå ïîìîãàåò èì ó÷èòüñÿ è îâëàäåâàòü çíàíèÿìè. Íåéðîëèíãâèñòè÷åñêîå ïðîãðàììèðîâàíèå (NLP) - ýòî ðàçäåë ãèïíîòåðàïèè, êîòîðûé ðàññìàòðèâàåò ñïîñîáû óñâîåíèÿ ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà. Ïðàêòèêóþùèå íåéðîëèíãâèñòû âûÿñíèëè, ÷òî, îïðåäåëèâ ñïîñîá óñâîåíèÿ ìàòåðèàëà, êîòîðûì ïîëüçóþòñÿ âàøè äåòè (çðèòåëüíûé, ñëóõîâîé èëè êèíåñòåòè÷åñêèé), âû ñìîæåòå ëó÷øå ïîíÿòü èõ, à îíè ñìîãóò ëó÷øå ïîíÿòü âàñ.Ëþäè ñ íàòðåíèðîâàííûì çðåíèåì çàìå÷àþò âñå, ÷òî îíè âèäÿò âîêðóã. Âñòðå÷àÿ êàêîãî-íèáóäü ÷åëîâåêà, îíè ïðåæäå âñåãî îáðàùàþò âíèìàíèå íà åãî îäåæäó, ïðè÷åñêó, ðîñò è âûðàæåíèå ëèöà. Ëþäè ñ êèíåñòåòè÷åñêèì òèïîì ìûøëåíèÿ îáðàùàþò âíèìàíèå íà îñÿçàòåëüíûå îùóùåíèÿ è çàïàõ ÷åëîâåêà, à òàêæå íà òå îùóùåíèÿ, êîòîðûå îí ó íèõ âûçûâàåò. ×åëîâåê ñ ðàçâèòûì ñëóõîì îáðàùàåò âíèìàíèå íà ìîäóëÿöèþãîëîñà íåçíàêîìöà, ìåëîäèþ ðå÷è, ñëîâàðíûé çàïàñ, óäàðåíèÿ è ãðîìêîñòü ãîëîñà.Ó êàæäîãî èç íàñ åñòü ñâîé îñíîâíîé ñïîñîá óñòàíîâëåíèÿ êîíòàêòîâ ñ ìèðîì, çà êîòîðûì ñëåäóþò âòîðîñòåïåííûå è òðåòüåñòåïåííûå ñïîñîáû.Â ñëåäóþùèé ðàç, âñòðåòèâøèñü ñ íåçíàêîìûì ÷åëîâåêîì, ïîñòàðàéòåñü çàìåòèòü, íà ÷òî âû îáðàùàåòå âíèìàíèå áîëüøå âñåãî: íà åãî âíåøíèé âèä; íà òî, ÷òî âû ÷óâñòâóåòå, ïðèêàñàÿñü ê íåìó, åãî çàïàõ è íà ñâÿçàííûå ñ íèì îùóùåíèÿ ëèáî íà õàðàêòåð åãî ðå÷è. Ëþäè èñïîëüçóþò ñëîâà íåçàâèñèìî îò òîãî, êàêîâ èõ îáðàç ìûøëåíèÿ: âèçóàëüíûé, êèíåñòåòè÷åñêèé èëè ñëóõîâîé. Îäèí èç ñïîñîáîâ óñòàíîâëåíèÿ áîëåå òåñíîãî êîíòàêòà ñ êåì-ëèáî, â òîì ÷èñëå è ñ âàøèìè Äåòüìè Èíäèãî, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû íà÷àòü ðàçãîâîð íà Â«èõ ÿçûêåÂ».Äåòÿì Èíäèãî ñ ðàçâèòûì çðèòåëüíûì âîñïðèÿòèåì ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ôðàçû, êîòîðûå îòðàæàþò âèçóàëüíûé êîíòàêò ñ ìèðîì, íàïðèìåð: - Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Â«ß íàáëþäàþ çà õîäîì òâîåé ìûñëèÂ». - Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Â«Âçãëÿíè-êà íà ýòîÂ», - Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Â«Òû ìîæåøü ýòî èçîáðàçèòü?Â» - Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Â«×òî òû âèäèøü â ñâîåì áóäóùåì?Â» - Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Â«Êàê òû ïîñìîòðèøü íà ýòó ñèòóàöèþ?Â»Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Äåòÿì Èíäèãî ñ âèçóàëüíûì âîñïðèÿòèåì ïîëåçíî ðèñîâàòü êàðòèíêè è ÷åðòèòü òàáëèöû. Íàó÷èòå èõ ñòàâèòü ïåðåä ñîáîé öåëè, ðàçáèâàÿ èõ íà ìàëûå ýòàïû (íàïðèìåð, åæåäíåâíî ïèñàòü îäíó ñòðàíèöó ñâîèõ âïå÷àòëåíèé î ïðî÷èòàííîé êíèãå). Ïîïðîñèòå èõ èçîáðàçèòü ýòè öåëè è ýòàïû â âèäå òàáëèöû è ïîìîãèòå èì îòìå÷àòü íà íåé çàâåðøåíèå êàæäîãî ýòàïà. Íàó÷èòå èõ ñàìîîðãàíèçàöèè ñ ïîìîùüþ íàãëÿäíûõ èíñòðóìåíòîâ.Ãîâîðÿ íà ÿçûêå ñâîåãî Ðåáåíêà Èíäèãî, âû ñìîæåòå ïðèéòè ê áîëåå ïîëíîìó âçàèìîïîíèìàíèþ ñ íèì. Îäíàæäû ìîé øêîëüíûé ó÷èòåëü ðàññêàçàë ìíå èñòîðèþ îäíîé æåíùèíû ñ ðàçâèòûì çðèòåëüíûì âîñïðèÿòèåì, êîòîðàÿ âûøëà çàìóæ çà ìóæ÷èíó ñ êèíåñòåòè÷åñêèì îáðàçîì ìûøëåíèÿ.Êàæäûé äåíü, ïðèõîäÿ äîìîé, ìóæ÷èíà øâûðÿë ñâîþ ðàáî÷óþ îäåæäó íà êîâåð â ãîñòèíîé. Îí ïëþõàëñÿ íà äèâàí, ÷òîáû ïî÷èòàòü ãàçåòó, ïîñëå ÷åãî íåèçìåííî îñòàâëÿë åå ðàçáðîñàííîé ïî ïîëó. Áóäó÷è íàòóðîé êèíåñòåòè÷åñêîé, ìóæ÷èíà ïîëó÷àë îò ýòîãî ÷óâñòâåííîå íàñëàæäåíèå, òîãäà êàê åãî æåíà óæàñàëàñü òîìó áåñïîðÿäêó, êîòîðûé îíà íàáëþäàëà.Îíà ïåðåïðîáîâàëà âñå ñðåäñòâà, ÷òîáû çàñòàâèòü ñâîåãî ìóæà ïîíÿòü, íàñêîëüêî ýòà ãðóäà îäåæäû è ñòàðûõ ãàçåò ðàññòðàèâàåò åå, íî, êàçàëîñü, âñå áûëî íàïðàñíî. Íàêîíåö îíà ðåøèëà ïîãîâîðèòü ñ íèì Â«íà åãî ÿçûêåÂ». Îíà ñêàçàëà åìó: Â«Ìèëûé ìîé, êîãäà òû ðàçáðàñûâàåøü ïî ïîëó ñâîþ îäåæäó è ãàçåòû, ó ìåíÿ ñîçäàåòñÿ òàêîå íåïðèÿòíîå îùóùåíèå, êàê áóäòî ÿ ðàññûïàëà êàðòîôåëüíûå ÷èïñû ïî âñåé íàøåé ïîñòåëèÂ».Ìóæ÷èíó òàê è ïåðåäåðíóëî ïðè ìûñëè î òîì, ñ êàêèì îòâðàùåíèåì îí âîðî÷àëñÿ áû íà õðóñòÿùèõ êàðòîôåëüíûõ ÷èïñàõ. Íàêîíåö-òî åãî æåíà ñìîãëà èçëîæèòü ñâîè âèçóàëüíûå îùóùåíèÿ ïîíÿòíûì åìó êèíåñòåòè÷åñêèì ÿçûêîì! Ïîñëå ýòîãî îí ñòàë íåèçìåííî óáèðàòü çà ñîáîé.Âîò è âû ãîâîðèòå ñî ñâîèìè äåòüìè ÿçûêîì âèçóàëüíûõ ìåòàôîð. Ñêàæåì, òàê: Â«Äæîííè, êîãäà òâîé ó÷èòåëü âûçûâàåò ìåíÿ è æàëóåòñÿ, ÷òî òû íåñâîåâðåìåííî âûïîëíÿåøü äîìàøíåå çàäàíèå, ìíå äåëàåòñÿ òàê íåïðèÿòíî, êàê áûâàåò òåáå, êîãäà òû êðèâèøüñÿ îò ðåçêîãî ñâåòà (Â«ïðè âèäå óðîäëèâîé îäåæäûÂ», Â«êîãäà âèäèøü, êàê êòî-òî íåïðåðûâíî æóåò ïðè òåáå ðåçèíêóÂ» èëè ÷åãî-ëèáî åùå, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò àíòèïàòèÿì âàøåãî ðåáåíêà)Â».Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Ïîìîãèòå ñâîèì äåòÿì ðàçâèâàòü ôîòîãðàôè÷åñêóþ ïàìÿòüÂ Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  ß âåäó êóðñû ÿñíîâèäåíèÿ ïî âñåìó ìèðó, è íà íà÷àëüíîì ýòàïå ðàáîòû ñ ìîèìè ó÷åíèêàìè ÿ ïîìîãàþ èì áîëåå òî÷íî ïðåäñòàâèòü èõ âíóòðåííèå ìûñëåîáðàçû. Âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü òîò æå ìåòîä, ÷òîáû ïîìî÷ü âàøèì äåòÿì ðàçâèâàòü èõ çðèòåëüíóþ ïàìÿòü. Òàê âàøè äåòè ñìîãóò åñòåñòâåííûì ïóòåì ðàçâèòü ñâîþ ôîòîãðàôè÷åñêóþ ïàìÿòü.Â«Ôîòîãðàôè÷åñêàÿ ïàìÿòüÂ» - ýòî ñïîñîáíîñòü çàïå÷àòëåòü ÷òî-íèáóäü ãëàçàìè âàøåãî óìà è äåòàëüíî îïèñàòü ýòî. Òàêàÿ ñïîñîáíîñòü î÷åíü ïðèãîäèòñÿ â ó÷åáå! Ýòî íåìíîãî ïîõîæå íà øïàðãàëêè èëè íà êîíòðîëüíóþ ðàáîòó, â õîäå êîòîðîé âàì ðàçðåøàþò ïîëüçîâàòüñÿ ó÷åáíèêîì, ïîòîìó ÷òî âû ìîæåòå ìûñëåííî âûõâàòèòü íóæíóþ ñòðàíèöó ó÷åáíèêà èç õðàíèëèùà âàøåé ïàìÿòè è ïðî÷åñòü ýòó ñòðàíèöó â óìå.Äåòÿì ñî çðèòåëüíûì âîñïðèÿòèåì ÷àñòî òðåáóåòñÿ ïîìîùü ðîäèòåëåé, ÷òîáû ïðåâðàòèòü ó÷åáíûé ìàòåðèàë â ìûñëåîáðàçû. Íàïðèìåð, êîãäà âàøèì äåòÿì òðåáóåòñÿ âûó÷èòü ïðàâèëà íàïèñàíèÿ ñëîâ, òî ó íèõ íè÷åãî íå ïîëó÷èòñÿ, åñëè îíè ïîïûòàþòñÿ äåëàòü ýòî ñ ïîìîùüþ ôîíåòèêè, ïîñêîëüêó ïðè ýòîì çàäåéñòâóåòñÿ àóäèòèâíàÿ (èëè ñëóõîâàÿ) ïàìÿòü.Äåòè ñïðàâÿòñÿ ñ çàäàíèåì ãîðàçäî ëó÷øå, åñëè âû ïîçâîëèòå èì ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ïðèðîäíûõ äàðàõ çðèòåëüíîé ïàìÿòè! Ïîïðîñèòå äåòåé ÿñíî ïðåäñòàâèòü ñåáå ïåðâîå ñëîâî èç èõ ñïèñêà. Íàïðèìåð: Â«Òû ìîæåøü ïðåäñòàâèòü ñåáå ýòî ñëîâî âûñå÷åííûì èç êàìíÿ? Ìîæåøü ëè òû ïðåäñòàâèòü ýòî ñëîâî âûðåçàííûì èç äåðåâà? À ñëîæåííûì èç êèðïè÷à?Â» ×åì â áîëåå ðàçíîîáðàçíûõ ôîðìàõ äåòè Â«óâèäÿòÂ» ýòî ñëîâî, òåì âåðîÿòíåå, ÷òî îíè íàäîëãî çàïîìíÿò åãî. Çàòåì, â äåíü îïðîñà, îíè ìîãóò ïðîñòî êèíóòü âçîð ñâîåé ïàìÿòè íà ìûñëåîáðàç ýòîãî ñëîâà è Â«ñêîïèðîâàòüÂ» åãî íà êîíòðîëüíûé ëèñò.Âû ìîæåòå ïîçàáàâèòüñÿ âìåñòå ñ äåòüìè, ïîìîãàÿ èì ðàçâèòü ñèëó èõ âíóòðåííåãî çðåíèÿ. Íàïðèìåð, ïîêàæèòå äåòÿì ðåêëàìíûé ïðîñïåêò êàêîãî-íèáóäü ìàãàçèíà, ïîñëå ÷åãî ñïðÿ÷üòå åãî. Ïîïðîñèòå ñâîèõ äåòåé ìûñëåííî âîñïðîèçâåñòè ýòó ðåêëàìó, à çàòåì ñîîáùèòü âàì, êàêèå åå äåòàëè îíè ìîãóò âñïîìíèòü. Çàïèøèòå ýòè äåòàëè, à çàòåì ñðàâíèòå èõ ñ îðèãèíàëîì. Íå çàáóäüòå âîñòîðæåííî ïîõâàëèòü ñâîèõ äåòåé çà âñå òî÷íûå (è íå ñîâñåì òî÷íûå) îòâåòû. Äåòè Èíäèãî ìîãóò êàçàòüñÿ íåóêëþæèìè èëè íåëîâêèìè, íà íèõ ìîãóò íàêëåèòü ÿðëûê Â«çàäåðæêà äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâÂ». ß ïîâòîðÿþ: âîçìîæíî, ÷òî ýòî ïåðâàÿ èíêàðíàöèÿ âàøèõ äåòåé íà Çåìëå. Èì íåïðèâû÷íî èìåòü äåëî ñ ïëîòíûìè ìàòåðèàëüíûìè îáúåêòàìè ýòîé ïëàíåòû. Íà äðóãèõ ïëàíåòàõ è â âûñøèõ ìàòåðèàëüíûõ ïëàíàõ áûòèÿ âåùåñòâî áîëåå ïîäàòëèâî. Âîçìîæíî, âàøè äåòè òàêæå ñîçíàþò, ÷òî ÷åëîâå÷åñêîìó äóõó ñâîéñòâåííû òàêèå âîçìîæíîñòè, êàê òåëåêèíåç è áèîëîêàöèÿ. Òàê ïî÷åìó æå îíè äîëæíû óòðóæäàòü ñåáÿ òàêèì ãðóáûì è èñêóññòâåííûì ñðåäñòâîì ïåðåäâèæåíèÿ, êàê, íàïðèìåð, õîäüáà?.Ãîâîðåíèå è ÷òåíèå òàêæå ìîãóò êàçàòüñÿ íååñòåñòâåííûìè Äåòÿì Èíäèãî, êîòîðûå èíòóèòèâíî çíàþò, ÷òî ãîðàçäî áîëåå òî÷íîå è îòêðîâåííîå îáùåíèå äîñòóïíî ïîñðåäñòâîì òåëåïàòèè. Îäíà æåíùèíà ñêàçàëà ìíå î ñâîåì øåñòèëåòíåì ñûíå, êîòîðûé íèêîãäà íå ãîâîðèë. Ïðîâåðêè íà àóòèçì, ãëóõîòó è íåìîòó ïîêàçàëè, ÷òî åå ñûí íå èìåë íèêàêèõ ôèçè÷åñêèõ íåäîñòàòêîâ.ß äóõîâíî íàñòðîèëàñü íà åå ñûíà, è åãî àíãåëû ñêàçàëè ìíå: Â«Îí ïîñòîÿííî ðàçãîâàðèâàåò ñî ñâîåé ìàòåðüþ. Íî äåëî â òîì, ÷òî ýòî îáùåíèå íîñèò äóõîâíûé õàðàêòåð. Îí òàê îò÷åòëèâî âåäåò áåñåäó, ÷òî íå ÷óâñòâóåò íåîáõîäèìîñòè èñïîëüçîâàòü ñâîé ðå÷åâîé àïïàðàò. Äëÿ íåãî ýòî áûëî áû ñëèøêîìÂ».ß ïåðåäàëà ýòî îáúÿñíåíèå ìàòåðè, è îíà òóò æå ðàçðàçèëàñü ðûäàíèÿìè: Â«Äà, äà, ýòî âåðíî! ß çíàþ, ÷òî ìû ñ ñûíîì îáùàåìñÿ òåëåïàòè÷åñêè, íî ÿ íèêîãäà íå ÷èòàëà îá ýòîì è ïîýòîìó ÷óâñòâóþ ñåáÿ òàêîé îäèíîêîé! Ìíå áûëî íåñ êåì îáñóäèòü ýòó òåìó, áîëüøîå ñïàñèáî âàì çà òî, ÷òî âû ïîäòâåðäèëè ìîþ äîãàäêóÂ».×àñòü çàìå÷àòåëüíûõ èíòóèòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé Äåòåé Èíäèãî èñõîäèò èç èõ çðèòåëüíîãî öåíòðà. Îíè çàìå÷àþò êàæäîå ìàëåéøåå ïîäåðãèâàíèå ëèöà, äâèæåíèå ãëàç è óæèìêè òåõ, êòî ãîâîðèò ñ íèìè. Â ðåçóëüòàòå îíè, âîçìîæíî, íå âñåãäà ïîääåðæèâàþò çðèòåëüíûé êîíòàêò ñ òåì ÷åëîâåêîì, ñ êîòîðûì îíè âåäóò áåñåäó. Òàêîé ÷åëîâåê ìîæåò ïðåäïîëîæèòü, áóäòî äåòè íå îáðàùàþò íà íåãî âíèìàíèÿ, îäíàêî îíè Â«ñëûøàòÂ» åãî íà î÷åíü ãëóáîêîì óðîâíå.Èíîãäà Äåòè Èíäèãî ñïîñîáíû ïîðàçèòåëüíî òî÷íî îïðåäåëèòü õàðàêòåð ÷åëîâåêà. Âàì èíòåðåñíî, íàñêîëüêî öåëüíûì ÷åëîâåêîì ÿâëÿåòñÿ âàø íîâûé áîññ èëè ïðèÿòåëü? Ñïðîñèòå îá ýòîì Ðåáåíêà Èíäèãî. Åñëè âû ñàìè íå ãîòîâû ïðèçíàòü ïðàâäó - ïîñëóøàéòå, ÷òî ñêàæóò Â«óñòà ìëàäåíöàÂ».Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Ñèëà âèçóàëèçàöèèÂ Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Äåòè Èíäèãî îáëàäàþò ìîùíûì äàðîì âîïëîùåíèÿ ìûñëåííûõ îáðàçîâ, êîòîðûé äîñòóïåí èì áëàãîäàðÿ èõ ïðåâîñõîäíûì âèçóàëüíûì íàâûêàì. Âèçóàëèçàöèÿ - ýòî äðåâíèé ìåòîä âîññîçäàíèÿ ñîáûòèé è ìàòåðèàëüíûõ îáúåêòîâ. Ñàìûå ðàííèå ñâåäåíèÿ î âèçóàëèçàöèè áåðóò íà÷àëî èç Äðåâíåãî Åãèïòà. Êâàíòîâàÿ íàóêà è èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ÷åëîâå÷åñêîãî ñîçíàíèÿ ïðåäñòàâëÿþò íàì íàó÷íîå äîêàçàòåëüñòâî òîãî, ÷òî âîëÿ ÷åëîâåêà ñïîñîáíà âîçäåéñòâîâàòü íà ìàòåðèþ.Ñëåäîâàòåëüíî, â âàøåì äîìå ðÿäîì ñ âàìè æèâåò ìîãó÷èé Â«âîïëîòèòåëüÂ» ìûñëåííûõ îáðàçîâ! Ìîè ðîäèòåëè çíàëè è èñïîëüçîâàëè ýòó ñïîñîáíîñòü, êîòîðîé îáëàäàëè ÿ è ìîé áðàò Êåí. Íàñ ðåãóëÿðíî ïðèãëàøàëè â ãîñòèíóþ, ãäå ìîè ðîäèòåëè ïðåäëàãàëè íàì âìåñòå çàíÿòüñÿ âèçóàëèçàöèåé. Ìîå ñàìîå ÿðêîå âîñïîìèíàíèå - ýòî êîãäà íàøåìó ñåìåéñòâó ïîíàäîáèëñÿ íîâûé àâòîìîáèëü. Îòåö ïîñòàâèë íà òåëåâèçîð èãðóøå÷íóþ ìîäåëü òîé ìàøèíû, êîòîðóþ îíè ñ ìàìîé õîòåëè ïðèîáðåñòè. Ðîäèòåëè ïîïðîñèëè íàñ ìûñëåííî ïðåäñòàâèòü ñåáå ýòîò àâòîìîáèëü â íàòóðàëüíóþ âåëè÷èíó ñòîÿùèì íà ïîäúåçäíîé àëëåå âîçëå íàøåãî äîìà. ×åðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ýòî âèäåíüå îñóùåñòâèëîñü, è ìû ëåãêî è ïðîñòî ñòàëè âëàäåëüöàìè ýòîãî àâòîìîáèëÿ.ß áû ïðåäïî÷ëà âèäåòü ñîâðåìåííûõ ðîäèòåëåé, çàíèìàþùèõñÿ âèçóàëèçàöèåé ñî ñâîèìè äåòüìè, à íå ñèäÿùèõ ó ýêðàíîâ òåëåâèçîðà èëè ÷èòàþùèõ äåòÿì íà íî÷ü ñêàçêè. Íåîáõîäèìî ñàìèì èçó÷àòü è ó÷èòü äåòåé ìåòîäàì âîïëîùåíèÿ ìûñëåííûõ îáðàçîâ ïîñðåäñòâîì âèçóàëèçàöèè. Íàó÷èòå ñâîèõ äåòåé èñïîëüçîâàòü èõ äóõîâíûå òàëàíòû â íàøåì ñëîæíîì ìèðå. Â ýòîì ñîñòîèò îäíà èç òåõ Ñâÿùåííûõ æèçíåííûõ ìèññèé, êîòîðóþ âû ïðèíÿëè íà ñåáÿ, êîãäà âàøà äóøà ñîãëàñèëàñü ñòàòü ðîäèòåëåì äëÿ Ðåáåíêà Èíäèãî.Ñîâìåñòíûå çàíÿòèÿ ðîäèòåëåé è äåòåé ïî âèçóàëèçàöèèÂ Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Ïîìîãèòå ñâîèì äåòÿì îôîðìèòü Â«Ñòåíä ìå÷òûÂ», íà êîòîðûé îíè ìîãëè áû íàêëåèâàòü âûðåçêè èç æóðíàëîâ, èçîáðàæàþùèå èõ ìå÷òû î òîì, êåì áû îíè õîòåëè ñòàòü, ÷òî õîòåëè áû èìåòü è ÷åì íàìåðåíû çàíèìàòüñÿ â áóäóùåì. Íå îäåðãèâàéòå è íå ñòûäèòå äåòåé, åñëè îíè ñîñðåäîòî÷àòñÿ íà ìàòåðèàëüíûõ öåëÿõ è îòäàäóò ïðåäïî÷òåíèå ôîòîãðàôèÿì ëþäåé ñ ìîùíûì òåëîñëîæåíèåì èëè åñëè îíè ñòàíóò âûðåçàòü èçîáðàæåíèÿ àâòîìîáèëåé. Ýòî áóäåò Â«áàçèñíîå âîïëîùåíèå ìûñëåííûõ îáðàçîâÂ» - âåäü ñ ÷åãî-òî èì íóæíî íà÷àòü. Ñêîðî îíè îñîçíàþò, ÷òî âñå ýòè ïðåäìåòû ñëóæàò ëèøü äîïîëíåíèåì ê æèçíåííîìó ñ÷àñòüþ, íî ýòî íå ñîâñåì Â«òîÂ». È òîãäà îíè ïðèñòóïÿò ê âèçóàëèçàöèè è âîïëîùåíèþ áîëåå äóõîâíûõ èäåàëîâ.Ïóñòü âàøè äåòè âèçóàëèçèðóþò è âîïëîùàþò ìûñëåîáðàçû òîãî, êàê îíè ïîëó÷àþò â øêîëå îòëè÷íûå îöåíêè è ïðèçû, è ýòî îáÿçàòåëüíî ñëó÷èòñÿ. Âìåñòî Â«ñêàçêè íà íî÷üÂ» ïðåäëîæèòå ñâîèì äåòÿì îò÷åòëèâî ïðåäñòàâëÿòü ñåáå òî, êàê îíè óìåþò ëàäèòü ñ äðóãèìè äåòüìè è ïðåïîäàâàòåëÿìè â øêîëå, è ýòî òîæå ñëó÷èòñÿ! Ó÷èòå ñâîèõ äåòåé âèäåòü òî, ÷åãî îíè õîòÿò è ÷åãî îíè íå õîòÿò.Ïîèãðàéòå ñ äåòüìè â èãðó, ãäå âû äîëæíû áóäåòå Â«ïîéìàòüÂ» äðóã äðóãà íà êàêèõ-òî íåãàòèâíûõ ñóæäåíèÿõ, êîòîðûìè, êïðèìåðó, ìîãóò áûòü æàëîáû èëè ôðàçû âðîäå Â«ýòî óæàñíîÂ». Õâàëèòå ñâîèõ äåòåé èëè äàðèòå èì ÷òî-íèáóäü âñÿêèé ðàç, êîãäà îíè âûñêàæóò êàêîå-íèáóäü ïîçèòèâíîå ñóæäåíèå.Íàïðèìåð, óòðîì, íàêàíóíå øêîëüíîé êîíòðîëüíîé, ñäåëàéòå òàê, ÷òîáû âàøè äåòè ñîáðàëè âåñü ñâîé îïòèìèçì, ãîâîðÿ ñåáå: Â«ß ñ ýòèì ñïðàâëþñü!Â» è Â«Ñåãîäíÿ ìîé óì ÷ðåçâû÷àéíî ñîñðåäîòî÷åí!Â» Âìåñòå ñ ðåáåíêîì âû ìîæåòå ïîñòàðàòüñÿ ïðåäñòàâèòü ñåáå óñïåøíóþ ñäà÷ó êîíòðîëüíîé è îïèñàòü äðóã äðóãó âîîáðàæàåìûå âàìè êàðòèíû. Ïðè ýòîì ó âàñ (è ó âàøåãî ðåáåíêà!) çàêðåïèòñÿ ïðèâû÷êà ÿñíî ïðåäñòàâëÿòü ñåáå ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû - òîò íàâûê, êîòîðûé ïðèãîäèòñÿ â ëþáîé ñèòóàöèè.Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Õâàëèòå äóõîâíûå òàëàíòû âàøèõ äåòåéÂ Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Áîëåå ÷åì ÷òî-ëèáî èíîå, Äåòÿì Èíäèãî íóæíà ýìîöèîíàëüíàÿ ïîääåðæêà èõ ðîäèòåëåé, îñîáåííî â òîì, ÷òî êàñàåòñÿ èõ äóõîâíîé ñïîñîáíîñòè ê ÿñíîâèäåíèþ. Ðîäèòåëüñêàÿ ïîääåðæêà - ýòî âàæíûé ôàêòîð, ïî êîòîðîìó Äåòè Èíäèãî, íå ñòûäÿùèåñÿ áûòü Â«óñïåøíûìèÂ», îòëè÷àþòñÿ îò òåõ, êòî íå âåðèò â çíà÷èìîñòü ñâîèõ äóõîâíûõ òàëàíòîâ.ßðêèì ïðèìåðîì òîìó ìîæåò ñëóæèòü ñëó÷àé, ïðîèñøåäøèé ñ Äæåéí. Âîò ÷òî îíà ìíå ðàññêàçàëà:Â«Êîãäà ìîåé ÷åòûðíàäöàòèëåòíåé äî÷åðè Ëèå áûëî âñåãî ÷åòûðå, îíà ñîîáùèëà ìíå î ñâîåé áåñåäå ñ Áîãîì, êîòîðàÿ ñîñòîÿëàñü ó íèõ ïåðåä ýòîé åå èíêàðíàöèåé. Â äåâÿòèëåòíåì âîçðàñòå Ëèÿ âïåðâûå óâèäåëà àíãåëîâ - î÷åíü áîëüøèõ. Ýòî òàê åå íàïóãàëî, ÷òî îíà çàìêíóëàñü â ñåáå. Ñåé÷àñ îíà âèäèò òî, ÷òî îíà íàçûâàåò Â«èñêîðêàìèÂ» - ýòî èñêîðêè ñâåòà. Ëèÿ âèäèò èõ âñþäó è âîñïðèíèìàåò èõ ïðèñóòñòâèå êàê âïîëíå åñòåñòâåííóþ ÷àñòü ñâîåé æèçíè. Èíîãäà æèçíü áûâàåò äëÿ íåå î÷åíü ñëîæíîé, ïîñêîëüêó îíà âîñïðèíèìàåò åå íå òàê, êàê åå ñâåðñòíèêè. Îíà ÷àñòî óäèâëÿåòñÿ, ïî÷åìó îíà íå òàêàÿ, êàê âñå, è ÿ ãîâîðþ åé: Â«Òâîå îòëè÷èå - â êðàñîòå òâîåãî äóõà. Òâîÿ ýíåðãèÿ íàõîäèòñÿ íà èíîì óðîâíå, ÷åì ó òåõ, êòî òåáÿ îêðóæàåò. ×àñòîòû òâîèõ âèáðàöèé è ÷àñòîòû âèáðàöèé äðóãèõ ëþäåé íå ñîâïàäàþòÂ». Öåëü åå æèçíè - ïîìî÷ü ëþäÿì èçìåíèòü ìèð ê ëó÷øåìó, ÷òîáû ñîåäèíèòüñÿ ñ Áîãîì.{mospagebreak title=Ãëàâà øåñòàÿ}Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Ãëàâà øåñòàÿÊàê èçáàâèòüñÿ îò áåññîííèöû è ñòðàøíûõ âèäåíèéÂ Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Ñîí, âîçìîæíî, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ êðèòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, îêàçûâàþùèõ âëèÿíèå íà íàñòðîåíèå âàøåãî ðåáåíêà è åãî ïîâåäåíèå. Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ è ìîè îïðîñû Äåòåé Èíäèãî âûÿâèëè òåñíóþ âçàèìîñâÿçü ìåæäó êà÷åñòâîì ñíà è ïðîÿâëåíèÿìè ó äåòåé ñèìïòîìîâ ADHDèëè ADD. Êàæäûé ðàç, êîãäà ìíå ïðèõîäèòñÿ áåñåäîâàòü ñ Äåòüìè Èíäèãî è èõ ðîäèòåëÿìè, ÿ ïîñòîÿííî ñëûøó, ÷òî áåññîííèöà - ýòî ïðîáëåìà: Â«ß äî ïîëóíî÷è íå ìîãó óëîæèòü ñâîèõ äåòåé â ïîñòåëü!Â», Â«Ìîè äåòè íå ñïÿò âñþ íî÷ü!Â», Â«Ìîè äåòè âèäÿò ñòðàøíûå ëèêè è ñèëóýòû â ñâîåé êîìíàòå, îíè î÷åíü ïóãàþòñÿ è íå ìîãóò çàñíóòü!Â»Ñàìè Äåòè Èíäèãî ïðèçíàþò âàæíîñòü êà÷åñòâåííîãî íî÷íîãî ñíà. Ðåáåíîê Èíäèãî ïî èìåíè Àëåê òàê ñêàçàë ïî ýòîìó ïîâîäó: Â«Åñëè ÿ íå âûñïëþñü êàê ñëåäóåò, òî ÷óâñòâóþ ñåáÿ ñëàáûì è ãëóïûìÂ».Äðóãîé Ðåáåíîê Èíäèãî, Ýëèçàáåò, ñêàçàëà: Â«Ìíå âñåãäà íåîáõîäèì õîðîøèé ñîí, ïðèìåðíî âîñåìü ÷àñîâ. Åñëè ÿ íå âûñûïàþñü, òî íà âåñü äåíü îñòàþñü âÿëîé è ñîííîéÂ».Èíäèãî ïî èìåíè Äîí ñêàçàë: Â«Êîãäà ÿ íå âûñïëþñü, òî çà äåíü î÷åíü óñòàþ. Ó ìåíÿ íå îñòàåòñÿ íèêàêèõ ñèë, è ìíå íå õî÷åòñÿ íè÷åãî äåëàòü. ß äåëàþñü êî âñåìó áåçðàçëè÷íûì. Íî êîãäà ìíå óäàåòñÿ õîðîøåíüêî ïîñïàòü - äëÿ ýòîãî ëè÷íî ìíå íóæíî äåâÿòü ÷àñîâ, - ÿ âñòàþ ñ ðàäîñòíûì îæèäàíèåì íîâîãî äíÿÂ».Àëåê, Ýëèçàáåò è Äîí òàêæå ñêàçàëè, ÷òî êîãäà îíè ñïÿò ñëèøêîì ìíîãî, òî ñòàíîâÿòñÿ ïî÷òè òàêèìè æå ñîííûìè, êàê è òîãäà, êîãäà îíè íåäîñûïàþò. Òàêèì îáðàçîì, ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñíà èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ íàñòðîåíèÿ Ðåáåíêà Èíäèãî è åãî ýíåðãåòè÷åñêîãî óðîâíÿ.Ó÷åíûå çàñíÿëè íà ïëåíêó ïðîöåññ ñíà äåòåé ñ äèàãíîçàìè ADDè ADHD, è îáíàðóæèëè, ÷òî ñîí ó íèõ ïðîòåêàåò áîëåå áóðíî è áåñïîêîéíî, ÷åì ó äðóãèõ äåòåé. Ôðàíöóçñêèå ó÷åíûå ñîîáùàþò: Â«Òðåâîæíûé ñîí ìîæåò âûçâàòü ó äåòåé ïðèçíàêè ñèíäðîìà äåôèöèòà âíèìàíèÿ è ãèïåðàêòèâíîñòè (ADHD)Â». Ñëåäîâàòåëüíî, áåññîííèöà - ýòî íå òîëüêî ñèìïòîì ADHD, íî òàêæå è âîçìîæíàÿ ïðè÷èíà òåõ ñèìïòîìîâ, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê òàêîìó äèàãíîçó. Ýòî òîò ðåäêèé ñëó÷àé, êîãäà ïðè÷èíà è ñëåäñòâèå ñîâïàäàþò. Âîò óæ ïîèñòèíå ïîðî÷íûé êðóã!Âñå ìû ïî ëè÷íîìó îïûòó çíàåì, êàê âàæåí êà÷åñòâåííûé íî÷íîé ñîí. Ðàçâå íå ñòàíîâèòåñü âû áîëåå ñîáðàííûìè è áîëåå ðàäîñòíûìè ïîñëå ñïîêîéíîãî íî÷íîãî ñíà? Â ýòîì äåòè íè÷åì îò âàñ íå îòëè÷àþòñÿ.Ïî ìíåíèþ Äæîíà Øåïàðäà-ìëàäøåãî, êîòîðûé çàâåäóåò Â«Öåíòðîì ïî èçó÷åíèþ ðàññòðîéñòâ ñíàÂ» â êëèíèêå Ìàéî*, íåäîñòàòî÷íûé ñîí ìîæåò òàêæå óõóäøèòü ïàìÿòü Äåòåé Èíäèãî, îòðàçèòüñÿ íà èõ ðåàêöèÿõ è ñîáðàííîñòè. Äîêòîð Øåïàðä ãîâîðèò, ÷òî óòîìëåííûå ëþäè òàêæå áîëåå ñêëîííû ê íåòåðïåëèâîñòè è ÿâëÿþòñÿ ìåíåå êîììóíèêàáåëüíûìè âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ. Âîò ïî÷åìó õîðîøèé ñîí òàê íåîáõîäèì âàøèì Äåòÿì Èíäèãî.×åëîâå÷åñêèé ìîçã âûðàáàòûâàåò è íàêàïëèâàåò ñåðîòîíèí (âàæíûå õèìè÷åñêèå ýëåìåíòû ìîçãà, êîòîðûå ðåãóëèðóþò íàñòðîåíèå è ýíåðãåòè÷åñêèé óðîâåíü) â òî âðåìÿ, êîãäà ÷åëîâåê ãðåçèò - ýòó ôàçó ñíà åùå íàçûâàþò REM-ñîí**. Åñëè íàø ñîí áóäåò íàðóøàòüñÿ êàêèì-òî áåñïîêîéñòâîì, òðåâîãîé èëè âîçäåéñòâèåì ìåäèêàìåíòîâ, òî ìû íå ïîëó÷èì êà÷åñòâåííîãî REM-ñíà. Ïðè îòñóòñòâèè ýòîé ôàçû ñíà ìû ïðîñûïàåìñÿ ñîííûìè èëè ðàçäðàæèòåëüíûìè. Ìíîãèå äåòè ñ ïîíèæåííûì ñîäåðæàíèåì ñåðîòîíèíà ïîäâåðæåíû ýíóðåçó, à áîëüøîå êîëè÷åñòâî äåòåé ñ äèàãíîçîì ADHDñòðàäàþò íî÷íûì íåäåðæàíèåì ìî÷è.×òîáû âîñïîëíèòü íåõâàòêó ñåðîòîíèíà, íàì òàêæå òðåáóþòñÿ óãëåâîäû. Âåðîÿòíî, ïîòîìó â òàêèõ ñèòóàöèÿõ ðåáåíîê âûáèðàåò ñëàäêèå, íàñûùåííûå æèðàìè ïðîäóêòû, è äëÿ îñëàáëåíèÿ öåëîãî ðÿäà ñèìïòîìîâ íåîáõîäèì ñîí.Íåêîòîðûå èç ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ðèòàëèíà, êàê, íàïðèìåð áåññîííèöà è ó÷àùåííûé ïóëüñ, ìåøàþò ñíó. Èç äèåòè÷åñêèõ ñòèìóëÿòîðîâ ñëåäóåò íàçâàòü ñàõàð, øîêîëàä, ñîäåðæàùèå êîôåèí íàïèòêè, èñêóññòâåííûå çàìåíèòåëè ñàõàðà è êàìåäü ðîæêîâîãî äåðåâà (êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ èíãðåäèåíòîì âî ìíîãèõ âèäàõ ìîðîæåíîãî). Îíè îïðåäåëåííûì îáðàçîì ìåøàþò íîðìàëüíîìó ñíó.Èíäèãî Ðàéàí ãîâîðèò: Â«ß íå ìîã ñïàòü ñ òåõ ïîð, êàê ìíå èñïîëíèëîñü 16 ëåò, ïîòîìó ÷òî ïñèõèàòðû ïðîïèñàëè ìíå ìíîæåñòâî âñÿêèõ ëåêàðñòâ. ß íà÷àë ïðèíèìàòü ïðîçàê, êîãäà ìíå áûëî øåñòíàäöàòü. ß ïðèøåë ê ïñèõèàòðó, ïîòîìó ÷òî ÷óâñòâîâàë ñåáÿ íåñ÷àñòëèâûì; ÿ îùóùàë äåïðåññèþ. ß íå ëàäèë ñ ëþäüìè, ïîòîìó ÷òî äåòåé â ñðåäíåé øêîëå íè â ãðîø íå ñòàâÿò. Äëÿ íèõ ÿ áûë ïðîñòî êóñêîì äåðüìà. Ìíå íå õîòåëîñü áûòü ðÿäîì ñ íèìè. Ïîýòîìó îíè ïðåäïèñàëè ìíå ïðîçàê, è ñ òåõ ïîð Ó ìåíÿ íà÷àëàñü áåññîííèöàÂ».Àýðîáíûå óïðàæíåíèÿ (áåã, ïðûæêè, ïëàâàíèå è ò. ï.), åñëè èõ âûïîëíÿòü ìåíüøå ÷åì çà òðè ÷àñà äî ñíà, òàêæå ìîãóò âûçâàòü áåññîííèöó. Íî åñëè âàøè äåòè áóäóò òðåíèðîâàòüñÿ ïîñðåäè äíÿ, òî îíè ñòàíóò ñïàòü ëó÷øå, ÷åì åñëè áû íå òðåíèðîâàëèñü ñîâñåì.Òðåâîãè î çàâòðàøíåì äíå (áîÿçíü õóëèãàíîâ, ïðåäñòîÿùåé êîíòðîëüíîé è òàê äàëåå) âûçûâàþò áåññîííèöó. Ïîðó÷èòå èëè ïîìîãèòå ñâîèì äåòÿì èçãîòîâèòü äëÿ èõ ñïàëüíè Â«Áîæüþ êîðîáêóÂ». Äëÿ ýòîãî ïîäîéäåò ëþáàÿ êîðîáêà, â òîì ÷èñëå è èç-ïîä îáóâè. Âû ìîæåòå óêðàñèòü åå ïîëîñêàìè öâåòíîé áóìàãè èëè âûðåçàííûìè è íàêëååííûìè êàðòèíêàìè èç æóðíàëîâ.Íàó÷èòå äåòåé, ÷òîáû îíè, óêëàäûâàÿñü íà íî÷ü ñïàòü, ïîðó÷àëè ñâîè îïàñåíèÿ Áîãó. Èçëîæèòå ñâîè îïàñåíèÿ è òðåâîãè íà êëî÷êå áóìàãè è ïîëîæèòå åãî â êîðîáêó. Äåëàÿ òàê, äåòè ïåðåñòàíóò óãëóáëÿòüñÿ â ñâîè ñòðàõè è ñìîãóò çàñíóòü.Âìåñòî Â«Áîæüåé êîðîáêèÂ» çàïèñêè ñ èçëîæåííûìè â íèõ îïàñåíèÿìè ìîæíî ïîìåñòèòü â ìîðîçèëüíîå îòäåëåíèå õîëîäèëüíèêà. Òàê âû ìîæåòå Â«çàìîðîçèòüÂ» ñâîè ñòðàõè! Ìíîãèå ëþäè íàõîäÿò, ÷òî ñèòóàöèÿ ÷óäåñíûì îáðàçîì ðàçðåøàåòñÿ, êîãäà îíè îïèñûâàþò ñâîè òðåâîãè èëè ïðîáëåìû íà êëî÷êå áóìàãè, à çàòåì ïîìåùàþò åãî â ìîðîçèëüíèê íà íåñêîëüêî íåäåëü. Îäíà äåâî÷êà Èíäèãî íàïèñàëà íà ëèñòå áóìàãè èìÿ ìàëü÷èêà, êîòîðûé åé íàäîåäàë, à ïîòîì çàìîðîçèëà ýòîò ëèñòîê. Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé ìàëü÷èê ïåðåñòàë ïðèñòàâàòü ê íåé.Ïîçàáîòüòåñü, ÷òîáû íà ïðèêðîâàòíûõ òóìáî÷êàõ âàøèõ äåòåé âñåãäà ëåæàëè ëèñòêè ÷èñòîé áóìàãè è ðó÷êè, ÷òîáû îíè ìîãëè ïåðåíåñòè òðåâîãè èç ãîëîâû íà áóìàãó.Áåññîííèöà, âûçâàííàÿ ñòðàøíûìè âèäåíüÿìèÑàìûì óäèâèòåëüíûì â ìîèõ áåñåäàõ ñ Äåòüìè Èíäèãî è èõ ðîäèòåëÿìè áûëî òî, ÷òî, ïî ìîåìó íàáëþäåíèþ, î÷åíü ìíîãèå äåòè ñòðàäàëè áåññîííèöåé, ïîñêîëüêó âèäåëè êàêèõ-òî ñóùåñòâ èëè äðóãèå ïóãàþùèå âèäåíèÿ â ñâîèõ ñïàëüíÿõ. Ýòî ÿâëåíèå âîâñå íå òîãî æå ñâîéñòâà, ÷òî è âîîáðàæåíèå äåòåé, êîãäà îíè âèäÿò ïëÿøóùåãî ÷åëîâå÷êà â êëàäîâêå èëè êðîêîäèëà ïîä êðîâàòüþ. Ñòðàøíûå âèäåíèÿ, êîòîðûå íàáëþäàþò Äåòè Èíäèãî, òî÷ü-â-òî÷ü ïîõîæè íà òå, ÷òî ìîæíî óâèäåòü â êèíîôèëüìå Â«Øåñòîå ÷óâñòâîÂ» (TheSixthSense). Îíè äåéñòâèòåëüíî âèäÿò ÷óäîâèùíûå ëèêè è ñòðàøíûõ ñóùåñòâ â íî÷è. Ìîãëè áû âû ñïàòü, åñëè áû çíàëè, ÷òî êàêèå-òî ñîìíèòåëüíûå ëè÷íîñòè íàõîäÿòñÿ â âàøåé êîìíàòå è ïðèñòàëüíî ãëÿäÿò íà âàñ áîã âåñòü ïî êàêîé ïðè÷èíå? Ìíîãèå Äåòè Èíäèãî ïîëàãàþò, ÷òî äëÿ ðîäèòåëåé èõ îïàñåíèÿ - ýòî ïóñòîé çâóê. Èõ ðîäèòåëè ãîâîðÿò: Â«Â òâîåé ñïàëüíå íåò íèêàêèõ ìîíñòðîâ - áûñòðî ñïàòü!Â» È âîò äåòè ëåæàò â ïîñòåëÿõ è ìîëÿòñÿ, ÷òîáû ýòè òâàðè íå ñõâàòèëè èõ ñðåäè íî÷è. Èõ íî÷íîé ñîí ïðåðûâèñò è òðåâîæåí.Íî ìíå òàêæå ïðèõîäèëîñü âñòðå÷àòü ìíîãî ÷óòêèõ ðîäèòåëåé, êîòîðûå ïðåîäîëåâàþò ìíîãèå ìèëè, ÷òîáû ïðèåõàòü íà ìîè ñåìèíàðû è ðàññïðîñèòü îá ýòîì ÿâëåíèè. Îíè óìîëÿþò ìåíÿ äàòü èì îòâåò: Â«Êàê ìíå ïîìî÷ü ìîåìó ðåáåíêó? Äåâî÷êà âèäèò ìðà÷íûõ ïðèçðàêîâ â ñâîåé ñïàëüíå!Â» Ýòè ðîäèòåëè íå ñïðàøèâàþò ó ìåíÿ, íàñêîëüêî îáîñíîâàíû âèäåíèÿ èõ ðåáåíêà. Îíè òîëüêî õîòÿò çíàòü, ÷òî èì äåëàòü.ß ó÷ó èõ ðàáîòàòü ñ àðõàíãåëîì Ìèõàèëîì (êàê îïèñàíî â ãëàâå 4). Ëþáîé ðåáåíîê, êîòîðûé äîñòàòî÷íî ðàçâèò äëÿ òîãî, ÷òîáû æàëîâàòüñÿ íà ïóãàþùèå åãî âèäåíèÿ, ñòîëü æå äîñòàòî÷íî ðàçâèò äëÿ òîãî, ÷òîáû èçó÷èòü ïðåâåíòèâíûå ìåðû çàùèòû. Îáíèìèòå ñâîåãî ðåáåíêà è ñêàæèòå: Â«Äàâàé ìû ñ òîáîé íàâåñòèì àðõàíãåëà ÌèõàèëàÂ».Ïîòîì âû îáà ìîæåòå ñêàçàòü: Â«Àðõàíãåë Ìèõàèë, ïîæàëóéñòà, ïðèáóäü êî ìíå ñåé÷àñ æå è óäàëè îò ìåíÿ ëþáûõ ñóùåñòâ, êîòîðûå íå ÿâëÿþòñÿ àíãåëàìè èëè äóõîâíûìè íàñòàâíèêàìè. Ïîæàëóéñòà, âîçüìè èõ è âñå, ÷òî êàñàåòñÿ ìîèõ ñòðàõîâ, è íåìåäëåííî âûâåäè íà ÑâåòÂ». Ïîáóäüòå êàêîå-òî ìãíîâåíüå â òèøèíå, îòäûøèòåñü, à çàòåì ñïðîñèòå âàøåãî ðåáåíêà, óâèäåë ëè îí èëè ïî÷óâñòâîâàë ÷òî-ëèáî. Âåðîÿòíåé âñåãî, âû îáà îùóòèòå ìîùíîå ïðèñóòñòâèå àðõàíãåëà Ìèõàèëà. Ñðàâíèâàÿ ñâîè âïå÷àòëåíèÿ, âû è âàø ðåáåíîê ïîìîæåòå äðóã äðóãó óêðåïèòü ñâîþ âåðó.Âû ìîæåòå òàêæå âîñïðîèçâåñòè òó ÷àñòü ìîåãî àóäèîêóðñà Â«Î÷èùåíèå ÷àêðÂ» (ChakraClearing), êîòîðàÿ íàçûâàåòñÿ Â«Âå÷åðÂ» (Evening). Îíà ñîäåðæèò óñïîêîèòåëüíóþ ìåäèòàöèþ, êîòîðàÿ ñïîñîáñòâóåò ñíó (ëþäè ïîñòîÿííî ãîâîðÿò ìíå, ÷òî îíè çàñíóëè äî òîãî, êàê çàêîí÷èëàñü ëåíòà). Îíà òàêæå çàðÿæåíà î÷èñòèòåëüíîé ýíåðãèåé àðõàíãåëà Ìèõàèëà.Ìîÿ ïàä÷åðèöà Èíäèãî, Íèêîëü, âñïîìèíàåò, ÷òî, áóäó÷è ìàëåíüêîé äåâî÷êîé, îíà ñòðàäàëà áåññîííèöåé, ïîòîìó ÷òî ïî íî÷àì âèäåëà ìðà÷íûå è íåäîáðûå âèäåíèÿ. Íèêîëü ñàìà îáíàðóæèëà, ÷òî, êîãäà îíà ïðåäñòàâëÿëà ñåáå ìûñëåííîå èçîáðàæåíèå ñåðäöà ñî ñëîâîì Â«ëþáîâüÂ» ïîñåðåäèíå, âèäåíèÿ ðàññåèâàëèñü, è îíà ìîãëà çàñíóòü. Ëþáîâü íå äàåò òåìíîòå ïðè÷èíèòü âàì áîëü!Äðóãèì ïðèìåðîì äóõîâíîé ïîääåðæêè âàøèõ Äåòåé Èíäèãî ìîæåò ñëóæèòü òðîãàòåëüíûé ðàññêàç Íýíñè Áàóìãàðòåí î åå äî÷åðè Ëåë:Â«Îäíàæäû, êîãäà åé áûëî âîñåìü ëåò, Ëåë ïî÷óâñòâîâàëà íåäîìîãàíèå è ðàíî ëåãëà ñïàòü. ß ñèäåëà íà ïîëó è ðàçãîâàðèâàëà ïî òåëåôîíó, êàê âäðóã îíà âáåæàëà êî ìíå, ñêàçàâ: Â«Ïðîãîíè èõ; ìåíÿ ïðåñëåäóþò ìàëåíüêèå êðàñíûå äüÿâîëÿòà!Â» (ß íå çíàþ, îòêóäà îíà óçíàëà î äüÿâîëàõ è î òîì, êàê îíè äîëæíû âûãëÿäåòü, ïîòîìó ÷òî ÿ, êîíå÷íî, íèêîãäà åé î íèõ íå ðàññêàçûâàëà è áûëà ÷ðåçâû÷àéíî ùåïåòèëüíà â òîì, ÷òî âíóøàëà ñâîåìó ðåáåíêó, è â òîì, ÷òî êàñàëîñü âñÿêèõ íåõîðîøèõ ñóùåñòâ.)ß ïðåäëîæèëà åé çàïîìíèòü, ÷òî, æåëàÿ èçáàâèòüñÿ îò òîãî, ÷åãî îíà íå õî÷åò âèäåòü ðÿäîì ñ ñîáîé, îíà äîëæíà ñ òâåðäîé ðåøèìîñòüþ ñêàçàòü: Â«Óéäè; òåáå íåëüçÿ íàõîäèòüñÿ â ìîåì äîìå. Òîëüêî òå, êòî ïðèøëè èç Ñâåòà Õðèñòîâà è èç Ëþáâè, ìîãóò íàõîäèòüñÿ ðÿäîì ñî ìíîéÂ», èëè ÷òî-òî â ýòîìðîäå. Îíà òàê è ñäåëàëà, ïîñëå ÷åãî ñêàçàëà, ÷òî òåïåðü åé õîðîøîÂ».Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Î÷èùåíèå êîìíàòûÂ Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Ìíîãèå ëþäè âîñïðîèçâîäÿò àóäèîêàññåòó Â«Î÷èùåíèå ÷àêðÂ» (ChakraClearing) â òåõ êîìíàòàõ, êîòîðûå îíè æåëàþò î÷èñòèòü. Âû ìîæåòå âêëþ÷èòü ìàãíèòîôîííóþ çàïèñü íà ñðåäíåé ãðîìêîñòè è âûéòè èç êîìíàòû. Ïîçäíåå, êîãäà âåðíåòåñü, âû îùóòèòå íà ñåáå ðàçíèöó â óðîâíå ýíåðãèè êîìíàòû. Â íåé ñòàíåò òåïëåå, ðàäîñòíåé è ÷èùå.Ñóùåñòâóþò è äðóãèå ñïîñîáû î÷èùåíèÿ ñïàëåí âàøèõ Äåòåé Èíäèãî, áëàãîäàðÿ êîòîðûì îíè ïåðåñòàíóò òðåâîæèòüñÿ ïî ïîâîäó ïóãàþùèõ âèäåíèé:Îêðóæèòå ñâîé äîì áåëûì ñâåòîì. Êàæäóþ íî÷ü, ïåðåä òåì, êàê ëîæèòüñÿ ñïàòü, ÿñíî ïðåäñòàâüòå ñåáå âåñü âàø äîì, îêðóæåííûé áåëûì ñâåòîì. Ýòèì âû íå òîëüêî î÷èñòèòå ýíåðãèþ ñâîåãî äîìà, íî òàêæå ñîçäàäèòå áàðüåð, êîòîðûé áóäåò äåðæàòü íà ðàññòîÿíèè íåæåëàòåëüíûõ ïîñåòèòåëåé.Ðàññòàâüòå ïîñòû èç àíãåëîâ-õðàíèòåëåé ó îêîí è äâåðåé.ßñíî ïðåäñòàâüòå ñåáå èëè ïîïðîñèòå, ÷òîáû êàê ìîæíî áîëüøå àíãåëîâ-õðàíèòåëåé ñòîÿëî íà ñòðàæå çà äâåðÿìè è îêíàìè ñïàëüíè âàøåãî ðåáåíêà.Ïîêðàñüòå ñòåíû è ïî÷èñòèòå êîâðîâûå ïîêðûòèÿ. Ýòî îñîáåííî ïîëåçíî äåëàòü òîãäà, êîãäà âû ïîäîçðåâàåòå, ÷òî â ñïàëüíå âàøåãî ðåáåíêà îáèòàåò äóõ ïðåæíåãî âëàäåëüöà âàøåãî äîìà èëè êâàðòèðû.Î÷èñòêà ïðèðîäíûìè ñðåäñòâàìè. ×òîáû î÷èñòèòü ýíåðãèþ êîìíàòû, ñîæãèòå íåìíîãî ñóõîãî øàëôåÿ èëè ïîëûíè (ðàñòóò â äèêîé ìåñòíîñòè, à òàêæå èõ ìîæíî íàéòè â ìàãàçèíàõ ëåêàðñòâåííûõ òðàâ è â ëàâêàõ, òîðãóþùèõ ìåòàôèçè÷åñêèìè òîâàðàìè). Äëÿ áîëüøåé óâåðåííîñòè èëè åñëè âàøåìó ðåáåíêó íå íðàâèòñÿ çàïàõ øàëôåÿ ëèáî ïîëûíè, âû ìîæåòå òàêæå èñïîëüçîâàòü â öåëÿõ î÷èñòêè ýíåðãèè èõ ñïàëüíè äðóãèå ïðèðîäíûå âåùåñòâà, êàê, íàïðèìåð:Êðèñòàëëû. Ïîìåñòèòå ïðîçðà÷íûé êâàðö, ðîçîâûé êâàðö, àìåòèñò èëè êðèñòàëëû ñóãèëèòà* ðÿäîì ñ êðîâàòüþ âàøåãî ðåáåíêà. Ïîäâåñüòå ïðîçðà÷íûé êðèñòàëë ïåðåä îêíàìè ñïàëüíè.Ðàñòåíèÿ. Ïîçàáîòüòåñü î òîì, ÷òîáû ðÿäîì ñ êîìíàòàìè âàøèõ äåòåé ñòîÿëè æèâûå öâåòû â ãîðøêàõ. Äëÿ î÷èùåíèÿ ëó÷øå âñåãî ðàçìåñòèòü øèðîêîëèñòûå ðàñòåíèÿ. Íà ïðîòÿæåíèè íî÷è ðàñòåíèÿ áóäóò ïîãëîùàòü ïèòàåìóþ ñòðàõîì ýíåðãèþ òåë âàøèõ äåòåé, ÷òî ïîçâîëèò èì ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ áîëåå áîäðûìè óòðîì. Êðîìå òîãî, ðàñòåíèÿ âûäåëÿþò êèñëîðîä, ÷òî, êàê ïîêàçàëè èññëåäîâàíèÿ, ñïîñîáñòâóåò óñèëåíèþ ñîñðåäîòî÷åííîñòè è ñîáðàííîñòè.Ðàñòèðî÷íûé ñïèðò, ìîðñêàÿ èëè ïîäñîëåííàÿ âîäà. Ïîñòàâüòå â öåíòðå êîìíàòû ÷àøó è çàïîëíèòå åå ðàñòèðî÷íûì ñïèðòîì, ìîðñêîé âîäîé èëè âîäîé, â êîòîðîé âû ïðåäâàðèòåëüíî ðàçâåäåòå ìîðñêóþ ñîëü. Æèäêîñòü áóäåò ïîãëîùàòü íåãàòèâíóþ ýíåðãèþ èç âîçäóõà, à òàêæå î÷èñòèò ÷àêðû âàøèõ äåòåé.Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Ôýí-øóé ïîìîãàåò ñïðàâèòüñÿ ñ áåññîííèöåéÂ Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Â«Âîçìîæíî, âàøè äåòè áåç íóæäû ñòðàäàþò îò áåññîííèöû, ïîòîìó ÷òî ïëîõîå ðàñïîëîæåíèå èëè Â«ïëîõîé ôýí-øóéÂ» èõ ñïàëåí âûçûâàåò ó íèõ áåñïîêîéñòâîÂ», - ãîâîðèò Òåðà Êýòðèí Êîëëèíç, àâòîð òðåõ êíèã ïî ôýí-øóé. Ôýí-øóé - ýòî íàóêà îá îðãàíèçàöèè îêðóæàþùåé ñðåäû, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò ïðîäëèòü íàøó æèçíü è ó÷èò òîìó, êàê âàæíî ïðàâèëüíî ðàçìåùàòü ïðåäìåòû îáñòàíîâêè â íàøèõ äîìàõ.Â èíòåðâüþ, êîòîðîå ÿ ïðîâåëà ñ Òåðîé Êîëëèíç, îíà ñêàçàëà ìíå:Â«Ïðåæäå ÷åì ðîäèòåëè íà÷íóò äàâàòü ñâîèì äåòÿì ðèòàëèí, îíè äîëæíû ñïåðâà ïîìåíÿòü äåòñêîå áåëüå. Ïî áîëüøåé ÷àñòè äåòñêèå ïðîñòûíè, ïîêðûâàëà è óêðàøåíèÿ êîìíàò â öåëîì âûãëÿäÿò ñëèøêîì âîçáóæäàþùå. Îíè ðàñêðàøåíû â ñàìûå ÿðêèå îñíîâíûå öâåòà: êðàñíûé, æåëòûé, ñèíèé. Êàðòèíêè, êîòîðûìè çàïîëíåíû áîëüøèíñòâî äåòñêèõ ñïàëåí, âîçáóæäàþò ìûñëè î ñóïåðãåðîÿõ, ôàíòàñòè÷åñêèõ ïåðñîíàæàõ èëè ìàøèíàõ, êîòîðûå ëåòàþò, ïàäàþò, åçäÿò è íîñÿòñÿ ïî âñåé êîìíàòå.ß ñïðàøèâàþ ðîäèòåëåé: Â«Âû ñàìè ìîãëè áû óñíóòü â òàêîé êîìíàòå?Â» Îáû÷íî îíè îòâå÷àþò, ÷òî èì íå õîòåëîñü áû ñïàòü â ñïàëüíÿõ èõ ñîáñòâåííûõ äåòåé, ïîñêîëüêó öâåòîâàÿ ãàììà è óêðàøåíèÿ íå äàþò èì ðàññëàáèòüñÿ. Âìåñòî ÿðêèõ îñíîâíûõ öâåòîâ, íàì ñëåäóåò îêðàøèâàòü ñïàëüíè íàøèõ äåòåé â òàêèå öâåòà, êîòîðûå ÿ íàçûâàþ Â«öâåòàìè ïëþøåâîãî ìèøêèÂ», êîòîðûå ðàññëàáëÿþò äåòåé è ïîìîãàþò èì óñíóòü. Â«Öâåòà ïëþøåâîãî ìèøêèÂ» âêëþ÷àþò öåëûé ðÿä ðàçíûõ îòòåíêîâ êîæè è íàñûùåííûå ÿðêèå öâåòà, êàê íàïðèìåð êîôåéíûé, æåëòî-îðàíæåâûé, ïðèãëóøåííûé æåëòûé è áëåäíî-ëèëîâûé.Ê òîìó æå çåðêàëà ñëåäóåò ðàçìåñòèòü ïîäàëüøå îò êðîâàòè âàøåãî ðåáåíêà, òàê êàê îíè òàêæå âîçáóæäàþò è óäåðæèâàþò ñïàëüíþ â ñîñòîÿíèè Â«áîäðñòâîâàíèÿÂ» íà ïðîòÿæåíèè âñåé íî÷è. Çåðêàëà ìîãóò òàêæå ïóãàòü äåòåé, ïîòîìó ÷òî â íèõ îíè âèäÿò âñÿêèå èçîáðàæåíèÿ, êîòîðûå ìîãóò îêàçàòüñÿ îòðàæåííûìè â çåðêàëå ïðèçðàêàìè èëè ìîíñòðàìè. Íàëè÷èå â ñïàëüíå áîëüøîãî ÷èñëà èãðóøå÷íûõ æèâîòíûõ, ïðèñòàëüíî ñìîòðÿùèõ íà âàøèõ äåòåé, òàêæå ìîæåò îêàçàòüñÿ èçëèøíèì. Âåäü äåòè îáû÷íî ïðèñâàèâàþò ñâîèì èãðóøå÷íûì æèâîòíûì èìåíà, è, ñëåäîâàòåëüíî, ÷àñòü äóõîâíîé ýíåðãèè ïîñòóïàåò ê äåòÿì îò èõ èãðóøå÷íûõ æèâîòíûõ òî÷íî òàê æå, êàê åñëè áû òå áûëè æèâûìè. È íàêîíåö, ïîæàëóéñòà, ïîçàáîòüòåñü, ÷òîáû êàðòèíû íà ñòåíàõ âíóøàëè ñïîêîéñòâèå, ÷òîáû íà íèõ íå áûëî ïóãàþùèõ ñöåí èëè ñòðàøíûõ èçîáðàæåíèé - íàïðèìåð, âåäüì èëè çëûõ ãíîìîâ. Äåòÿì î÷åíü íðàâèòñÿ, êîãäà â èõ ñïàëüíå åñòü ôîòîãðàôèè ðîäèòåëåé, äåäóøåê, áàáóøåê è äðóãèõ âçðîñëûõ, êîòîðûå èõ ëþáÿò, ïîñêîëüêó îíè ïîìîãàþò èì ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ â öåëîñòè è ñîõðàííîñòè â òå÷åíèå íî÷è.Öåëü ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü òèøèíó è ïîêîé â ñïàëüíÿõ âàøèõ äåòåé. Åùå ëó÷øå, åñëè â âàøåì äîìå íàéäåòñÿ îòäåëüíîå ìåñòî äëÿ äåòñêîãî êîìïüþòåðà è âûïîëíåíèÿ äîìàøíèõ çàäàíèé. Áîëüøå âñåãî ñòàðàéòåñü ñïðîåêòèðîâàòü ñïàëüíþ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îíà ñòàëà ñâÿùåííûì ìåñòîì, ïðåäíàçíà÷åííûì òîëüêî äëÿ óñïîêîåíèÿ, îòäûõà è ñíàÂ».Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Äåòè Èíäèãî è Íåâèäèìûé ìèðÂ Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  ×óâñòâèòåëüíûå Äåòè Èíäèãî ïîäâåðæåíû âîçäåéñòâèþ íå òîëüêî ôèçè÷åñêèõ ñâîéñòâ èõ ñïàëåí. Íà íèõ òàêæå âëèÿþò íåçðèìûå è íåîñÿçàåìûå ñâîéñòâà èõ êîìíàò. Ìóçûêà, îñâåùåíèå è çàïàõè ìîãóò ïî-ðàçíîìó âîçäåéñòâîâàòü íà êà÷åñòâî ñíà âàøèõ äåòåé, èõ íàñòðîåíèå è ýíåðãåòè÷åñêèé óðîâåíü.Ìóçûêà. Ñî âðåìåí Ïèôàãîðà, æèâøåãî â Äðåâíåé Ãðåöèè, ëþäè èñïîëüçîâàëè ìóçûêó êàê ëå÷åáíîå ñðåäñòâî. Âîçìîæíî, âû îáåñïîêîåíû òåì, ÷òî ìóçûêà, êîòîðóþ ïðåäïî÷èòàþò âàøè äåòè, îáîñòðÿåò ó íèõ äåïðåññèþ, âðàæäåáíîñòü èëè ÷óâñòâî áåñïîêîéñòâà. Â ýòîì ñëó÷àå ÿ âñåãäà ïðåäëàãàþ ðîäèòåëÿì ñåñòü ðÿäîì ñ äåòüìè è ïðîñòî ñêàçàòü: Â«Ìîæíî ìíå ïîñëóøàòü ýòó ïåñíþ âìåñòå ñ âàìè?Â» À êîãäà ïåñíÿ çàêîí÷èòñÿ, ëàñêîâî ñïðîñèòå èõ: Â«×òî òåáå ïîíðàâèëîñü â ýòîé ïåñíå? ß íå ñìîã ðàçîáðàòü ñëîâà; î ÷åì îíè òàì ïîþò?Â»ß îáíàðóæèëà, ÷òî, áóäó÷è â êóðñå ïîñëåäíèõ ìóçûêàëüíûõ õèòîâ, ÿ ìîãó ïîääåðæèâàòü òåñíûé êîíòàêò ñî ñâîèìè äâóìÿ ñûíîâüÿìè Èíäèãî è äâóìÿ ïàä÷åðèöàìè Èíäèãî. ß ñìîòðþ ìóçûêàëüíûå îáîçðåíèÿ ïî òåëåêàíàëó VH1 (îí ïîñâÿùåí ñîâðåìåííîé ìóçûêå) è ñëóøàþ ïîïóëÿðíûå ðàäèîñòàíöèè. È çíàåòå, ÷òî ÿ âàì ñêàæó? Ïî áîëüøåé ÷àñòè ìíå íðàâèòñÿ òî, ÷òî ÿ ñëûøó è âèæó. ß îáìåíèâàþñü êîìïàêò-äèñêàìè ñ ìîèìè ñûíîâüÿìè è ïàä÷åðèöàìè, è ìû âìåñòå ïîåì.Íî â íåêîòîðûõ ïåñíÿõ ïðèñóòñòâóåò òàêæå è íåêàÿ íåãàòèâíàÿ ýíåðãèÿ. Êîãäà ìîè äåòè íà÷èíàëè ôàíàòè÷íî êðóòèòü ìðà÷íîâàòóþ ìóçûêó, ÿ ñòàðàëàñü îáðàùàòü áîëüøå âíèìàíèÿ íà èõ ïîâåäåíèå è îäåæäó. Åñëè îíè íà÷èíàëè îäåâàòüñÿ âî âñå ÷åðíîå, èëè åñëè ìîè ïàä÷åðèöû ïðèíèìàëèñü êðàñèòü ãóáû ÷åðíîé ïîìàäîé, èëè åñëè ÿçûê èõ òåëà âäðóã ñòàíîâèëñÿ ñêóïûì, à ãëàçà ãàñëè, ÿ ñïåøèëà ñ íèìè ïîãîâîðèòü. Âåäü âñå ýòî - ïðèçíàêè äåïðåññèè.Äåïðåññèÿ - ñåðüåçíàÿ äåòñêàÿ ýïèäåìèÿ. Áîëåå 2,5 ìèëëèîíîâ äåòåé â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèíèìàþò àíòèäåïðåññàíòû. Äåïðåññèÿ, åñëè åå íå âûÿâèòü è íå ëå÷èòü, î÷åíü ÷àñòî ïðèâîäèò ê ñàìîóáèéñòâó è ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ãëàâíûõ ïðè÷èí ñìåðòè ñðåäè ìîëîäåæè. Êðîìå òîãî, ó÷åíûå ãîâîðÿò, ÷òî äåïðåññèÿ ìîæåò âíåçàïíî âûçâàòü íåâíèìàòåëüíîñòü è èìïóëüñèâíîñòü - ñèìïòîìû ADHD. Åñëè âàñ áåñïîêîèò äåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå âàøèõ äåòåé, òî ÿ áû ñîâåòîâàëà íà÷àòü ñ ìîëèòâû. Ê ïðèìåðó, ñ ýòîé:Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Â«Ãîñïîäè, áîþñü, ÷òî ìîè äåòè ïåðåæèâàþò äåïðåññèþ. Ïîìîãè ðàçâåÿòü ìîé ñòðàõ, ÷òîáû ÿ ìîãëà ÿñíî ñëûøàòü Òâîå íàñòàâëåíüå î òîì, ÷åì ÿ ìîãó èì ïîìî÷ü. Ïðîøó âàñ, Áîæå, Ñâÿòîé Äóõ, Èèñóñ, à òàêæå ñâÿòûå àðõàíãåëû - Ìèõàèë, Ðàôàèë è Óðèèë, âîéäèòå â ñåðäöà ìîèõ äåòåé. Ïîìîãèòå èì èçáàâèòü ñåáÿ îò âñÿêîãî ìðàêà, êîòîðûé êðàäåò ó íèõ ïîêîé è æèçíåííûå ñèëû. Ïîæàëóéñòà, ïîìîãèòå ìîèì äåòÿì îáðåñòè ðàäîñòü è ìèð.Áëàãîäàðþ, àìèíüÂ».Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Åñëè âû îùóùàåòå êàêèå-òî ñóèöèäàëüíûå íàñòðîåíèÿ èëè åñëè âàøè äåòè ðàññóæäàþò î ñìåðòè, çíà÷èò, íàñòàëî âðåìÿ îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ ê ñïåöèàëèñòàì. Äàæå ïðîôåññèîíàëüíûå ïñèõîëîãè âçûâàþò î ïîìîùè, åñëè èõ ñîáñòâåííûå äåòè ïðîÿâëÿþò ñêëîííîñòü ê ñàìîóáèéñòâó, ïîòîìó ÷òî ñàìè ìû ÷àñòî áûâàåì íå. â ñîñòîÿíèè îêàçàòü ðåàëüíóþ ïîìîùü ïîäâåðæåííîìó äåïðåññèè ðîäñòâåííèêó èëè äðóãó.Îäíàêî åñëè ìóçûêà íå ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ ñóèöèäàëüíûõ èäåé è åñëè â íåé îòñóòñòâóþò ìðà÷íûå ìîòèâû, îíà ìîæåò áûòü ïîëåçíà ïðè ìåäèòàöèè. Ïî íàáëþäåíèÿì ó÷åíûõ, â íàïðÿæåííûõ óñëîâèÿõ æèçíè ìóçûêà ñïîñîáñòâóåò çàìåäëåíèþ ñåðäå÷íîãî ðèòìà è ïîíèæàåò âîçáóäèìîñòü. Èññëåäîâàíèÿ òàêæå ïîêàçàëè, ÷òî ìóçûêà ïîìîãàåò íàì ðàñêðûòü ñâîè äóõîâíûå êà÷åñòâà. Êðîìå òîãî, äîêàçàíî, ÷òî ìóçûêà ïîìîãàåò ñíèìàòü íàïðÿæåíèå â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé.Êàê âèäíî èç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ ñïåöèàëèñòàìè äåòñêîé áîëüíèöû Øíåéäåðà â Íüþ-Éîðêå, ìóçûêà òàêæå ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ìàòåìàòè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé äåòåé ñ äèàãíîçîì ADHD. Èññëåäîâàòåëè ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ìóçûêà ìîæåò ÿâëÿòüñÿ äîïîëíèòåëüíûì ñòèìóëîì, êîòîðûé àêòèâèçèðóåò äåÿòåëüíîñòü äåòåé è âäîõíîâëÿåò èõ íà äîñòèæåíèå áîëüøèõ óñïåõîâ â èõ äåÿòåëüíîñòè. Ïîýòîìó, åñëè âàøèì Èíäèãî íðàâèòñÿ ñëóøàòü áûñòðóþ ìóçûêó â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ äîìàøíåãî çàäàíèÿ, òî òåì ñàìûì îíè, âåðîÿòíî, èíòóèòèâíî ïûòàþòñÿ óäîâëåòâîðèòü ñâîþ ïîòðåáíîñòü â äîïîëíèòåëüíîì ïîáóæäàþùåì èìïóëüñå, êîòîðûé äàåò èì ìóçûêà.Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Â«ÁàðàáàíùèêèÂ» - îäíà èç ìóçûêàëüíûõ èãð, â êîòîðûå âû ìîæåòå èãðàòü âìåñòå ñ âàøèìè Äåòüìè Èíäèãî. Â öåëîì ïðèíöèï èãðû Â«ÁàðàáàíùèêèÂ» ñîñòîèò â òîì, ÷òî âñå åå ó÷àñòíèêè ñàäÿòñÿ â êðóã è áüþò â áàðàáàíû èëè âûáèâàþò äðîáü, Êàæäûé ó÷àñòíèê ãðóïïû îòáèâàåò ñâîé ñîáñòâåííûé ðèòì, íî â êîíå÷íîì ñ÷åòå âñå ðèòìû ñëèâàþòñÿ â îäèí. Íåäàâíèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ýòà èãðà óêðåïëÿåò èììóííóþ ñèñòåìó è ñïîñîáíîñòü "÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà ïðîòèâîñòîÿòü ñòðåññó.È ïîòîì, ýòî ïðîñòî âåñåëî! Ìîé ìóæ Ñòèâåí ïðåäëîæèë ìíå ýòó èãðó, êîòîðóþ îí ïðèäóìàë â ðåçóëüòàòå ñâîèõ èññëåäîâàíèé øàìàíèçìà è äóõîâíûõ ìåòîäèê òóçåìíûõ êóëüòóð.Âïåðâûå ïðîáóÿ èãðàòü íà áàðàáàíå, ÿ íåìíîãî ðîáåëà (ïîëó÷èòñÿ ëè ó ìåíÿ?), íî íåñêîëüêî ìèíóò ñïóñòÿ ÿ îòáðîñèëà ñâîþ ñäåðæàííîñòü è ñòàëà íàñëàæäàòüñÿ èãðîé. Ìû ÷àñòî èãðàåì â Â«áàðàáàíùèêîâÂ» âìåñòå ñ íàøèìè äåòüìè è äðóçüÿìè, ïðè÷åì êàæäûé èç íàñ íàñëàæäàåòñÿ åäèíåíèåì ñî âñåìè.Âû ìîæåòå èãðàòü íà áàðàáàíàõ âìåñòå ñ âàøèìè Äåòüìè Èíäèãî, â ñîñòàâå ãðóïïû, ïî òðè ÷åëîâåêà èëè âäâîåì. Â êà÷åñòâå áàðàáàíà ìîæåò ñëóæèòü âñå ÷òî óãîäíî: êîðîáêà èç-ïîä îâñÿíûõ õëîïüåâ, áóòûëî÷êà ñ âèòàìèíàìè, êîòîðóþ ìîæíî òðÿñòè, èëè ôîðìà äëÿ ïèðîãà. Â áîëüøèíñòâå ìóçûêàëüíûõ ìàãàçèíîâ ïðîäàþòñÿ íàñòîÿùèå áàðàáàíû, à âîçìîæíî, âàì çàõî÷åòñÿ ñäåëàòü ñâîé ñîáñòâåííûé áàðàáàí.Îñâåùåíèå.Îñâåùåííîñòü ñïàëåí âàøèõ äåòåé òàêæå âëèÿåò íà èõ íàñòðîåíèå è ýíåðãåòè÷åñêèé óðîâåíü. Åñëè äåòè ãîòîâÿò óðîêè â ñâîåé êîìíàòå, èì íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü íàäëåæàùåå îñâåùåíèå â ðàéîíå ðàáî÷åãî ñòîëà. Àäåêâàòíîå îñâåùåíèå ìîæåò îáåñïå÷èòü òðåõïîçèöèîííûé ãàëîãåíîâûé ñâåòèëüíèê ñ èçìåíÿåìîé âûñîòîé íàä óðîâíåì ñòîëà.Âàæíî, ÷òîáû âàøèì äåòÿì íå ìåøàë óñíóòü ñâåò, ïîïàäàþùèé ñ óëèöû èëè èç äðóãèõ êîìíàò. Àíãåëû ñîîáùèëè ìíå, ÷òî äàæå ìÿãêèé ñâåò â ñïàëüíå ìîæåò ñîçäàòü íåêîòîðûå ïîìåõè äëÿ ãëóáîêîãî ñíà. Åñëè âàøèì äåòÿì íóæåí íî÷íîé ñâåòèëüíèê, ïóñòü åãî ñâåò áóäåò êàê ìîæíî áîëåå òóñêëûì è íå ïàäàåò èì íà ãëàçà âî âðåìÿ ñíà. Çàêðûâàéòå äâåðü ñïàëüíè âàøèõ äåòåé, ÷òîáû ñâåò èç äðóãèõ êîìíàò è äîìàøíèå çâóêè íå ìîãëè ïðîíèêíóòü â íåå. Ïîçàáîòüòåñü î òîì, ÷òîáû ãàðäèíû èëè îêîííûå ñòàâíè â ñïàëüíå âàøèõ äåòåé íàäåæíî çàùèùàëè åå îò óëè÷íîãî ñâåòà è ïîñòîðîííèõ çâóêîâ.Âñåãäà ïîìíèòå î òîì, ñêîëü ÷óâñòâèòåëüíû âàøè Äåòè Èíäèãî ê îêðóæàþùåé ñðåäå, ê êîòîðîé îòíîñèòñÿ òàêæå è îñâåùåíèå. Ôàêòè÷åñêè, îñâåùåíèå äàæå ìîæåò âîçäåéñòâîâàòü íà ñîáðàííîñòü è ñîñðåäîòî÷åííîñòü äåòåé. Äýíèåë Ðåéä, àâòîð êíèãè Â«Äàî çäîðîâüÿ, ñåêñà è äîëãîëåòèÿÂ» (TheTaoofHealth, Sex, andLongevity), ïîëàãàåò, ÷òî ôëóîðåñöåíòíîå îñâåùåíèå è îòñóòñòâèå ñîëíå÷íîãî ñâåòà (êîòîðîå îí íàçûâàåò Â«õðîíè÷åñêèì äåôèöèòîì óëüòðàôèîëåòàÂ») êîñâåííî ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ãèïåðàêòèâíîñòè. Ðåéä ïèøåò:Â«Êîãäà â òèïè÷íûõ êëàññíûõ êîìíàòàõ, ãäå íàáëþäàëèñü ðåçêèå îòêëîíåíèÿ â ïîâåäåíèè ó÷àùèõñÿ, îáû÷íûå ôëóîðåñöåíòíûå ñâåòèëüíèêè çàìåíèëè íà ïîëíîñïåêòðîâîå îñâåùåíèå, ïðîÿâëåíèÿ íàñèëèÿ è íàïðÿæåííîñòü èñ÷åçëè â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ íåäåëü, à ïðåæíèå Â«òðóäíûå äåòèÂ» îêàçàëèñü îáðàçöîâûìè ó÷åíèêàìè. Ýòîò ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò íàáëþäàëñÿ â êàæäîì êëàññå, ãäå ïðîâîäèëñÿ äàííûé ýêñïåðèìåíòÂ».Ðåéä óòâåðæäàåò, ÷òî íàì íåîáõîäèìû åæåäíåâíûå äîçû ñîëíå÷íîãî ñâåòà, êîòîðûé ïîñòóïàë áû ê íàì íàïðÿìóþ, à íå ÷åðåç ôèëüòðû îêîí èëè ñîëíöåçàùèòíûõ î÷êîâ. Ñëåäîâàòåëüíî, ìû äîëæíû ïîäâåðãàòü ñåáÿ âîçäåéñòâèþ ïîëíîñïåêòðîâîãî ñâåòà. Ñîëíå÷íûé ñâåò ñòèìóëèðóåò ðàáîòó ãèïîôèçà è øèøêîâèäíîé æåëåçû. Ïîñêîëüêó ó Äåòåé Èíäèãî ðàñïîëîæåííûé â îáëàñòè øèøêîâèäíîé æåëåçû Òðåòèé ãëàç áîëåå ðàçâèò, ÷åì ó äðóãèõ ëþäåé, èì òðåáóåòñÿ áîëüøå ïîëíîñïåêòðàëüíîãî îñâåùåíèÿ, ÷åì áîëüøèíñòâó èç íàñ. Ñåçîííàÿ ýôôåêòèâíîñòü - ýòî ôîðìà äåïðåññèè, ôàêòîð, âîçíèêàþùèé â òîì ñëó÷àå, êîãäà ÷åëîâåê ëèøàåòñÿ ïîëíîñïåêòðàëüíîãî îñâåùåíèÿ.Â òîì æå äóõå âûñêàçûâàåòñÿ ìàãèñòð ïåäàãîãèêè Äæåôôðè Ôðèä, àâòîð êíèãè Â«Äåòè ñ Â«ïðàâîñòîðîííèìÂ» ìîçãîì â Â«ëåâîñòîðîííåìÂ» ìèðåÂ» {Right-BrainedChildreninaLeft-BrainedWorld), êîòîðûé ãîâîðèò, ÷òî ìíîãèå äåòè ñ äèàãíîçîì ADD÷ðåçâû÷àéíî ÷óâñòâèòåëüíû ê óñëîâèÿì îñâåùåíèÿ. Îí ïèøåò: Â«ß çàìåòèë, ÷òî ìíîãèì èç ýòèõ ó÷åíèêîâ áûâàåò òðóäíî ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà çàíÿòèÿõ â øêîëå èç-çà òîãî, ÷òî îíè èñïûòûâàþò ïî÷òè ôèçè÷åñêóþ áîëü îò ñëèøêîì ÿðêîãî îñâåùåíèÿÂ».Ôðèä ãîâîðèò, ÷òî ÿðêèé ñâåò êëàññíîé êîìíàòû ñïîñîáñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ òåíè íà ñòðàíèöàõ ó÷åáíèêîâ è òåòðàäåé, ÷òî ñîçäàåò äîïîëíèòåëüíûå òðóäíîñòè äëÿ êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ. Â ðåçóëüòàòå, ïèøåò Ôðèä, Â«ðåáåíîê æàëóåòñÿ íà òî, ÷òî ó íåãî ïóòàþòñÿ ñëîâà, à âîçíèêàþùåå ïðè ýòîì ÷óâñòâî íåóäîâëåòâîðåííîñòè ñíèæàåò êà÷åñòâî ÷òåíèÿÂ».Äýíèåë Ðåéä ñîãëàøàåòñÿ ñ Ôðèäîì, à òàêæå äîêàçûâàåò, ÷òî ìåðöàíèå òåëåâèçèîííîãî ýêðàíà ðàçäðàæàåò äåòåé, âûçûâàÿ ó íèõ ãèïåðàêòèâíîñòü, êîòîðàÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé áåññîííèöû. Ðåéä öèòèðóåò ìàòåðèàëû èññëåäîâàíèÿ, â õîäå êîòîðîãî êðûñ ïîìåùàëè ðÿäîì ñ öâåòíûì òåëåâèçîðîì (â òå÷åíèå øåñòè ÷àñîâ åæåäíåâíî), êîòîðûé áûë íàêðûò ïëîòíîé ÷åðíîé áóìàãîé òàêèì îáðàçîì, ÷òî íàðóæó ïðîíèêàëè òîëüêî íåâèäèìûå ëó÷è. Êðûñû ñäåëàëèñü ãèïåðàêòèâíûìè è ÷ðåçâû÷àéíî àãðåññèâíûìè, ïðè÷åì ýòè ñèìïòîìû ñîõðàíèëèñü êàê ìèíèìóì â òå÷åíèå íåäåëè. Ðåéä óòâåðæäàåò, ÷òî Â«âðåäåí íå âèäèìûé ñïåêòð òåëåâèçèîííûõ ëó÷åé, à íåçðèìîå èçëó÷åíèå, êîòîðîå îíè îáðàçóþòÂ».Çàïàõè.Âû, âåðîÿòíî, ñëûøàëè îá Â«àðîìàòåðàïèèÂ» - àëüòåðíàòèâíîé îçäîðîâèòåëüíîé ïðàêòèêå èñïîëüçîâàíèÿ ýôèðíûõ ìàñåë è öâåòî÷íûõ ýêñòðàêòîâ äëÿ ïîçèòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, íàñòðîåíèå è ýíåðãåòè÷åñêèé óðîâåíü ëþäåé. Òàê âîò, íàóêà ïîäòâåðæäàåò ìîùíîå âîçäåéñòâèå çàïàõà è àðîìàòåðàïèè. Ðåçóëüòàòû ïîñëåäíèõ èññëåäîâàíèé ïîêàçûâàþò, íàïðèìåð, ÷òî çàïàõ ëàâàíäû îêàçûâàåò îùóòèìîå óñïîêîèòåëüíîå è ðàññëàáëÿþùåå äåéñòâèå.×òîáû ïîìî÷ü âàøèì äåòÿì ðàññëàáèòüñÿ è óëó÷øèòü èõ ñîí, ñäåëàéòå èëè êóïèòå Â«ñîííóþÂ» ïîäóøêó*. Îáû÷íî åå øüþò èç øåëêîâîé òêàíè, íàáèâàþò ñåìåíàìè ëüíà è àðîìàòèçèðóþò ëàâàíäîâûì ìàñëîì. Âû ìîæåòå ïðèîáðåñòè Â«ãëàçíûå ïîäóøêèÂ» (íåáîëüøèå, ïðîäîëãîâàòîé ôîðìû) èëè Â«ñîííûå ïîäóøêèÂ» â ìàãàçèíàõ ëå÷åáíîãî ïèòàíèÿ, â ñåêöèÿõ éîãè è â ìåòàôèçè÷åñêèõ öåíòðàõ.Îäíàêî âû ìîæåòå òàêæå ðàçáðûçãàòü ëàâàíäîâîå ìàñëî (êîòîðîå ìîæíî êóïèòü â ëþáîì ìàãàçèíå ëå÷åáíîãî ïèòàíèÿ) íà íàâîëî÷êè è ïðîñòûíè âàøèõ äåòåé, ÷òî îáåñïå÷èò òîò æå ðåçóëüòàò. Ìàñëî êîðíÿ âàëåðüÿíû, êàê âûÿñíèëîñü, òàêæå ýôôåêòèâíî âîçäåéñòâóåò íà êà÷åñòâî ñíà.Ìîèì Äåòÿì Èíäèãî òàêæå íðàâèòñÿ çàïàõ ëàäàíà ñ íàçâàíèåì Â«Íàã-×àìïàÂ» (NagChampa), êîòîðûé, êàê ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, áûë ñîçäàí â Èíäèè äëÿ ñàìîãî àâàòàðû** Ñàè-Áàáû. Ýòîò ëàäàí èìååò óäèâèòåëüíûé àðîìàò è ê òîìó æå îáëàäàåò ðàññëàáëÿþùèì äåéñòâèåì .Äåòè Èíäèãî ÷ðåçâû÷àéíî ÷óâñòâèòåëüíû ê çàïàõàì. Åñëè âàøè äåòè æàëóþòñÿ, ÷òî èì íå íðàâèòñÿ êàêîé-íèáóäü çàïàõ, äîâåðüòåñü èì! Îíè, ïîæàëóé, ðàçáèðàþòñÿ â çàïàõàõ ãîðàçäî ëó÷øå íàñ, âçðîñëûõ, è ñïîðèòü ñ íèìè èëè äóìàòü, ÷òî îíè íàñ ðàçûãðûâàþò, âîâñå íå ñòîèò. Âìåñòî ýòîãî ïîñòàðàéòåñü ïîìî÷ü ñâîèì äåòÿì íàïîëíèòü èõ ñïàëüíè è îñòàëüíóþ ñðåäó îáèòàíèÿ ïðèÿòíûìè çàïàõàìè íà îñíîâå åñòåñòâåííûõ àðîìàòîâ (ïîñêîëüêó èñêóññòâåííûå àðîìàòû îáîñòðÿþò ñèìïòîìû ADHD). Ïðèâåäèòå âàøèõ Äåòåé Èíäèãî â îòäåë ýôèðíûõ ìàñåë êàêîãî-íèáóäü ìàãàçèíà ëå÷åáíîãî ïèòàíèÿ è ïîçâîëüòå èì ïðè îáðåñòè èõ ëþáèìûå àðîìàòû. Ïðè ýòîì âû íå òîëüêî óêðåïèòå êîíòàêò ñî ñâîèìè äåòüìè, íî òàêæå çàñëóæèòå èõ áëàãîäàðíîñòü, ïîñêîëüêó îíè óâèäÿò, ÷òî âû ñîçíàåòå, íàñêîëüêî îíè ÷óâñòâèòåëüíû, è çàáîòèòåñü î íèõ.Â Â Â Â Â Â Â Â  Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Òàêòèëüíûå îùóùåíèÿ. ×óâñòâèòåëüíîñòü âàøèõ Äåòåé Èíäèãî òàêæå ïîçâîëÿåò èì îöåíèòü ñòåïåíü êîìôîðòà ìåáåëè, ïîñòåëüíîãî áåëüÿ è îäåæäû. Âîçìîæíî, âàì ïðèõîäèëîñü ðàññòðàèâàòüñÿ èç-çà òîãî, ÷òî âàøè Äåòè Èíäèãî íå æåëàëè íîñèòü äîáðóþ ïîëîâèíó âåùåé èç ïðèîáðåòàåìîãî äëÿ íèõ ãàðäåðîáà, æàëóÿñü íà òî, ÷òî ýòè âåùè Â«êóñàþòñÿÂ» èëè Â«îáòÿãèâàþòÂ» èõ, íî ýòî âïîëíå ðåàëüíûå ïðîáëåìû òîãî ìàòåðèàëüíîãî ìèðà, â êîòîðîì îíè æèâóò. Áîëüøèíñòâó Äåòåé Èíäèãî íå íðàâÿòñÿ ñèíòåòè÷åñêèå òêàíè, ïîñêîëüêó îíè èñïûòûâàþò íåïðèÿçíü êî âñåìó èñêóññòâåííîìó. Îíè ïðåäïî÷èòàþò íîñèòü âåùè èç ñòîïðîöåíòíîãî õëîïêà, è â îñîáåííîñòè òå îðãàíè÷åñêèå ñî÷åòàíèÿ, â êîòîðûõ ìåíüøå âñåãî ïîñòîðîííèõ çàïàõîâ, ïåñòèöèäîâ è äðóãèõ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ, êîòîðûå ÷àñòî âûçûâàþò ó Äåòåé Èíäèãî àëëåðãèþ.Êàê óæå óïîìèíàëîñü âûøå, ýêñïåðò ïî ôýí-øóé Òåðà Êýòðèí Êîëëèíç îòìå÷àëà, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü äåòñêîãî áåëüÿ èìååò ñëèøêîì ÿðêèå öâåòà, êîòîðûå íàñòîëüêî âîçáóæäàþò äåòåé, ÷òî íå äàþò èì óñíóòü! Ïîìíþ, â äåòñòâå ó ìåíÿ áûëî ïîñòåëüíîå áåëüå ñ èçîáðàæåíèåì ïåðñîíàæåé êèíîôèëüìà Â«Âîëøåáíèê èç ñòðàíû ÎçÂ». ß âñåãäà ñòàðàëàñü èçîãíóòüñÿ â ïîñòåëè òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû íå êàñàòüñÿ Çëîé Âåäüìû, ÷üå èçîáðàæåíèå áûëî çàïå÷àòëåíî âðàçáðîñ ïî íàâîëî÷êàì è ïðîñòûíÿì.ß òàêæå çàìåòèëà, ÷òî íàáîðû äåòñêîãî ïîñòåëüíîãî áåëüÿ äåëàþò èç ãðóáîé, æåñòêîé òêàíè. Âìåñòî òîãî ÷òîáû òðàòèòü äåíüãè íà óêðàøåíèå ñïàëüíè âàøåãî Ðåáåíêà Èíäèãî èçîáðàæåíèÿìè ìîäíûõ êîìèêñîâ èëè ìóëüòôèëüìîâ, ïî÷åìó áû íå êóïèòü óäîáíîå è êà÷åñòâåííîå áåëüå? Ïðîñòûíè èç õëîïêà òîíêîãî øèòüÿ áûëè áû ëó÷øèì ïîäàðêîì, êîòîðûé âû êîãäà-ëèáî ìîãëè áû ñäåëàòü ñâîèì äåòÿì.Òàêæå ïîçàáîòüòåñü î òîì, ÷òîáû êðîâàòè âàøèõ Äåòåé Èíäèãî áûëè äîñòàòî÷íîé äëèíû è ó÷èòûâàëè âîçìîæíîñòü äàëüíåéøåãî ðîñòà ðåáåíêà. Ïðîâåðüòå ïîäóøêè: îíè óäîáíû? À îäåÿëà? È ñàìîå ãëàâíîå: ïîïðîñèòå ñâîèõ äåòåé ïîäåëèòüñÿ âïå÷àòëåíèÿìè î ñâîåé ïîñòåëè. Ñäåëàéòå òàê, ÷òîáû èõ îòâåòû áûëè êàê ìîæíî áîëåå ïîäðîáíûìè. Êîãäà ÿ ïðîäåëàëà òî æå ñ ìîèì ñûíîì Ãðàíòîì, òî îáíàðóæèëà, ÷òî îí ïðåäïî÷èòàåò ñïàòü íà âåëþðîâûõ îäåÿëàõ, à íå íà ïðîñòûíÿõ. ß âçÿëà åãî ñ ñîáîé â ìàãàçèí, è íàì óäàëîñü ïåðåæèòü âàæíûå ìèíóòû âçàèìíîé äóõîâíîé áëèçîñòè, êîãäà ìû âìåñòå îùóïûâàëè îäåÿëà, ïîêà íå âûáðàëè ñàìîå ìÿãêîå èç íèõ. Ïîñëå ýòîãî ìîé ñûí ñòàë ñïàòü ãîðàçäî ëó÷øå.Ýëåêòðîìàãíèòíûå ÷àñòîòû(ÝÌ×). Äåòè Èíäèãî, êàê ÿ óæå îòìå÷àëà â ýòîé êíèãå, èñêëþ÷èòåëüíî ÷óâñòâèòåëüíû êàê ýìîöèîíàëüíî, òàê è ôèçè÷åñêè. Îíè, âîçìîæíî, íå ñîçíàþò ïðè÷èíó ñâîåé ãèïåðàêòèâíîñòè, íî íåîñîçíàííî îùóùàþò ñòèìóëû è ðàçäðàæèòåëè â îêðóæàþùåé ñðåäå. Îíè òàêæå ïîääåðæèâàþò èíòåðàêòèâíûé êîíòàêò ñ ýëåêòðè÷åñêèìè ïðèáîðàìè, êîòîðûå ïèòàþòñÿ îò áàòàðåé èëè îò ñåòè. (Ìíîãèå Äåòî Èíäèãî çàìå÷àþò, ÷òî, êîãäà îíè íîñÿò íàðó÷íûå ÷àñû, òå îñòàíàâëèâàþòñÿ, à ýëåêòðîïðèáîðû íåðåäêî ïðåêðàùàþò ðàáîòàòü â èõ ïðèñóòñòâèè.)Îäíèì èç ðàçäðàæèòåëåé, îáíàðóæåííûõ â ñïàëüíÿõ Äåòåé Èíäèãî, ÿâëÿåòñÿ âîçíèêíîâåíèå ýëåêòðîìàãíèòíûõ ÷àñòîò, ÷àñòî íàçûâàåìûõ ÝÌ×. Íåñêîëüêî ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé óñòàíîâèëè âçàèìíóþ ñâÿçü ìåæäó ÝÌ× è ñåðüåçíûìè èçìåíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ëþäåé. Âàøè Äåòè Èíäèãî ìîãóò èñïûòûâàòü âîçáóæäåíèå öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, âûçâàííîå òåì, ÷òî âáëèçè èõ êðîâàòåé íàõîäÿòñÿ ýëåêòðîïðèáîðû.Íåîáõîäèìî, ÷òîáû ëþáûå ýëåêòðîïðèáîðû, êàê ñ àâòîíîìíûì ïèòàíèåì, òàê è ïèòàþùèåñÿ îò ýëåêòðîñåòè, íàõîäèëèñü êàê ìîæíî äàëüøå îò ïîñòåëè ðåáåíêà. Ïîýòîìó ïîçàáîòüòåñü î òîì, ÷òîáû òåëåâèçîð, ýëåêòðè÷åñêèå ÷àñû, ïåðåíîñíîé òåëåôîí èëè àâòîîòâåò÷èê, à òàêæå êîìïüþòåð íàõîäèëèñü êàê ìèíèìóì â ìåòðå èëè â ïîëóòîðà îò êðîâàòè. Íå ñòàâüòå íèêàêèõ ýëåêòðè÷åñêèõ ïðèáîðîâ (÷àñû, òåëåôîí è òàê äàëåå) íà òóìáî÷êó âàøåãî ðåáåíêà. Ýòèì âû íàâåðíÿêà ïîòðåâîæèòå åãîñîí. À, êàê óïîìèíàëîñü ðàíåå, ïðåðâàííûé ñîí ñïîñîáñòâóåò óñèëåíèþ ñèìïòîìîâ ADHD. Íî÷ü, íî÷ü...Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Îáó÷àÿ ñâîèõ äåòåé ìåòîäàì äóõîâíîãî î÷èùåíèÿ è çàùèòû, âû ïðåïîäíîñèòå èì âåëèêîëåïíûé ïîäàðîê. Ïðåæäå âñåãî, âû äîêàçûâàåòå èì ñâîå ïîíèìàíèå. Âî-âòîðûõ, âû ðàñêðûâàåòå èì ñâîþ ëþáîâü; è â-òðåòüèõ, âû íàñòàâëÿåòå ñâîèõ äåòåé íà ñîòðóäíè÷åñòâî ñ èõ àíãåëàìè, êîòîðûå áóäóò ïîìîãàòü èì â äåòñòâå, â þíîñòè è â òå÷åíèå âçðîñëîé æèçíè.Âîò ÷òî ãîâîðèò Èíäèãî ïî èìåíè Äîí î òîì, êàê åå äóõîâíûå âèäåíèÿ ïîìîãëè åé ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ óâåðåííîé è çàùèùåííîé:Â«Ìåíÿ ÷àñòî ïîñåùàþò âåùèå ñíû, êîòîðûå ñëóæàò ìíå ïðåäóïðåæäåíèåì î òîì, ÷òî äîëæíî ñëó÷èòüñÿ â áëèæàéøèå äíè. Íàïðèìåð, êîãäà ìîé äðóã îáìàíóë ìåíÿ, ÿ öåëûé ìåñÿö íå çíàëà îá ýòîì. Íî â òå÷åíèå òîãî ìåñÿöà ìåíÿ ïîñåùàëè âåùèå ñíû, â êîòîðûõ ìîé äðóã îáìàíûâàë ìåíÿ, ß íå çíàëà, ïî÷åìó òàê ïðîèñõîäèò, ïîñêîëüêó ñ íèì ÿ ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ î÷åíü ñ÷àñòëèâîé. Íî êîãäà ÿ óçíàëà ïðàâäó, òî ñêàçàëà ñåáå: Â«Ñòîï! Íàä ýòèì ñòîèò çàäóìàòüñÿÂ».Ñî ìíîé ïðîèñõîäèëè è äðóãèå ìèñòè÷åñêèå âåùè. Ê ïðèìåðó, ìíå íå äîâåëîñü çíàòü ìîåãî ïðàäåäóøêó, íî âñå â íàøåé ñåìüå åãî óâàæàëè çà òî, ÷òî îí áûë ùåäðûì è äîáðûì. Êîãäà ìíå áûëî ñåìü ëåò, ÿ ñèäåëà â íàøåé ïðèõîæåé. Âíåçàïíî ÿ óâèäåëà ïðèçðà÷íóþ çåëåíîâàòóþ ôèãóðó, íî ïî÷åìó-òî íè÷óòü íå èñïóãàëàñü. ß åäâà óñïåëà çàìåòèòü åãî ëèöî, íî ïîíÿëà, ÷òî ýòî áûë ìîé ïðàäåäóøêà. Îí äàë ìíå ïîíÿòü, ÷òî íàõîäèòñÿ ðÿäîì è ÿâëÿåòñÿ ìîèì õðàíèòåëåì. ß è ñåé÷àñ ÷óâñòâóþ ñåáÿ âïîëíå óâåðåííî è â áåçîïàñíîñòè. ß çíàþ, ÷òî ìåíÿ âñå âðåìÿ îêðóæàþò àíãåëû. Èõ ìíîãî. ß ÷óâñòâóþ ñåáÿ ÷ðåçâû÷àéíî çàùèùåííîé â ýòîì ìèðå, ïîòîìó ÷òî ñî ìíîé íèêîãäà íå ñëó÷àëîñü íè÷åãî ïëîõîãî. Íè îäíà êîñòî÷êà ìîåãî òåëà íå ñëîìàíà; ñî ìíîé íå ïðîèñõîäèëè íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè íà äîðîãå. Ìîæíî ïîñòó÷àòü ïî ï äåðåâó, íî ÿ íå ÷óâñòâóþ, ÷òî ñî ìíîé ìîæåò ïðîèçîéòè ñ ÷òî-òî ïîäîáíîåÂ».Êîãäà Äåòè Èíäèãî çíàþò, ÷òî èõ îõðàíÿþò Áîã, àíãåëû è : ðîäèòåëè, îíè óâåðåíû â òîì, ÷òî âñå áóäåò õîðîøî.{mospagebreak title=Ãëàâà ñåäüìàÿ}Â Ãëàâà ñåäüìàÿÂ Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ -Â  åñòåñòâåííûé ñïîñîá èçìåíåíèÿ õèìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ìîçãà è ìàíåðû ïîâåäåíèÿÂ Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  ×òî, åñëè áû ó÷åíûì óäàëîñü èçîáðåñòè òàáëåòêó, êîòîðàÿ ìîãëà áû ìãíîâåííî ñìÿã÷èòü äåïðåññèþ è óíÿòü áåñïîêîéñòâî, à òàêæå ïîìî÷ü ÷åëîâåêó ñáàâèòü âåñ, æèòü äîëüøå è ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñ÷àñòëèâåå? È ÷òî, åñëè áû ýòà òàáëåòêà áûëà ñâîáîäíî äîñòóïíà êàæäîìó, áåç íàçíà÷åíèÿ âðà÷à è ïî ñðàâíèòåëüíî íèçêîé öåíå? Âñå ãàçåòû ñîîáùèëè áû îá ýòîì çàìå÷àòåëüíîì îòêðûòèè. Ëþäè ïîäíÿëè áû øóì, ñòðåìÿñü êóïèòü ýòó òàáëåòêó!Òàê âîò, òàêàÿ ïàíàöåÿ ñóùåñòâóåò, è åå äåéñòâåííîñòü ïîäòâåðæäàåòñÿ áåñ÷èñëåííûìè íàó÷íûìè èññëåäîâàíèÿìè (ìíîãèå èç íèõ ïåðå÷èñëåíû â áèáëèîãðàôè÷åñêîì ñïèñêå ýòîé êíèãè). Íàçâàíèå ýòîé ïàíàöåè - Â«ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿÂ». Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ðèòìè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ - â îñîáåííîñòè ñïîðòèâíûé áåã, áåã òðóñöîé, õîäüáà ââåðõ ïî ëåñòíèöå, ïëàâàíèå, âåëîñïîðò è áûñòðàÿ õîäüáà - ïîâûøàþò âûäåëåíèå ñåðîòîíèíà â ìîçãó è äðóãèõ ìåäèàòîðîâ õîðîøåãî íàñòðîåíèÿ.Íåêîòîðûå ñïåöèàëèñòû ïî òàêèì çàáîëåâàíèÿì, êàê ADDè ADHD, çàÿâèëè: Â«Åñëè áû äåòè áåãàëè òðóñöîé îäèí èëè äâà ðàçà â äåíü, ìû ìîãëè áû ïîëíîñòüþ îòêàçàòüñÿ îò ïðåäïèñàíèÿ ðèòàëèíà. Îäíàêî, ïîñêîëüêó íè îäíà ôàðìàöåâòè÷åñêàÿ ôèðìà íå ìîæåò èçâëå÷ü ïðèáûëü èç ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà íå ïîëüçóåòñÿ òàêîé ìîùíîé ïîääåðæêîé íà ðûíêå, êàê ñòèìóëèðóþùèå ñðåäñòâà.Ñîãëàñíî äàííûì Â«Öåíòðà ïî êîíòðîëþ íàä çàáîëåâàíèÿìè è ïðîôèëàêòèêè áîëåçíåéÂ», îêîëî ïîëîâèíû àìåðèêàíñêèõ þíîøåé è äåâóøåê â âîçðàñòå îò 12 ëåò äî 21 ãîäà íå çàíèìàþòñÿ ðåãóëÿðíûìè àêòèâíûìè ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè. Òîëüêî 19 ïðîöåíòîâ âñåõ ó÷àùèõñÿ ñðåäíèõ øêîë óäåëÿþò ôèçè÷åñêèì óïðàæíåíèÿì 20 ìèíóò è áîëåå, çàíèìàÿñü ïÿòü äíåé â íåäåëþ íà óðîêàõ ôèçêóëüòóðû. Îêîëî 14 ïðîöåíòîâ ìîëîäåæè â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå çàíèìàþòñÿ íèêàêîé ôèçè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ. Îòñóòñòâèå ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè áîëåå ðàñïðîñòðàíåíî ñðåäè æåíùèí (14 ïðîöåíòîâ), ÷åì ñðåäè ìóæ÷èí (7 ïðîöåíòîâ), è áîëåå ðàñïðîñòðàíåíî ñðåäè æåíùèí íåãðèòÿíñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (21 ïðîöåíò), ÷åì ñðåäè æåíùèí áåëîé ðàñû (12 ïðîöåíòîâ). Ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ âîçðàñòà ïðîöåíòíûå ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñòðåìèòåëüíî ïàäàþò.Â ïåðèîä ñ 1991 ïî 1995 ãîäû åæåäíåâíàÿ ïîñåùàåìîñòü çàíÿòèé ôèçêóëüòóðîé ñðåäè ó÷àùèõñÿ ñðåäíèõ øêîë ñîêðàòèëàñü ñ 42 äî 25 ïðîöåíòîâ. Îäíàêî õîðîøî îðãàíèçîâàííûå øêîëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà àêòèâèçàöèþ äåÿòåëüíîñòè íà óðîêàõ ôèçêóëüòóðû, äîêàçàëè ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü. Ðåãóëÿðíàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü âñåãäà ïîëüçîâàëàñü ïîñëåäîâàòåëüíîé è ïîçèòèâíîé ïîääåðæêîé ñî ñòîðîíû ñåìüè è îäíîêëàññíèêîâ.Â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò, èñõîäÿ èç ñîáñòâåííîãî îïûòà è îïèðàÿñü íà äàííûå êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ÿ ðåêîìåíäóþ ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ìîèì ïàöèåíòàì ñ íàðóøåííûì ðåæèìîì ïèòàíèÿ è ñòðàäàþùèì îò äåïðåññèè. Â êîíöå êîíöîâ, ìíîãèå íàðóøåíèÿ ðåæèìà ïèòàíèÿ âûçâàíû ñèëüíûìè ýìîöèîíàëüíûìè íàãðóçêàìè, à òàêæå òÿãîé ê åäå, ÷òî çàâèñèò îò âûäåëåíèÿ ñåðîòîíèíà. Ïîñêîëüêó ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ïîëåçíû â îáîèõ ñëó÷àÿõ, òå, êòî çàíèìàåòñÿ èìè ðåãóëÿðíî, èìåþò áîëüøå âîçìîæíîñòè èçáàâèòüñÿ îò áîëåçíåé, ñâÿçàííûõ ñ íàðóøåíèåì ðåæèìà ïèòàíèÿ.ß çàíèìàþñü áåãîì îò øåñòè äî ñåìè ðàç â íåäåëþ, ðàáîòàþ íà òðåíàæåðàõ - òðè ðàçà â íåäåëþ è ðåãóëÿðíî çàíèìàþñü éîãîé. Â íà÷àëå îáû÷íîé ïðîáåæêè ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ âÿëîé è Â«íå â íàñòðîåíèèÂ». Â òå÷åíèå ïåðâûõ ïÿòè-äåñÿòè ìèíóò ìîè íîãè è òåëî êàæóòñÿ ìíå òÿæåëûìè è íåïîñëóøíûìè. Íî ïî ìåðå òîãî êàê ÿ áåãó, ÿ ÷óâñòâóþ, êàê ìîå äûõàíèå ñòàíîâèòñÿ ãëóáæå è ÿ âäûõàþ âîçäóõ âñåìè ñâîèìè ëåãêèìè. Ìîå òåëî ðàññëàáëÿåòñÿ, à øàã óäëèíÿåòñÿ. È â ýòîò ìîìåíò ïðîèñõîäèò ÷óäî: ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ÿ áåç âñÿêèõ óñèëèé ñêîëüæó ïî âîçäóõó.Ïîñëå ïðîáåæêè ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ íàïîëíåííîé ýíåðãèåé, íî â òî æå âðåìÿ ðàññëàáëåííîé. Ëþáûå òðåâîãè èëè çàáîòû, êîòîðûå áåñïîêîèëè ìåíÿ ïåðåä ïðîáåæêîé, êàæóòñÿ ñëèøêîì ìåëêèìè. ß ÷óâñòâóþ, ÷òî âñå â ìîèõ ðóêàõ ëèáî ïîä÷èíåíî âîëå Áîãà. Â òàêèå ìîìåíòû ÿ ÷àñòî ñïðàøèâàþ ñåáÿ, êàê ìîæíî ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ õîðîøî áåç ðåãóëÿðíûõ çàíÿòèé ñïîðòîì?Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Ìîòèâàöèÿ äëÿ çàíÿòèé ñïîðòîìÂ Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  ß ðåàëèñòêà. ß çíàþ, ÷òî áîëüøèíñòâî ëþäåé ñ÷èòàþò, ÷òî ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ñêó÷íû, áîëåçíåííû è ÷òî îíè îòíèìàþò ìíîãî âðåìåíè. ß ÷àñòî äóìàþ òî÷íî òàê æå! Ïî äàííûì ôåäåðàëüíîé ñòàòèñòèêè, 60 ïðîöåíòîâ èç íàñ íå çàíèìàþòñÿ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè. Ïî äðóãèì ñâåäåíèÿì, áîëüøèíñòâî èç íàñ ñ÷èòàþò, ÷òî èìåòü õîðîøåå çäîðîâüå è ïðèâëåêàòåëüíóþ ôèãóðó - ýòî î÷åíü âàæíî, íî ìû âñå ðàâíî íå ãîòîâû ðàáîòàòü äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ýòîé öåëè.ß ïîëàãàþ, ÷òî ýòè ÷óâñòâà ïîÿâëÿþòñÿ èç ñâîéñòâà ÷åëîâå÷åñêîé íàòóðû äîâåðÿòü äàííûì ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé: áóäó÷è âûíóæäåííûìè âûáèðàòü ñåáå çàíÿòèÿ - îäíî èç êîòîðûõ âàæíîå, íî òðóäíîå, à äðóãîå ìàëîâàæíîå, íî ëåãêîå, - áîëüøèíñòâî èç íàñ ïðåäïî÷òåò íà÷àòü ñ ëåãêîãî. Â òàêîì ñëó÷àå ìû íèêîãäà íå ñìîæåì âûïîëíèòü òó ïðèîðèòåòíóþ çàäà÷ó, êîòîðàÿ òðåáóåò îò íàñ áîëüøèõ óñèëèé. È òîãäà íåñ÷åòíîå ìíîæåñòâî êíèã è äîêòîðñêèõ äèññåðòàöèé îñòàíåòñÿ íåíàïèñàííûì, ãàðàæè îñòàíóòñÿ íåïðèáðàííûìè è ìíîãèå äîðîãè áóäóò Â«íåïðîòîðåííûìèÂ», ïîòîìó ÷òî ìû ïîòðàòèì ñâîå âðåìÿ íà êàêèå-òî äðóãèå äåëà.Ãëàâíàÿ ïðè÷èíà, ïî êîòîðîé ìû íå ðåøàåìñÿ çàâåðøèòü âàæíûå äåëà, ñîñòîèò â òîì, ÷òî íàøå ýãî (èëè íèçøåå Â«ÿÂ») íå æåëàåò, ÷òîáû ìû ðàáîòàëè íàä íàøåé Æèçíåííîé Öåëüþ. Âñÿêèé ðàç, êîãäà ìû ðàáîòàåì íàä ÷åì-íèáóäü, ÷òî ìîãëî áû óëó÷øèòü íàøó æèçíü èëè æèçíè äðóãèõ ëþäåé, íàøå ýãî áóíòóåò. Îíî ïðèìåíÿåò Â«òàêòèêó ïðîâîëî÷åêÂ», ÷òî îçíà÷àåò áåñöåëüíî òðàòèòü âðåìÿ, ÷òîáû ìû íå âñïîìèíàëè, êòî ìû è çà÷åì ïðèáûëè íà Çåìëþ.Ìû îêàçûâàåìñÿ ïåðåä çàìêíóòûì êðóãîì: åñëè ìû íå áóäåì ðàáîòàòü íàä ñâîåé Æèçíåííîé Öåëüþ, ñ÷àñòüå ïî÷òè íåâîçìîæíî. Ìû ÷óâñòâóåì ñåáÿ îïóñòîøåííûìè è âèíîâàòûìè. Âíóòðåííåå ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî ìû îáÿçàíû äåëàòü íå÷òî áîëåå çíà÷èìîå è âàæíîå, ãëîæåò íàñ âñÿêèé ðàç, êîãäà ìû òðàòèì âðåìÿ íàïðàñíî.ß íå èìåþ â âèäó, ÷òî îòäûõ ñ äðóçüÿìè èëè â êðóãó ñåìüè - ýòî ïóñòàÿ òðàòà âðåìåíè. Ôàêòè÷åñêè, ëþáàÿ äåÿòåëüíîñòü, â îñíîâå êîòîðîé ëåæèò ÷óâñòâî ëþáâè ê êîìó-òî, ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ íàøåé Æèçíåííîé Öåëè. Ýãî âëå÷åò íàñ ê äåéñòâèÿì, îñíîâàííûì íà ñòðàõå, - ýòî íàøè äóðíûå ïðèñòðàñòèÿ è íàâÿç÷èâûå èäåè. Ýòè äåéñòâèÿ îòíèìàþò ó íàñ ýíåðãèþ è ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà.Ïî÷åìó ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ íåîáõîäèìû Äåòÿì ÈíäèãîÂ Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Äåòè Èíäèãî îñîçíàþò, êîãäà îíè íåäîìîãàþò ôèçè÷åñêè èëè ýìîöèîíàëüíî. Îíè çíàþò, ÷òî ÷òî-òî èäåò Â«íå òàêÂ». Îíè óâëåêàþòñÿ åäîé, ïèòüåì, êóðåíèåì, ïîêóïêàìè, ðîìàíòèêîé, áëóæäàíèåì â Èíòåðíåòå, âèäåîèãðàìè è ìàíèàêàëüíûì ïðîñìîòðîì òåëåïðîãðàìì. Ïîíà÷àëó ýòè äåéñòâèÿ ïîäíèìàþò èì íàñòðîåíèå è èçìåíÿþò õèìè÷åñêèé ñîñòàâ ìîçãà. Íî çà ïîäúåìîì âñåãäà ñëåäóåò ñïàä. Ïîýòîìó Äåòè Èíäèãî èùóò íîâûõ óäîâîëüñòâèé.Íî òîëüêî ðàçíîîáðàçíûå ðèòìè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ïîçâîëÿò Äåòÿì Èíäèãî åñòåñòâåííûì ñïîñîáîì óïðàâëÿòü èõ íàñòðîåíèåì. Äèåòà, çäîðîâàÿ ïèùà è ñîí áåçóñëîâíî èãðàþò ñóùåñòâåííóþ ðîëü â îñëàáëåíèè ñèìïòîìîâ ADDè ADHD, îäíàêî ãëàâíîå - ýòî ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, ïîñêîëüêó åñëè äåòåé âûíóæäàþò îòêàçàòüñÿ îò íåêîòîðûõ ïðîäóêòîâ, íî èì âñå æå õî÷åòñÿ ëàêîìèòüñÿ, òî îíè íàéäóò ñïîñîá, êàê èõ ïîëó÷èòü è ñúåñòü. Ïîäîáíî íàðêîìàíàì, êîòîðûå ïðîáóþò ëå÷èòü ñåáÿ ìåäèêàìåíòàìè, óìíûå Äåòè Èíäèãî, êîòîðûì õî÷åòñÿ ñàõàðà... íàéäóò äëÿ ñåáÿ ñàõàð. Åñëè âàøè äåòè âñþ æèçíü åëè íåêà÷åñòâåííûå ïðîäóêòû, òî íàèâíî äóìàòü, ÷òî âû ñìîæåòå áûñòðî èçìåíèòü èõ êóëèíàðíûå ïðèñòðàñòèÿ.È âñå æå, ïðèìåíÿÿ öåëèòåëüíûå äóõîâíûå ìåòîäèêè (âêëþ÷àÿ Àíãåëüñêóþ Òåðàïèþ è ìîëèòâû), à òàêæå ïîìîãàÿ âàøèì äåòÿì íàéòè ïðàâèëüíóþ ñèñòåìó ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, âû ñìîæåòå ðåàëüíî ïîìî÷ü èì èçáàâèòüñÿ îò ïðèñòðàñòèÿ ê ñîìíèòåëüíî-âêóñíûì ïðîäóêòàì. Òîò, êòî ðåãóëÿðíî çàíèìàåòñÿ ñïîðòîì, ïîñòåïåííî íà÷èíàåò èñïûòûâàòü âëå÷åíèå êî âñå áîëåå ê áîëåå ïîëåçíûì ïðîäóêòàì, òîãäà êàê ïðèñòðàñòèå ê íåçäîðîâîé ïèùå îñëàáåâàåò. Â ðåçóëüòàòå âàøèì äåòÿì íå ïðèäåòñÿ áîðîòüñÿ ñî ñâîèì àïïåòèòîì, à âàì íå ïîíàäîáèòñÿ òðàòèòü ñèëû íà áîðüáó ñ òåìè ïðîäóêòàìè, êîòîðûå îíè åäÿò.Êðîìå òîãî, èññëåäîâàíèÿ äîêàçàëè, ÷òî ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ñïîñîáñòâóþò ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà ñíà è ïîìîãàþò îäîëåòü áåññîííèöó. Åäèíñòâåííîå, ÷òî ñëåäóåò ïîìíèòü, - ýòî òî, ÷òî çàíèìàòüñÿ ñëåäóåò íå ìåíåå ÷åì çà òðè ÷àñà äî ñíà. Ïîòîì íàø ñåðäå÷íûé ðèòì è òåìïåðàòóðà òåëà áóäóò ñëèøêîì âûñîêè, ÷òî íå äàñò íàì áûñòðî çàñíóòü.Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Êàê èç óïðàæíåíèÿ ñäåëàòü ðàçâëå÷åíèåÂ Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Âåñüìà âåðîÿòíî, ÷òî âàøè äåòè ñâÿçûâàþò ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ñî ñâîèìè øêîëüíûìè óðîêàìè ôèçêóëüòóðû. Ïîñêîëüêó Äåòè Èíäèãî îáû÷íî çàñòåí÷èâû, ÷óâñòâèòåëüíû è äàæå èçáåãàþò îáùåíèÿ ñ ëþäüìè, óðîê ôèçêóëüòóðû äëÿ íèõ - íåðåäêî ìó÷èòåëüíîå ñîáûòèå. Òðåíåðû çàñòàâëÿþò èõ áåãàòü, à äåòè äðàçíÿò èëè çàäèðàþò èõ. Íå óäèâèòåëüíî, ÷òî ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ àññîöèèðóþòñÿ ó íèõ ñ ýìîöèîíàëüíîé áîëüþ! ×òîáû ïîìî÷ü âàøèì äåòÿì ïðåîäîëåòü ýòè ÷óâñòâà, ïðèäóìàéòå âåñåëîå çàíÿòèå. Ê ïðèìåðó, âîçüìèòå íàïðîêàò äâóõìåñòíûé âåëîñèïåä, âìåñòå ïîêàòàéòåñü íà âåñåëüíûõ ëîäêàõ èëè âñåé ñåìüåé ñîâåðøèòå ïåøóþ ïðîãóëêó.Ïî õîäó çàíÿòèÿ ïðåäëîæèòå äåòÿì ïîñëóøàòü ìóçûêó. Â ïðîöåññå êàê ìèíèìóì äâóõ ñåðüåçíûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ìóçûêà ïîìîãàåò ïðåîäîëåòü íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ, âîçíèêàþùèå ïðè âûïîëíåíèè òÿæåëîé ôèçè÷åñêîé ðàáîòû, è êàæåòñÿ, ÷òî âðåìÿ ïðè ýòîì ïðîõîäèò áûñòðåå. Îáû÷íî ÿ áåãàþ ãäå-íèáóäü íà ïðèðîäå, ÷òî î÷åíü ïîëåçíî äëÿ Äåòåé Èíäèãî, òàê êàê ïî äàííûì èññëåäîâàíèé ñîëíå÷íûé ñâåò è ñâåæèé âîçäóõ ñïîñîáñòâóþò âûäåëåíèþ â íàøåì ìîçãå õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ, ôîðìèðóþùèõ ó íàñ õîðîøåå íàñòðîåíèå, îñîáåííî ñåðîòîíèíà.Ïîñêîëüêó òðåíèðîâêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ñàìà ïî ñåáå ñïîñîáñòâóåò âûäåëåíèþ ñåðîòîíèíà, òî çàíÿòèÿ íà ñâåæåì âîçäóõå äàæå óäâàèâàþò âûäåëåíèå ýòîãî âåùåñòâà. À âîò â íåíàñòíóþ ïîðó ÿ áóäó áåãàòü â òðåíàæåðíîì çàëå. Ïðè ýòîì ÿ ëþáëþ ñìîòðåòü ìóçûêàëüíûå âèäåîôèëüìû, êîòîðûå ðàçâëåêàþò è âäîõíîâëÿþò ìåíÿ.Âîò åùå íåñêîëüêî ñïîñîáîâ ñòèìóëèðîâàíèÿ âàøèõ äåòåé ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè: - Â Â  Êóïèòå ñâîèì äåòÿì ïîäïèñêó íà âäîõíîâëÿþùèé åæåìåñÿ÷íûé ñïîð òèâíûé æóðíàë, ê ïðèìåðó íà Runner'sWorld, Shape, Fitness, Men'sFitnessèëè YogaJournal.  - Â Â  Êóïèòå ðåáåíêó ñïîðòèâíóþ îáóâü, ñîîòâåòñòâóþùóþ èçáðàííîìó èì âèäó ñïîðòà, à òàêæå ïðèîáðåòèòå åìó ñïîðòèâíûå íîñêè äëÿ áåãà. - Â Â  Íàâåñòèòå ìàãàçèíû ïîäåðæàííîãî ñïîðòèâíîãî èíâåíòàðÿ, ãäå ìîæ íî íàéòè, íàïðèìåð, äåøåâûå âåëîñèïåäû è òðåíàæåðû äëÿ áåãà, - Â Â  Ïîñåòèòå (èëè ïîñìîòðèòå ïî òåëåâèäåíèþ) ñîñòÿçàíèÿ áåãóíîâ, áàñêåòáîëüíûé èëè òåííèñíûé ìàò÷ âìåñòå ñ âàøèìè äåòüìè, ÷òîáû ñòèìóëèðîâàòü èõ èíòåðåñ ê ñïîðòó. - Â Â  Ïðèäóìàéòå ñâîè ñîáñòâåííûå ñòèìóëû, êîòîðûå ïîîùðÿëè áû äåòåé ê ôèçè÷åñêèì óïðàæíåíèÿì. Ýòî ìîæåò áûòü íåáîëüøàÿ ñóììà äåíåã èëè íîâûé êîìïàêò-äèñê, êóïëåííûé â ìóçûêàëüíîì ìàãàçèíå. Òàêæå íåîáõîäèìî õâàëèòü äåòåé çà ïðèëàãàåìûå èìè óñèëèÿ, - Â Â  Åñëè âàø Ðåáåíîê Èíäèãî - ïîäðîñòîê èëè þíîøà, ïðèîáðåòèòå ñåìåéíûé ÷ëåíñêèé áèëåò íà ïîñåùåíèå ñïîðòèâíîãî çàëà èëè îçäîðîâèòåëüíîãî êëóáà. Âû äîëæíû áîëüøå âðåìåíè ïðîâîäèòü âìåñòå, à òàêæå çàíèìàòüñÿ ðÿäîì äðóã ñ äðóãîì. - Â Â  Ïîæàëóé, ñàìûé öåííûé ïîäàðîê, êîòîðûé âû ìîæåòå ïðåïîäíåñòè ñâîèì äåòÿì, - ýòî âàøå ëè÷íîå ó÷àñòèå â òðåíèðîâêàõ, Çíàåòå âû îá ýòîì èëè íåò, íî âàøè äåòè íàáëþäàþò çà âàìè è ðåàãèðóþò íà âñå, ÷òî áû âû íè äåëàëè. Èíîãäà âàøè äåòè äåëàþò âñå íàîáîðîò (âàì âîïðåêè), à èíîé ðàç îíè â òî÷íîñòè êîïèðóþò âàñ, Ìîè ðîäèòåëè - ÿðûå ñòîðîííèêè ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, è îíè îïðåäåëåííûì îáðàçîì âäîõíîâèëè ìåíÿ íà ïîääåðæàíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Âûÿñíèòå, êàêîìó âðåìåíè ñóòîê ñîîòâåòñòâóþò ïèêè âàøåé àêòèâíîñòè, è âûïîëíÿéòå ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ èìåííî â ýòî âðåìÿ.Âîñòî÷íûå âèäû ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèéÂ Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Éîãà, òàéöçè è äðóãèå âîñòî÷íûå âèäû óïðàæíåíèé ìîãóò áûòü îñîáåííî ïîëåçíû Äåòÿì Èíäèãî, òàê êàê îíè ó÷àò ñîáðàííîñòè è êîíöåíòðàöèè. Îíè òàêæå ó÷àò Äåòåé Èíäèãî, êàê îðãàíèçîâàòü ñåáÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû â ñëó÷àå íåóäà÷è îíè ìîãëè çàäåéñòâîâàòü èíñòðóìåíòû ñàìîðåãóëÿöèè. Ïîñðåäñòâîì ïðàâèëüíîãî äûõàíèÿ è ñîñðåäîòî÷åííûõ äâèæåíèé Äåòè Èíäèãî ó÷àòñÿ óïðàâëÿòü ñâîèìè ìûñëÿìè è òåëàìè.Ìíîãèå öåíòðû èçó÷åíèÿ éîãè îðãàíèçóþò çàíÿòèÿ äëÿ äåòåé è ìîëîäûõ ëþäåé. ß ïîíÿëà, ÷òî éîãà ïîìîãàåò íàì ìåäèòèðîâàòü è èçáàâëÿòüñÿ îò íåãàòèâíûõ ìûñëåé. Ýòî îñîáåííî ïîëåçíî äëÿ ëþäåé, êîòîðûå æàëóþòñÿ, ÷òî èì òðóäíî ìåäèòèðîâàòü, ïîòîìó ÷òî èõ óì ñëèøêîì çàíÿò èëè îòâëå÷åí ïîñòîðîííèìè ðàçäðàæèòåëÿìè ëèáî ïîòîìó ÷òî îíè çàñûïàþò â ïðîöåññå ìåäèòàöèè.Êîãäà ìîè ñûíîâüÿ áûëè åùå ìàëåíüêèìè äåòüìè, ÿ çàïèñàëà èõ â ñåêöèþ òàéöçè. Îíè íå òîëüêî ïîëþáèëè ýòè çàíÿòèÿ, íî è èõ óñïåâàåìîñòü íåìåäëåííî ïîøëà â ãîðó!Åñëè âû ñîìíåâàåòåñü, õâàòèò ëè âàøèì äåòÿì ñòðåìëåíèÿ è òåðïåíèÿ, ÷òîáû íà÷àòü è ïðîäîëæàòü çàíèìàòüñÿ ôèçè÷åñêèì ðàçâèòèåì, òî áóäåò ïðàâèëüíî, åñëè âû ïîïðîñèòå ïîìîùè ó íåáåñ. Äëÿ ýòîãî ñóùåñòâóåò òàêàÿ ìîëèòâà:Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Â«Ìèëûé Ãîñïîäü, à òàêæå àíãåëû-õðàíèòåëè ìîèõ äåòåé, ïîæàëóéñòà, ïîìîãèòå ìîèì äåòÿì íàéòè òàêóþ ñèñòåìó óïðàæíåíèé, êîòîðàÿ ïðèíåñåò èì ðàäîñòü è ïîëüçó. Ïîæàëóéñòà, âðàçóìèòå èõ ñ òåì, ÷òîáû îíè ÿñíî ïîíÿëè, êàêîé âèä ñïîðòà áîëüøå âñåãî óäîâëåòâîðÿë áû çàïðîñàì èõ ëè÷íîñòè è ñîîòâåòñòâîâàë èõ îáðàçó æèçíè. Ïîìîãèòå ìíå ïîîùðÿòü, íî íå óïðàâëÿòü; âäîõíîâëÿòü, íî íå ìåøàòü ñïîðòèâíûì çàíÿòèÿì ìîèõ äåòåé. Áîëüøîå ñïàñèáî, àìèíüÂ».Â {mospagebreak title=Ãëàâà âîñüìàÿ}Ãëàâà âîñüìàÿÍîðìàëüíûå äåòè â íåíîðìàëüíîì ìèðåÂ Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Êàæäûå íåñêîëüêî ëåò íà ýêðàíû âûõîäèò êèíîôèëüì î êàêîì-íèáóäü Â«äèêîìÂ» ÷åëîâåêå - ñûíå äèêîé ïðèðîäû, êîòîðûé ïûòàåòñÿ âæèòüñÿ â íàøå ñîâðåìåííîå îáùåñòâî. Âçÿòü, ê ïðèìåðó, ôèëüì Â«ÈçãîéÂ» {CastAway), ãäå â ãëàâíîé ðîëè ìóæ÷èíû, êîòîðîìó áûëî òðóäíî âåðíóòüñÿ â íàø ìèð ïîñëå òîãî, êàê îí ïðîâåë íåñêîëüêî ëåò íà íåîáèòàåìîì îñòðîâå, ñíÿëñÿ Òîì Õýíêå. Ïîäîáíàÿ òåìà ðàñêðûâàåòñÿ è â ôèëüìàõ, ãäå ÷åëîâåê èç ïðîøëîãî ïîïàäàåò â íàñòîÿùåå âðåìÿ.Ýòè ôèëüìû îáû÷íî ïîêàçûâàþò, ñêîëü íåóêëþæèì âûãëÿäèò ÷åëîâåê, ÷åé æèçíåííûé îïûò îñíîâàí íà ïðîñòûõ âåùàõ. Åìó òðóäíî èìåòü äåëî ñ íàøèì ñëîæíûì îáùåñòâîì, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò òåõíè÷åñêèé ïðîãðåññ. Â îïðåäåëåííîì ñìûñëå, ñ ïîäîáíûìè ïðîáëåìàìè ñòàëêèâàþòñÿ è Äåòè Èíäèãî. Äà, îíè àäàïòèðîâàëèñü ê êîìïüþòåðíûì òåõíîëîãèÿì, íî çàòî íå ñëèøêîì-òî ðàçáèðàþòñÿ â äåëàõ æèòåéñêèõ.Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Åäèíåíèå ñ ïðèðîäîéÂ Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Íàøè äóøè æàæäóò êîíòàêòà ñ òåì âåëèêèì ìèðîì, êîòîðûé íàõîäèòñÿ çà îêíàìè íàøèõ äîìîâ. Êàê ÷àñòî ìû ïðîâîäèì ñâîþ æèçíü â ïîìåùåíèè, â çäàíèÿõ ñ ôëóîðåñöåíòíûì îñâåùåíèåì è êîíäèöèîíèðîâàííûì âîçäóõîì! Äíè ïðîõîäÿò, à íàì âñå íåêîãäà ïðèêîñíóòüñÿ ê äåðåâüÿì èëè ïîõîäèòü áîñèêîì ïî òðàâå. Ðåçóëüòàòû íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ïîêàçûâàþò, ÷òî ÷åëîâå÷åñêîìó òåëó íóæåí ñîëíå÷íûé ñâåò è ñâåæèé âîçäóõ. Äåñÿòêè íàó÷íûõ ýêñïåðèìåíòîâ äîêàçûâàþò, ÷òî îò ïðåáûâàíèÿ íà ñâåæåì âîçäóõå çàâèñèò íå òîëüêî îáåñïå÷åíèå îïòèìàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ íàøåãî çäîðîâüÿ è íîðìàëüíûé ñîí, íî òàêæå è íàøà ñïîñîáíîñòü ê ñîñðåäîòî÷åíèþ è êîíöåíòðàöèè.Êîëü ñêîðî ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ èìåþò áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ áëàãîïîëó÷èÿ Äåòåé Èíäèãî, òî ëó÷øå, åñëè ýòè çàíÿòèÿ áóäóò ïðîâîäèòüñÿ íà óëèöå. Çäåñü âàæíî ïðåæäå âñåãî òî, ÷òî â ïðîöåññå òðåíèðîâîê íà îòêðûòîì âîçäóõå ìû çàñòàâëÿåì ðàáîòàòü áîëüøóþ ÷àñòü ñâîèõ ìûøö. À ïîñêîëüêó ñîëíå÷íûé ñâåò, ñâåæèé âîçäóõ è ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ñïîñîáñòâóþò âûäåëåíèþ ñåðîòîíèíà, ìû ïîëó÷àåì ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ýòîãî õèìè÷åñêîãî âåùåñòâà, êîòîðîå ñïîñîáñòâóåò ïîääåðæàíèþ õîðîøåãî íàñòðîåíèÿ, êîãäà çàíèìàåìñÿ ñïîðòîì íà ïðèðîäå.Äåòè Èíäèãî, ÷üÿ Æèçíåííàÿ Öåëü òåñíî ñâÿçàíà ñî ñïàñåíèåì îêðóæàþùåé ñðåäû, îñîáåííî íóæäàþòñÿ â åäèíåíèè ñ ðîäíîé ïðèðîäîé. Âîçìîæíî, èì çàõî÷åòñÿ ïîáðîäèòü â îäèíî÷êó, ðàçìûøëÿÿ î ñâîáîäíîì åñòåñòâåííîì ìèðå. Åñëè âàø äîì ñòîèò ó òðîïèíîê, ïî êîòîðûì âàøè ìàëåíüêèå Èíäèãî ñìîãóò ãóëÿòü ïåøêîì, ïîæàëóéñòà, ïîîùðÿéòå èõ ê òàêèì ïðîãóëêàì! Âîèñòèíó, ýòî òà öåðêîâü, òîò õðàì è øêîëà, ãäå âàøè Äåòè Èíäèãî ñìîãóò ó÷èòüñÿ è ìîëèòüñÿ. Åñëè âû æèâåòå â ãîðîäå, ãäå íåò ïðèðîäíîé ñðåäû, òîãäà ïîçàáîòüòåñü î òîì, ÷òîáû Äåòè Èíäèãî ìîãëè ðåãóëÿðíî íàâåùàòü âàøèõ ðîäñòâåííèêîâ, æèâóùèõ â äåðåâíå, èëè åçäèëè â äåòñêèé ëàãåðü, ðàñïîëîæåííûé íà ëîíå ïðèðîäû.Ãàáðèýëëà Öàëå - òåðàïåâò, êîòîðàÿ èñöåëÿåò äåòåé ñ ïîìîùüþ ìóçûêè è äðàìàòóðãèè, - âñïîìèíàåò î òîì, êàêîå ñèëüíîå -âîçäåéñòâèå îêàçàëî íà åå ó÷åíèêîâ ïðåáûâàíèå íà ïðèðîäå:Â«Äåâî÷êè, ïîñåùàþùèå ìîé öåíòð, âñåé ãðóïïîé ñîçäàëè îäíó êðàñèâóþ êàðòèíó. Êàæäàÿ ãðóïïà äåâî÷åê ïîëó÷èëà îäíî è òî æå çàäàíèå: íàðèñîâàòü êàðòèíó íà òåìó Â«ïîêîéÂ». Îäíà ãðóïïà èçîáðàçèëà çèìíèé ïåéçàæ, â êîòîðîì îíè èñïîëüçîâàëè ñïîêîéíûå òîíà - ãîëóáîé è áëåäíî-ëèëîâûé, íàðèñîâàâ áåëûé ñíåã, áåãóùóþ ðåêó è æèâîïèñíîå äåðåâî. Êàæäàÿ èç äåâî÷åê ïðèëîæèëà ðóêó ê ñîçäàíèþ öåëîé êàðòèíû. Ýòó êàðòèíó ìû ïîâåñèëè â ïðèåìíîé.Îäíàæäû ÿ ñïðîñèëà äåâî÷åê: Â«Åñëè áû âû ìîãëè îôîðìèòü â ýòîì çäàíèè òàêîå ìåñòî, êîòîðîå áûëî áû òîëüêî âàøèì, òî êàêèì áû îíî áûëî?Â» Âîò êàêèå ñëîâà îíè èñïîëüçîâàëè äëÿ îòâåòà: Â«ñïîêîéíîå ìåñòîÂ», Â«ìåñòî, êóäà õîòåëîñü áû âîçâðàùàòüñÿÂ», Â«íåéòðàëüíîå ìåñòîÂ» è Â«òèõîå ìåñòî, ãäå ìîæíî áûëî áû ðèñîâàòü êàðàíäàøàìè è êðàñêàìèÂ». Ïðîñëóøàâ ýòè îòâåòû, ìû îòïðàâèëèñü â ãîðû è ñîáèðàëè òàì ñîñíîâûå øèøêè, ðàçíûå âåòî÷êè è êàìåøêè. ß îáíàðóæèëà, ÷òî äåòè âåëè ñåáÿ î÷åíü åñòåñòâåííî è áóêâàëüíî ðàñöâåëè, âñòðåòèâøèñü ñ ðîäíîé ïðèðîäîé è íàïîëíèâøèñü åå ýíåðãèåéÂ».Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Ñâåðõ÷óâñòâèòåëüíûå Äåòè ÈíäèãîÂ Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Âîçìîæíî, âû ÷àñòî îãîð÷àåòåñü èç-çà òîãî, ÷òî æèçíü âìåñòå ñ âàøèìè Äåòüìè Èíäèãî êàæåòñÿ âàì íåâûíîñèìîé. Êàæåòñÿ, èõ ðàññòðàèâàåò àáñîëþòíî âñå!Íî âçãëÿíèòå íà ýòî ñ òî÷êè çðåíèÿ Äåòåé Èíäèãî: îíè íàñòîëüêî ÷óâñòâèòåëüíû, ÷òî èíîãäà ýòî äîñòàâëÿåò èì áîëü. Èõ ïåðåïîëíÿþò ýìîöèè, êîòîðûå îíè âîñïðèíèìàþò îò äðóãèõ ëþäåé. Ïîýòîìó îíè ìîãóò èçáåãàòü èíòèìíîé îáñòàíîâêè, êîòîðàÿ ñïîñîáñòâóåò îòêðîâåííîé áåñåäå. Íàïðèìåð, îíè ìîãóò èçáåãàòü îáùåíèÿ ñ êàêèì-íèáóäü ÷åëîâåêîì, èíòóèòèâíî ÷óâñòâóÿ, ÷òî ó òîãî íàáëþäàåòñÿ ðàññòðîéñòâî ïñèõèêè. Îíè âïèòûâàþò â ñåáÿ ðàçëè÷íîãî ðîäà ñòðàõè è îïàñåíèÿ äðóãèõ ëþäåé, îò÷åãî èõ ýíåðãåòè÷åñêèå ñèñòåìû çàñîðÿþòñÿ. Åñëè âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî ïîäîáíîå, âîçìîæíî, ïðîèñõîäèò è ñ âàøèìè äåòüìè, ïîñòàðàéòåñü íàó÷èòü èõ ìåòîäó î÷èùåíèÿ ñ ïîìîùüþ ïûëåñîñà (ñì. ãëàâó 4).Äåòè Èíäèãî î÷åíü ïðèäèð÷èâû â îòíîøåíèè óäîáñòâà èõ îäåæäû è îáóâè. Ìîé ñûí ×àê ïîñòîÿííî ñíèìàë ñ ñåáÿ îäåæäó, êîãäà áûë ìàëåíüêèì. Îí òî è äåëî æàëîâàëñÿ íà òî, êàê íåóäîáíà áûëà äëÿ íåãî Â«íîðìàëüíàÿÂ» îäåæäà, è îí öåëûìè äíÿìè õîäèë â ñïîðòèâíûõ øòàíàõ è â ñïîðòèâíîé ìàéêå. Íî äàæå ïðè ýòîì îí îòòÿãèâàë Â«ðåçèíêóÂ» ñâîåé ìàéêè, ÷òîáû âîðîò ñâîáîäíî îáëåãàë øåþ. Ïîäîáíûì îáðàçîì, íåêîòîðûå Äåòè Èíäèãî æàëóþòñÿ, ÷òî ïîäøèòûå ê èçíàíî÷íîé ñòîðîíå îäåæäû ÿðëûêè ðàçäðàæàþò èëè öàðàïàþò èõ.Ó ìíîãèõ èç íèõ áûâàåò àëëåðãèÿ. Ñèíòåòè÷åñêèå òêàíè è îñòàâøèåñÿ â õëîïêîâîì âîëîêíå ïåñòèöèäû ìîãóò âûçûâàòü ó íèõ çóä, êðàïèâíèöó è ñûïü, à òàêæå ÿâèòüñÿ ïðè÷èíîé àñòìû è ïàòîëîãè÷åñêîãî ñòðàõà. Åñëè âû ïîäîçðåâàåòå, ÷òî òî æå ñàìîå ñëó÷àåòñÿ è ñ âàøèìè äåòüìè, ñòàðàéòåñü, ÷òîáû ïðåäìåòû èõ îäåæäû áûëè èç ÷èñòîãî õëîïêà. ×óâñòâèòåëüíîñòü êîæè Äåòåé Èíäèãî ìîæåò òàêæå ñòàòü ïðè÷èíîé àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé íà ñòèðàëüíûå ïîðîøêè (çà èñêëþ÷åíèåì òåõ, êîòîðûå ïðîäàþòñÿ â ìàãàçèíàõ ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòûõ ïðîäóêòîâ).Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Èñêóññòâåííûå äîáàâêèÂ Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Ïîñêîëüêó Äåòè Èíäèãî ñòîëü ÷óâñòâèòåëüíû è èì òðóäíî ïðèñïîñîáèòüñÿ ê ñèíòåòè÷åñêèì è èñêóññòâåííûì õèìè÷åñêèì âåùåñòâàì, âàì, ÷òîáû ïîìî÷ü ñâîèì äåòÿì, âîçìîæíî, ïðèäåòñÿ ïåðåñìîòðåòü ñïèñîê ïðèìåíÿåìûõ âàìè ÷èñòÿùèõ ñðåäñòâ.Ñîãëàñíî äàííûì Íàöèîíàëüíîé àêàäåìèè íàóê è Àìåðèêàíñêîé àêàäåìèè ïåäèàòðèè, äåòè áîëüøå, ÷åì âçðîñëûå, ïîäâåðæåíû íåãàòèâíîìó âîçäåéñòâèþ ýêîëîãè÷åñêè âðåäíûõ âåùåñòâ. Îáå âûøåíàçâàííûå îðãàíèçàöèè çàÿâëÿþò, ÷òî ÿäîâèòûå õèìè÷åñêèå âåùåñòâà ñïîñîáíû âûçâàòü èëè îñëîæíèòü ïîâåäåí÷åñêèå ïðîáëåìû.Êðîìå òîãî, ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì ñåìíàäöàòè ñåðèé èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ äâîéíûì ñëåïûì ìåòîäîì, ïèùåâûå êðàñèòåëè îáîñòðÿþò ñèìïòîìû ADHD(íàïðèìåð, ãèïåðàêòèâíîñòü, èìïóëüñèâíîñòü è íåâíèìàòåëüíîñòü) ó äåòåé. Ýòè èññëåäîâàíèÿ òàêæå äîêàçûâàþò, ÷òî, êîãäà ïèùåâûå êðàñèòåëè è äðóãèå ïèùåâûå äîáàâêè óäàëÿþò èç ðàöèîíà ïèòàíèÿ, ñèìïòîìû ADHDîñëàáåâàþò èëè âîîáùå èñ÷åçàþò.Êàê óæå ãîâîðèëîñü ðàíåå, ìíîãèå èç âàøèõ Äåòåé Èíäèãî - ÷ðåçâû÷àéíî òîíêèå, ïðîíèöàòåëüíûå íàòóðû, è ýòîò èõ äàð òàêæå âêëþ÷àåò â ñåáÿ îáîñòðåííîå îáîíÿíèå, èëè âîñïðèÿòèå çàïàõîâ. Ýòî èíñòèíêòèâíàÿ ñïîñîáíîñòü, êîòîðîé ïðèðîäà íàäåëèëà íàñ äëÿ òîãî, ÷òîáû ìû ìîãëè èçáåãàòü ïëîõèõ ïðîäóêòîâ è îáíàðóæèâàòü îïàñíîñòü (íàïðèìåð, îïàñíîñòü ïîæàðà). Ïîñêîëüêó â òîì, ÷òî êàñàåòñÿ áåçîïàñíîñòè, ìû ìåíüøå äîâåðÿåì íàøèì èíñòèíêòàì, à áîëüøå ïîëàãàåìñÿ íà äîñòèæåíèÿ òåõíèêè, ìû óòðàòèëè ñâÿçü ñî ñâîèì äàðîì îáîíÿíèÿ.Ìû íàó÷èëèñü íàñûùàòü òÿæåëûìè àðîìàòàìè îäåêîëîíû è ìîþùèå ñðåäñòâà è äàæå ðåøèëè äëÿ ñåáÿ, ÷òî ëþáèì ýòè çàïàõè. Äåòè Èíäèãî ñ èõ íåïîâðåæäåííûìè èíñòèíêòàìè, íåèñïîð÷åííûì îáîíÿíèåì òåðïåòü íå ìîãóò èñêóññòâåííûõ çàïàõîâ. Èì íóæíû ìîþùèå ñðåäñòâà áåç âñÿêèõ çàïàõîâ èëè òàêèå, êîòîðûå ïðîèçâîäÿòñÿ èç åñòåñòâåííûõ èíãðåäèåíòîâ ñ äîáàâëåíèåì íàòóðàëüíûõ öâåòî÷íûõ ýêñòðàêòîâ.Áàðáàðà, êîòîðàÿ ðàáîòàëà ó÷èòåëåì íà÷àëüíûõ êëàññîâ íà ïðîòÿæåíèè 19 ëåò, ãîâîðèò:Â«Ñ òåõ ïîð êàê ÿ íà÷àëà ñâîþ êàðüåðó, äåòè ðåøèòåëüíî èçìåíèëèñü. Êîãäà ÿ íà÷àëà ðàáîòàòü â øêîëå, ÿ ðåäêî ñëûøàëà î òàêîì ëåêàðñòâå, êàê ðèòàëèí. Ñåé÷àñ ó íàñ íàñòîÿùàÿ ýïèäåìèÿ ïî ÷èñëó äåòåé, ïðèíèìàþùèõ ýòîò íàðêîòèê, ÷òîáû ñîâëàäàòü ñî øêîëüíîé ñèñòåìîé èëè, òî÷íåå ñêàçàòü, ÷òîáû øêîëüíàÿ ñèñòåìà ìîãëà ñîâëàäàòü ñ íèìè! Â ðåçóëüòàòå ðîñòà ÷èñëà ó÷åíèêîâ â êëàññàõ è â ñâÿçè ñ íîâûìè òðåáîâàíèÿìè øêîëüíîé ïðîãðàììû ýòè äåòè ïîïàëè â íàïðÿæåííóþ ñèòóàöèþ, ñ êîòîðîé îíè íå óìåþò ñïðàâèòüñÿ. Èõ ïðåïîäàâàòåëè òàêæå íå çíàþò, êàê ñïðàâèòüñÿ ñ íèìè.Ñâîèì ïîâåäåíèåì ýòè äåòè ÿñíî äàþò íàì ïîíÿòü, ÷òî èì íóæåí ñâåæèé âîçäóõ, ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, çäîðîâàÿ ïèùà, âðåìÿ äëÿ îòäûõà, à íå äëÿ ïðîñìîòðà òåëåïåðåäà÷. âíèìàíèå èõ ðîäèòåëåé è ïîìåíüøå ñòðåññîâ. ß íèêîãäà íå âñòðå÷àëà ðåáåíêà, êîòîðûé áû ïëîõî âåë ñåáÿ áåç âñÿêîé ïðè÷èíû.Íàì, âçðîñëûì, ïðèäåòñÿ ìíîãîìó ïîó÷èòüñÿ îò ýòèõ Äåòåé Èíäèãî, êîòîðûå ìóäðû íå ïî ãîäàì... åñëè áû òîëüêî íàì õâàòèëî ìóäðîñòè ïðèñëóøàòüñÿ ê íèìÂ».Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Äåòîêñèôèêàöèÿ íàøåãî îðãàíèçìàÂ Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Àíãåëû ïðîñÿò íàñ íå óïîòðåáëÿòü òîêñèíû, êîòîðûå ñîäåðæàòñÿ â íàøåé ïèùå, íàïèòêàõ è îäåæäå. Òîêñèíû ïîíèæàþò íàø ýíåðãåòè÷åñêèé óðîâåíü è äåëàþò íàñ âÿëûìè. Îíè òàêæå ëèøàþò íàñ ñïîñîáíîñòè îò÷åòëèâî âîñïðèíèìàòü ïîñëàíèÿ ñ íåáåñ è ìåøàþò íàøåìó äóõîâíîìó ðîñòó.Îñíîâíûìè òîêñèíàìè, êîòîðûõ àíãåëû ïðîñÿò íàñ èçáåãàòü, ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå:â™¦ Ìÿñî, ïòèöà è ðûáà, çàãðÿçíåííûå ãîðìîíàìè è ïåñòèöèäàìè, Ïîñêîëüêó ïðàêòè÷åñêè âñå ìÿñî æèâîòíûõ è ñîïóòñòâóþùèå ïðîäóêòû (ìîëîêî, ÿéöà, ñûð è òàê äàëåå) ñîäåðæàò îñòàòêè ãîðìîíîâ è ïåñòèöèäîâ, âàì ñòîèò ïîäóìàòü î òîì, ÷òîáû ñëåäîâàòü âåãåòàðèàíñêîìó èëè ïî÷òè âåãåòàðèàíñêîìó îáðàçó æèçíè (õîòÿ áû íåñêîëüêî ðàç â íåäåëþ èñêëþ÷àòü èç ñâîåãî ðàöèîíà ïðîäóêòû æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ). Èñïûòûâàÿ ïîòðåáíîñòü â ïðîäóêòàõ æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ïîêóïàéòå Â«îðãàíè÷åñêèåÂ» ìîëî÷íûå èçäåëèÿ (íàïðèìåð, ìîëîêî òîðãîâîé ìàðêè Horizon), à òàêæå âûðàùåííûõ íà ñâîáîäå öûïëÿò, ñâîáîäíîå îò ãîðìîíîâ ìÿñî è ÿéöà îò êóð, âûðàùåííûõ íà ñâîáîäå. Ýòè ïðîäóêòû, à òàêæå ïðåêðàñíîå ìÿñî è òàêèå çàìåíèòåëè ïòèöû, êàê, íàïðèìåð, ñåéòàí*, ãëþòàí, Â«tempahÂ» (ôåðìåíòèðîâàííûé ñîåâûé ïèðîã) è çàïåêàíêà èç ñîåâîãî òâîðîãà èìåþòñÿ â ìàãàçèíàõ ëå÷åáíîãî ïèòàíèÿ. Âåãåòàðèàíñòâî î÷åíü ñèëüíî ïðîäâèíóëîñü çà ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò. Åñëè âû íå ïðîáîâàëè âåãåòàðèàíñêóþ ïèùó, òî îáÿçàòåëüíî ïîïðîáóéòå - ñåé÷àñ îíà ïðîñòî âîñõèòèòåëüíà, è åå î÷åíü òðóäíî îòëè÷èòü îò ìÿñíûõ èçäåëèé.Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  â™¦ Ïåñòèöèäû â îâîùàõ è ôðóêòàõÏîñòàðàéòåñü ïèòàòüñÿ èñêëþ÷èòåëüíî Â«îðãàíè÷åñêèìèÂ» ïðîäóêòàìè. Ïîïðîñèòå ñâîåãî çíàêîìîãî áàêàëåéùèêà çàâåçòè â ìàãàçèí îðãàíè÷åñêèå ïðîäóêòû èëè íàéäèòå áëèæàéøèé ìàãàçèí ëå÷åáíîãî ïèòàíèÿ ëèáî ôðóêòîâóþ ëàâêó â âàøåé îêðóãå, ãäå ïðîäàþò îðãàíè÷åñêèå ôðóêòû è îâîùè.Îäíàêî, êàê ñîâåòóåò Âèìàëà Ðîäæåðñ, àâòîð êíèãè Â«Âåãåòàðèàíñêàÿ ïèùà äëÿ àêòèâíûõ ëþäåéÂ» (VegetarianMealsforPeopleOn-the-Go), åñëè âû íå ìîæåòå íå ïîòðåáëÿòü íåîðãàíè÷åñêèõ ïëîäîâ è îâîùåé, òî ìîéòå èõ âîäîé ñ ÿáëî÷íûì óêñóñîì Bragg's- ýòî ïðåêðàñíîå íàòóðàëüíîå ñðåäñòâî óíè÷òîæåíèÿ ïåñòèöèäîâ.Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  â™¦ Òîêñèíû â íàïèòêàõÀíãåëû ïðîñÿò íàñ èñêëþ÷èòü èç íàøåãî ðàöèîíà èëè çíà÷èòåëüíî ñîêðàòèòü ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ, êîôåèíà è óãëåêèñëîòû. Ïåéòå êëþ÷åâóþ âîäó, à íå Â«ïèòüåâóþ âîäóÂ», ïîñêîëüêó àíãåëû ïðèçûâàþò íàñ ïèòü âîäó â âîçìîæíî áîëåå åñòåñòâåííîì åå âèäå. Ïåéòå ñâåæèé ôðóêòîâûé ñîê, òàê êàê æèçíåííàÿ ñèëà ïîêèäàåò ñîê óæå ÷åðåç 20 ìèíóò ïîñëå òîãî, êàê åãî âûæìóò èç ôðóêòîâ. Â êîíöåíòðèðîâàííîì èëè îõëàæäåííîì ôðóêòîâîì ñîêå ñîäåðæàòñÿ ïîëåçíûå âèòàìèíû, íî îí íå íàñòîëüêî íàñûùåí æèâèòåëüíîé ñèëîé, êàê ñâåæåîòæàòûé ñîê.Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  â™¦ ÍèòðàòûÈçáåãàéòå âÿëåíûõ ìÿñíûõ ïðîäóêòîâ - òàêèõ, íàïðèìåð, êàê ôàñîâàííûå ìÿñíûå íàáîðû ê çàâòðàêó èëè äëÿ ëåãêîé çàêóñêè, êîëáàñû è áåêîí. Ñóùåñòâóþò ÷óäåñíûå çàìåíèòåëè, ïðèãîòîâëåííûå èç ñîåâûõ ïðîäóêòîâ, êîòîðûå âûãëÿäÿò, èìåþò âêóñîâûå êà÷åñòâà è àðîìàò êàê ó íàòóðàëüíûõ èçäåëèé. Ýòè çàìåíèòåëè äåëèêàòåñîâ ìîæíî íàéòè âî ìíîãèõ óíèâåðñàìàõ, à òàêæå â ìàãàçèíàõ ëå÷åáíîãî ïèòàíèÿ.Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  â™¦ Òîêñèíû â òóàëåòíûõ ïðèíàäëåæíîñòÿõÎïàñàéòåñü òàêèõ âåùåñòâ, êàê ëàóðèëñóëüôàò íàòðèÿ, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ êàòàëèçàòîðîì íèòðàòîâ, à òàêæå ïðîïèëåíãëèêîëü - ïðîìûøëåííûé àíòèôðèç. Âíèìàòåëüíî ÷èòàéòå ÿðëûêè íà âàøèõ ëîñüîíàõ, çóáíûõ ïàñòàõ, êîñìåòèêå è øàìïóíÿõ. Ôèðìà Weledaïðîèçâîäèò îäíó èç íåìíîãèõ çóáíûõ ïàñò, êîòîðûå íå ñîäåðæàò òàêîé äîáàâêè, êàê ëàóðèëñóëüôàò íàòðèÿ (ïðîèçâîäèìûå ýòîé ôèðìîé ãåëü PlantGelè çóáíàÿ ïàñòà Calendulaïðîñòî ÷óäåñíû), à ôèðìà Aubreyïðîèçâîäèò ïðåêðàñíûå ëîñüîíû, êîòîðûå íå ñîäåðæàò äîáàâîê. Ìàãàçèíû ëå÷åáíîãî ïèòàíèÿ ïðåäëàãàþò øèðîêèé àññîðòèìåíò íåòîêñè÷íûõ ïðîäóêòîâ, íî, ÷òîáû áûòü ñîâåðøåííî óâåðåííûì, ñëåäóåò âíèìàòåëüíî ÷èòàòü ÿðëûêè ñ óêàçàíèåì èíãðåäèåíòîâ, ïîòîìó ÷òî íåêîòîðûå òàê íàçûâàåìûå Â«íàòóðàëüíûåÂ» èçäåëèÿ ñîäåðæàò ëàóðèëñóëüôàò íàòðèÿ è äðóãèå òîêñèíû.Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  â™¦ Òîêñèíû â ïðåëìåòàõ äîìàøíåãî îáèõîäà.Îñòåðåãàéòåñü ëàóðèëñóëüôàòà íàòðèÿ, ëàóðåòñóëüôàòà íàòðèÿ, òåõíè÷åñêèõ æèðîâ è ìàñåë, à òàêæå ñèíòåòè÷åñêèõ àðîìàòèçàòîðîâ. Â ìàãàçèíàõ ëå÷åáíîãî ïèòàíèÿ èìåþòñÿ íàòóðàëüíûå è âåñüìà ýôôåêòèâíûå ÷èñòÿùèå ñðåäñòâà è äåòåðãåíòû. Èçáåãàéòå ïîëüçîâàòüñÿ õëîðñîäåðæàùèìè îòáåëèâàòåëÿìè è îòáåëåííûìè ñ ïîìîùüþ õëîðà áóìàæíûìè èçäåëèÿìè, êàê, íàïðèìåð, ñàëôåòêè è áóìàæíûå ïîëîòåíöà.Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  â™¦ Çàãðÿçíÿþùèå àãåíòû.Åñëè âû êóðèòå, ïîïðîñèòå ñâîèõ àíãåëîâ èçáàâèòü âàñ îò ýòîãî ïðèñòðàñòèÿ. Èçáåãàéòå îáðàçîâàíèÿ êîïîòè è ñêîïëåíèÿ òàáà÷íîãî äûìà. Íå çàáûâàéòå åæåäíåâíî îòêðûâàòü îêíà âàøåãî äîìà è îôèñà, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü öèðêóëÿöèþ âîçäóõà. Âûáèðàÿ ñåáå ìåñòî æèòåëüñòâà, ðàáîòû, ïðèîáðåòåíèÿ ïîêóïîê èëè ðàçâëå÷åíèé, îáðàùàéòå âíèìàíèå íà ïðèñóòñòâèå çàãðÿçíÿþùèõ âëèÿíèé. Òàê, îäíàæäû, êîãäà ÿ íàìåðåâàëàñü êóïèòü ñåáå äîì, àíãåëû ÿñíî ñêàçàëè ìíå íå äåëàòü ýòîãî, ïîñêîëüêó îí íàõîäèëñÿ ñëèøêîì áëèçêî îò Òèõîîêåàíñêîé àâòîìàãèñòðàëè. Â«Ïðåáûâàíèå ðÿäîì ñ âûõëîïíûìè ãàçàìè îòðàâèò âàñÂ», - òâåðäî ñêàçàëè ìíå àíãåëû.Âû ìîæåòå óñêîðèòü ïðîöåññ ñâîåé äåòîêñèôèêàöèè, åñëè áóäåòå ïèòü ìíîãî æèäêîñòè è äîñòàòî÷íî âðåìåíè óäåëÿòü äëÿ ñíà, ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé è ïðåáûâàíèÿ íà ñâåæåì âîçäóõå. Ñîê ïîáåãîâ ïøåíèöû (wheatgrassjuice*) , êîòîðûé ïîäàþò â áîëüøèíñòâå ñîêîâûõ áàðîâ è ðåàëèçóþò â ìàãàçèíàõ ëå÷åáíîãî ïèòàíèÿ, òàêæå ñïîñîáåí áûñòðî âûâåñòè èç âàøåãî îðãàíèçìà ìåòàëëû, çàãðÿçíÿþùèå âåùåñòâà è øëàêè. Ðèñêóÿ ïîêàçàòüñÿ èçëèøíå Â«ýçîòåðè÷íûìèÂ», àíãåëû ãîâîðÿò, ÷òî îíè âçàèìîäåéñòâóþò ñ íàìè, ÷òîáû óñèëèòü Â«âèáðàöèè íàøåãî îðãàíèçìàÂ». Ïîäîáíî ñêðèïè÷íîé ñòðóíå, êîòîðàÿ òðåïåùåò íà âûñîêîé íîòå, ìû ñàìè íà÷èíàåì âèáðèðîâàòü âñå ñèëüíåé è ñèëüíåé. Ìû äåëàåì ýòî, ÷òîáû ïîñïåâàòü çà óñêîðÿþùåéñÿ ÷àñòîòîé âèáðàöèè Çåìëè.Ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî ìû áûñòðåå äâèæåìñÿ â òå÷åíèå äíÿ èëè ñòàíîâèìñÿ áîëåå çàíÿòûìè è íåóãîìîííûìè. Ïîâûøåíèå ÷àñòîòû âèáðàöèé îçíà÷àåò, ÷òî ìû ñòàíîâèìñÿ ìåíåå íåâåæåñòâåííûìè è áîëåå ÷óâñòâèòåëüíûìè ê âûñøèì, ïðåêðàñíûì ÷àñòîòàì òåõ ïðåäåëîâ, â êîòîðûõ îáèòàþò àíãåëû. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ìû äåëàåìñÿ âñå áîëåå èíòóèòèâíûìè è ñîçèäàòåëüíûìè, ïîäïèòûâàÿñü ýíåðãèåé íåïîñðåäñòâåííî îò ñàìîé ïðèðîäû.Åñëè âû ñ÷èòàåòå íåîáõîäèìûì èñêëþ÷èòü èç ñâîåãî ðàöèîíà ïèòàíèÿ íåêîòîðûå ïðîäóêòû èëè íàïèòêè, âàì ñëåäóåò ìûñëåííî ïîïðîñèòü ñâîèõ àíãåëîâ-õðàíèòåëåé èçáàâèòü âàñ (à òàêæå âàøèõ Äåòåé Èíäèãî) îò ýòèõ ïðèñòðàñòèé, ÷òîáû áû íå òîñêîâàëè ïî ýòîìó ïðîäóêòó. Îáðàòèâøèñü çà ïîìîùüþ ê àíãåëàì, âû óäèâèòåñü òîìó, ñ êàêîé ëåãêîñòüþ âû ñìîæåòå îòêàçàòüñÿ îò ÿäîâèòûõ ïðîäóêòîâ è íàïèòêîâ. Êàæäóþ íåäåëþ ìíå ïðèõîäèòñÿ âñòðå÷àòü ëþäåé, êîòîðûå ñîîáùàþò ìíå, ÷òî àíãåëû èçáàâèëè èëè çíà÷èòåëüíî óìåíüøèëè èõ òÿãó ê àëêîãîëþ, ñàõàðó, áåëîìó õëåáó, øîêîëàäó, êîêà-êîëå, íèêîòèíó è äðóãèì òîêñèíàì. Òîò æå ýôôåêò ÿ èñïûòàëà íà ñåáå, êîãäà ìíå óäàëîñü ïîëíîñòüþ èçáàâèòüñÿ îò ïîòðåáíîñòè â íèçêîñîðòíûõ ïðîäóêòàõ è êîôå'Âîò åùå îäíà ÷óäåñíàÿ ìîëèòâà:Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Â«Ìèëûå àíãåëû, ïîæàëóéñòà, îêðóæèòå ìåíÿ âàøåé öåëåáíîé ýíåðãèåé è ïîìîãèòå ìíå óíÿòü ìîþ ïîòðåáíîñòü â íåçäîðîâîé ïèùå è íàïèòêàõ. Ïîæàëóéñòà, èçáàâüòå ìåíÿ îò ïðèñòðàñòèÿ ê ÿäîâèòûì ñóáñòàíöèÿì è ïîìîãèòå ìíå óñòðåìèòüñÿ ê òîìó, ÷òîáû æèòü êàê äîëæíî è âêóøàòü òî, ÷òî ïîëåçíî. Ïîæàëóéñòà, íàñòàâëÿéòå ìåíÿ â òî âðåìÿ, êîãäà ÿ áóäó ñîâåðøàòü ïîêóïêè, ãîòîâèòü è åñòü ïèùó, à òàêæå íàó÷èòå ìåíÿ æèòü òàê, ÷òîáû íå çàãðÿçíÿòü ñåáÿ è ìîé ìèð. Îáðàùàþñü ê âàì ñ âåëèêîé ëþáîâüþ è áëàãîäàðíîñòüþ.Ñïàñèáî âàìÂ».Äåòè Èíäèãî è æèâîòíûåÂ Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Áëàãîäàðÿ ñâîåé èíòóèòèâíîé ïðèðîäå Äåòè Èíäèãî îáû÷íî ñèëüíî ïðèâÿçûâàþòñÿ ê ñâîèì äîìàøíèì æèâîòíûì. Áåçìîëâíàÿ òåëåïàòè÷åñêàÿ ñâÿçü ìåæäó äåòüìè è æèâîòíûìè - îáû÷íîå äåëî. Ïðåäîñòàâèâ ñâîèì äåòÿì âîçìîæíîñòü ðàñòèòü êàêîå-íèáóäü æèâîòíîå è çàáîòèòüñÿ î íåì, âû ïîìîæåòå èì ðàçâèòüñÿ âî ìíîãèõ îòíîøåíèÿõ.Äæåíèôåð, êîòîðàÿ ïîñåòèëà íåñêîëüêî ìîèõ ñåìèíàðîâ, ðàññêàçàëà ìíå î òîì, êàê èõ ïèòîìåö - êðîëèê - ïîâëèÿë íà åå Ðåáåíêà Èíäèãî Øåëáè. Äæåíèôåð ðàññêàçàëà ìíå:Â«Ìîÿ øåñòèëåòíÿÿ äî÷ü Øåëáè î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíà. Â ïðîøëîì ãîäó ìû íàâñåãäà óòðàòèëè íàøó ëþáèìèöó - äîìàøíþþ êðîëü÷èõó ïî èìåíè Áåëü (êðàñàâèöà). Êîãäà Êðàñàâèöà óìåðëà, Øåëáè, åå ñòàðøàÿ ñåñòðà Ìèññè è ÿ óñòðîèëè äëÿ íåå ïîõîðîíû. Âî âðåìÿ ïîõîðîí ìû ðàçãîâàðèâàëè î Áîãå, î íåáåñàõ, à òàêæå î òîì, ñìîæåì ëè ìû êîãäà-íèáóäü ñíîâà óâèäåòüñÿ ñ íàøåé Êðàñàâèöåé.Øåëáè âñÿ÷åñêè ñòàðàëàñü óòåøèòü Ìèññè, êîòîðàÿ áûëà î÷åíü ðàññòðîåíà. Øåëáè íå ïðîÿâëÿëà íèêàêîãî ãîðÿ è íå ïðîðîíèëà íè åäèíîé ñëåçèíêè. ß áåñïîêîèëàñü, íî âäðóã îíà ñêàçàëà Ìèññè: Â«Êðàñàâèöà íå õî÷åò, ÷òîáû âû ãðóñòèëè; ðàçâå âû íå âèäèòå åå? Òåïåðü îíà óæå íå áîëååò, è îíà ïîñëàëà âàì àíãåëîâ, ÷òîáû îíè óëó÷øèëè âàøå ñàìî÷óâñòâèå è ÷òîáû âû íå ãðóñòèëèÂ».ß áûëà ïîòðÿñåíà, íî äîâîëüíà òåì, ÷òî ìíå ïðèøëîñü óñëûøàòü. Øåëáè äåéñòâèòåëüíî âåðèëà, ÷òî àíãåëû áûëè òàì, è îíà ïîäðîáíî èõ îïèñàëà. Âñå ýòî áëàãîïðèÿòíî âîçäåéñòâîâàëî íà Ìèññè. Øåëáè ïî-ïðåæíåìó ðàçãîâàðèâàåò ñ Êðàñàâèöåé è àíãåëàìè, è âñå ìû ñòàëè ìåíüøå áîÿòüñÿ ñìåðòèÂ».Íàøè ëþáèìûå æèâîòíûå îïðåäåëåííî ïðîäëåâàþò íàì æèçíü. Îäíàêî ðîäèòåëÿì ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ ñëåäèòü çà òåì, ÷òîáû äåòè âûïîëíÿëè ñâîè îáÿçàííîñòè ïî óõîäó çà íèìè: âîâðåìÿ âûâåëè ïîãóëÿòü è íàêîðìèëè ñîáàêó èëè åæåäíåâíî óáèðàëè êîðîáêó ñ ïåñêîì, êóäà ñïðàâëÿåò íóæäû èõ êîò.Ïîðîé Äåòè Èíäèãî òåðÿþò èíòåðåñ ê ñâîèì ëþáèìöàì è âîçëàãàþò îòâåòñòâåííîñòü çà íèõ íà ñâîèõ ðîäèòåëåé. Ìóäðûé ðîäèòåëü òâåðäî, íî ëàñêîâî ðàçúÿñíèò òå îáÿçàííîñòè, êîòîðûå áåðóò íà ñåáÿ äåòè ïî îòíîøåíèþ ê èõ ëþáèìûì æèâîòíûì. Òåì ñàìûì îíè íàñòðàèâàþò Äåòåé Èíäèãî íà âûïîëíåíèå äîëãîâðåìåííûõ îáÿçàòåëüñòâ, ÷òî áóäåò âåñüìà ïîëåçíîé óñòàíîâêîé äëÿ èõ ñîçíàíèÿ è ïðèãîäèòñÿ èì, êîãäà îíè âñòóïÿò â áðàê è ñàìè ñòàíóò ðîäèòåëÿìè.Îáó÷àÿ ñâîèõ äåòåé äîáðîìó îòíîøåíèþ ê æèâîòíûì, âû îáåñïå÷èâàåòå áóäóùåå âàøèõ äåòåé. Ðåçóëüòàòû íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé äîêàçûâàþò, ÷òî òå óãîëîâíûå ïðåñòóïíèêè, ÷üè ïðåñòóïëåíèÿ ñâÿçàíû ñ íàñèëèåì, áóäó÷è äåòüìè, ÷àñòî ìó÷èëè æèâîòíûõ.Áûâàÿ íà ïëÿæå, ÿ èíîãäà âèæó äåòåé èëè ïîäðîñòêîâ, ïðåñëåäóþùèõ ÷àåê. Ïî âûðàæåíèþ èõ ëèö ÿ âèæó, ÷òî, ãîíÿÿ ïòèö, îíè ïîëó÷àþò óäîâîëüñòâèå. Äåòè íå ïîíèìàþò, ÷òî ýòèì îíè ïóãàþò ïòèö.ß âñåãäà ñ÷èòàþ íåîáõîäèìûì îñòàíîâèòüñÿ è ïîãîâîðèòü ñ ðåáåíêîì, êîòîðûé ïóãàåò ÷àåê. ß îáúÿñíÿþ åìó, ÷òî ïòèöû - íàøè äðóçüÿ è ÷òî ìû íå äîëæíû ïóãàòü èõ. Èç ýòèõ áåñåä ìíå îáû÷íî ñòàíîâèòñÿ ÿñíî, ÷òî ÿ áûëà ïåðâîé, êòî êîãäà-ëèáî îáñóæäàë ñ ýòèìè äåòüìè ïðîáëåìó îòíîøåíèÿ ê æèâîòíûì. Ìíå õîòåëîñü áû, ÷òîáû âñå ðîäèòåëè äåëàëè ýòî ó ñåáÿ äîìà.Â ñâÿçè ñ ýòèì ÿ äîëæíà ñêàçàòü, ÷òî, åñëè âàøè äåòè èçúÿâÿò æåëàíèå ñòàòü âåãåòàðèàíöàìè èç ëþáâè ê æèâîòíûì, âû ìîæåòå íå áåñïîêîèòüñÿ îá óðîâíå ïîòðåáëÿåìîãî èìè ïðîòåèíà è î êà÷åñòâå èõ ïèòàíèÿ. Áåêêè Ïðåëèòö, ïðîôåññèîíàëüíûé äèåòîëîã è îäíà èç àâòîðîâ íàøåé êíèãè EatingintheLight (HayHouse, 2001), îáúÿñíÿåò, ÷òî âåãåòàðèàíöû ïîëó÷àþò äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî áåëêîâ, âèòàìèíîâ è ìèíåðàëîâ, ïîñêîëüêó ïîïîëíÿþò çàïàñû ýòèõ âåùåñòâ, èñïîëüçóÿ òàêèå çàìåíèòåëè âèòàìèíîâ è ìèíåðàëîâ æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, êàê, íàïðèìåð, áîáû, îðåõè, ñîåâîå ìîëîêî è ñîåâûé òâîðîã.Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Äåòè Èíäèãî è äâèæåíèå â çàùèòó îêðóæàþùåé ñðåäûÂ Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Äåòè Èíäèãî, êàê è ñâåòîíîñöû, èìåþò Æèçíåííóþ Öåëü -Â  ïîìîãàòü ìèðó. Âû ìîæåòå ïîìî÷ü ñâîèì Èíäèãî èçáàâèòüñÿ îò ÷óâñòâà îïóñòîøåííîñòè è îùóòèòü â ñåáå ñèëû èçìåíèòü ÷òî- ëèáî â ëó÷øóþ ñòîðîíó, îáó÷àÿ èõ íåêîòîðûì ïðîñòûì íàâûêàì.Â Â Â Â Â Â Â  Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Íàïðèìåð, îòïðàâëÿÿñü ñ äåòüìè ãóëÿòü íà ïðèðîäó, áåðèòå ñ ñîáîé ñóìêó. Ïî äîðîãå âû áóäåòå ñîáèðàòü â íåå ìóñîð (îñîáåííî ïëàñòìàññó è ìåòàëë, êîòîðûå äîëãî íå ðàçëàãàþòñÿ â çåìëå). Òàêæå íàó÷èòå ñâîèõ äåòåé ïðàâèëàì óòèëèçàöèè êóõîííûõ îòõîäîâ. Ïðîñèòå ñâîèõ Äåòåé Èíäèãî ïðîïîëîñêàòü áóòûëêè èç-ïîä ñîóñà è äðóãóþ óòèëèçèðóåìóþ ïîñóäó, êîòîðóþ íåîáõîäèìî î÷èñòèòü ïåðåä òåì, êàê îòíåñòè â êîíòåéíåð äëÿ âòîðè÷íîãî ñûðüÿ. Èñïîëüçóéòå ñâîþ òâîð÷åñêóþ æèëêó, ïðèäóìûâàÿ âñå íîâûå ïóòè è ñïîñîáû òîãî, êàê âû è âàøè äåòè ñìîæåòå ñîäåéñòâîâàòü ñïàñåíèþ íàøåé Çåìëè.Îáó÷àÿ ñâîèõ äåòåé äîáðîìó îòíîøåíèþ ê æèâîòíûì, âû îáåñïå÷èâàåòå áóäóùåå âàøèõ äåòåé. Ðåçóëüòàòû íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé äîêàçûâàþò, ÷òî òå óãîëîâíûå ïðåñòóïíèêè, ÷üè ïðåñòóïëåíèÿ ñâÿçàíû ñ íàñèëèåì, áóäó÷è äåòüìè, ÷àñòî ìó÷èëè æèâîòíûõ.Áûâàÿ íà ïëÿæå, ÿ èíîãäà âèæó äåòåé èëè ïîäðîñòêîâ, ïðåñëåäóþùèõ ÷àåê. Ïî âûðàæåíèþ èõ ëèö ÿ âèæó, ÷òî, ãîíÿÿ ïòèö, îíè ïîëó÷àþò óäîâîëüñòâèå. Äåòè íå ïîíèìàþò, ÷òî ýòèì îíè ïóãàþò ïòèö.ß âñåãäà ñ÷èòàþ íåîáõîäèìûì îñòàíîâèòüñÿ è ïîãîâîðèòü ñ ðåáåíêîì, êîòîðûé ïóãàåò ÷àåê. ß îáúÿñíÿþ åìó, ÷òî ïòèöû - íàøè äðóçüÿ è ÷òî ìû íå äîëæíû ïóãàòü èõ. Èç ýòèõ áåñåä ìíå îáû÷íî ñòàíîâèòñÿ ÿñíî, ÷òî ÿ áûëà ïåðâîé, êòî êîãäà-ëèáî îáñóæäàë ñ ýòèìè äåòüìè ïðîáëåìó îòíîøåíèÿ ê æèâîòíûì. Ìíå õîòåëîñü áû, ÷òîáû âñå ðîäèòåëè äåëàëè ýòî ó ñåáÿ äîìà.Â ñâÿçè ñ ýòèì ÿ äîëæíà ñêàçàòü, ÷òî, åñëè âàøè äåòè èçúÿâÿò æåëàíèå ñòàòü âåãåòàðèàíöàìè èç ëþáâè ê æèâîòíûì, âû ìîæåòå íå áåñïîêîèòüñÿ îá óðîâíå ïîòðåáëÿåìîãî èìè ïðîòåèíà è î êà÷åñòâå èõ ïèòàíèÿ. Áåêêè Ïðåëèòö, ïðîôåññèîíàëüíûé äèåòîëîã è îäíà èç àâòîðîâ íàøåé êíèãè EatingintheLight (HayHouse, 2001), îáúÿñíÿåò, ÷òî âåãåòàðèàíöû ïîëó÷àþò äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî áåëêîâ, âèòàìèíîâ è ìèíåðàëîâ, ïîñêîëüêó ïîïîëíÿþò çàïàñû ýòèõ âåùåñòâ, èñïîëüçóÿ òàêèå çàìåíèòåëè âèòàìèíîâ è ìèíåðàëîâ æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, êàê, íàïðèìåð, áîáû, îðåõè, ñîåâîå ìîëîêî è ñîåâûé òâîðîã.Äåòè Èíäèãî, êàê è ñâåòîíîñöû, èìåþò Æèçíåííóþ Öåëü -Â  ïîìîãàòü ìèðó. Âû ìîæåòå ïîìî÷ü ñâîèì Èíäèãî èçáàâèòüñÿ îò ÷óâñòâà îïóñòîøåííîñòè è îùóòèòü â ñåáå ñèëû èçìåíèòü ÷òî- ëèáî â ëó÷øóþ ñòîðîíó, îáó÷àÿ èõ íåêîòîðûì ïðîñòûì íà âûêàì.Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Íàïðèìåð, îòïðàâëÿÿñü ñ äåòüìè ãóëÿòü íà ïðèðîäó, áåðèòå ñ ñîáîé ñóìêó. Ïî äîðîãå âû áóäåòå ñîáèðàòü â íåå ìóñîð (îñîáåííî ïëàñòìàññó è ìåòàëë, êîòîðûå äîëãî íå ðàçëàãàþòñÿ â çåìëå). Òàêæå íàó÷èòå ñâîèõ äåòåé ïðàâèëàì óòèëèçàöèè êóõîííûõ îòõîäîâ. Ïðîñèòå ñâîèõ Äåòåé Èíäèãî ïðîïîëîñêàòü áóòûëêè èç-ïîä ñîóñà è äðóãóþ óòèëèçèðóåìóþ ïîñóäó, êîòîðóþ íåîáõîäèìî î÷èñòèòü ïåðåä òåì, êàê îòíåñòè â êîíòåéíåð äëÿ âòîðè÷íîãî ñûðüÿ. Èñïîëüçóéòå ñâîþ òâîð÷åñêóþ æèëêó, ïðèäóìûâàÿ âñå íîâûå ïóòè è ñïîñîáû òîãî, êàê âû è âàøè äåòè ñìîæåòå ñîäåéñòâîâàòü ñïàñåíèþ íàøåé Çåìëè.{mospagebreak title=Ãëàâà äåâÿòàÿ}Â Ãëàâà äåâÿòàÿÂ Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Âçàèìîñâÿçü ïèòàíèÿ è íàñòðîåíèÿ Äåòåé ÈíäèãîÂ Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Åñëè âû ïîäîáíû áîëüøèíñòâó ðîäèòåëåé, çíà÷èò, âàì ïðèõîäèëîñü çàìå÷àòü, ÷òî íàñòðîåíèå âàøèõ äåòåé è óðîâåíü èõ ýíåðãåòèêè çàâèñÿò îò ïèùè, êîòîðóþ îíè åäÿò, è îò íàïèòêîâ, êîòîðûå îíè ïüþò. Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ äâîéíûì ñëåïûì ìåòîäîì, ïðîâåäåííûå ïåäèàòðîì Ìàðâèíîì Áîðèñîì â îäíîé èç íüþ-éîðêñêèõ áîëüíèö, ïîêàçàëè, ÷òî òå ïðîäóêòû, êîòîðûå ñîäåðæàò â ñåáå êîíñåðâàíòû è ïèùåâûå êðàñèòåëè, îêàçûâàþò îùóòèìîå âîçäåéñòâèå íà ïðîÿâëåíèÿ ñèìïòîìîâ ADHD. Ïî îêîí÷àíèè ñâîèõ èññëåäîâàíèé äîêòîð Áîðèñ ñäåëàë ñëåäóþùèé âûâîä;Â«Äèåòè÷åñêèå ôàêòîðû, âîçìîæíî, èãðàþò ñóùåñòâåííóþ ðîëü â ýòèîëîãèè* áîëüøèíñòâà äåòåé ñ ADHD. Ïîýòîìó î÷åíü âàæíî ïîñòàðàòüñÿ èçìåíèòü äèåòó ðåáåíêà ïðåæäå, ÷åì íàçíà÷àòü åìó ñòèìóëèðóþùèå ìåäèöèíñêèå ïðåïàðàòû. Ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ è èõ ñîòðóäíèêè äîëæíû ïðèçíàòü, ÷òî, èçúÿâ èç ðàöèîíà ïèòàíèÿ îïðåäåëåííûå ïðîäóêòû è äîáàâêè, ìû ïîìîæåì íåêîòîðûì áåñïîêîéíûì äåòÿìÂ».Â ïðîöåññå ïðîâåäåííîãî â Ëîíäîíå îáñëåäîâàíèÿ ñåìèäåñÿòè âîñüìè äåòåé ñ ñèìïòîìàìè ADHDó÷åíûå ïðåäëàãàëè äåòÿì çàìåíèòåëè òåõ ïðîäóêòîâ, êîòîðûå îáû÷íî ñîäåðæàò ñàõàð, äîáàâêè è êðàñèòåëè, ïðè÷åì çàìåíèòåëè âûãëÿäåëè â òî÷íîñòè òàê æå, êàê Â«íàòóðàëüíûåÂ» ïðîäóêòû. Ó÷åíûå íàäåÿëèñü âûÿñíèòü, ñïîñîáñòâóåò ëè ïîâûøåíèþ ãèïåðàêòèâíîñòè ïðèñòðàñòèå äåòåé ê ñîäåðæàùåé äîáàâêè ïèùå. Îäíàêî ïðè ýòîì âûÿñíèëîñü, ÷òî ãèïåðàêòèâíîñòü äåòåé ìîìåíòàëüíî âîçðàñòàëà ñðàçó æå ïîñëå ïðèåìà ïèùè íåçàâèñèìî îò òîãî, ïîòðåáëÿëè ëè äåòè ïðîäóêòû ñ äîáàâêàìè, ëèáî èõ Â«çàìàñêèðîâàííûåÂ» çàìåíèòåëè. Â âûâîäàõ ê ñâîèì èññëåäîâàíèÿì ó÷åíûå ïðèçâàëè ìåäèêîâ è êëèíèöèñòîâ ïðèñëóøàòüñÿ ê çàìå÷àíèÿì ðîäèòåëåé, êîòîðûå ñîîáùàëè, ÷òî îòäåëüíûå ïðîäóêòû ïèòàíèÿ îêàçûâàþò âîçäåéñòâèå íà ïîâåäåíèå èõ äåòåé.Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Äåòè Èíäèãî çíàþò, ÷åãî õîòÿòÂ Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Äåòè Èíäèãî èñïûòûâàþò ñèëüíóþ âíóòðåííþþ ïîòðåáíîñòü â òîì, ÷òîáû ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ áîëåå ñ÷àñòëèâûìè, çäîðîâûìè è ñïîêîéíûìè. Îíè íå õîòÿò áûòü ãèïåðàêòèâíûìè èëè âÿëûìè, îäíàêî íå çíàþò, ÷òî íóæíî ñäåëàòü, ÷òîáû ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ëó÷øå. Ïîýòîìó îíè ñòàðàþòñÿ âûèñêèâàòü ñðåäñòâà, êîòîðûå ïðèíîñÿò êðàòêîâðåìåííîå óñïîêîåíèå èõ óìó è òåëó.Òå Äåòè Èíäèãî, êîòîðûå ëþáÿò ïðîáîâàòü íîâûå ïèùåâûå ïðîäóêòû, îáû÷íî ïðèõîäÿò ê óáåæäåíèþ, ÷òî èì ñëåäóåò ïðèäåðæèâàòüñÿ çäîðîâîé ïèùè. Ìû, âçðîñëûå, äîëæíû ëèøü ïîäñêàçàòü, êàêèå èìåííî ïðîäóêòû èì íóæíû è ãäå èõ ìîæíî íàéòè. Ìåíÿ ñèëüíî òðåâîæèò òîò ôàêò, ÷òî çà ïèòàíèå â îáùåñòâåííûõ øêîëàõ îòâå÷àþò ðàçíîãî ðîäà áèñòðî è çàêóñî÷íûå. Îäíàêî òå äåòè, êîòîðûå óçíàëè, ÷òî ïîòðåáëåíèå ïðîäóêòîâ áûñòðîãî ïðèãîòîâëåíèÿ ïðèâîäèò ê íåäîñòàòêó ýíåðãèè è ê âîçíèêíîâåíèþ íåãàòèâíûõ ýìîöèé, ïðåäïî÷èòàþò ïðèíåñåííûå èç äîìà ïîëåçíûå áëþäà.Èíäèãî ïî èìåíè Àëåê âñïîìèíàåò, êàê íåçäîðîâûé ðàöèîí, êîòîðîãî îí ïðèäåðæèâàëñÿ ðàíåå, íåãàòèâíî âîçäåéñòâîâàë íà åãî ñàìî÷óâñòâèå: Â«ß ñúåäàë òîííû êîíôåò è âñå âðåìÿ ÷óâñòâîâàë ñåáÿ èñòîùåííûì; ó ìåíÿ íå áûëî íèêàêèõ ñèë, ÿ ïîñòîÿííî èñïûòûâàë óñòàëîñòü. Ó ìåíÿ áûñòðî ìåíÿëîñü íàñòðîåíèå, è ìàëåéøèé ïóñòÿê ìîã çàñòàâèòü ìåíÿ ðàäîâàòüñÿ èëè ãðóñòèòü. Ìíå êàçàëîñü, áóäòî ÿ ñîâåðøåííî íå ìîãó ñåáÿ êîíòðîëèðîâàòü. ß èñïûòûâàë ñèëüíóþ äåïðåññèþ, íî íå çíàë ïî÷åìó. Òåïåðü, êîãäà ÿ ñòàë åñòü áîëüøå îâîùåé è ôðóêòîâ, ìîå íàñòðîåíèå óëó÷øèëîñüÂ».Èñïûòàâ ðàçíûå ñòèëè ïèòàíèÿ, Àëåê ðåøèë, ÷òî ëó÷øåé äëÿ íåãî ÿâëÿåòñÿ âåãåòàðèàíñêàÿ äèåòà. Îí ãîâîðèò: Â«Îò ìÿñà ÿ ñòàíîâëþñü òÿæåëûì è óíûëûì. Îíî äåëàåò ìåíÿ áîëåå àãðåññèâíûì. ß ÷èòàë, ÷òî, êîãäà æèâîòíîå óáèâàþò, ïîâûøàåòñÿ ñîäåðæàíèå àäðåíàëèíà â åãî êðîâè. Êîãäà âû åäèòå ìÿñî, òî ñàìè ïîëó÷àåòå ïîðöèþ ýòîãî àäðåíàëèíàÂ».Äðóãîé Èíäèãî, Êðèñòîôåð, ñîîáùèë, ÷òî è îí èñïûòàë íà ñåáå íåãàòèâíîå âîçäåéñòâèå íåçäîðîâîé ïèùè:Â«Êîãäà ÿ áûë ìëàäøå, ìîè ðîäèòåëè êîðìèëè ìåíÿ ãàìáóðãåðàìè è êàðòîôåëåì ôðè èç ðåñòîðàíà McDonald'sè èç äðóãèõ ðåñòîðàíîâ, ãäå ïîäàþò áëþäà áûñòðîãî ïðèãîòîâëåíèÿ. Ñ ìàëûõ ëåò ïðèó÷èâøèñü ê òàêîé Â«áûñòðîé ïèùåÂ», ÿ ïðèâûê ñïåøèòü è ëåòåòü ïî æèçíè! Ñåé÷àñ ÿ ïîíÿë, ÷òî, õîòÿ ïèööà âêóñíà, îò íåå ìíå ñòàíîâèòñÿ ïëîõî. Îò íåå ó ìåíÿ áîëèò æèâîò, è ÿ äåëàþñü ñåðäèòûì, åñëè òîëüêî ìíå íå óäàñòñÿ ïîéòè ïîòàíöåâàòü, ÷òîáû ðàçãðóçèòü íåãàòèâíóþ ýíåðãèþ. Ìíå ïî-íàñòîÿùåìó íðàâèòñÿ ëåãêàÿ ïèùà è ôðóêòîâûå íàïèòêè. Îò íèõ ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ õîðîøî, è îíè äîñòàâëÿþò ìíå óéìó ýíåðãèèÂ».Êðèñòîôåð äóìàåò, ÷òî ðèòàëèí áûë áû íå íóæåí, åñëè áû äåòè èçìåíèëè ñâîþ äèåòó. Îí ãîâîðèò:Â«ß äóìàþ, ÷òî äåòè, êîòîðûå ïðèíèìàþò ðèòàëèí, äîëæíû åñòü áîëåå ñáàëàíñèðîâàííûå áëþäà, ïðèãîòîâëåííûå èç öåëüíûõ ïðîäóêòîâ. Ìíå êàæåòñÿ, ýòî ïîìîæåò ðåøèòü ïðîáëåìó. ß äóìàþ, ÷òî ADDâîçíèêàåò ïî ïðè÷èíå áåäíîé, íåñáàëàíñèðîâàííîé äèåòû. È îò ÷ðåçìåðíîãî ïîòðåáëåíèÿ ñàõàðà è êîôåèíàÂ».Êðèñòîôåð íà ñâîåì îïûòå è íà îïûòå ñâîèõ øêîëüíûõ äðóçåé ñóìåë ðàçãëÿäåòü òå íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ, êîòîðûå âîçíèêàþò îò óïîòðåáëåíèÿ íåçäîðîâîé ïèùè. Îí òàêæå ãîâîðèò:Â«ß ÷óâñòâóþ, ÷òî ñóùåñòâóþò ëó÷øèå ñðåäñòâà, ÷åì ðèòàëèí. ß äóìàþ, ÷òî áîëåå ñáàëàíñèðîâàííàÿ äèåòà ïîìîæåò óëó÷øèòü âàøå âíèìàíèå, îñîáåííî åñëè âû èñêëþ÷èòå èç ñâîåãî ðàöèîíà áåëûé ñàõàð è ìóêó.Äà, ÿ äóìàþ, ÷òî òàêàÿ áîëåçíü, êàê ADD, äåéñòâèòåëüíî ñóùåñòâóåò, íî ìíå êàæåòñÿ, ÷òî îíà âîçíèêàåò ïî ïðè÷èíå ñêóäíîé äèåòû è îò ñèëüíîãî, à íå ìåäëåííîãî è ïîñòåïåííîãî ïðèòîêà ýíåðãèè. Åñëè óðîâåíü íàøåé ýíåðãèè ñëèøêîì âûñîê âñëåäñòâèå ïîòðåáëåíèÿ òàêèõ ðàôèíèðîâàííûõ ïðîäóêòîâ, êàê áåëûé ñàõàð, íàì áûâàåò òðóäíî ñîñðåäîòî÷èòüñÿ. Áîëåå ñáàëàíñèðîâàííàÿ äèåòà ïîìîæåò ðåøèòü ýòó ïðîáëåìó. Ðèòàëèí íå åñòü íåîáõîäèìîñòü.Êîãäà ÿ åì ñâåæèå ôðóêòû è îâîùè è ïîòðåáëÿþ êàê ìîæíî áîëüøå æèâîé ïèùè, ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ ïî-íàñòîÿùåìó õîðîøî. Êîãäà ÿ ïèòàþñü òàêèì îáðàçîì, òî ÷óâñòâóþ, ÷òî ó ìåíÿ ìíîãî ýíåðãèè. Íî âñÿêèé ðàç, êîãäà ÿ åì ìíîãî âàðåíûõ ïðîäóêòîâ èëè ïîòðåáëÿþ àëêîãîëü, ìíå ñòàíîâèòñÿ íåõîðîøîÂ».Äðóãîé Èíäèãî, êîòîðîãî çîâóò Ðàéàí, ñîãëàñåí ñ ýòèì. Îí ãîâîðèò, ÷òî íèêîãäà íå çàìå÷àë, ñêîëü ñèëüíî åãî äèåòà âëèÿëà íà åãî íàñòðîåíèå, ïîêà íå îáðàòèëñÿ ê èãëîòåðàïåâòó:Â«Èãëîòåðàïåâò ïîñàäèë ìåíÿ íà äèåòó, â êîòîðîé íå áûëî ðàôèíèðîâàííîãî èëè áåëîãî ñàõàðà. Ïîñëå òîãî êàê ÿ äîëãîå âðåìÿ ïðîäåðæàëñÿ íà ýòîé äèåòå, à ïîòîì ñíîâà ñòàë ïîòðåáëÿòü ýòè ïðîäóêòû, ÿ çàìåòèë, ÷òî ÷óâñòâóþ ñåáÿ íå î÷åíü õîðîøî. Êàê áóäòî ÿ ââîæó â ñâîé îðãàíèçì ÷òî-òî ïðîòèâîåñòåñòâåííîå, ïîñëå ÷åãî îí îòêàçûâàåòñÿ âåñòè ñåáÿ äîëæíûì îáðàçîì. Êîãäà æå ÿ ñòàë ïîòðåáëÿòü íàòóðàëüíûå è ïîëåçíûå ïðîäóêòû, òî çàìåòèë, ÷òî îáðàáîòàííûå, à òàêæå îáåñöâå÷åííûå è íåíàòóðàëüíûå ïðîäóêòû äåéñòâèòåëüíî ïëîõî âëèÿþò íà ìîå ñàìî÷óâñòâèåÂ».Ìíîãèå äåòè (è âçðîñëûå) íå ñêëîííû ïîòðåáëÿòü çäîðîâóþ ïèùó, ïîòîìó ÷òî ó íèõ îíà àññîöèèðóåòñÿ ñ áåçâêóñíîé ëå÷åáíîé äèåòîé. Îäíàêî çà ïîñëåäíèå äåñÿòü ëåò ýòè ïðîäóêòû îáðåëè ñîâåðøåííî âîñõèòèòåëüíûé âêóñ è íàñûùåííûé àðîìàò. Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ íîâûõ îðãàíè÷åñêèõ ïðîäóêòîâ è çàìåíèòåëåé ìÿñà, êîòîðûå ïîñòóïèëè ñåé÷àñ â ïðîäàæó.Íàì ïîñ÷àñòëèâèëîñü æèòü â òàêîå âðåìÿ, êîãäà ñóùåñòâóåò îãðîìíîå ìíîæåñòâî áîëüøèõ è ìàëûõ ìàãàçèíîâ ëå÷åáíîãî ïèòàíèÿ, êàê â ãîðîäàõ, òàê è â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè. Âî ìíîãèõ èç ýòèõ ìàãàçèíîâ åñòü ðåñòîðàíû è êàôå, ãäå âû ìîæåòå îòâåäàòü çäîðîáóþ ïèùó, íå áóäó÷è ïðè ýòîì îïûòíûì êóëèíàðîì.Ìîÿ êíèãà Â«EatingintheLightÂ» äàåò ðåêîìåíäàöèè î òîì, êàê ââåñòè âåãåòàðèàíñêèå è ëå÷åáíûå áëþäà â ðàöèîí âàøåé ñåìüè.Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Äóõîâíàÿ ýíåðãèÿ ïðîäóêòîâÂ Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Âàøè Äåòè Èíäèãî ÷ðåçâû÷àéíî ÷óâñòâèòåëüíû ê àðîìàòàì, çàïàõàì è âêóñîâûì êà÷åñòâàì ïðîäóêòîâ, ÷òî äåëàåò èõ âåñüìà ðàçáîð÷èâûìè åäîêàìè. Ê ñ÷àñòüþ, îíè ìîãóò èñïîëüçîâàòü ýòó ÷óâñòâèòåëüíîñòü ñåáå âî áëàãî, íàïðàâëÿÿ åå íà èññëåäîâàíèå ñîñòîÿíèÿ ñâîåãî îðãàíèçìà è ïåðåïàäîâ ýíåðãèè. Åñëè, ïîäîáíî Àëåêó, Êðèñòîôåðó è Ðàéàíó, îíè ñìîãóò îáðàòèòü âíèìàíèå íà ñâÿçü ìåæäó ñâîèì ñàìî÷óâñòâèåì è òåì, ÷òî îíè åäÿò, îíè îáðåòóò âíóòðåííèé ñòèìóë ê òîìó, ÷òîáû ïèòàòüñÿ ëó÷øå.Äóõîâíàÿ ïðèðîäà âàøèõ äåòåé äàåò âíóòðåííèé òîë÷îê, êîòîðûé çàñòàâëÿåò èõ æèòü íà âûñîêîé äóõîâíîé Â«÷àñòîòåÂ». ×åì âûøå ýòà ÷àñòîòà ó ëþäåé, òåì áîëüøå îíè ñîñòîÿëèñü â ñìûñëå ñâîèõ ïñèõè÷åñêèõ è äóõîâíûõ ñïîñîáíîñòåé. Âû ìîæåòå ñëåäîâàòü ñâîåé Æèçíåííîé Öåëè, ïîìîãàÿ èì ïîâûñèòü èõ äóõîâíóþ ÷àñòîòó. Ñòðåìÿñü ê ýòîìó, âû äîëæíû ïðåæäå âñåãî ðàññêàçàòü ñâîèì Äåòÿì Èíäèãî î äóõîâíîé ýíåðãèè ïðîäóêòîâ.Âñå èìååò ñâîþ Â«æèçíåííóþ ñèëóÂ», êîòîðóþ ìîæíî ïðåäñòàâèòü êàê äâèæåíèå àòîìîâ. Ïðîäóêòû - íå èñêëþ÷åíèå. Íåêîòîðûå ïðîäóêòû èìåþò áîëüøóþ æèçíåííóþ ñèëó, ÷åì Ãëàâà äåâÿòàÿäðóãèå. Ïîêà îâîù èëè ïëîä âñå åùå îñòàåòñÿ íà äåðåâå èëè ãðÿäêå, åãî æèçíåííàÿ ñèëà íàõîäèòñÿ íà âûñøåì óðîâíå. Êîãäà âû åäèòå ñâåæåñîðâàííûé ñîçðåâøèé ôðóêò èëè îâîù, âû ïîòðåáëÿåòå áîëüøóþ äîçó æèçíåííîé ñèëû. Â ðåçóëüòàòå âû ïî÷óâñòâóåòå, ÷òî âàøà ýíåðãèÿ è íàñòðîåíèå áóäóò ïîçèòèâíî ïîâûøàòüñÿ ñðàçó æå ïîñëå òîãî, êàê âû ñúåäèòå ýòîò ïëîä. ×åì áîëüøå òàêèõ íàïîëíåííûõ æèçíåííîé ñèëîé ïëîäîâ áóäóò åñòü âàøè äåòè, òåì áîëåå âûñîêîé áóäåò èõ äóõîâíàÿ ÷àñòîòà.Âîò ôàêòîðû, êîòîðûå ñîêðàùàþò æèçíåííóþ ñèëó ïðîäóêòîâ:â€¢Â Â Â Â Â Â Â  Æàðêà èëè âàðåíèå, çàìîðàæèâàíèå, êîíñåðâèðîâàíèå, ñóáëèìàöèîííàÿ ñóøêà, ìèêðîâîëíîâàÿ îáðàáîòêà è îáðàáîòêà ñ ïîìîùüþ ïàðà.Âñå, ÷òî ñïîñîáíî óáèòü æèçíåííóþ ñèëó â ÷åëîâåêå, óáèâàåò ýòó ñèëó âî ôðóêòàõ, çëàêàõ è îâîùàõ. Åñëè ñîìíåâàåòåñü, ñïðîñèòå ñåáÿ: Â«Ìîã áû ÿ âûäåðæàòü òîò ïðîöåññ, êîòîðîìó ïîäâåðãàþ äàííûé ïðîäóêò?Â» Åñëè âû îòâåòèòå Â«íåòÂ», òî çíàéòå, ÷òî æèçíåííàÿ ñèëà â äàííîì ïðîäóêòå áóäåò óáèòà.â€¢Â Â Â Â Â Â Â  Ñìåøèâàíèå è âûæèìàíèå ñîêà.Æèçíåííàÿ ñèëà ñîõðàíÿåòñÿ âî ôðóêòàõ è îâîùàõ ëèøü â òå÷åíèå 20 ìèíóò ïîñëå òîãî, êàê èç íèõ âûæìóò ñîê. Âîò ïî÷åìó ñâåæèé ôðóêòîâûé ñîê ãîðàçäî ïîëåçíåé äëÿ âàøèõ Äåòåé Èíäèãî, ÷åì êîíñåðâèðîâàííûé ñîê èëè ñîê, ðàçëèòûé â áóòûëêè.â€¢Â Â Â Â Â Â Â  Äîáàâêè.Ñàõàð, áåëàÿ ìóêà, ïèùåâûå êðàñèòåëè è êîíñåðâàíòû ñîîòíîñÿòñÿ ñ ïîâåäåí÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ADHD. Ê òîìó æå ýòè äîáàâêè íå èìåþò íèêàêîé æèçíåííîé ñèëû è êðàäóò ýòó ñèëó ó ïîëåçíûõ ïðîäóêòîâ.Ïåñòèöèäû,Ïåñòèöèä îçíà÷àåò Â«óáèéñòâîÂ», è ýòà àãðåññèâíàÿ ýíåðãèÿ îñòàâàëàñü áû âî ôðóêòàõ, îâîùàõ, çëàêàõ è ìàñëàõ, åñëè áû ìû íå ïðèíèìàëè ìåð ïî óäàëåíèþ îñòàòî÷íûõ ïåñòèöèäîâ. Ìÿñî, êóïëåííîå â óíèâåðñàìå, íàïîëíåíî ïåñòèöèäàìè. Ãîðàçäî ëó÷øå ïîêóïàòü îðãàíè÷åñêèå ïðîäóêòû è ñóïîâûå íàáîðû, è ïðåæäå âñåãî - ìÿñî òåõ æèâîòíûõ, êîòîðûõ âûïàñàëè íà âîëå. Äàæå ïðè òîì, ÷òî òàêîå ìÿñî ñòîèò äîðîæå, âàøè ðàñõîäû áóäóò íå ñòîëü âåëèêè (ìåíüøå, ÷åì çàòðàòû íà ëåêàðñòâà, èçäåðæêè íà^õîä çà áîëüíûì, çàòðàòû íà ïñèõîëîãè÷åñêóþ ðåàáèëèòàöèþ, ïðî÷èå íåîáõîäèìûå ðàñõîäû, çàòðàòû íà ïîêóïêó íåêà÷åñòâåííûõ ïðîäóêòîâ, ðàñõîäû íà ñðåäñòâà äëÿ ïîõóäåíèÿ). Êðîìå òîãî, âêóñîâûå êà÷åñòâà îðãàíè÷åñêèõ ïðîäóêòîâ íàìíîãî âûøå, ÷åì ó îáû÷íûõ ïðîäóêòîâ, è ïîýòîìó âàøè äåòè áóäóò ñ óäîâîëüñòâèåì ñúåäàòü áëþäà, êîòîðûå îáû÷íî îñòàâàëèñü íåòðîíóòûìè.Ïîáûâàéòå ñ äåòüìè íà ñîáðàíèè ìåñòíîãî âåãåòàðèàíñêîãî èëè ýêîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà. Èíîãäà íàøè äåòè ëó÷øå âîñïðèíèìàþò èíôîðìàöèþ, êîòîðóþ îíè ïîëó÷àþò íå îò ðîäèòåëåé, à èç âíåøíèõ èñòî÷íèêîâ. Íî â êîíå÷íîì ñ÷åòå íàøè äåòè óçíàþò î ìàíåðå ïèòàíèÿ, íàáëþäàÿ çà íàìè, âçðîñëûìè.È ïîìíèòå: åñëè âû - ñâåòîíîñåí, çíà÷èò, è âàì áóäóò ïîëåçíû íàïîëíåííûå æèçíåííîé ñèëîé ïðîäóêòû.Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Ãèïîãëèêåìèÿ èëè ADHD?Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Â«Íèçêèé óðîâåíü ñîäåðæàíèÿ ñàõàðà â êðîâè, èëè ãèïîãëèêåìèÿ, - ñàìàÿ îñòðàÿ è îñíîâíàÿ ïðîáëåìà äåòåé, â ïîâåäåíèè êîòîðûõ íàáëþäàþòñÿ îòêëîíåíèÿÂ», - ãîâîðèò âðà÷-îñòåîïàòîëîã Ìýðè Ýíí Áëîê, àâòîð êíèãè Â«Íåò ðèòàëèíóÂ» (NomoreRitalin). Îíà ïðèâîäèò ñëåäóþùèé ñïèñîê ïîâåäåí÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ãèïîãëèêåìèè: Â«Ðåáåíîê áûâàåò âîçáóæäåííûì èëè ðàçäðàæèòåëüíûì, êîãäà ïðîñûïàåòñÿ óòðîì, ëèáî ïåðåä åäîé, íî ïîñëå åäû âåäåò ñåáÿ ëó÷øå; ýòî òàêæå ðåáåíîê ñ ïîâåäåí÷åñêèì òèïîì Äæåêèëëà è Õàéäà*, êîòîðûé áûâàåò òî ìèë è ïðåêðàñåí, òî áåç âñÿêîé âèäèìîé ïðè÷èíû âäðóã äåëàåòñÿ áåñïîêîéíûì, ñåðäèòûì è ðàçäðàæèòåëüíûìÂ».Äîêòîð Áëîê ãîâîðèò: Â«Ãèïîãëèêåìèÿ èçëå÷èâàåòñÿ ïðîñòî: èçìåíèòå ðàöèîí ïèòàíèÿ ðåáåíêà. Ïîçàáîòüòåñü î òîì, ÷òîáû ðåáåíîê íèêîãäà íå èñïûòûâàë ÷óâñòâà ãîëîäà, è èñêëþ÷èòå èç åãî ðàöèîíà ÷èñòûå óãëåâîäû (êîíôåòû, êåêñû, ïèðîãè è ãàçèðîâàííûå íàïèòêè)Â».Ìîé Èíäèãî ×àê îùóùàåò ñèìïòîìû ãèïîãëèêåìèè, êîãäà ñëèøêîì äîëãî íè÷åãî íå åñò. ×àê ñàìîñòîÿòåëüíî íàøåë ñïîñîá ïîääåðæèâàòü äîñòàòî÷íî âûñîêèé óðîâåíü ñîäåðæàíèÿ ñàõàðà â êðîâè - îí ïåðåêóñûâàåò ÷àñòî, íî ïîíåìíîãó, è åñò ëåãêóþ çäîðîâóþ ïèùó. Îí èçáåãàåò êîôåèíà, øîêîëàäà è ñàõàðà. Êîãäà óðîâåíü ñîäåðæàíèÿ ñàõàðà â åãî êðîâè ïàäàåò, ×àê äåëàåòñÿ óñòàëûì è ðàçäðàæèòåëüíûì. Íî îí ïîíèìàåò, ÷òî åãî ïëîõîå íàñòðîåíèå è óñòàëîñòü - ÿâëåíèÿ âðåìåííûå è ñâÿçàííûå ñ ïèòàíèåì, è íå ïîääàåòñÿ íåãàòèâíûì ÷óâñòâàì. Îí ïðîñòî âîñïðèíèìàåò èõ êàê ñèãíàë ê òîìó, ÷òî ïîðà ïîåñòü. Êàê òîëüêî îí ñäåëàåò ýòî, åãî ýíåðãèÿ âíîâü ïðèáûâàåò è íàñòðîåíèå áûñòðî ïðèõîäèò â íîðìó.ß ñîãëàñíà ñ ñîâåòîì äîêòîðà Áëîê î òîì, ÷òî âàì íóæíî ñâîåâðåìåííî êîðìèòü âàøèõ ñòðàäàþùèõ ãèïîãëèêåìèåé äåòåé, äàæå êîãäà ýòî ìîæåò ïîêàçàòüñÿ íåóäîáíûì. Ãîñïîæà Áëîê ïèøåò:Â«Ëó÷øå âñåãî, åñëè ðåáåíîê ñ ñèìïòîìàìè ãëèêåìèè áóäåò îñòàâàòüñÿ áåç åäû íå áîëåå äâóõ ÷àñîâ. Åñëè ó âàøåãî ðåáåíêà âîçíèêàåò òàêàÿ ïðîáëåìà è îí ãîâîðèò âàì, ÷òî ãîëîäåí, íî îáåä áóäåò ãîòîâ ëèøü ÷åðåç ïîë÷àñà, âû ìîæåòå ðåøèòü, ÷òî ñëåäóåò çàñòàâèòü åãî äîæäàòüñÿ îáåäà. ß íàñòîé÷èâî ñîâåòóþ, ÷òîáû â òàêîé ìîìåíò âû íàøëè ÷òî-íèáóäü ñúåäîáíîå äëÿ ñâîåãî ðåáåíêà. Íå çàñòàâëÿéòå åãî äîæèäàòüñÿ îáåäà. Êîãäà òîëüêî äåòè ñ ãèïîãëèêåìèåé îùóùàþò ãîëîä, èì íåìåäëåííî íóæíî ÷òî-íèáóäü ñúåñòü!Â»Äîêòîð Áëîê ïðåäëàãàåò äàâàòü äåòÿì íåáîëüøèå ïîðöèè ëåãêîé çàêóñêè Â«òðåéëìèêñÂ»*, îðåõè, ëèáî ñýíäâè÷ ñ àðàõèñîâûì ìàñëîì, ÷òî ïîçâîëèò áûñòðî ñòàáèëèçèðîâàòü óðîâåíü ñîäåðæàíèÿ ñàõàðà â êðîâè, íå ðàññòðàèâàÿ ïåðåä îáåäîì èõ àïïåòèò.Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  ×òî ïðèãîòîâèòü íà çàâòðàê?Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Óæå äàâíî âñåì èçâåñòíî, ÷òî Â«çàâòðàê - ñàìàÿ ãëàâíàÿ òðàïåçà äíÿÂ». Îäíàêî äëÿ äåòåé ñ ñèìïòîìàìè ADHDýòî ïðèâû÷íîå âûðàæåíèå ïðèîáðåòàåò îñîáîå çíà÷åíèå. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé íåèçìåííî ïîêàçûâàþò, ÷òî äåòè, êîòîðûå çàâòðàêàþò, èìåþò ëó÷øèå ïîêàçàòåëè â ó÷åáå, áîëåå àêòèâíî âåäóò ñåáÿ íà óðîêàõ è áîëåå âíèìàòåëüíû; êðîìå òîãî, ó íèõ â ìåíüøåé ñòåïåíè ïðîÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêè äåïðåññèè è ãèïåðàêòèâíîñòè. Òàê, åñëè âàøè Äåòè Èíäèãî çàâòðàêàþò è - ÷òî îñîáåííî âàæíî - åñëè èõ çàâòðàê ïîëåçåí, âû ìîæåòå ñàìè çàìåòèòü ñóùåñòâåííûå óëó÷øåíèÿ â èõ íàñòðîåíèè, óðîâíå ýíåðãåòèêè è ñïîñîáíîñòè ñîñðåäîòî÷èòüñÿ.Ïðîâåäåííûé íåäàâíî îïðîñ ïîêàçàë, ÷òî 79 ïðîöåíòîâ äåòåé â âîçðàñòå 8-9 ëåò çàâòðàêàþò åæåäíåâíî. Ýòî íå òàê óæ ïëîõî, õîòÿ ìíå õîòåëîñü áû, ÷òîáû ýòîò ïîêàçàòåëü áûë êàê ìîæíî áëèæå ê ñòà ïðîöåíòàì. Îäíàêî, êîãäà äåòè ïîäðàñòàþò, îíè ìîãóò ïðîÿâëÿòü ñêëîííîñòü ê òîìó, ÷òîáû ïðîïóñòèòü çàâòðàê. Òîò æå îïðîñ ïîêàçàë, ÷òî èç äåòåé â âîçðàñòå 12-13 ëåò ðåãóëÿðíî çàâòðàêàþò ëèøü 58 ïðîöåíòîâ.Âû ìîæåòå ïîìî÷ü ñâîèì Äåòÿì Èíäèãî ïðàâèëüíî íà÷àòü èõ íîâûé äåíü, åñëè ïðåäâàðèòåëüíî çàãðóçèòå êëàäîâóþ è õîëîäèëüíèê ïîëåçíûìè ïðîäóêòàìè ê çàâòðàêó. Åñëè âàøè äåòè ïîæåëàþò äîåñòü íà çàâòðàê òî, ÷òî îñòàëîñü îò â÷åðàøíåãî îáåäà, ýòî êóäà ëó÷øå, ÷åì åñëè îíè âîâñå îñòàíóòñÿ áåç çàâòðàêà. È îñòàâøàÿñÿ ïèööà - âî ìíîãî ðàç ëó÷øèé çàâòðàê, ÷åì ðåêëàìèðóåìàÿ ïîâñþäó òàðåëêà ñ çàâòðàêîì, ñîñòîÿùèì èç ñàõàðà ñ ïèùåâûìè êðàñèòåëÿìè!Ìîÿ ïàä÷åðèöà Èíäèãî Êýòðèí íå ëþáèò çàâòðàêàòü, íî ñòîèò åé ïðîïóñòèòü åãî, êàê îíà äåëàåòñÿ ðàçäðàæèòåëüíîé è êàïðèçíîé. Îíà òàêæå çíàåò, ÷òî åé íåîáõîäèìî åæåäíåâíî åñòü âèòàìèííî-ìèíåðàëüíûå äîáàâêè (÷òî ïîëåçíî äëÿ ëþáîãî Ðåáåíêà Èíäèãî). Îäíàêî åé òðóäíî ãëîòàòü áîëüøèå âèòàìèííûå ïèëþëè.Ìû ðåøèëè ýòó ïðîáëåìó, è òåïåðü õðàíèì â íàøåì äîìå èíãðåäèåíòû äëÿ ëåãêèõ öåëåáíûõ çàêóñîê. Áëàãîäàðÿ ýòîìó Êýòðèí ìîæåò ïðèãîòîâèòü ñåáå áûñòðûé è ïîëåçíûé çàâòðàê. Â ìàãàçèíå ëå÷åáíîãî ïèòàíèÿ ìû ïîêóïàåì áåëêîâûé ïîðîøîê, çíàÿ, ÷òî îí íàñûùåí âèòàìèíàìè è ìèíåðàëàìè. Ìû òàêæå ïðîâåðÿåì, ÷òîáû îí áûë ïîäñëàùåí ôðóêòàìè è íå ñîäåðæàë â ñåáå ñàõàðà, ïèùåâûõ êðàñèòåëåé èëè êîíñåðâàíòîâ.Êýòðèí êëàäåò â ñìåñèòåëü õîëîäíîå ñîåâîå ìîëîêî ñ âàíèëüþ, áàíàí è ñîâî÷åê áåëêîâîãî ïîðîøêà. Ìåíåå ÷åì çà ïÿòü ìèíóò îíà ïîëó÷àåò íàïèòîê ê çàâòðàêó, êîòîðûé áåðåò ñ ñîáîé â øêîëó.Âîò åùå íåñêîëüêî ðåöåïòîâ áûñòðîãî è ïîëåçíîãî çàâòðàêà: - Â Â  Âçáèòûé ñîåâûé òâîðîã òîôó (âîçüìèòå ìÿãêèé ñîåâûé òâîðîã è âçáåéòå åãî òàê, êàê âû âçáèâàåòå ÿéöà ñ âàøèìè èçëþáëåííûìè èíãðåäèåíòàìè äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ îìëåòà); - Â Â  Òîñò èëè áóáëèê èç öåëüíûõ çåðåí ñ àðàõèñîâûì ìàñëîì è ñ ôðóêòîâûì äæåìîì, íå ñîäåðæàùèì ñàõàðà; - Â Â  Ñîåâûé áåêîí èëè ñîåâàÿ êîëáàñà (ýòî ïðåêðàñíûé çàìåíèòåëü ìÿñà); - Â Â  Ñâåæèå ôðóêòû, íà÷èíåííûå öåëüíûìè çåðíàìè çëàêîâ; - Â Â  Éîãóðò ñî ñâåæèìè ôðóêòàìè è ðóáëåíûìè îðåõàìè; - Â Â  Çàìîðîæåííûå âàôëè èç öåëüíûõ çåðåí (ïðîñòî âñòàâüòå èõ â òîñòåð); - Â Â  Ôðóêòîâûé ñàëàò; - Ëåïåøêà Â«áóððèòîÂ»* ê çàâòðàêó ,Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Çàâòðàê íå äîëæåí âêëþ÷àòü â ñåáÿ òàêèõ èíãðåäèåíòîâ, êàê ðàôèíèðîâàííûé ñàõàð, ïèùåâûå êðàñèòåëè, êîíñåðâàíòû, êîôåèí è çàìåíèòåëè ñàõàðà. Âû ìîæåòå íàó÷èòü ñâîèõ äåòåé âíèìàòåëüíî ÷èòàòü ÿðëûêè íà óïàêîâêå ïðîäóêòîâ è íàïèòêîâ, è òîãäà â áóäóùåì îíè ñòàíóò îïûòíûìè ïîòðåáèòåëÿìè.Êîãäà ìîé ñûí Ãðàíò áûë ïîìåíüøå, ÿ íàó÷èëà åãî ÷èòàòü íàäïèñè íà ÿðëûêàõ - è îñîáåííî èçáåãàòü Â«ôîñôîðíîé êèñëîòûÂ». Ýòîò èíãðåäèåíò, îáû÷íî ñîäåðæàùèéñÿ â êîêà-êîëå è äðóãèõ ïðîäóêòàõ, óäàëÿåò èç íàøåãî îðãàíèçìà ìàãíèé. Êåííåò Óèâåð, äîêòîð ìåäèöèíû Ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà Èñò-Òåííåññè, îáíàðóæèë, ÷òî êàæäàÿ òðåõñîòãðàììîâàÿ áàíêà êîêà-êîëû ñîäåðæèò 36 ìèëëèãðàìì ôîñôîðíîé êèñëîòû, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò 36 ìèëëèãðàììàì ìàãíèÿ, óäàëÿåìûì èç íàøåãî îðãàíèçìà. Êàê âû ñêîðî óçíàåòå èç ýòîé êíèãè, áîëüøèíñòâî Äåòåé Èíäèãî èñïûòûâàþò äåôèöèò ìàãíèÿ.Æåëàÿ íå äîïóñòèòü âîçíèêíîâåíèå ó Ãðàíòà äåôèöèòà ìàãíèÿ, ÿ ñòàëà äàâàòü åìó ïî îäíîìó äîëëàðó â äåíü, ÷òîáû îí íå åë è íå ïèë ïðîäóêòîâ, ñîäåðæàùèõ ôîñôîðíóþ êèñëîòó. Ðåçóëüòàò ïîðàçèë ìåíÿ è âïîëíå îêóïèë ìîè ñåìü äîëëàðîâ â íåäåëþ!ß çàìåòèëà, ÷òî îí âðåìÿ îò âðåìåíè ñàì ñòàë ÷èòàòü ÿðëûêè íà ïðîäóêòàõ è íàïèòêàõ, êîãäà ìû âìåñòå õîäèëè â ìàãàçèí áàêàëåéíûõ òîâàðîâ. Âìåñòî ñîäîâîé âîäû îí íà÷àë ïèòü ôðóêòîâûå âîäû, èçáåãàÿ ïðè ýòîì è äðóãèõ êîíñåðâàíòîâ, à íå òîëüêî ôîñôîðíîé êèñëîòû. Äàæå ñåãîäíÿ, õîòÿ Ãðàíò ñòàë âçðîñëûì è óæå íå ïîëó÷àåò îò ìåíÿ äåíåã â êà÷åñòâå ñòèìóëà, îí ïî-ïðåæíåìó ÷èòàåò ÿðëûêè íà ïðîäóêòàõ è íàïèòêàõ, ÷òîáû èçáåæàòü óïîòðåáëåíèÿ ôîñôîðíîé êèñëîòû.Ïèùåâûå äîáàâêè è îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ äåòåé ñ ADHD Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Ó÷åíûé Ñòèâåí Ø¸íòàëåð, êîòîðûé òùàòåëüíî èçó÷àë îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ çàêëþ÷åííûõ, þíûõ ïðàâîíàðóøèòåëåé è ó÷àùèõñÿ øêîë, îáíàðóæèë, ÷òî ïîêàçàòåëü IQó äåòåé ïîâûøàåòñÿ, à ñëó÷àè èõ ïðîòèâîïðàâíîãî ïîâåäåíèÿ çíà÷èòåëüíî ñîêðàùàþòñÿ ïîñëå òîãî, êàê îíè íà÷èíàþò ïðèíèìàòü âèòàìèííûå è ìèíåðàëüíûå äîáàâêè. Äðóãîé èññëåäîâàòåëü, äîêòîð Ðè÷àðä Êàðëòîí, âûÿñíèë, ÷òî âèòàìèííûå è ìèíåðàëüíûå äîáàâêè ñïîñîáñòâóþò ñóùåñòâåííîìó ïîâûøåíèþ óñïåâàåìîñòè è óëó÷øåíèþ ïîâåäåíèÿ.Êàðëòîí ñîîáùàë: Â«Â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà ëå÷åíèÿ íåêîòîðûå äåòè ñ ëåãêîñòüþ óñâîèëè òîò ìàòåðèàë ïî ðàçâèòèþ íàâûêîâ ÷òåíèÿ, êîòîðûé ïðåæäå îíè óñâàèâàëè â òå÷åíèå òðåõ èëè ïÿòè ëåò, à âñå äåòè, êîòîðûå ïðåæäå ó÷èëèñü â ñïåöèàëüíûõ êëàññàõ, áûëè ïåðåâåäåíû â îáû÷íûå êëàññû, ïðè÷åì óñïåâàåìîñòü äåòåé çíà÷èòåëüíî âîçðîñëàÂ».Êîãäà íåêîòîðûå èç ó÷åíèêîâ, êîòîðûõ íàáëþäàë Êàðëòîí, ïåðåñòàëè ïðèíèìàòü âèòàìèíû è ìèíåðàëû, èõ óñïåâàåìîñòü ñíèçèëàñü. Êàðëòîí òàêæå îòìåòèë, ÷òî òå ó÷àùèåñÿ, êîòîðûå ïðèíèìàëè âèòàìèíû è ìèíåðàëüíûå äîáàâêè, ñòàëè áîëåå îáùèòåëüíûìè, à èõ íàñòðîåíèå óëó÷øèëîñü.Áîëüøå âñåãî ó÷åíèêàì ïîìîãàëè ìàãíèåâûå äîáàâêè, âèòàìèíû Âá è Ñ, òèàìèí, ôîëèåâàÿ êèñëîòà è öèíê. Îêàçàëîñü, ÷òî ìàðãàíåö (íå ïóòàòü ñ ìàãíèåì) âûçûâàë ó íåêîòîðûõ äåòåé ðàçäðàæèòåëüíîñòü è òðóäíîñòè ñ êîíöåíòðàöèåé âíèìàíèÿ. Ïîýòîìó îò äàëüíåéøåãî ïðèìåíåíèÿ ýòîãî ýëåìåíòà â ïðîöåññå èññëåäîâàíèé ïðèøëîñü îòêàçàòüñÿ.Ïî äàííûì æóðíàëà PediatricsJournal, ó ãèïåðàêòèâíûõ äåòåé ñîäåðæàíèå ñåðîòîíèíà íèæå, ÷åì ó îáû÷íûõ äåòåé. Íèçêîå ñîäåðæàíèå ñåðîòîíèíà ìîæåò âûçûâàòü âÿëîñòü, äåïðåññèþ è òÿãó ê èçáûòî÷íîìó óïîòðåáëåíèþ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ. Êîãäà â õîäå èññëåäîâàíèé ó÷åíûå ñòàëè äàâàòü ãèïåðàêòèâíûì äåòÿì âèòàìèíû Âá, óðîâåíü ñîäåðæàíèÿ ñåðîòîíèíà ó íèõ çíà÷èòåëüíî âîçðîñ.Â õîäå äðóãîãî èññëåäîâàíèÿ ó÷åíûå ñðàâíèëè óðîâíè ñåðîòîíèíà ó äåòåé, êîòîðûå ïîëó÷àëè âèòàìèí Âá, ñ äðóãîé ãðóïïîé äåòåé, êîòîðûå ïðèíèìàëè ðèòàëèí. Òîëüêî â òîé ãðóïïå, ãäå äåòÿì äàâàëè âèòàìèí Âá, áûë îòìå÷åí ðîñò ñîäåðæàíèÿ ñåðîòîíèíà, è ýòîò ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ñîõðàíÿëñÿ â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè ïîñëå òîãî, êàê äåòè ïåðåñòàëè ïîëó÷àòü âèòàìèí Âá-Äåòè, êîòîðûå ïîëó÷àëè ìàãíèåâûå äîáàâêè, ïîêàçàëè ñóùåñòâåííîå óìåíüøåíèå ãèïåðàêòèâíîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíûìè ãðóïïàìè, â êîòîðûõ äåòÿì âîçðàñòîì îò 7 äî 12 ëåò äàâàëè óñïîêîèòåëüíûå ïðåïàðàòû. Ïîñêîëüêó êîêà-êîëà è ìíîãèå îáðàáîòàííûå ïèùåâûå ïðîäóêòû ñîäåðæàò ôîñôîðíóþ êèñëîòó, êîòîðàÿ âûâîäèò èç îðãàíèçìà ìàãíèé, âàì ñëåäóåò âíèìàòåëüíî ÷èòàòü ÿðëûêè íà ïðîäóêòàõ è èçáåãàòü ïîòðåáëåíèÿ ôîñôîðíîé êèñëîòû.Â ðåçóëüòàòå îäíîãî èç ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé îêàçàëîñü, ÷òî 95 ïðîöåíòîâ äåòåé ñ ADHDèñïûòûâàþò äåôèöèò ìàãíèÿ. Äðóãîå èññëåäîâàíèå óñòàíîâèëî, ÷òî äåòè ñ äèàãíîçîì ADHDñòðàäàþò íå òîëüêî îò íåäîñòàòêà ìàãíèÿ, íî òàêæå èñïûòûâàþò äåôèöèò æåëåçà, ìåäè è êàëüöèÿ. Ó÷åíûå ïðèøëè ê çàêëþ÷åíèþ: Â«Äåòÿì, ñòðàäàþùèì ãèïåðàêòèâíîñòüþ, íåîáõîäèìî ïîïîëíÿòü âíóòðåííèå çàïàñû ìèêðîýëåìåíòîâÂ». Èíûìè ñëîâàìè, ìû äîëæíû ïîçàáîòèòüñÿ î òîì, ÷òîáû ãèïåðàêòèâíûå äåòè åæåäíåâíî ïîëó÷àëè âèòàìèíû è ìèíåðàëüíûå äîáàâêè, êîòîðûå ñîäåðæàò ìàãíèé, æåëåçî, ìåäü è êàëüöèé.Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Æèðíûå êèñëîòû è ïîâåäåíèåÂ Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Ìíîãèå ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî äåòè, îòìå÷åííûå äèàãíîçîì ADHD, òàêæå èñïûòûâàþò îùóòèìûé äåôèöèò æèðíûõ êèñëîò. Âàì, âåðîÿòíî, ïðèõîäèëîñü âèäåòü áóòûëêè ñ Â«ëüíÿíûì ìàñëîìÂ», ñòîÿùèå â õîëîäèëüíèêàõ ìàãàçèíîâ çäîðîâîãî ïèòàíèÿ, è, âîçìîæíî, âû èíòåðåñîâàëèñü, êàêîâî èõ ïðåäíàçíà÷åíèå. Òàê âîò, ìíîãèå ëþäè åæåäíåâíî ïîïîëíÿþò ñâîé ðàöèîí ïîëíûì áóòûëî÷íûì êîëïà÷êîì òàêîãî ìàñëà. Ýòî ïðîñòîé ñïîñîá îáåñïå÷èòü ñâîåìó îðãàíèçìó äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî íåîáõîäèìûõ æèðíûõ êèñëîò.Ñðåäè ñèìïòîìîâ äåôèöèòà âàæíåéøèõ æèðíûõ êèñëîò ñëåäóåò íàçâàòü ñèëüíóþ æàæäó, ÷àñòîå ìî÷åèñïóñêàíèå, ïîÿâëåíèå íà êîæå ñóõèõ ó÷àñòêîâ è êðîøå÷íûõ áåëûõ óãðåé íà òûëüíîé ñòîðîíå ëàäîíåé. Ðåçóëüòàòû îäíîãî èç íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè, ÷òî 40 ïðîöåíòîâ ìàëü÷èêîâ ñ ñèìïòîìàìè ADHDòàêæå èìåþò è âûøåíàçâàííûå ñèìïòîìû. Íåêîòîðûå ñïåöèàëèñòû ïîëàãàþò, ÷òî ïîâåäåí÷åñêèå ïðèçíàêè ADHD- ýòî ñèìïòîì ñóùåñòâåííîãî äåôèöèòà æèðíûõ êèñëîò.Äî ÷åãî æå ëåãêî èñïðàâèòü òàêîé äåôèöèò! Ñòîèò ïðîñòî ïðèîáðåñòè â ìàãàçèíå ëüíÿíîå, êîíîïëÿíîå èëè ñîåâîå ìàñëî. Åæåäíåâíî äîáàâëÿéòå îäíó ÷àéíóþ ëîæêó òàêîãî ìàñëà âàøèì äåòÿì â ñàëàò, ëåãêóþ çàêóñêó èëè â äðóãèå áëþäà. È, ïîñòóïàÿ òàêèì îáðàçîì, íå çàáóäüòå äîáàâèòü îäíó ÷àéíóþ ëîæå÷êó ìàñëà òàêæå è â ñâîþ ïîðöèþ ïèùè. Âàøè âîëîñû è êîæà áóäóò ñèÿòü îáíîâëåííûì áëåñêîì, ðàäè ÷åãî, êîíå÷íî æå, ñòîèò ïîçâîëèòü ñåáå ïðèáàâèòü íåñêîëüêî äîïîëíèòåëüíûõ êàëîðèé è ëèøíèõ ãðàììîâ æèðà!Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Ïèùåâûå êðàñèòåëè, ñàõàð, êîíñåðâàíòû è äîáàâêèÂ Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðäèëè âçàèìîñâÿçü ìåæäó ïèùåâûìè êðàñèòåëÿìè, ñàõàðîì è êîíñåðâàíòàìè ñ ïîâåäåí÷åñêèìè ïðèçíàêàìè ADHDè ADD. Êàê ìèíèìóì 17 ñåðèé èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ äâîéíûì ñëåïûì ìåòîäîì, áûëè ïîñâÿùåíû èçó÷åíèþ âçàèìîñâÿçè ïèùåâûõ êðàñèòåëåé ñ ãèïåðàêòèâíîñòüþ è áåññîííèöåé, îñîáåííî ó ìàëåíüêèõ äåòåé. Òàê, îäíî èç èññëåäîâàíèé ïîêàçàëî, ÷òî 150 èç 200 äåòåé (75 ïðîöåíòîâ) ñòàëè ñïàòü ëó÷øå, ñäåëàëèñü ìåíåå ðàçäðàæèòåëüíûìè è áåñïîêîéíûìè ïîñëå òîãî, êàê èç èõ ðàöèîíà èçúÿëè ïèùåâûå êðàñèòåëè. Äðóãîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî äåòè ñòàëè ëó÷øå ñåáÿ âåñòè ïîñëå òîãî, êàê ïåðåøëè íà ñâîáîäíóþ îò ïèùåâûõ êðàñèòåëåé äèåòó, ïðè÷åì òàêîå óëó÷øåíèå îêàçàëîñü äîëãîâðåìåííûì.Ñïîðíûì ôàêòîðîì â óðàâíåíèè ñ ADHDáûëî ïðèíÿòî ñ÷èòàòü ñàõàð. ÍåêîòîðÜ1åèññëåäîâàíèÿ íå âûÿâèëè íèêàêîé ñâÿçè ìåæäó ñàõàðîì è ãèïåðàêòèâíûì ïîâåäåíèåì, è ðåçóëüòàòû ýòèõ èññëåäîâàíèé ïîëó÷èëè øèðîêóþ îãëàñêó â ïðåññå. Îäíàêî, åñëè âçãëÿíóòü íà ìåòîäîëîãèþ òåõ èññëåäîâàíèé, êîòîðûå îïðîâåðãàþò ðîëü ñàõàðà â ôîðìèðîâàíèè ãèïåðàêòèâíîñòè, â íèõ ìîæíî îòìåòèòü ñìåøèâàíèå ýôôåêòîâ. Òå èññëåäîâàíèÿ, â õîäå êîòîðûõ áûë îáåñïå÷åí äîëæíûé êîíòðîëü, âûÿâèëè òåñíóþ âçàèìîñâÿçü ìåæäó ïîòðåáëåíèåì ñàõàðà è ãèïåðàêòèâíîñòüþ. È áîëüøèíñòâî ðîäèòåëåé ñêàæóò âàì, ÷òî îíè çàìå÷àþò îïðåäåëåííûå èçìåíåíèÿ â ïîâåäåíèè ñâîèõ äåòåé ïîñëå òîãî, êàê òå ñúåäÿò ñëàäêèé äåñåðò.Íàïðèìåð, ó÷åíûå Éåëüñêîãî óíèâåðñèòåòà äàâàëè äåòÿì ðàôèíèðîâàííûé ñàõàð, ñðàâíèâàÿ óðîâåíü ñîäåðæàíèÿ àäðåíàëèíà â èõ êðîâè äîè ïîñëå ïîòðåáëåíèÿ ñàõàðà. Îíè îáíàðóæèëè, ÷òî êîëè÷åñòâî àäðåíàëèíà ïîñëå ïîòðåáëåíèÿ ñàõàðà âîçðîñëî â äåñÿòü ðàç. Àäðåíàëèí, êàê âû çíàåòå, - ýòî õèìè÷åñêîå âåùåñòâî, óñèëèâàþùåå äåÿòåëüíîñòü ñåðäöà, êîòîðîå ãîòîâèò íàøå òåëî ê ñòû÷êàì èëè îïàñíûì ñèòóàöèÿì. Ïîýòîìó íå ñòîèò óäèâëÿòüñÿ, åñëè äåòè êðè÷àò, êàê ðåçàíûå, ïîñëå òîãî êàê ïîåäÿò êîíôåò! Íî ñàìîå õóäøåå äàæå íå â ýòîì. Ó÷åíûå èç Éåëüñêîãî óíèâåðñèòåòà îáíàðóæèëè, ÷òî ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ ñàõàðà äåòè äåëàëèñü ðàçäðàæèòåëüíûìè, áåñïîêîéíûìè è èñïûòûâàëè òðóäíîñòè ñ êîíöåíòðàöèåé âíèìàíèÿ.Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèâøèåñÿ â äðóãèõ óíèâåðñèòåòàõ, ðàñêðûëè âçàèìîñâÿçü ìåæäó àãðåññèâíîñòüþ, àíòèîáùåñòâåííûì ïîâåäåíèåì äåòåé è ïîòðåáëåíèåì ñàõàðà. Êîãäà â øêîëàõ Íüþ-Éîðêà çàïðåòèëè äîáàâëÿòü â øêîëüíûå çàâòðàêè ïèùåâûå êðàñèòåëè è Äîáàâêè, óñïåâàåìîñòü ó÷åíèêîâ ïîäíÿëàñü íà òàêóþ âûñîòó, íà êàêóþ îíà íèêîãäà ïðåæäå íå ïîäíèìàëàñü â øêîëàõ ýòîãî ðåãèîíà.Äâà èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûõ ñ ìîëîäûìè çàêëþ÷åííûìè, êîòîðûå áûëè àãðåññèâíû è ïðîÿâëÿëè ñêëîííîñòü ê íàñèëèþ, ïîêàçàëè ðåçêîå (47-77 ïðîöåíòîâ) óìåíüøåíèå êàê ÷èñëà àãðåññèâíûõ è ïðåñòóïíûõ äåéñòâèé, òàê è ïîïûòîê ñàìîóáèéñòâà, êîãäà èç èõ ðàöèîíà áûëè óäàëåíû ñàõàð è ïèùåâûå äîáàâêè.Íè÷åãî õîðîøåãî íåëüçÿ îæèäàòü îò òàêèõ ñàìîóñïîêîèòåëüíûõ ñåíòåíöèé: Â«Íè÷åãî, íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî ïèùåâûõ äîáàâîê íå ïðè÷èíèò ìîèì äåòÿì âðåäàÂ». Îäíàæäû ó÷åíûå íàáëþäàëè ãèïåðàêòèâíûõ äåòåé ïîñëå òîãî, êàê èì ïðåäëîæèëè ñúåñòü âñåãî ïî îäíîìó äîìàøíåìó ïå÷åíüþ, ñîäåðæàâøåìó ïèùåâîé êðàñèòåëü. Â òå÷åíèå îäíîãî ÷àñà ïîñëå ïðèåìà ýòîãî ïå÷åíüÿ ó äåòåé ïðîÿâèëàñü ïîâûøåííàÿ ãèïåðàêòèâíîñòü. Äðóãîå èññëåäîâàíèå óñòàíîâèëî ïîíèæåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè ó ãèïåðàêòèâíûõ øêîëüíèêîâ, íàñòóïèâøåå ÷åðåç ÷àñ ïîñëå òîãî, êàê îíè ïîòðåáèëè ïèùåâîé êðàñèòåëü.Êîãäà ÿ ðàññêàçàëà î ðåçóëüòàòàõ ýòèõ èññëåäîâàíèé æåíùèíå ïî èìåíè Òýììè, ó êîòîðîé äâîå ñûíîâåé èìåëè äèàãíîç ADHD, îíà ñêàçàëà: Â«Íó è íó! ß ãîòîâà ïîñïîðèòü, ÷òî âñÿ ýòà íàñïåõ ïðèãîòîâëåííàÿ ïèùà, êîòîðóþ ìû åäèì, äåéñòâèòåëüíî äîáàâëÿåò íàøèì äåòÿì ïðîáëåì!Â» Íàñêîëüêî ìíå áûëî ïðèÿòíî, ÷òî Òýììè îáíàðóæèëà äëÿ ñåáÿ ýòó âçàèìîñâÿçü, íàñòîëüêî æå ãîðüêî áûëî óñëûøàòü îò íåå òî, ÷òî îíà ñêàçàëà ïîòîì.- Íî ÷òî æå ÿ ìîãó ïîäåëàòü? - ïîæàëà îíà ïëå÷àìè. - ß òàê çàíÿòà ñ äåòüìè, ÷òî, êîãäà ïðèõîäèò ïîðà îáåäàòü, åäèíñòâåííîå, íà ÷òî ó ìåíÿ õâàòàåò ñèë, - ýòî áûñòðåíüêî ñãîòîâèòü ÷òî-íèáóäü íà ñêîðóþ ðóêó.ß ñ ñîñòðàäàíèåì ñëóøàëà Òýììè, âñïîìèíàÿ î òîì, êàêîâî ìíå áûëî ñàìîé, êîãäà äâîå ìîèõ ñûíîâåé áûëè åùå ñîâñåì ìàëåíüêèìè. Òîãäà ÿ ëþáåçíî ñïðîñèëà åå: Â«Åñëè áû âàøè äåòè âåëè ñåáÿ ïîñïîêîéíåå è íå áûëè ñòîëü àêòèâíû, âû áû íå èñïûòûâàëè ñòîëü îñòðîãî íåäîñòàòêà âðåìåíè è ñèë?Â» - Ðàçóìååòñÿ, - êèâíóëà îíà. - Õîðîøî, ïîçâîëüòå ìíå ïðåäëîæèòü âàì ýêñïåðèìåíò, - ñêàçàëà ÿ. - Âû æèâåòå âñåãî â äâóõ ìèëÿõ îò áîëüøîãî ìàãàçèíà çäîðîâîé ïèùè, ãäå ïðîäàþò íàñòîÿùèå äåëèêàòåñû. Ïðè ýòîì ìàãàçèíå åñòü çàêóñî÷íàÿ, ãäå ïîäàþò âîñõèòèòåëüíûå, ïðåêðàñíî ïðèãîòîâëåííûå îáåäû. Òàê ÷òî âû ìîæåòå êóïèòü òàì êà÷åñòâåííûå ïðîäóêòû áûñòðîãî ïðèãîòîâëåíèÿ, îò êîòîðûõ âû, âàø ìóæ è äåòè ïîëó÷èòå èñòèííîå íàñëàæäåíèå. Ïîïðîáóéòå ïèòàòüñÿ òàêèì îáðàçîì â òå÷åíèå íåäåëè, à ïîòîì ñîîáùèòå ìíå î òîì, ÷òî ó âàñ èç ýòîãî âûéäåò, õîðîøîÂ»? - Íî âåäü öåëåáíàÿ ïèùà ñòîèò íàìíîãî äîðîæå, íå òàê ëè? À ó íàñ, çíàåòå ëè, ñëîæèëàñü íàïðÿæåííàÿ ñèòóàöèÿ ñ äåíüãàìè, - âîçðàçèëà ìíå Òýììè. - Âîçìîæíî, ÷òî îðãàíè÷åñêèå è ïîëåçíûå ïðîäóêòû îáîéäóòñÿ âàì äîðîæå. Íî ïîçâîëüòå ñïðîñèòü: à ðàçâå ãèïåðàêòèâíîñòü âàøèõ äåòåé íå ñòîèò âàì äåíåã? Ðàçâå íå ïðèõîäèòñÿ âàì ëå÷èòü èõ, ïîêóïàòü âñÿ÷åñêèå ïîäàðêè, ÷òîáû Â«ñäåëàòü èõ ñ÷àñòëèâûìèÂ»? È ðàçâå íå ñêàçûâàåòñÿ ýòî íà îáñòàíîâêå â âàøåé ñåìüå è íà âàøåì áðàêå?Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Òýììè îáåùàëà ìíå, ÷òî ïîïðîáóåò ðèñêíóòü. Êîãäà ïîçäíåå ÿ âñòðåòèëàñü ñ íåé, îíà êðåïêî è îò äóøè îáíÿëà ìåíÿ. Â«ß íå ìîãó ïîâåðèòü òîìó, íàñêîëüêî âñå èçìåíèëîñü! - ñêàçàëà îíà. - Äåòè ñäåëàëèñü áîëåå ðàäîñòíûìè è ñïîêîéíûìè, ÷òî íåñêîëüêî óëó÷øèëî íàøè âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ìóæåì. Ìíå íàêîíåö-òî óäàåòñÿ óêëàäûâàòü èõ âîâðåìÿ ñïàòü, è òåïåðü îíè ñïîêîéíî ñïÿò âñþ íî÷ü! ß íèêîãäà áû íå ïîäóìàëà, ÷òî ñèñòåìà ïèòàíèÿ èìååò òàêîå áîëüøîå çíà÷åíèå. Æàëü, ÷òî ÿ íå ñäåëàëà ýòîãî íåñêîëüêî ëåò íàçàä! - Òýììè ëåãîíüêî ïîõëîïàëà ñåáÿ ïî æèâîòó, â êîòîðîì æäàë ïîÿâëåíèÿ íà ñâåò î÷åðåäíîé åå ìàëûø. - Óæ åãî-òî ÿ áóäó êîðìèòü çäîðîâîé ïèùåé ñ ñàìîãî ïåðâîãî äíÿ!Â» - ñêàçàëà îíà.ß îòâåòèëà Òýììè, ÷òî è ñàìà îáíàðóæèëà âñå ýòè ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû, êîãäà ñòàëà ãîòîâèòü çäîðîâóþ ïèùó äëÿ ìîèõ ñûíîâåé. Ïîñêîëüêó ìîé ñòàðøèé ñûí, à òàêæå ìîé ìóæ òîãäà åùå íå ìîãëè îòêàçàòüñÿ îò ìÿñà, ÿ íà÷àëà ñ òîãî, ÷òî ñòàëà ïîêóïàòü â ìàãàçèíàõ çäîðîâîé ïèùè ìÿñî òåõ æèâîòíûõ, êîòîðûõ âûðàùèâàëè íà ñâîáîäíîì âûãóëå.- Ìÿñî èç óíèâåðñàìà íàïè÷êàíî ãîðìîíàìè è ïåñòèöèäàìè, êîòîðûå âîçäåéñòâóþò íà çäîðîâüå è ïîâåäåíèå ÷ëåíîâ âàøåé ñåìüè, - îáúÿñíèëà ÿ Òýììè. - Æèâîòíûå, èç êîòîðûõ ïîëó÷àþò òàêîå ìÿñî, òåðïÿò ïëîõîå îáðàùåíèå â òå÷åíèå âñåé ñâîåé æèçíè. Èõ âûðàùèâàþò â òåñíûõ ìàëåíüêèõ çàãîíàõ, ãäå îíè íå ìîãóò íè ëå÷ü, íè ïîâåðíóòüñÿ. Çàòåì èõ óáèâàþò íà áîéíå - ýòî çðåëèùå, äîñòîéíîå êàêîãî-íèáóäü ôèëüìà óæàñîâ. Âñÿ èõ áîëü è ïîñòîÿííûé ñòðåññ ïîðîæäàþò ýíåðãèþ, êîòîðàÿ ñòàíîâèòñÿ ÷àñòüþ èõ ïëîòè. Êîãäà ìû åäèì ìÿñî, êóïëåííîå â óíèâåðñàìàõ, ìû áóêâàëüíî ïîãëîùàåì ýíåðãèþ áîëè. Ýòî ïîíèæàåò ÷àñòîòó íàøåé ýíåðãèè.Ôåðìåðû, êîòîðûå ïîñòàâëÿþò ìÿñî íà ïðîäàæó, êîðìÿò ñâîèõ æèâîòíûõ ãîðìîíàìè ðîñòà, ÷òîáû óâåëè÷èòü èõ ìàññó. Íî îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî ýòè ãîðìîíû ñîõðàíÿþòñÿ â ìÿñå, è êîãäà ìû åäèì åãî, òî âìåñòå ñ íèì â îðãàíèçì ïîïàäàþò è ãîðìîíû, êîòîðûå ìîãóò âûçûâàòü ó íàñ àãðåññèâíîñòü. Æèâîòíûå åäÿò çåðíî, êîòîðîå íàñûùåíî ïåñòèöèäàìè, è ýòè ïåñòèöèäû ïåðåíîñÿòñÿ â ìÿñî æèâîòíûõ è â ìîëî÷íûå èçäåëèÿ.Êðîìå òîãî, ñóùåñòâóþò ýêîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû! Ìû ñòîèì íà ãðàíè âîçíèêíîâåíèÿ äåôèöèòà âîäû. À íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî âîäû èäåò íà âûðàùèâàíèå ìÿñíûõ ïîðîä êîðîâ, íà ìàñëîäåëüíûå çàâîäû è íà ïðîèçâîäñòâî êîæàíûõ èçäåëèé. ×òîáû ïðîèçâåñòè ïðèìåðíî ïîëêèëî ãîâÿäèíû, òðåáóåòñÿ 9450 ëèòðîâ âîäû. Ïîñêîëüêó â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ çàìåíèòåëåé ãîâÿäèíû, ìîëîêà è êîæè, òî ìû îêàæåì áîëüøóþ ïîìîùü ðîäíîé ïðèðîäå, åñëè ïåðåñòàíåì ïîòðåáëÿòü èçäåëèÿ, ïîëó÷åííûå îò è èç êîðîâ.Ìîè ñûíîâüÿ ñäåëàëèñü äîáðåå è ñòàëè ìåíåå àãðåññèâíûìè, êîãäà ÿ íà÷àëà êîðìèòü èõ çäîðîâîé ïèùåé, à òàêæå ìÿñîì è ìîëîêîì, ïîëó÷åííûì îò ïàñóùåãîñÿ íà âîëå ñêîòà. Ìîè äåòè ñäåëàëèñü äëÿ ìåíÿ áîëåå äîñòóïíûìè, è ÿ çàìåòèëà, ÷òî íàøè ýìîöèîíàëüíûå êîíòàêòû ñòàëè áîëåå ãëóáîêèìè. ß ÷óâñòâóþ, ÷òî áëàãîäàðÿ èçìåíåíèÿì â ðàöèîíå íàøåãî ïèòàíèÿ ìîè äåòè ñòàëè áîëåå ñîñòðàäàòåëüíûìè.Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Àþðâåäà è ðåæèì ïèòàíèÿ Äåòåé ÈíäèãîÂ Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Àëåê Áðèäæåñ, ÷åëîâåê, èçó÷àþùèé è ïðåïîäàþùèé Àþðâå-äó, - òîæå Èíäèãî. ß äóìàþ, ÷òî ýòîò îïûòíûé ñïåöèàëèñò ïîìîæåò íàì ëó÷øå ïîíÿòü íàøèõ Äåòåé Èíäèãî, ïîçíàòü èõ ñêëàä óìà è õàðàêòåð â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîëîæåíèÿìè Àþðâåäû. Âîò ÷åì îí ðåøèë ïîäåëèòüñÿ ñ íàìè:Â«Àþðâåäà - ýòî ñèñòåìà ìåäèöèíñêèõ çíàíèé, êîòîðàÿ âîçíèêëà â Èíäèè îêîëî 5000 ëåò òîìó íàçàä èç ìåäèòàòèâíîãî ñîñòîÿíèÿ óìà äðåâíèõ ïðîðîêîâ èñòèíû, èëè ðèøè*. Àþðâåäà ñîäåðæèò â ñåáå áåñêîíå÷íóþ ìóäðîñòü, ýòî Â«íàóêà æèçíèÂ», íî ñåé÷àñ ÿ ñêàæó ëèøü òî, ÷òî óìåñòíî áóäåò ñêàçàòü èìåííî çäåñü.Ñîãëàñíî Àþðâåäå, åñòü òðè îñíîâíûõ òèïà êîíñòèòóöèè ëè÷íîñòè, èëè äîøè** . Îíè îñíîâàíû íà Ïÿòè Ýëåìåíòàõ: Ýôèð (ïðîñòðàíñòâî), Âîçäóõ, Îãîíü, Âîäà è Çåìëÿ. Òðè äîøè â€“ ýòî âàòà, ïèòòà è êàïõà* . Êàæäûé èç íàñ â òîé èëè èíîé ñòåïåíè îáëàäàåò âñåìè òðåìÿ äîøàìè, íî îáû÷íî îäíà èç íèõ ÿâëÿåòñÿ äîìèíèðóþùåé. Êàæäûé ÷åëîâåê îò ðîæäåíèÿ ñîäåðæèò â ñåáå óíèêàëüíîå ñî÷åòàíèå âàòû, ïèòòû è êàïõè. Ýòî ñî÷åòàíèå íàçûâàåòñÿ ïðàêðèòà. Â äîñëîâíîì ïåðåâîäå ïðàêðèòè îçíà÷àåò Â«ïðèðîäàÂ». ×òîáû äîñòèãíóòü áîëüøåãî â ýòîé æèçíè, âàì íåîáõîäèìî æèòü â ãàðìîíèè ñ âàøåé ïðàêðèòè.Âàòà. Âàòà-äîøà ñîñòîèò èç ýôèðíûõ è âîçäóøíûõ Ýëåìåíòîâ. Ëþäè ñ êîíñòèòóöèåé âàòà îáû÷íî èìåþò î÷åíü áûñòðûé è òâîð÷åñêèé óì. Îíè ñ ëåãêîñòüþ ïîçíàþò âñå íîâîå, íî ïðè ýòîì òàê æå áûñòðî çàáûâàþò òî, ÷òî ïîçíàëè. Âàòà - ýòî ïðèíöèï äâèæåíèÿ, êîòîðûé íåîáõîäèì äëÿ âûïîëíåíèÿ âñåõ òåëåñíûõ è óìñòâåííûõ ôóíêöèé, íî ïðè îòñóòñòâèè ðàâíîâåñèÿ âàòà ñòðåìèòñÿ ê áåñïðè÷èííîñòè. Ñâîéñòâàìè âàòû ÿâëÿþòñÿ: ñóõîñòü, ëåãêîñòü (â ñìûñëå âåñà), õîëîäíîñòü, ïîðûâèñòîñòü, óòîí÷åííîñòü, ïîäâèæíîñòü, ïðîçðà÷íîñòü è ðàññåÿííîñòü. Ñåçîíîì, â òå÷åíèå êîòîðîãî âàòà íàõîäèòñÿ íà âåðøèíå ñâîèõ âîçìîæíîñòåé, ÿâëÿåòñÿ îñåíü. Âñÿêèé ðàç, êîãäà â âîçäóõå îùóùàåòñÿ îñîáàÿ ñóõîñòü èëè ñòàíîâèòñÿ î÷åíü âåòðåíî ëèáî õîëîäíî, ëþäè ñ êîíñòèòóöèåé âàòà äîëæíû áûòü îñîáåííî îñòîðîæíû.Êîãäà èì óäàåòñÿ ñîõðàíÿòü óðàâíîâåøåííîñòü, ëþäè ñ êîíñòèòóöèåé âàòà îáëàäàþò î÷åíü ÿñíûì óìîì. Ýòî òâîð÷åñêèå, âäîõíîâåííûå è ãèáêèå íàòóðû. Â íåóðàâíîâåøåííîì ñîñòîÿíèè ëþäè ñ êîíñòèòóöèåé âàòà ñòàíîâÿòñÿ íåðâíûìè, ñòðàäàþò îò áåñïîêîéñòâà è ñòðàõîâ, òåðÿþò ïîêîé, ñòàíîâÿòñÿ çàáûâ÷èâûìè, à ñîçíàíèå äåëàåòñÿ ðàññåÿííûì (ýòî âàæíî â îòíîøåíèè ADHD). Åñëè âû îùóùàåòå â ñåáå èçëèøíåå ñêîïëåíèå ãàçîâ, òî ýòî âåðíûé ïðèçíàê íåóðàâíîâåøåííîñòè âàòû. Ãëàâíîå ìåñòî ñîñðåäîòî÷åíèÿ â îðãàíèçìå âàòû - ýòî æèâîò, à òî÷íåå, òîëñòàÿ êèøêà; èìåííî îòòóäà ãàç è âûõîäèò.Äðóãîå ñðåäîòî÷èå âàòû - ýòî ïîÿñíèöà, ïîýòîìó ëþäÿì ñ êîíñòèòóöèåé âàòà ñëåäóåò áåðå÷ü ýòó îáëàñòü ñâîåãî òåëà. Åùå îäíà âàæíàÿ îáëàñòü ñêîïëåíèÿ âàòû - ðàçëè÷íûå ñóñòàâû òåëà. Ñóñòàâû - ýòî òå ìåñòà, ãäå ïðîèñõîäèò äâèæåíèå, ïîýòîìó âàòà - íà÷àëî äâèæåíèÿ - ñîäåðæèòñÿ â ñóñòàâàõ. Áîëüøàÿ ÷àñòü âñåõ ðàçíîâèäíîñòåé àðòðèòà áåðåò íà÷àëî èç âàòû, ñîäåðæàùåéñÿ â ñóñòàâàõ. Âàì íåîáõîäèìî åæåäíåâíî âûïîëíÿòü ïðîñòûå ðèòìè÷íûå äâèæåíèÿ, ðàçìèíàÿ êàæäûé ñóñòàâ ñâîåãî òåëà, ÷òîáû èçáåæàòü àðòðèòà. Îòëè÷íûì ñðåäñòâîì îáåñïå÷åíèÿ íàäëåæàùåé ñìàçêè è õîðîøåãî ñîñòîÿíèÿ ñóñòàâîâ ÿâëÿåòñÿ ëüíÿíîå ìàñëî. Îíî âîîáùå ïîëåçíî äëÿ âñåõ ëþäåé ñ êîíñòèòóöèåé âàòà.Äîâîëüíî ãîâîðèòü î äèñáàëàíñå. Äàâàéòå òåïåðü îñòàíîâèìñÿ íà òîì, êàê âåðíóòü âàòó â óðàâíîâåøåííîå ñîñòîÿíèå. Äëÿ ýòîãî â îñíîâíîì ïðèìåíÿþò òî, ÷òî ïðîòèâîïîëîæíî ñâîéñòâàì, íàðóøàþùèì áàëàíñ âàòû. Íàïðèìåð, îùóùàÿ ñóõîñòü âî ðòó, âû ïüåòå âîäó. Åñëè âàì õîëîäíî, ñúåøüòå ÷òî-íèáóäü ïðÿíîå ëèáî íàäåíüòå êóðòêó.Âîò íåñêîëüêî ñîâåòîâ, êîòîðûå ïîìîãóò âàì íå íàðóøàòü áàëàíñ âàòû: - Äåðæèòå ñâîå òåëî â òåïëå. Åøüòå òå ïðîäóêòû, êîòîðûå ñîãðåâàþò. (Â«Ïîâàðåííàÿ êíèãà ÀþðâåäûÂ» - TheAyurvedicCookbook, - íàïèñàííàÿ Àìàíäè Ìîðíèíãñòàð è Óðìèëîé Äåñàè, ñîäåðæèò óéìó ðåöåïòîâ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ áàëàíñà âñåõ äîø.) - Íå ñëèøêîì íàëåãàéòå íà ñûðûå ïðîäóêòû è áîáû,  - Òåïëûå, âëàæíûå è ìàñëÿíèñòûå ïðîäóêòû íàèáîëåå ïîëåçíû äëÿ âàòû, êàê è êóíæóòíîå è òîïëåíîå (îñâåòëåííîå) ìàñëî.  - Êèñëûå, ñëàäêèå, ñîëåíûå ïðîäóêòû ëó÷øå âñåãî ïîäõîäÿò äëÿ âàø, åñëè òîëüêî ñëàäîñòü èì ïðèäàþò ôðóêòû, à íå áåëûé ðàôèíèðîâàííûé ñàõàð,  - Æèâèòå â òåïëîì, âëàæíîì êëèìàòå - ê ïðèìåðó, â òðîïèêàõ.Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Óìåðåííî ðàñõîäóéòå ñâîþ ñåêñóàëüíóþ ýíåðãèþ - ýòî áîëüøåé ÷àñòüþ êàñàåòñÿ ìóæ÷èí. Ñåêñóàëüíîå èñòîùåíèå ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ æèçíåñïîñîáíîñòè, à òàêæå ê îñêóäåíèþ è óòîìëåíèþ óìà. Ëþäè ñ êîíñòèòóöèåé âàòà îáëàäàþò íàèìåíüøèì êîëè÷åñòâîì ñåêñóàëüíîé ýíåðãèè ïî ñðàâíåíèþ ñ îñòàëüíûìè äîøàìè, è òåðÿþò ýòó ýíåðãèþ îíè ëåã÷å, ÷åì äðóãèå,È ïîñëåäíåå, íî íèêàê íå ìåíåå âàæíîå: ïðèäåðæèâàéòåñü ñòðîãîãî ðåæèìà è ðàñïîðÿäêà àíÿ, Âàòû ñêëîííû èäòè òóäà, êóäà ãîíèò èõ âåòåð, è êîãäà ýòà ñêëîííîñòü â èçáûòêå, îíà ìîæåò âûâåñòè èõ èç ðàâíîâåñèÿ êàê íè÷òî èíîå,Â áîëüøèíñòâå ñâîåì âàòû õðóïêè è ñòðîéíû. Êîæà ëèöà ó íèõ îáû÷íî òåìíåå, ÷åì ó äðóãèõ äîø. Ïèùåâàðèòåëüíûé îãîíü ó ëþäåé ñ êîíñòèòóöèåé âàòû íàìíîãî ñëàáåå, ÷åì ó äðóãèõ. Ïîýòîìó óïîòðåáëåíèå ëåãêî ïåðåâàðèâàåìîé ïèùè áóäåò î÷åíü ïîëåçíî äëÿ ïîääåðæàíèÿ èõ áàëàíñà. Óòîìëÿþòñÿ âàòû òàêæå áûñòðåå, ÷åì äðóãèå äîøè, íî, êàê íè ñòðàííî, îíè ïåðâûìè ãîòîâû âñêî÷èòü è ïðîäîëæèòü íà÷àòîå äåëî. È åùå îäíà âåùü, êîòîðóþ íåîáõîäèìî ïîìíèòü: âñåãäà ñëåäóåò çíàòü ñâîþ ìåðó. Âàòû ïîñòîÿííî ñòðåìÿòñÿ ÷òî-íèáóäü äåëàòü. Îíè ÷ðåçâû÷àéíî áåñïîêîéíû, íî ñòîèò èì íåêîòîðîå âðåìÿ ïîáûòü äîìà è îòäîõíóòü, êàê îíè òóò æå îùóùàþò ìîùíûé ïðèëèâ ýíåðãèè. Îðãàíèçì âàòû áîëüøå äðóãèõ ïîäâåðæåí äèñáàëàíñó. Ïîýòîìó ëþäè, ó êîòîðûõ âàòà íàõîäèòñÿ â èçáûòêå, äîëæíû áûòü îñîáåííî îñòîðîæíû.Ïèòòà. Ïèòòà-äîøà ñîñòîèò èç ýëåìåíòîâ Îãîíü è Âîäà. Îñíîâíûå ñâîéñòâà ïèòòû: ãîðÿ÷èé, ìàñëÿíèñòûé, òî÷íûé è ïðîíèêàþùèé, ñâåòëûé (îò ñëîâà Â«ñâåòèòüÂ»), ïîäâèæíûé, æèäêèé è êèñëûé íà âêóñ.Îáû÷íî ñàìàÿ ÿðêàÿ ÷åðòà, êîòîðîé îáëàäàþò ïèòòû, - ýòî èõ îãíåííîå íà÷àëî. Â íåóðàâíîâåøåííîì ñîñòîÿíèè îíè ñêëîííû ê ïðîÿâëåíèÿì ãíåâà, ðåâíîñòè, ÿðîñòíîãî ñîïåðíè÷åñòâà, è â öåëîì - ê òèïó ïîâåäåíèÿ Â«ÀÂ»*. Â óðàâíîâåøåííîì ñîñòîÿíèè ïèòòû - ïðåêðàñíûå ëèäåðû, îíè ñ óäîâîëüñòâèåì çàáîòÿòñÿ î ñåáå, à èíîãäà è î äðóãèõ, îíè î÷åíü îðãàíèçîâàííû, î÷åíü ðåøèòåëüíû è îáëàäàþò áîëüøîé ñèëîé âîëè.Íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíîå âðåìÿ ãîäà, êîãäà ïèòòà íàõîäèòñÿ â ðàñöâåòå ñâîèõ ñèë, - ýòî ïîçäíÿÿ âåñíà è ëåòî. Ïèòòà ðàñöâåòàåò â ïðîõëàäíîì, ñóõîì êëèìàòå.Ïèòòà - ýòî îáðàçåö íîðìàëüíîãî ïèùåâàðåíèÿ è àáñîðáöèè. Ãëàâíîå ìåñòî ñîñðåäîòî÷åíèÿ ïèòòû â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà - æèâîò è òîíêàÿ êèøêà. Â óðàâíîâåøåííîì ñîñòîÿíèè ïèòòà ñïîñîáñòâóåò ïðåêðàñíîìó ïèùåâàðåíèþ è ïîãëîùåíèþ, íî â ñîñòîÿíèè äèñáàëàíñà ïèòòà îùóùàåòñÿ êàê æãó÷àÿ áîëü â æåëóäêå è ìîæåò âûçâàòü ÿçâó. Âîò íåêîòîðûå ñîâåòû, êîòîðûå ïîìîãóò âàì ïîääåðæèâàòü ïèòòó â óðàâíîâåøåííîì ñîñòîÿíèè: Õðàíèòå ñïîêîéñòâèå. Æèâèòå â ïðîõëàäíîì, ñóõîì êëèìàòå.Èçáåãàéòå èçëèøíåãî ïîòðåáëåíèÿ æèðîâ, æàðåíîé ïèùè, êîôåèíà, ñîëè, àëêîãîëÿ, êðàñíîãî ìÿñà è îñòðûõ ñïåöèé. Ïîòðåáëÿéòå êàê ìîæíî áîëüøå ñâåæèõ ôðóêòîâ è îâîùåé. Èçáåãàéòå êèñëîé, ñîëåíîé è/èëè îñòðîé ïèùè, Ïîòðåáëÿéòå ïèùó ñëàäêóþ, ãîðüêóþ è òåðïêóþ íà âêóñ Íàó÷èòåñü ïîçèòèâíî è êîíñòðóêòèâíî âûðàæàòü ñâîè ÷óâñòâà, Îáû÷íî ÷åëîâåê ñ êîíñòèòóöèåé ïèòòà èìååò òåëî ñðåäíèõ ïðîïîðöèé ñ àòëåòè÷åñêè ðàçâèòîé ôèãóðîé. Èõ ëèöà ñâåòëû. Ó íèõ áåëîêóðûå èëè ðûæèå âîëîñû, ÷èñòàÿ êîæà, ãîëóáûå èëè çåëåíûå ãëàçà, à òàêæå èìåþòñÿ âåñíóøêè. Îíè îáëàäàþò õîðîøåé âûíîñëèâîñòüþ è áîëüøèì çàïàñîì æèçíåííûõ ñèë, ÷òî êðàéíå íåîáõîäèìî, åñëè ó÷åñòü èõ ïîðûâèñòûé íðàâ.Áåðåãèòåñü, åñëè ïèòòà íàäîëãî îñòàíåòñÿ áåç åäû; åãî ìîùíîå ïèùåâàðèòåëüíîå ïëàìÿ ìîæåò âíåçàïíî îáåðíóòüñÿ äëÿ âàñ ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ èëè ãíåâîì, åñëè ðÿäîì íå îêàæåòñÿ ïèùè, êîòîðàÿ ìîãëà áû áûñòðî ïîãàñèòü ýòîò ãíåâ.Ñàìàÿ ãëàâíàÿ ÷åðòà, ïðèñóùàÿ ïèòòàì è ëþäÿì ñ äèàãíîçîì ADHD, - ýòî òî, êàê îíè âûðàæàþò ñâîè ýìîöèè. Ýòîò ìîìåíò î÷åíü âàæåí äëÿ ëþäåé ñ êîíñòèòóöèåé ïèòòà. Åñëè èõ òâîð÷åñêàÿ ýêñïðåññèÿ âñòðåòèò íà ñâîåì ïóòè ïðåãðàäó, ýòî ìîæåò Â«âûëèòüñÿÂ» â ÿçâó æåëóäêà ëèáî â ðàñêàëåííûé êîòåë êèïÿùåé ÿðîñòè.Ïîçâîëüòå ñâîèì äåòÿì ïðîÿâèòü ñåáÿ. Âàæíî, ÷òîáû ýòî ñàìîâûðàæåíèå áûëî êîíñòðóêòèâíûì è ïîçèòèâíûì. Íåóðàâíîâåøåííûé ïèòòà âñïûëü÷èâ, ÷åãî âàì ñëåäóåò îïàñàòüñÿ. Ãíåâ, âûðàæàåìûé ãîëîñîì èëè ôèçè÷åñêèìè äåéñòâèÿìè, åäâà ëè ñïîñîáåí èçìåíèòü ýòîò ìèð ê ëó÷øåìó. Êîíòðîëèðóéòå ñâîåãî ïèòòó è âûðàæàéòå ñâîå ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå ê íåìó. Ïèòòû íàñòîëüêî æå ñïîñîáíû ëþáèòü è ïðîÿâëÿòü ñèëüíûå ÷óâñòâà, íàñêîëüêî çëèòüñÿ è ðåâíîâàòü.Êàïõà. Êàïõà ñîñòîèò èç Ýëåìåíòîâ Çåìëÿ è Âîäà. Åå ãëàâíûìè ñâîéñòâàìè ÿâëÿþòñÿ òÿæåñòü, ìåäëèòåëüíîñòü, õîëîäíîñòü, ìàñëÿíèñòîñòü, ñêîëüçêîñòü, âÿçêîñòü, ìÿãêîñòü è íåïîäâèæíîñòü. Ëþäè ñ êîíñòèòóöèåé êàïõà èìåþò êðóïíûé ñêåëåò. Êàïõè î÷åíü ñêëîííû ê èçëèøíåìó âåñó. Ó íèõ ÷èñòûå ëèöà è ÿðêàÿ âíåøíîñòü ñ ìÿãêîé è áëåñòÿùåé êîæåé. Îáû÷íî ó íèõ áûâàþò ãóñòûå, òåìíûå áëåñòÿùèå âîëîñû, à èõ ãëàçà áîëüøèå, òåìíûå è êðàñèâûå.Â óðàâíîâåøåííîì ñîñòîÿíèè ëþäè ñ êîíñòèòóöèåé êàïõà âåñüìà ïðèçåìëåííû. À â íåóðàâíîâåøåííîì ñîñòîÿíèè îíè ïðîñòî íå ìîãóò ïîäíÿòü ãëàç îò çåìëè. Îíè áûâàþò èíåðòíû, ñòðàäàþò îò äåïðåññèè, ïîëíîãî íåæåëàíèÿ ÷òî-ëèáî äåëàòü è ïðè ýòîì ñëèøêîì ìíîãî ñïÿò. Êàïõà ìåíüøå äðóãèõ äîø íóæäàþòñÿ â ñíå, íî èìåííî îíè ñïÿò áîëüøå äðóãèõ.Â óðàâíîâåøåííîì ñîñòîÿíèè îíè íàäåëåíû îãðîìíîé ñèëîé, íåâåðîÿòíîé âûíîñëèâîñòüþ è áîëüøèì çàïàñîì æèçíåííîé ýíåðãèè. Âîîáùå ó÷àòñÿ êàïõà ìåäëåííî, íî ðåäêî çàáûâàþò òî, ÷òî óñâîÿò. Îíè õîðîøî óìåþò çàðàáàòûâàòü è êîïèòü äåíüãè. Îíè ñêëîííû ê æàäíîñòè è íàêîïèòåëüñòâó. Ïðè÷èíà òîìó â ýíåðãèè, êîòîðîé îíè îáëàäàþò. Îíè òÿæåëî ðàññòàþòñÿ ñ èçëèøíèì âåñîì, èì ñëîæíî ðàññòàâàòüñÿ ñ âåùàìè âîîáùå. Îíè ìîãóò áûòü î÷åíü óïðÿìû è ïîñòîÿííû â ñâîèõ ïðèâû÷êàõ. Â óðàâíîâåøåííîì ñîñòîÿíèè ëþäè ñ êîíñòèòóöèåé êàïõà î÷åíü íàäåæíû, óìåþò ëþáèòü, ïîëíû ñîñòðàäàíèÿ, ñèëüíû, îñíîâàòåëüíû, äèñöèïëèíèðîâàííû è òåðïåëèâû.Âîò íåñêîëüêî ñîâåòîâ, êîòîðûå ïîìîãóò ïîääåðæèâàòü êàïõó â óðàâíîâåøåííîì ñîñòîÿíèè: - Êàæäûé äåíü ïîáîëüøå çàíèìàéòåñü ôèçè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ. Êàïõè áîëåå ñïîñîáíû ê ôèçè÷åñêèì óïðàæíåíèÿì, ÷åì äðóãèå,  - Ïîìåíüøå íàëåãàéòå íà ñëèøêîì æèðíûå áëþäà è èçáåãàéòå æàðå íîãî.  - Ïîòðåáëÿéòå òåïëóþ, ëåãêóþ è ñóõóþ ïèùó.  - Èçáåãàéòå ñëàäêîãî, ñîëåíîãî è êèñëîãî.  - Åøüòå îñòðîå, ãîðüêîå è/èëè òåðïêîå, Ñûðûå ñàëàòû - ïðåêðàñíûå áëþäà äëÿ ëþäåé êàïõè. - Íå áîéòåñü ïåðåìåí è âîëíåíèé, Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíîå âðåìÿ ãîäà, êîãäà êàïõà íàõîäèòñÿ â ðàñöâåòå ñèë, - çèìà è ðàííÿÿ âåñíà. Ýòî ëó÷øåå âðåìÿ ãîäà äëÿ ëþäåé êàïõè, ðåøèâøèõ ñîáëþäàòü äèåòó. Íàèáîëüøåé ãàðìîíèè êàïõà äîñòèãàþò òîãäà, êîãäà îíè æèâóò â ñóõîì, æàðêîì êëèìàòå, íàïðèìåð â ïóñòûíå.Ìíå äóìàåòñÿ, ÷òî ñàìûì ãëàâíûì êà÷åñòâîì, îáúåäèíÿþùèì êàïõ è ëþäåé ñ ADHD, ÿâëÿåòñÿ èíåðòíîñòü è îòñóòñòâèå ìîòèâàöèè. Èçáàâèòüñÿ îò ýòîãî ïîìîãóò åæåäíåâíûå èíòåíñèâíûå ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ. Éîãà ÷ðåçâû÷àéíî ïîëåçíà äëÿ ëþäåé êàïõè, íî òîëüêî íå Â«ùàäÿùàÿÂ» éîãà. Ýòî äîëæíî áûòü ÷òî-òî âðîäå àøòàíãà-éîãè* èëè áèêðàì-éîãè**, ê èçó÷åíèþ êîòîðûõ âû ñìîæåòå ïðèñòóïèòü ñðàçó æå, êàê òîëüêî îñâîèòå îñíîâû éîãè. Êàïõè îáëàäàþò íàèáîëüøåé ñèëîé è âûäåðæêîé, ïîýòîìó èì áóäåò ëåã÷å âûïîëíÿòü ñëîæíûå óïðàæíåíèÿ, ÷åì âàòàì èëè ïèòòàì.À åùå êàïõàì áóäåò ïîëåçíî ïîðàíüøå ëîæèòüñÿ ñïàòü è ðàíî âñòàâàòü. Ñëèøêîì äîëãèé ñîí ñòîëü æå, åñëè íå áîëüøå, óòîìëÿåò èõ, êàê è ñëèøêîì êîðîòêèé ñîí.Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Êàê ñïðàâèòüñÿ ñ ïðèñòðàñòèåì ê åäå è êàê èçáàâèòüñÿ îò íåãîÂ Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Âîçìîæíî, îäíà èç ïðè÷èí óêëîíåíèÿ ëþäåé îò çäîðîâîé ïèùè ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíè ïîëàãàþò, áóäòî òàêàÿ ïèùà áåçâêóñíà, ñëèøêîì ïðåñíàÿ è ëåãêî íàäîåäàåò. Ìíîãèå ëþäè, äåéñòâóÿ èç ëó÷øèõ ïîáóæäåíèé, ïîòàêàþò ñâîåìó ïðèñòðàñòèþ ê ñëàäêèì, à òàêæå âûñîêîêàëîðèéíûì, íî ìàëîïèòàòåëüíûì ïðîäóêòàì, íå ïîäîçðåâàÿ ïðè ýòîì î ñóùåñòâîâàíèè âîñõèòèòåëüíî âêóñíûõ è ïîëåçíûõ çàìåíèòåëåé ýòèõ ïðîäóêòîâ.Ïåðâûå äåñÿòü ëåò ñâîåé ðàáîòû â êà÷åñòâå ïñèõîòåðàïåâòà ÿ ïîñâÿòèëà íàáëþäåíèþ ëþäåé ñ íàðóøåíèåì ðàöèîíà ïèòàíèÿ. ß ðóêîâîäèëà àìáóëàòîðíûìè è ñòàöèîíàðíûìè êëèíèêàìè, à òàêæå íàïèñàëà íà ýòó òåìó íåñêîëüêî êíèã. Ìîÿ äîêòîðñêàÿ äèññåðòàöèÿ áûëà ïîñâÿùåíà ïðîáëåìå æåñòîêîãî îáðàùåíèÿ ñ äåòüìè è ðàçëè÷íûì íàðóøåíèÿì ðåæèìà ïèòàíèÿ.Ýòà ðàáîòà ëåãëà â îñíîâó ìîåé êíèãè Â«Èçáàâëåíèå îò íåñêîëüêèõ ôóíòîâ áîëèÂ» (LoosingYourPoundsofPain, HayHouse, 1994). Ìîÿ êíèãà Â«Íåïðåõîäÿùåå ñòðåìëåíèåÂ» (ConstantCraving, 1995) ðàññìàòðèâàåò ãëóáèííûå àñïåêòû àêàäåìè÷åñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïðèñòðàñòèÿ ÷åëîâåêà ê åäå. Îíà ðàñêðûâàåò ôèçèîëîãè÷åñêèå, ýìîöèîíàëüíûå è äóõîâíûå ïðè÷èíû íàøèõ ïðèñòðàñòèé ê îïðåäåëåííûì âèäàì ïðîäóêòîâ.Âîò ÷òî ÿ ïèñàëà î ïðèñòðàñòèè ê ñàõàðó:Â«Íåñêîëüêî èññëåäîâàòåëåé èçó÷àëè âðîæäåííîå ïðèñòðàñòèå ê ñëàäîñòÿì ó ìàëåíüêèõ äåòåé. Íîâîðîæäåííûì ìëàäåíöàì ïðåäëîæèëè íà âûáîð ïîäñëàùåííóþ æèäêîñòü è ÷èñòóþ âîäó. Êàê âû äóìàåòå, êàêîìó èç íàïèòêîâ îòäàëè ïðåäïî÷òåíèå ìàëûøè? Äàæå ìëàäåíöû, ñðîê æèçíè êîòîðûõ ñîñòàâëÿë âñåãî îäèí äåíü, ñ áîëüøèì óäîâîëüñòâèåì ïèëè ñëàäêóþ æèäêîñòü. Íî ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî ÷åì ñëàùå áûëà æèäêîñòü, òåì áîëüøåå åå êîëè÷åñòâî ïîòðåáëÿëè ìàëþòêè. Â ðåçóëüòàòå ïîäîáíûõ èññëåäîâàíèé ìíîãèå ó÷åíûå ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ìû èñïûòûâàåì âðîæäåííîå ïðèñòðàñòèå ê ñëàäêîìó.Ñâîéñòâåííàÿ íàì, ëþäÿì, ñêëîííîñòü ê ñëàäêîìó, âîçìîæíî, óíàñëåäîâàíà íàìè îò íàøèõ ïðåäêîâ - ïðèìàòîâ. Îáåçüÿíû è äðóãèå ïðèìàòû ëþáûì ïðîäóêòàì ïðåäïî÷èòàþò ñëàäêèå ïëîäû. Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè ïîëàãàþò, ÷òî ïëîäû áûëè íàäåæíûì èñòî÷íèêîì êàëîðèé è ýíåðãèè äëÿ íàøèõ ïåùåðíûõ ïðåäêîâ, à íàì ýòà åñòåñòâåííàÿ òÿãà ê ñëàäîñòÿì ïðèâèëàñü êàê ñëåäñòâèå ïðåæíèõ æèçíåííî âàæíûõ èíñòèíêòîâ. Âìåñòå ñ òåì, ïðîìûøëÿÿ â ïîèñêàõ åäû íà ïðîñòîðàõ äèêîé ïðèðîäû, ìû Â«çíàëèÂ», ÷òî ñëàäîñòü îçíà÷àåò çðåëîñòü. Ïðàêòè÷åñêè âñå æèâîòíûå ëþáûì ïðîäóêòàì ïðåäïî÷èòàþò ñëàäîñòè. Îïûòû ñ ëîøàäüìè, ìåäâåäÿìè è ìóðàâüÿìè äîêàçûâàþò âñåîáùóþ ëþáîâü ê ñîäåðæàùèì ñàõàð èëè ñëàäêèì ïðîäóêòàì.Íàøå èíñòèíêòèâíîå ñòðåìëåíèå îòûñêàòü ñëàäêèé ïëîä ñåãîäíÿ íèçâåäåíî äî èçâðàùåííîé ëþáâè ê êîíôåòàì. Îäíà èç ïðè÷èí ñóùåñòâîâàíèÿ ýòîãî Â«ñîâðåìåííîãîÂ» ïðèñòðàñòèÿ - íåäîñòàòîê ïî-íàñòîÿùåìó ñëàäêèõ ïëîäîâ â áîëüøèíñòâå íàøèõ ïðîäîâîëüñòâåííûõ ìàãàçèíîâ. Ìû èìååì øèðîêèé àññîðòèìåíò òîâàðîâ, íî áîëüøèíñòâî ïëîäîâ äîâîäÿòñÿ äî ñîñòîÿíèÿ ñïåëîñòè èñêóññòâåííûì ïóòåì, ïîëó÷àÿñü áåçâêóñíûìè è íåäîñòàòî÷íî ñëàäêèìè íà íàø âêóñÂ».Ýòî åùå îäèí ïîâîä, çàñòàâëÿþùèé íàñ ïðèîáðåòàòü ïðîäóêòû â ìàãàçèíàõ çäîðîâîãî ïèòàíèÿ, ãäå ïëîäû ñëàäêèå, ñîçðåâøèå, êàê è ïîëîæåíî, íà äåðåâüÿõ. Îðãàíè÷åñêèå ïðîäóêòû âñåãäà èìåþò áîëåå ñèëüíûé àðîìàò, à òàêæå ñîäåðæàò áîëüøå âèòàìèíîâ è ìèíåðàëîâ, ÷åì óñëîâíî-çðåëàÿ ïðîäóêöèÿ. Äà, ýòî ñòîèò íåìíîãî äîðîæå, íî êàê ÷àñòî òå ïðîäóêòû, êîòîðûå ïðîäàþòñÿ â îáû÷íûõ ìàãàçèíàõ, ñãíèâàþò â õîëîäèëüíûõ ëàðÿõ, ïîòîìó ÷òî íèêòî èõ íå åñò? Èõ íå ñúåëè, ïîòîìó ÷òî îíè áûëè áåçâêóñíûìè è íåàïïåòèòíûìè. Íî åñëè íà ïîëêå âàøåãî õîëîäèëüíèêà, íà âèäó ó âàøèõ äåòåé, áóäåò ñòîÿòü ìèñêà ñ ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòûì âèíîãðàäîì èëè ìîðêîâüþ, âàøè äåòè îáÿçàòåëüíî çàõîòÿò ïîïðîáîâàòü èõ. Îòâåäàâ âêóñ ýòèõ ïëîäîâ, îíè ñòàíóò ïðåäïî÷èòàòü òîëüêî òàêóþ ïèùó.Âû òàêæå óâèäèòå ðàçíèöó â ðåàêöèè äåòåé, êîãäà ïîñåòèòå âìåñòå ñ íèìè ìàãàçèí çäîðîâîãî ïèòàíèÿ. Îíè íå äîñòàâÿò âàì ìíîãî õëîïîò, íå ñòàíóò êëÿí÷èòü ó âàñ êîíôåòû, êîòîðûå ïðîäàþòñÿ íà êàññàõ âî âñåõ óíèâåðñàìàõ, ïîñêîëüêó â êàññàõ ìàãàçèíîâ çäîðîâîé ïèùè ïðîäàþò íå êîíôåòû, à ëåãêèå çàêóñêè. È â õëåáíûõ ðÿäàõ âàì íå ïðèäåòñÿ áèòüñÿ ñî ñâîèìè äåòüìè, âûìàëèâàþùèìè ó âàñ íàïè÷êàííîå êðàñèòåëÿìè è ñàõàðîì ïå÷åíüå.Ýìîöèè, ïðèñòðàñòèÿ è Àíãåëüñêàÿ ÒåðàïèÿÂ Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Åäà ìîæåò óëó÷øèòü âàøå ñàìî÷óâñòâèå, è ìíîãèå èç íàøèõ ïðèñòðàñòèé ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íåîñîçíàííîå ñòðåìëåíèå ê ñàìîèñöåëåíèþ. Êàæäûé ëþáèìûé íàìè ïðîäóêò ñîäåðæèò ñâîéñòâà, ñïîñîáíûå èçìåíÿòü íàøó ýíåðãåòèêó è íàñòðîåíèå. Ýòè ñâîéñòâà âîçäåéñòâóþò íà íåéðîõèìè÷åñêèå ïðîöåññû íàøåãî ìîçãà, à òàêæå íà êðîâÿíîå äàâëåíèå è ðèòì ñåðäöà. ×àñòî íàøå æåëàíèå ïðèîáðåñòè êàêîé-íèáóäü ïðîäóêò èëè íàïèòîê ïðîèñõîäèò îò âíóòðåííåãî äèñáàëàíñà (êîòîðûé ìîæåò áûòü âûçâàí, ê ïðèìåðó, íåïðèÿòíîé æèçíåííîé ñèòóàöèåé). Íàø îðãàíèçì íóæäàåòñÿ â ïèòàíèè, êîòîðîå îáåñïå÷èò íàì ãîìåîñòàç, èëè ñîçäàñò ðàâíîâåñèå.Ñêàæèòå ìíå, ÷åãî âàì õî÷åòñÿ, è ÿ ñêàæó, ÷òî ïðîèñõîäèò â âàøåé æèçíè. Åñòü ïðåäñêàçóåìûå îáðàçöû âçàèìîñâÿçè ìåæäó òÿãîé ê îïðåäåëåííûì ïðîäóêòàì è îïðåäåëåííûìè æèçíåííûìè ïðîáëåìàìè. Ìû ìîæåì èçáàâèòüñÿ îò âëå÷åíèÿ ê òåì èëè èíûì ïðîäóêòàì, íåïîñðåäñòâåííî ðåøàÿ æèçíåííûå ïðîáëåìû. Íî åñëè ìû ñòàíåì ïðåíåáðåãàòü òàêîé æèçíåííîé ïðîáëåìîé, íàøè âëå÷åíèÿ ñòàíóò ÷àùå ïîñåùàòü íàñ.Íèæå óêàçàíû íåêîòîðûå ñòðåìëåíèÿ ê ïðîäóêòàì, ñâîéñòâåííûå Äåòÿì Èíäèãî, îäíîâðåìåííî ñ ñîîòâåòñòâóþùåé èì æèçíåííîé ïðîáëåìîé. (Ïîëíûé ñïèñîê, ãäå ïåðå÷èñëåíû ñîòíè ïîäîáíûõ ñòðåìëåíèé, ìîæíî íàéòè â ìîåé êíèãå Â«Íåïðåõîäÿùåå ñòðåìëåíèåÂ»):Æåëàåìûé ïðîäóêò ×òî îçíà÷àåò äàííîå æåëàíèåÏèâî Æåëàíèå óéòè îò áåñïîêîéñòâà. Æåëàíèå èìåòü áîëüøå ëþáâè, ðàçâëå÷åíèé è óâàæåíèÿ. Çëàêè è ïðî÷èå ïðîäóêòû ê çàâòðàêóÏðîìåäëåíèå, æåëàíèå îòëîæèòü íà÷àëî äíåâíûõ çàáîò. ×èçáóðãåðÁîÿçíü ÷óâñòâà âíóòðåííåé ïóñòîòû èëè íåàäåêâàòíîñòè è îùóùåíèå äåïðåññèè. Ñòðàõ íåóäà÷è. Ñûð (êàê òàêîâîé) Îùóùåíèå èñòîùåíèÿ è îòñóòñòâèÿ ñèë. Æåëàíèå êîìôîðòà è îáíîâëåíèÿ. Óñòàëîñòü. ×èïñûÂû îùóùàåòå ñòðåññ èëè áåñïîêîéñòâî, è âàì õî÷åòñÿ óíÿòü ñâîþ òðåâîãó. Òàêæå - æåëàíèå áûòü ïðèçíàííûì.ØîêîëàäÆåëàíèå ðîìàíòèêè è ëþáâè. ÊîôåÓïàäîê ñèë, âûçâàííûé òîé äåÿòåëüíîñòüþ, êîòîðàÿ êàæåòñÿ âàì áåññìûñëåííîé èëè îïàñíîé. Èçíåìîæåíèå, íåãîäîâàíèå èëè ðàçî÷àðîâàíèå îò âàøåé ðàáîòû. Êîêà-êîëà (äèåòè÷åñêàÿ)Ñòðåìëåíèå îùóòèòü ïîëíîòó æèçíè è ïîëó÷èòü çàðÿä ýíåðãèè. Òàêæå æåëàíèå çàõâàòûâàþùèõ, ðîìàíòè÷åñêèõ ÷óâñòâ.Êîêà-êîëà (îáû÷íàÿ)Âû ïûòàåòåñü ñîõðàíèòü ñâîé òâîð÷åñêèé íàñòðîé, à òàêæå îùóùåíèå âîñòîðãà è áîäðîñòè, íî åùå - âû ñòàðàåòåñü ïîäàâèòü âíóòðåííåå áåñïîêîéñòâî.ÌîðîæåííîåÏîïûòêà óñïîêîèòüñÿ è âîññòàíîâèòü ñâîè ñèëû, ÷òî âûçâàíî âàøåé äåïðåññèåé. Êàðòîôåëü ôðèÎùóùåíèå íåñòàáèëüíîñòè è ïóñòîòû.ÎðåõèÑëèøêîì ñèëüíûé ñòðåññ è ìàëî ðàçâëå÷åíèé. Ñòðåìëåíèå ê âåñåëüþ.Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Àíãåëüñêàÿ òåðàïìÿ ïðîòèâ ïðèñòðàñòèÿ ê åäåÂ Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò ÿ èñïûòûâàëà ñèëüíîå ïðèñòðàñòèå ê øîêîëàäó è åëà åãî åæåäíåâíî. Áîëüøå âñåãî ìíå õîòåëîñü øîêîëàäà ïåðåä íà÷àëîì ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà. Êîãäà àíãåëû ñêàçàëè ìíå, ÷òî ÿ äîëæíà îòêàçàòüñÿ îò øîêîëàäà ðàäè òîãî, ÷òîáû ïîâûñèòü ñâîþ äóõîâíóþ ÷àñòîòó, ìíå ñòàëî ãðóñòíî è òðåâîæíî. Îíè îáúÿñíèëè ìíå, ÷òî ñàõàð è ñòèìóëèðóþùèé ôåíèëýòèëàìèí (Ð,Å.À.) ìåøàåò ìíå ïðèíèìàòü âûñîêîäóõîâíóþ èíôîðìàöèþ. Îíè ñêàçàëè, ÷òî, ïî ñóùåñòâó, øîêîëàä ÿâëÿåòñÿ äëÿ ìåíÿ Â«çàìåíèòåëåì áîæåñòâåííîé ëþáâèÂ» è ÿ íóæäàþñü â íåì, ïîñêîëüêó â äåéñòâèòåëüíîñòè ìíå íóæíà ëþáîâü Áîãà. ß ïîíèìàëà, ÷òî îíè áûëè ïðàâû, íî ìíå áûëî íåïîíÿòíî, êàê ÿ ìîãó îòêàçàòüñÿ åñòü òî, áåç ÷åãî íå ìîãó ïðîæèòü è äíÿ.ß ñêàçàëà àíãåëàì: Â«ß áû ìîãëà îòêàçàòüñÿ îò øîêîëàäà, åñëè áû ìíå íå õîòåëîñü åãî òàê ñèëüíîÂ». È îíè ñïðîñèëè: Â«Òû õî÷åøü, ÷òîáû ìû èçáàâèëè òåáÿ îò ïðèñòðàñòèÿ ê íåìóÂ»? ß ïîíÿëà, ÷òî àíãåëû äîëæíû ïîëó÷èòü ìîå ðàçðåøåíèå, ïðåæäå ÷åì îíè ñìîãóò ìíå ïîìî÷ü, ÷òî ñëåäóåò èç Áîæåñòâåííîãî çàêîíà î äîáðîâîëüíîì ñîãëàñèè, êîòîðûé ãëàñèò, ÷òî äàæå Òâîðåö íå ìîæåò âìåøèâàòüñÿ â íàøè äåëà, ïîêà ìû ñàìè íå ïîïðîñèì åãî î ïîìîùè.Ïîýòîìó ÿ ñêàçàëà àíãåëàì: Â«Äà, ïîæàëóéñòà, ïîìîãèòå ìíå èñöåëèòüñÿ. Ïðîøó âàñ èçáàâèòü ìåíÿ îò ïðèñòðàñòèÿ ê øîêîëàäóÂ». Íàçàâòðà ìíå óæå íå õîòåëîñü øîêîëàäà. Ìíå íå õî÷åòñÿ åãî ñ òîãî ñàìîãî äíÿ 1996 ãîäà. Äàæå êîãäà ÿ ñõîäèëà íà ôèëüì Â«ØîêîëàäÂ» (Chocolat), ñòðàñòü ê øîêîëàäó íå âîçíèêëà ó ìåíÿ íè äî, íè ïîñëå ïðîñìîòðà ôèëüìà.Ñ òåõ ïîð ÿ îáó÷àþ ýòîìó ìåòîäó ñâîèõ ó÷åíèêîâ è ïðåäëàãàþ åãî àóäèòîðèè ñâîèõ ñëóøàòåëåé. Ìíîãèå ëþäè ãîâîðèëè ìíå, ÷òî àíãåëû èçáàâèëè èõ îò ïðèñòðàñòèÿ ê øîêîëàäó, àëêîãîëþ, òàáàêó, à òàêæå ê äðóãèì ïðîäóêòàì è âðåäíûì ïðèâû÷êàì, êîòîðûå ìåøàëè èõ çäîðîâüþ èëè ñ÷àñòüþ.Âû ìîæåòå íàïðàâèòü àíãåëîâ ê âàøèì Äåòÿì Èíäèãî è ïîïðîñèòü, ÷òî ýòè íåáåñíûå òâîðåíèÿ ïîìîãëè èñöåëèòü âàøèõ äåòåé. Àíãåëàì Â«ðàçðåøàåòñÿÂ» âìåøèâàòüñÿ â äåëà ëþäåé â òîé ìåðå, â êàêîé äàííàÿ ñèòóàöèÿ çàòðàãèâàåò âàñ.Âîò ïðèìåð ìîëèòâû îá èçáàâëåíèè îò ïðèñòðàñòèÿ ê åäå:Â«Ãîñïîäü è àíãåëû-öåëèòåëè, è îñîáåííî àðõàíãåë Ðàôàèë, ïðîøó âàñ ïðèéòè ê ìîèì äåòÿì è èçáàâèòü èõ îò ïðèñòðàñòèÿ ê åäå è ê òåì âåùàì, êîòîðûå ìåøàþò èõ çäîðîâüþ, ñ÷àñòüþ èëè îñóùåñòâëåíèþ Æèçíåííîé Öåëè. ß ïðîøó âàøåãî âìåøàòåëüñòâà â òîé ñòåïåíè, íàñêîëüêî ýòî êàñàåòñÿ ìåíÿ. Îòíûíå ÿ ïîëíîñòüþ ââåðÿþ âàì ñâîè ïðîáëåìû, èáî çíàþ, ÷òî îíè óæå ðåøåíû. ÑïàñèáîÂ».{mospagebreak title=Ãëàâà äåñÿòàÿ}Â Ãëàâà äåñÿòàÿ Èñòîêè òâîð÷åñòâàÓ Â Äåòåé Èíäèãî - äåòåé îäàðåííûõ, êîòîðûì íàâåñèëè ÿðëûê ADDèëè ADHD, à òàêæå ó âçðîñëûõ ñâåòîíîñöåâ ïî÷òè âñåãäà äîìèíèðóåò ïðàâàÿ ñòîðîíà ìîçãà. Èññëåäîâàíèÿ êðîâÿíîãî ïîòîêà è äåÿòåëüíîñòè ìîçãà äåòåé ñ äèàãíîçîì ADHDîáíàðóæèëè, ÷òî îíè èñïîëüçóþò âèçóàëüíûå öåíòðû ìîçãà áîëåå èíòåíñèâíî, ÷åì òó äîëþ ìîçãà, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ öåíòðîì ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ.Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî îíè âçàèìîäåéñòâóþò ñ ìèðîì ãëàâíûì îáðàçîì ïîñðåäñòâîì ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ ìîçãà, äåÿòåëüíîñòü êîòîðîãî ñîñðåäîòî÷åíà íà çðèòåëüíûõ îáðàçàõ è ÷óâñòâàõ è îòíîñèòñÿ ê òàêèì íåâåðáàëüíûì êàòåãîðèÿì, íàïðèìåð, êàê èñêóññòâî, ìóçûêà, ìàòåìàòèêà, ôèëîñîôèÿ, ïñèõîëîãèÿ è äóõîâíûå èñêóññòâà. Ëþäè ñ áîëåå ðàçâèòîé ïðàâîé ñòîðîíîé ãîëîâíîãî ìîçãà ìîãóò ñòàòü ïðåâîñõîäíûìè ïèñàòåëÿìè è îðàòîðàìè ïðè óñëîâèè, ÷òî îíè íàó÷àòñÿ ïðåâðàùàòü ñâîè óìîçðèòåëüíûå êàðòèíû è ñèëüíûå âíóòðåííèå ÷óâñòâà â ñëîâà.Ëåâîå ïîëóøàðèå, íàïðîòèâ, áîëüøå ñîñðåäîòî÷åíî íà ñëîâàõ, è ïîíÿòíî, ÷òî ÷åëîâåê ñ áîëåå ðàçâèòûì ëåâûì ïîëóøàðèåì ìîçãà áóäåò îáëàäàòü ïðàâèëüíîé ðå÷üþ è áîãàòûì ñëîâàðíûì çàïàñîì. ×åëîâåê ñ áîëåå ðàçâèòûì ëåâûì ïîëóøàðèåì ìîçãà îáû÷íî àêêóðàòåí è áåç ëèøíèõ âîïðîñîâ ïîä÷èíÿåòñÿ àâòîðèòåòàì (è äàæå ïðèâåòñòâóåò ýòî!).×åëîâåê ñ áîëåå àêòèâíûì ïðàâûì ïîëóøàðèåì îáëàäàåò ðàçâèòîé èíòóèöèåé è ñëåäóåò ëèøü Â«äîáðîæåëàòåëüíûì àâòîðèòåòàìÂ» - òî åñòü òåì, ÷üè öåëè îíè ïîíèìàþò è êîìó äîâåðÿþò. Îíè îáó÷àþòñÿ ïðè ïîìîùè çðåíèÿ è ëó÷øå óñâàèâàþò ìàòåðèàë, ïðåäñòàâëåííûé â âèäå òàáëèö, ãðàôèêîâ, ñëàéäîâ è íàãëÿäíûõ ïðèìåðîâ, à íå ïîñðåäñòâîì ÷òåíèÿ èëè ïðîñëóøèâàíèÿ ëåêöèé.Ïîñêîëüêó ÷óâñòâà ëþäåé ñ áîëåå ðàçâèòûì ïðàâûì ïîëóøàðèåì ñòîëü ñèëüíî îáîñòðåíû, îíè ëåãêî îòâëåêàþòñÿ. Îíè óëàâëèâàþò è òèõîå òèêàíüå ñòðåëîê íà øêîëüíûõ ÷àñàõ, è òîíêîå æóææàíèå ôëóîðåñöåíòíûõ ëàìï.Ìàãèñòð ïåäàãîãèêè Äæåôôðè Ôðèä, àâòîð êíèãè Â«Äåòè ñ Â«ïðàâîñòîðîííèìÂ» ìîçãîì â Â«ëåâîñòîðîííåìÂ» ìèðåÂ», îïèñàë èñòîðèþ ìàëü÷èêà ïî èìåíè Õåðá, êîòîðûé èìåë íåâåðîÿòíî îñòðûé ñëóõ. Ïîäîáíî òîìó êàê ýòî âîñïðèíèìàåò ÷åëîâåê ñî ñëóõîâûì àïïàðàòîì, âêëþ÷åííûì íà ìàêñèìóì, çâóêè êàçàëèñü åìó ÷åðåñ÷óð ãðîìêèìè. Êîãäà ÷åëîâåê ãîâîðèë ñ íèì îáû÷íûì òîíîì, Õåðáó êàçàëîñü, ÷òî íà íåãî êðè÷àò. Ýòèì, ïîæàëóé, ìîæíî îáúÿñíèòü, ïî÷åìó Äåòè Èíäèãî íåðåäêî ïðîÿâëÿþò çàùèòíóþ ðåàêöèþ, êîãäà ìû ñ íèìè ãîâîðèì.Äåòè Èíäèãî è âçðîñëûå ñâåòîíîñöû ÷àñòî ñëûøàò âûñîêèé è òîíêèé çâóê â ñâîåì óõå. Ýòîò âûñîêî÷àñòîòíûé çâóê ïîñûëàþò àíãåëû, ÷òîáû ïîìî÷ü èì. Ýòî ïîìîãàåò èì ýìîöèîíàëüíî è ìåíòàëüíî ïîäíÿòüñÿ íàä áåñêîíå÷íîé ÷åðåäîé ìûñëåé ïî ïîâîäó ñâîèõ ïðîáëåì. Â ýòîì çâóêå òàêæå ñîäåðæèòñÿ êîäèðîâàííàÿ èíôîðìàöèÿ, êîòîðàÿ ïîñòóïàåò ê íèì íåâåðáàëüíûì ïóòåì. (Ìåæäó ïðî÷èì, åñëè âû ñëûøèòå ýòîò çâóê è îí âàñ áåñïîêîèò, âû ìîæåòå ìûñëåííî ïîïðîñèòü ñâîèõ àíãåëîâ âûêëþ÷èòü ãðîìêîñòü, è îíè ñ óäîâîëüñòâèåì ñäåëàþò ýòî.)Ëþäè ñ ïëîõèì ñëóõîì ÷àñòî æàëóþòñÿ, ÷òî èõ ñëóõîâîé àïïàðàò - ýòî ñêîðåå íåñ÷àñòüå, ÷åì áëàãî. Ýòè óñòðîéñòâà äåëàþò âñå çâóêè îäèíàêîâî ãðîìêèìè, è ñðåäè íèõ òðóäíî ðàçëè÷èòü òîò çâóê, êîòîðûé íóæåí âàì. Â ðåçóëüòàòå ìíîãèå ëþäè íå ïîëüçóþòñÿ ñâîèìè ñëóõîâûìè àïïàðàòàìè. Îíè ïðåäïî÷èòàþò âûêëþ÷èòü èõ, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò áåñêîíå÷íîãî øóìà. Òàê, íàïðèìåð, âî âðåìÿ êàêîãî-íèáóäü ñåìåéíîãî ïðàçäíèêà âàì ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî ëþäè íåîáùèòåëüíû èëè áåçðàçëè÷íû äðóã äðóãó. Íà ñàìîì æå äåëå îíè ïðîñòî ïëîõî ñëûøàò.Òî æå ïðîèñõîäèò ñ Äåòüìè Èíäèãî, êîãäà èõ ïåðåïîëíÿþò çðèòåëüíûå îáðàçû, çâóêè è ÷óâñòâà. Îíè îòêëþ÷àþòñÿ, ñîñðåäîòî÷èâàÿñü íà ñàìèõ ñåáå, èëè ïðîÿâëÿþò àãðåññèâíîñòü.Äåòÿì Èíäèãî îêàçûâàþò áîëüøóþ ïîìîùü ó÷åáíûå íàãëÿäíûå ïîñîáèÿ. Èç-çà ñîêðàùåíèÿ ôèíàíñèðîâàíèÿ ìíîãèì øêîëàì ïðèøëîñü óáðàòü èç ñâîèõ ïðîãðàìì óðîêè îáó÷åíèÿ ðàçëè÷íûì èñêóññòâàì, îäíàêî íåêîòîðûå ó÷èòåëÿ ïðîÿâëÿþò àíãåëüñêîå ìèëîñåðäèå, èçâëåêàÿ ñðåäñòâà èç ñâîèõ (÷àñòî îòíþäü íå ïîëíûõ) êàðìàíîâ è îïëà÷èâàþò îðãàíèçàöèþ õóäîæåñòâåííûõ âûñòàâîê. Íî ó íåêîòîðûõ ó÷èòåëåé áîëåå ðàçâèòà ëåâàÿ ñòîðîíà ìîçãà. Èìåííî áëàãîäàðÿ ýòîìó îíè ïðåâçîøëè ñâîèõ øêîëüíûõ êîëëåã. Ýòè ñóáúåêòû ñ âûñîêîðàçâèòûì ëåâûì ïîëóøàðèåì ìîçãà ÷ðåçâû÷àéíî îðãàíèçîâàííû, ñòðîãî ñëåäóþò ïðàâèëàì è óìåþò ïðèâëå÷ü ê ñåáå âíèìàíèå àóäèòîðèè. Îíè ñ÷èòàþò, ÷òî âñå äåòè îáó÷àþòñÿ îäèíàêîâî è êàæäûé ðåáåíîê áóäåò ñ÷àñòëèâ òîëüêî òîãäà, êîãäà áóäåò æèòü ïî ñòðîãîìó ðàñïîðÿäêó. Îíè íå ñîçíàþò, ÷òî èõ ìåòîäû íå äåéñòâóþò íà ëþäåé ñî çðèòåëüíûì âîñïðèÿòèåì.Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Æàæäà òâîð÷åñòâàÂ Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Äåòÿì Èíäèãî íåîáõîäèìî äàòü âûõîä ñâîåé ìîùíîé ýíåðãèè. Ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ - åäèíñòâåííûé ñïîñîá Â«âûïóñòèòü ïàðÂ», ÷òîáû íå âçîðâàòüñÿ, ïîäîáíî ïàðîâîìó êîòëó. À äðóãîå ñðåäñòâî - ýòî òâîð÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü. ×àñòî âî âðåìÿ ìîèõ çàíÿòèé àíãåëû ïðèõîäÿò êî ìíå è ñîîáùàþò, ÷òî Äåòåé Èíäèãî ñëåäóåò ïðèâëåêàòü ê ðàçíîîáðàçíîé òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ôîðìû òàêîé äåÿòåëüíîñòè ìîãóò áûòü ëþáûìè: ìîæíî äåëàòü êðàñèâûå áóñû, óêðàñèòü ñîáñòâåííóþ ñïàëüíþ, çàíÿòüñÿ ôîòîäåëîì, òàíöàìè, ìóçûêîé, ñòðîèòü äâîðöû èç ïåñêà, èãðàòü íà âîëûíêå èëè ïðèäóìûâàòü íîâûå êóëèíàðíûå áëþäà.Ãàáðèýëëà Öàëå - òåðàïåâò, êîòîðàÿ èñöåëÿåò äåòåé ñ ïîìîùüþ ìóçûêè è õóäîæåñòâåííûõ ðåìåñåë, ïîñâÿòèëà äåòÿì îäèííàäöàòü ëåò ñâîåé æèçíè. Â 1995 ãîäó Ãàáðèýëëà îòêðûëà îòäåëåíèå òåðàïèè èñêóññòâîì â ñòàöèîíàðíîì ïîäðîñòêîâîì ëå÷åáíîì öåíòðå. È òåïåðü îíà âñïîìèíàåò, êàêîå ïîëîæèòåëüíîå âîçäåéñòâèå îêàçûâàëè íà ïîäðîñòêîâ çàíÿòèÿ ïî ðàçâèòèþ õóäîæåñòâåííîãî òâîð÷åñòâà:Â«Äåòè, ñ êîòîðûìè ìíå ïðèõîäèëîñü ðàáîòàòü â ñòàöèîíàðíîì ëå÷åáíîì öåíòðå, ïî âñåì èçâåñòíûì ñåãîäíÿ ïðèçíàêàì áûëè Äåòüìè Èíäèãî. Ïîìîãàÿ èõ òâîð÷åñêîìó ñàìîâûðàæåíèþ, ÿ åæåäíåâíî íàáëþäàëà ÷óäåñà, ïðîèñõîäèâøèå ñ äåòüìè, êîòîðûå â îáû÷íûõ óñëîâèÿõ ìîãëè ñîñðåäîòî÷èâàòü ñâîå âíèìàíèå âñåãî ëèøü íà íåñêîëüêî ìèíóò.ß îáíàðóæèëà, ÷òî ñàìîå ãëàâíîå, ÷åãî õîòÿò ýòè äåòè, - ýòî ïîêîé. ß òàêæå ïîíÿëà, ÷òî áîëüøå âñåãî íà ñâåòå îíè íóæäàëèñü â òîì, ÷òîáû ðàñêðûòü ãëóáîêî ñïðÿòàííûå âíóòðåííèå ñîêðîâèùà è âûðàçèòü èõ â òâîð÷åñòâå è âîîáðàæåíèè - â ïåñíå, òàíöå, æèâîïèñè è ñöåíè÷åñêîì èñêóññòâå. Óæå òîëüêî ýòî â êîðíå èçìåíèëî ìàíåðó èõ ïîâåäåíèÿ.Îíè ñàìè ïðèäóìûâàëè è ðèñîâàëè âñå äåêîðàöèè äëÿ èíñöåíèðîâîê òåõ ïüåñ, êîòîðûå ÿ ñî÷èíÿëà äëÿ íèõ è êîòîðûå â áîëüøèíñòâå ñâîåì áûëè ïîñâÿùåíû áèîãðàôèÿì âîæäåé ðàçëè÷íûõ èíäåéñêèõ ïëåìåí. Äåòè ïåëè ïðåêðàñíûå íàðîäíûå è äóõîâíûå ïåñíè î ìèðå è ëþáâè. ß íå îæèäàëà, ÷òî îíè ïîéìóò ýòî ìóçûêàëüíîå íàïðàâëåíèå, ïîëàãàÿ, ÷òî èì áîëüøå ïî íðàâó òÿæåëûé ìåòàëë è õàðä-ðîê, íî âèäåëà, ÷òî êàæäûé èç íèõ òàíöåâàë è ïåë îò âñåãî ñåðäöà. Ïîñëå òîãî êàê äîâåðèëà èì çàáîòó è óõîä çà öåííûì îáîðóäîâàíèåì è èíâåíòàðåì, ÿ ñòàëà ñìîòðåòü íà íèõ êàê íà ëþäåé îòâåòñòâåííûõ è çàñëóæèâàþùèõ äîâåðèÿ. Äåòè âçÿëè íà ñåáÿ ýòó îòâåòñòâåííîñòü ñ âîñòîðãîì è ýíòóçèàçìîì, ïîñêîëüêó ïîíÿëè, ÷òî ÿ èì äîâåðÿþ.Äèðåêòîð ñòàöèîíàðà ñïðîñèë ìåíÿ, íå ñîáèðàþñü ëè ÿ ñòàòü Â«ÏîëëèàííîéÂ»*, êîëü ñêîðî ÿ íèêîãäà íå óïîìèíàþ îá îòðèöàòåëüíûõ ÷åðòàõ äåòåé. ß ñêàçàëà åìó, ÷òî õîòåëà áû ñòàòü Ïîëëèàííîé, ïîòîìó ÷òî, íàñêîëüêî ìíå èçâåñòíî, Ìàðèàííà Óèëüÿìñîí** îäíàæäû ñêàçàëà: Â«Ïîëëèàííà ìîãëà òâîðèòü ÷óäåñàÂ». Îíà âèäåëà ëó÷øèå ÷åðòû â äðóãèõ ëþäÿõ, è îíè îòâå÷àëè åé òåì æå.ß íàõîæó, ÷òî Äåòè Èíäèãî îòçûâ÷èâû íà ïðàâäó è íåíàâèäÿò ëîæü â íàøåé øêîëüíîé ñèñòåìå. Ñ íèìè ÿ âñåãäà äåðæó ñåáÿ â æåñòêèõ ðàìêàõ, íî âñåãäà ïðîÿâëÿþ ê íèì ñî÷óâñòâèå è ñîñòðàäàíèå. ß íàõîæó, ÷òî ýòè äåòè óâàæàþò è ïðèçíàþò òàêóþ ñèñòåìó íàñòàâëåíèÿ è êîíòðîëÿ.Åñëè ýíåðãèþ Äåòåé Èíäèãî íå íàïðàâëÿòü â ïîçèòèâíîå ðóñëî, îíà ìîæåò íàéòè ñåáå ïðèìåíåíèå â ñàìûõ íåãàòèâíûõ, ðàçðóøèòåëüíûõ äåéñòâèÿõ - èìåííî ýòî è ïðîèñõîäèò ñåãîäíÿ â íàøèõ øêîëàõ.ß âèäåëà, êàê ðåçêî ìåíÿþòñÿ ýòè Äåòè Èíäèãî, êîãäà èõ òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë è âîîáðàæåíèå íàõîäÿò ïðèìåíåíèå. Îíè âïèòûâàþò âñå, ñëîâíî ãóáêà, è âåäóò ñåáÿ ñîâåðøåííî åñòåñòâåííî. Îò íèõ óõîäèò ïî÷òè âñÿ - åñëè íå âñÿ - èõ óãðþìîñòü, à ÷óâñòâà èäóò îò ñåðäöà. Îíè ñòàíîâÿòñÿ ñîñòðàäàòåëüíûìè è èìåþò âðîæäåííóþ ñêëîííîñòü ðàáîòàòü âìåñòå, êàê åäèíîå öåëîå. Âîò ÷òî ÿ âèäåëà âî âñåõ òåõ ïðîåêòàõ, êîòîðûìè ìíå ïðèõîäèëîñü ðóêîâîäèòüÂ».Äåâî÷êà Èíäèãî ïî èìåíè Äîí ãîâîðèò, ÷òî ëþáîå ïðîÿâëåíèå òâîð÷åñòâà, îñîáåííî æèâîïèñü èëè ñëóøàíèå ìóçûêè, âûçûâàåò ó íåå õîðîøåå íàñòðîåíèå. Îíà ãîâîðèò, ÷òî, èñïûòûâàÿ âëå÷åíèå ê òâîð÷åñòâó, îùóùàåò ïðèÿòíûé ïðèòîê ýíåðãèè.Êàê ÿ óæå ãîâîðèëà, ïîõîæå, ÷òî Äåòÿì Èíäèãî òðåáóþòñÿ áîëåå âûñîêèå ñòèìóëû, ÷åì îñòàëüíûì äåòÿì. Âîçìîæíî, ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî èì ñóæäåíî âûïîëíèòü òðóäíóþ ìèññèþ. Íå áóäåì âûÿñíÿòü ïî÷åìó, íî ýòèì äåòÿì íåîáõîäèìû ÷èñòûå èñòî÷íèêè ñòèìóëèðîâàíèÿ - òàêèå, êàê, íàïðèìåð ìóçûêà, ðàáîòà íà ïðèóñàäåáíîì ó÷àñòêå, éîãà, ïåíèå, òàíöû è òàê äàëåå. Êîãäà Äåòè Èíäèãî ëèøàþòñÿ äîñòóïà ê èñòîêàì òâîð÷åñòâà è äðóãèì ÷èñòûì ñòèìóëàì, îíè îáû÷íî ñîçäàþò ñâîè ñîáñòâåííûå ñèñòåìû ñòèìóëîâ. Òàê, îíè ìîãóò ïëîõî ñåáÿ âåñòè, ÷òîáû ïðèâëå÷ü âíèìàíèå, èëè ñîçäàâàòü îñòðûå êðèçèñíûå ñèòóàöèè, ÷òîáû ïî÷óâñòâîâàòü ñâîþ èñêëþ÷èòåëüíîñòü.Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Ñïîñîáû âîñïðèÿòèÿ ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà Äåòüìè ÈíäèãîÂ Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Ëþäè ñ äîìèíèðóþùåé ôóíêöèåé ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ - íàïðèìåð, Äåòè Èíäèãî è âçðîñëûå ñâåòîíîñöû - ëó÷øå âîñïðèíèìàþò òî, ÷òî îíè âèäÿò, ÷åì òî, ÷òî ñëûøàò. Æåíùèíà ïî èìåíè Ìýðèàíí ãîâîðèëà ìíå, ÷òî åå Ðåáåíîê Èíäèãî, Áðýä, íå óñïåâàë â ó÷åáå, ïîêà îíà îêîí÷àòåëüíî íå ïîíÿëà, ÷òî åìó ñâîéñòâåí âèçóàëüíûé ñïîñîá âîñïðèÿòèÿ èíôîðìàöèè. Îíà âñïîìèíàåò:Â«Îí ïûòàëñÿ çàó÷èâàòü ïðàâîïèñàíèå ñëîâ èç çàäàííîãî åìó ñïèñêà ôîíåòè÷åñêè - ìíîãîêðàòíî ïîâòîðÿÿ èõ âñëóõ èëè çàïèñûâàÿ íà áóìàãå. Íî êàê áû Áðýä íè ñòàðàëñÿ, íà êîíòðîëüíûõ äèêòàíòàõ åìó íå óäàâàëîñü ïîëó÷èòü îöåíêè âûøå, ÷åì Â«óäîâëåòâîðèòåëüíîÂ».Òîãäà ÿ ñòàëà ðàññïðàøèâàòü Áðýäà î òîì, êàê îí óñâàèâàåò èíôîðìàöèþ. Ïî÷òè ñëó÷àéíî ÿ îáíàðóæèëà, ÷òî, êîãäà Áðýä õî÷åò çàïîìíèòü ÷òî-íèáóäü, îí ñòàðàåòñÿ ìûñëåííûì âçãëÿäîì Â«óâèäåòüÂ» ñâîå âîñïîìèíàíèå. È òóò ó ìåíÿ âîçíèêëà èäåÿ. Âìåñòî òîãî ÷òîáû ïîìîãàòü Áðýäó ìåõàíè÷åñêè çàó÷èâàòü ñëîâà, ÿ ñòàëà ó÷èòü åãî çàïîìèíàòü, êàê ýòè ñëîíà âûãëÿäÿò. Ðåçóëüòàòû ïîðàçèëè ìåíÿ!Óæå ñëåäóþùèé êîíòðîëüíûé äèêòàíò Áðýä âûïîëíèë áåçóïðå÷íî. Ìîãó ñ óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü, ÷òî ýòî ñèëüíî óêðåïèëî åãî ïåðó â ñîáñòâåííûå ñèëû. Ñåé÷àñ îí èñïîëüçóåò âñå òîò æå âèçóàëüíûé ìåòîä, ÷òîáû çàïîìíèòü ìàòåðèàë ïî ìàòåìàòèêå, èñòîðèè, à òàêæå ïðè âûïîëíåíèè äîìàøíèõ çàäàíèé ïî îáùåñòâîâåäåíèþ. Îí ïðîñòî äåëàåò âñå, ÷òî ñ÷èòàåò íóæíûì, ÷òîáû ñîõðàíèòü èíôîðìàöèþ â ñâîåé çðèòåëüíîé ïàìÿòè. Çàòåì, âî âðåìÿ îïðîñà â øêîëå, Áðýäó ñòîèò ëèøü ïðèêðûòü ãëàçà è Â«ïðî÷åñòüÂ» ìàòåðèàë, îáðàç êîòîðîãî çàïå÷àòëåí ó íåãî â óìåÂ».Ìýðèàíí ñîîáùèëà, ÷òî òåïåðü îíà íàìåðåâàåòñÿ ïåðåâåñòè Áðýäà â äðóãóþ øêîëó, â êîòîðîé ïðèçíàþò íàëè÷èå ó äåòåé ðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ âîñïðèÿòèÿ èíôîðìàöèè. Áîëüøèíñòâî îáû÷íûõ è áåñïëàòíûõ ñðåäíèõ øêîë îñíîâûâàþòñÿ íà ëåâîñòîðîííåé äîìèíèðóþùåé ôóíêöèè ãîëîâíîãî ìîçãà, ïðåäëàãàÿ ìåõàíè÷åñêèé ñïîñîá èçó÷åíèÿ ìàòåðèàëà. Ïîýòîìó âàì ïðèäåòñÿ ïðîèçâåñòè ñâîå íåáîëüøîå ðàññëåäîâàíèå, ÷òîáû íàéòè øêîëó, êîòîðàÿ ïðèçíàåò, ÷òî ADHDåñòü âñåãî ëèøü ïðèçíàê òîãî, ÷òî âàø Â«ïðàâîñòîðîííèéÂ» ðåáåíîê íàõîäèëñÿ â Â«ëåâîñòîðîííåéÂ» øêîëå.Òàê æå êàê Ìýðèàíí, âû ìîæåòå îïðåäåëèòü, êàêèì ñïîñîáîì âîñïðèÿòèÿ èíôîðìàöèè ïîëüçóåòñÿ âàø ðåáåíîê, ðàññïðîñèâ åãî î òîì, êàê îí çàïîìèíàåò ìàòåðèàë è êàê äóìàåò. Ïðèâåäåì íåñêîëüêî ïðèìåðîâ: - Êîãäà âû âèäèòå, ÷òî âàø ðåáåíîê ñèäèò è ìå÷òàåò, îñòîðîæíî ïîïðîñèòå åãî ðàññêàçàòü âàì, î ÷åì îí äóìàåò. Ïðåæäå âñåãî ñïðîñèòå, îí ïðîñòî ìå÷òàåò ëèáî æå ïûòàåòñÿ ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ñâîèõ ìûñëÿõ. Ìå÷òû, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîþ âèäåíèÿ èëè ÷óâñòâà, óêàçûâàþò íà ïðàâîñòîðîííþþ îðèåíòàöèþ äåÿòåëüíîñòè ìîçãà âàøåãî ðåáåíêà, - Ïîñìîòðåâ ñî ñâîèìè äåòüìè êèíîôèëüì èëè òåëåâèçèîííóþ ïåðåäà÷ó, ñïðîñèòå ó íèõ: Â«×òî èç óâèäåííîãî áîëüøå âñåãî âàì ïîíðàâèëîñüÂ»? Ïîñòàðàéòåñü âûÿñíèòü èç èõ îòâåòîâ, îáðàùàëè ëè îíè íàèáîëüøåå âíèìàíèå íà ñþæåò ôèëüìà è èãðó àêòåðîâ (ïðàâîñòîðîííèé ñòèëü ìûøëåíèé), íà ÷óâñòâà, êîòîðûå âûçûâàë ó íèõ ýòîò ôèëüì (ïðàâîñòîðîííèé ñòèëü ìûøëåíèÿ), íà ãëàâíóþ èäåþ ôèëüìà (ëåâîñòîðîííèé ñòèëü ìûøëåíèÿ) èëè íà âûâîä, êîòîðûé îíè ñäåëàëè èç ýòîãî ôèëüìà (ëåâîñòîðîííèé ñòèëü), - â™¦ Åñëè âû îáíàðóæèòå, ÷òî âàøè Äåòè Èíäèãî îáëàäàþò ïðàâîñòîðîííèì ìûøëåíèåì, òî ïîçàáîòüòåñü î òîì, ÷òîáû ðàçâèòü èõ ïðèðîäíóþ ôîòîãðàôè÷åñêóþ ïàìÿòü, Íå çàáóäüòå óâåðèòü èõ â òîì, ÷òî äàð, êîòîðûì îíè îáëàäàþò, à òàêæå èõ âèçóàëüíûé ñïîñîá âîñïðèÿòèÿ èíôîðìàöèè - ýòî îñîáûé èíñòðóìåíò, êîòîðûé âî ìíîãîì ïîìîæåò èì ïðåóñïåòü â æèçíè.Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  ADHD èëè òâîð÷åñêàÿ íàòóðà? Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Â êíèãå Â«Äåòè ÈíäèãîÂ», ÿ ïèñàëà î ñõîäñòâå ìåæäó îäàðåííûìè è òâîð÷åñêèìè äåòüìè è òåìè, êîòîðûì îøèáî÷íî íàâåñèëè ÿðëûê ADHD. Â äåòñòâå ìåíÿ îòìåòèëè êàê Â«îäàðåííîãîÂ» ðåáåíêà è ïîìåñòèëè â îñîáûé êëàññ. ß òàê áëàãîäàðíà ñóäüáå çà òî, ÷òî ÿðëûêà ADHDòîãäà åùå íå ñóùåñòâîâàëî, èíà÷å ìåíÿ íàïðàâèëè áû ëå÷èòüñÿ, âìåñòî òîãî ÷òîáû ïåðåâîäèòü â Â«ïðîäâèíóòûåÂ» êëàññû.Â ýòèõ êëàññàõ ÿ äóõîâíî ðîñëà, èñïûòûâàÿ ãëóáîêîå óäîâëåòâîðåíèå. Ó÷èòåëÿ âñåãäà ïðèäóìûâàëè òàêèå óðîêè, èãðû è çàäàíèÿ, êîòîðûå çàñòàâëÿëè áû íàñ òâîð÷åñêè ìûñëèòü. Âñåì êëàññîì ìû èãðàëè â ñëîâà, ðàçâèâàÿ â ñåáå íàâûêè îáùåíèÿ.ß íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóþ ïðåäñòàâëÿòü âàøèõ Äåòåé Èíäèãî êàê ëþäåé òâîð÷åñêèõ è îäàðåííûõ, äàæå åñëè èõ îöåíêè íå ñîîòâåòñòâóþò âàøèì ïðåäñòàâëåíèÿì. Ìíîãèå Äåòè Èíäèãî, êîòîðûì ñêó÷íî ñèäåòü â îáû÷íûõ êëàññàõ, ðàñêðûâàþò ñâîè ãåíèàëüíûå íàêëîííîñòè, êîãäà èõ ïåðåâîäÿò â òå êëàññû, ãäå ïðîãðàììà ñîîòâåòñòâóåò èõ ñïîñîáíîñòÿì.Äîêòîð ôèëîñîôèè Áîííè Êðýìîíä òùàòåëüíî èçó÷èë ñõîäñòâî ìåæäó ÷ðåçâû÷àéíî òâîð÷åñêèìè äåòüìè è òåìè, íà êîãî íàâåñèëè ÿðëûê ADHD. Äîêòîð Êðýìîíä öèòèðóåò ìàòåðèàëû îáñëåäîâàíèÿ äåòåé ñ äèàãíîçîì ADHD, â õîäå êîòîðûõ ó÷åíûå îáíàðóæèëè, ÷òî ó ïîëîâèíû äåòåé òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë ñîñòàâëÿåò áîëåå 70 ïðîöåíòîâ. À ó 32 ïðîöåíòîâ äåòåé, îòìå÷åííûõ êëåéìîì ADHD, òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë ïðåâûñèë 90 ïðîöåíòîâ. Ê ñîæàëåíèþ, î÷åíü ìàëî ïñèõîëîãîâ è ïñèõèàòðîâ ïûòàþòñÿ èñêàòü ó äåòåé ïðèçíàêè Â«îäàðåííîñòèÂ», êîãäà îöåíèâàþò ïîâåäåí÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè äåòåé ñ ADHDèëè ADD. Äîêòîð Êðýìîíä îáíàðóæèë ìàòåðèàëû îäíîãî èññëåäîâàíèÿ, êîòîðîå ïîêàçàëî, ÷òî îáå ãðóïïû (÷ðåçâû÷àéíî òâîð÷åñêèõ äåòåé è ADHD):  - Ñêëîííû ê íàðóøåíèþ äèñöèïëèíû ñ öåëüþ ïðèâëå÷ü ê ñåáå âíèìàíèå âñåãî êëàññà, - Íå ñòîëü ëþáèìû ïðåïîäàâàòåëÿìè, êàê òå äåòè, êîòîðûå âåäóò ñåáÿ áîëåå ïîêëàäèñòî. - Ñêëîííû ê ïîèñêàì ðàçâëå÷åíèé è îñòðûõ îùóùåíèé. Èññëåäîâàòåëè ïîëàãàþò, ÷òî ñòðåìëåíèå ê îñòðûì îùóùåíèÿì ìîæåò ïðèâåñòè òâîð÷åñêîãî ÷åëîâåêà ê îáðåòåíèþ íîâîãî îïûòà, êîòîðûé îí âîïëîòèò â ñâîè èäåè è èçîáðåòåíèÿ. Êðîìå òîãî, ñòðåìëåíèå ê ðèñêó (ïîäîáíî æåëàíèþ îñòðûõ îùóùåíèé) ñîîòíîñèòñÿ ñ óñïåõîì â ôèíàíñàõ è äåëàõ. Ýòîò øòðèõ, âîçìîæíî, òàêæå îáúÿñíÿåò, ïî÷åìó Äåòè Èíäèãî áûñòðî òåðÿþò èíòåðåñ ê òîëüêî ÷òî óñâîåííîìó èìè ìàòåðèàëó. - Ñêëîííû ê Â«íåâíèìàòåëüíîñòèÂ», Îíè ìå÷òàþò, îáäóìûâàþò íîâûå èäåè, âíèìàþò ñâîåìó âíóòðåííåìó ãîëîñó è äóõîâíûì íàñòàâëåíèÿì, óñòðàíÿþòñÿ îò ðàçãîâîðà èëè äåéñòâèÿ, êîòîðûå êàæóòñÿ èì íåèñêðåííèìè èëè íå ñîîòâåòñòâóþò èõ æåëàíèÿì. - Èçâåñòíû ñâîåé ñêëîííîñòüþ ê ñèëüíîìó Â«ïåðåâîçáóæäåíèþÂ» ëèáî áûâàþò íåïîñåäëèâû è ãèïåðàêòèâíû. - ×àñòî èìåþò ñòðàñòíûé è âçðûâíîé õàðàêòåð, - ×àñòî íåëîâêî ÷óâñòâóþò ñåáÿ â îáùåñòâå, Ìîãóò áûòü ïóãëèâûìè, èñêàòü çàùèòû èëè äåðæàòüñÿ â ñòîðîíå, ïîñêîëüêó ÷óâñòâóþò ñåáÿ íå òàêèìè, êàê âñå, - èì ëåã÷å áûòü îäíèì, ÷åì ñíîñèòü íàñìåøêè.Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Äîêòîð Êðýìîíä ñäåëàë ñëåäóþùèé âûâîä: Â«Âîçìîæíî, òå èíäèâèäóóìû, êîòîðûå èñïîëüçóþò ñâîþ ñïîñîáíîñòü ê áûñòðîìó âîñïðèÿòèþ â òâîð÷åñêèõ öåëÿõ, îòëè÷àþòñÿ îò ëè÷íîñòåé áåñïîêîéíûõ è íåïðîäóêòèâíûõ òàêèì êà÷åñòâîì, êàê òàëàíò, à òàêæå ñïîñîáíîñòüþ íàéòè ñâîåé ýíåðãèè è èäåÿì òâîð÷åñêîå ïðèìåíåíèåÂ». Âîò ïî÷åìó òàê âàæíî íàéòè ïðèìåíåíèå òâîð÷åñêèì ñèëàì Äåòåé Èíäèãî, óêðåïëÿÿ èõ âåðó â ñâîþ Â«èñêëþ÷èòåëüíîñòüÂ». Âîò ÷òî ãîâîðèò ïî ýòîìó ïîâîäó Èíäèãî Äîí: Â«Òâîð÷åñòâî äåéñòâèòåëüíî íåîáõîäèìî äëÿ âûðàæåíèÿ íàøèõ ãëóáîêèõ ÷óâñòâ. Êîãäà ýòî âîçìîæíî, ñòàðàéòåñü ðèñîâàòü êàðàíäàøàìè èëè êðàñêàìè. Âñå ðàâíî, ÷òî âû áóäåòå ðèñîâàòü, - ïóñòü äàæå ïðîñòûå ëèíèè. Íèêòî, êðîìå âàñ, íå óâèäèò âàøåãî ðèñóíêà. Íàïèøèòå ñòèõîòâîðåíèå èëè ïèñüìî êîìó-íèáóäü, ñ êåì âû õîòåëè áû ïîãîâîðèòü. Ýòî ïðèãîäèòñÿ âàì â æèçíè. Êàæäûé äåíü íóæíî äåëàòü ÷òî-íèáóäü òâîð÷åñêîå, ÷òîáû âûïóñòèòü ñâîè ýìîöèè. Èíà÷å îíè ïåðåïîëíÿò âàñ, à ïîòîì âçîðâóòñÿÂ».Â {mospagebreak title=Ãëàâà îäèííàäöàòàÿ}Â Ãëàâà îäèííàäöàòàÿÂ Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  ×åì õîòÿò ïîäåëèòüñÿ ñ íàìè Äåòè ÈíäèãîÂ Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Â Â áîëüøèíñòâå òå êíèãè, ñ êîòîðûìè ÿ îçíàêîìèëàñü â ïðîöåññå èçó÷åíèÿ ñèìïòîìîâ ADD, ADHDè íåñïîñîáíîñòè äåòåé ê ó÷åáå, ñîäåðæàëè ïðåâîñõîäíûé ìàòåðèàë, ñîáðàííûé ó÷åíûìè è âðà÷àìè. Ìíîãèå èç ýòèõ ïóáëèêàöèé âêëþ÷àëè â ñåáÿ ìàòåðèàëû êîíêðåòíûõ èññëåäîâàíèé. Îäíàêî ìåíÿ óäèâèëî, ñêîëü ìàëî ñîäåðæàëîñü â íèõ âûñêàçûâàíèé ñàìèõ äåòåé.Ïîýòîìó ÿ ðåøèëà âêëþ÷èòü â ýòó êíèãó ìûñëè Äåòåé Èíäèãî. ß ïîïðîñèëà ñâîþ ïàä÷åðèöó, Èíäèãî Íèêîëü, ïðîâåñòè ýòè èíòåðâüþ. ß çíàëà, ÷òî Äåòè Èíäèãî ñìîãóò îòêðîâåííî âûñêàçàòü òî, ÷òî ëåæèò ó íèõ íà ñåðäöå, òîëüêî òîìó, êîãî îíè ñ÷èòàþò ñåáå ðàâíûì.Íèêîëü ñïðàøèâàëà ó Äåòåé Èíäèãî èç ðàçëè÷íûõ ñåìåé è ðàçíûõ âîçðàñòîâ: Â« ×åì áû òû õîòåë ïîäåëèòüñÿ ñî âçðîñëûìè, ÷òîáû âû ìîãëè ëó÷øå ïîíÿòü äðóã äðóãà?Â» Äåòè Èíäèãî ñ ðàäîñòüþ âîñïðèíÿëè òàêóþ âîçìîæíîñòü ïîãîâîðèòü ñî âçðîñëûìè è ñäåëàòü èì ñâîè çàìå÷àíèÿ. Çäåñü âû íàéäåòå èõ ìóäðûå ñëîâà, êîòîðûå áóäóò ïîëåçíû âñåì íàì è âåñüìà ïîó÷èòåëüíû:Àëåê (21 ãîä)Âîïðîñ: ×òî áû òû ñêàçàë âçðîñëûì, åñëè áû çíàë, ÷òî òâîè ñëîâà ïîìîãóò èì ëó÷øå ëàäèòü ñ äåòüìè?Îòâåò: ×òîáû îíè ïîíÿëè: åñòü âåùè, êîòîðûå ìû, ìîëîäûå, Ìîæåì äåëàòü ñàìîñòîÿòåëüíî. Âçðîñëûå ñêëîííû äóìàòü, ÷òî áëàãîäàðÿ ñâîåìó îïûòó îíè çíàþò âñå ëó÷øå íàñ. Íå âàæíî, êàê äîëãî òû ÷òî-òî äåëàåøü; âàæíî, ÷òî òû äåëàåøü. Íå õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî âñå âçðîñëûå îøèáàþòñÿ, íî îíè íå âñåãäà çíàþò ïðàâèëüíûé ïóòü. Îíè äîëæíû ïîçâîëèòü íàì ó÷èòüñÿ íà íàøåì ñîáñòâåííîì îïûòå, à íå íà èõ ñëîâàõ. Îíè äîëæíû ïîçâîëèòü íàì ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ, ïîòîìó ÷òî ìû íå íàó÷èìñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ, åñëè îíè áóäóò äåëàòü ýòî çà íàñ.Âîïðîñ: ×òî áû òû èçìåíèë â ïîâåäåíèè âçðîñëûõ?Îòâåò: Èì íå ñòîèò ñëèøêîì ïðèâÿçûâàòüñÿ ê ñâîèì ïîñòîÿííûì ïðèâû÷êàì. ß çíàþ ìíîãèõ âçðîñëûõ, êîòîðûå äóìàþò, áóäòî èíà÷å è áûòü íå ìîæåò. Îíè ñ÷èòàþò âïîëíå åñòåñòâåííûì òî, ÷òî îíè ÷óâñòâóþò è ÷òî äåëàþò. Îíè ïîïàëè â òóïèê. Îíè äîëæíû ïîíÿòü, ÷òî íåñ÷àñòëèâû è íèêàêèå âåùè íå çàìåíÿò èì ñ÷àñòüÿ. ß âèæó ìíîãèõ ëþäåé, êîòîðûå öåïëÿþòñÿ çà ñâîþ ðàáîòó, õîòÿ åå íåíàâèäÿò, è îíè íå äóìàþò î ñåáå, à ïîòîì óäèâëÿþòñÿ, îò÷åãî ýòî èì òàê òÿæåëî.Èì íóæíî áû ïîëó÷øå ñëåäèòü çà ñîáîé, ëó÷øå ïèòàòüñÿ è íàéòè ðàáîòó, êîòîðàÿ áûëà áû èì ïî äóøå. Íî îíè íå õîòÿò èçìåíèòüñÿ, ïîòîìó ÷òî óæå äàâíî æèâóò òàê è èì òðóäíî ëîìàòü ñâîè ïðèâû÷êè. Ýòî îáû÷íîå äåëî. Îíè ïðèâûêëè òàê æèòü, à ïðèâû÷íîå äåëî âñåãäà ïîëó÷àåòñÿ ëó÷øå.Âîïðîñ: ×åìó ïîëåçíîìó íàó÷èëè òåáÿ òâîè ðîäèòåëè?Îòâåò: Óâàæåíèþ ê äðóãèì ëþäÿì è ê òîìó, ÷òî èì ïðèíàäëåæèò. Çàáîòèòüñÿ î ñåáå. Äåëàòü êàê ìîæíî ëó÷øå òî, ÷òî ÿ äåëàþ è ÷òî õîòåë áû ñäåëàòü.Âîïðîñ: Êàêîé ñîâåò òû õîòåë áû äàòü âçðîñëûì?Îòâåò: Ïóñòü äåòè áóäóò äî îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ñâîáîäíû â ïðèíÿòèè ðåøåíèé. Íàêàçûâàòü èõ áåñïîëåçíî. Íóæíî íå êðè÷àòü è íå áèòü èõ, à îáúÿñíÿòü. Ïóñòü îíè ó÷àòñÿ ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ, ïîòîìó ÷òî èì ïðèäåòñÿ ýòî äåëàòü, êîãäà îíè âûðàñòóò. Åñëè îíè íå íàó÷àòñÿ ýòîìó â ðàííåì âîçðàñòå, òî ïîòîì ñòàíóò ïðèíèìàòü ãëóïûå ðåøåíèÿ. ß çíàþ î÷åíü ìíîãèõ äåòåé, ÷üè ðîäèòåëè áûëè ñëèøêîì ñòðîãè, è êîãäà ýòè äåòè ïîêèäàëè ðîäèòåëüñêèé äîì, áûëî óæå ïîçäíî ïðèó÷àòüñÿ ê ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, è ýòè äåòè ñîâåðøàëè îøèáêè, ïîòîìó ÷òî íå óìåëè ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ.Âîïðîñ: Êàêèå ñóæäåíèÿ âçðîñëûõ î òåáå òû íàçâàë áû îøèáî÷íûìè?Îòâåò: Ìîè äåäóøêà è áàáóøêà íå ñ÷èòàþò, ÷òî ÿ ñàì çíàþ, êàê ìíå ïîñòóïàòü. Îíè â ñàìîì äåëå õîòÿò, ÷òîáû ÿ õîäèë â øêîëó è äóìàë î ñâîåì áóäóùåì îáðàçîâàíèè. Íî ñåé÷àñ äðóãèå âðåìåíà. Èì óæå 70 ëåò. Ñåé÷àñ íå îáÿçàòåëüíî õîäèòü â øêîëó. Ëþäè ñòàëè äðóãèìè, íî íå äóìàþ, ÷òî øêîëüíàÿ ñèñòåìà èçìåíèëàñü íàñòîëüêî, ÷òîáû óäîâëåòâîðÿòü ïîòðåáíîñòÿì ëþäåé. Ìíå íå îáÿçàòåëüíî çíàòü òî, ÷òî ìåíÿ íå èíòåðåñóåò. Îáðàçîâàíèå áîëüøåé ÷àñòüþ ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû äåëàòü, ÷òî òåáå õî÷åòñÿ.Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Äîí (20 ëåò)Âîïðîñ: ×òî áû òû ñêàçàëà âçðîñëûì, åñëè áû çíàëà, ÷òî òâîè ñëîâà ïîìîãóò èì ëó÷øå ëàäèòü ñ äåòüìè?Îòâåò: Îíè íå äîëæíû âîçëàãàòü ñëèøêîì áîëüøèõ íàäåæä íà ñâîèõ äåòåé, íóæíî ïîçâîëèòü èì ðàñòè åñòåñòâåííûì ïóòåì, íå ïûòàÿñü âòèñíóòü èõ â ñèñòåìó.Âîïðîñ: ×òî áû òû èçìåíèëà â ïîâåäåíèè âçðîñëûõ?Îòâåò: ß äóìàþ, ÷òî áîëüøèíñòâî âçðîñëûõ ñëèøêîì ìíîãî äóìàþò î äåíüãàõ è òðàòÿò íà ýòî âñþ æèçíü, íå îáðàùàÿ âíèìàíèÿ íà òåõ, êòî íàõîäèòñÿ ðÿäîì, - íàïðèìåð, íà èõ ñåìüè. Âìåñòî òîãî ÷òîáû ïðîâåñòè âðåìÿ ñî ñâîåé ñåìüåé, îíè èäóò çàðàáàòûâàòü äåíüãè, è ýòî â ñàìîì äåëå ïå÷àëüíî.Âîïðîñ: Êàêèå ñóæäåíèÿ âçðîñëûõ î ìîëîäåæè òû íàçâàëà áû îøèáî÷íûìè?Îòâåò: Îäíî èç íåâåðíûõ ñóæäåíèé ñîñòîèò â òîì, áóäòî âñå ìû - ïîòåðÿííîå, çàáëóäøåå ïîêîëåíèå, ó êîòîðîãî íåò íèêàêîé öåëè. Ìíå ÷àñòî ïðèõîäèëîñü ýòî ñëûøàòü, íî ëè÷íî ÿ â ýòî íå âåðþ. Ñðåäè íàñ åñòü ïîòðÿñàþùèå ðåáÿòà, êîòîðûå êîãäà-íèáóäü èçìåíÿò ýòîò ìèð. À âçðîñëûå êàê áóäòî è íå ïîäîçðåâàþò îá ýòîì, Ìíå êàæåòñÿ, îíè ïðîñòî ëåíèâû è èì íå õâàòàåò äðàéâà.Âîïðîñ: Êàê òâîè ðîäèòåëè ïîâëèÿëè íà òî, êåì òû ñòàëà ñåé÷àñ?Îòâåò: Ìîè ðîäèòåëè äàëè ìíå î÷åíü ìíîãî. Îíè - ìîè ëó÷øèå äðóçüÿ â ýòîì ìèðå. Îíè ïðåïîäàëè ìíå ìíîãî òðóäíûõ óðîêîâ. Ïî áîëüøåé ÷àñòè ýòî êàñàåòñÿ âçàèìîîòíîøåíèé, ïîòîìó ÷òî, êàê ðîäèòåëè, îíè îäèíàêîâî ëþáèëè ìåíÿ. È êàæäûé èç íèõ õîòåë âëîæèòü â ìåíÿ ñòîëüêî ñèë, ñêîëüêî ìîã. Èìåííî ïðèñóòñòâèå äâóõ ýòèõ ñèë â ìîåé æèçíè ñäåëàëî ìåíÿ, êàê ìíå êàæåòñÿ, íàñòîÿùèì ÷åëîâåêîì.Ó ìåíÿ î÷åíü ìíîãî äðóçåé, ó êîòîðûõ îòíîøåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè ñëîæèëèñü íå ñòîëü óäà÷íî, è ÿ âèæó, ÷òî ìíîãèå èõ íåäîñòàòêè ñâÿçàíû èìåííî ñ ýòèì. Ìîè ðîäèòåëè ÷ðåçâû÷àéíî ñèëüíî ïîâëèÿëè íà âñþ ìîþ æèçíü. Ïðåæäå âñåãî, îíè ïîìîãëè ìíå ñôîðìèðîâàòü îñíîâû ìîåé ëè÷íîñòè. Îíè ïîçâîëèëè ìíå áûòü ñàìîé ñîáîé.Âîïðîñ: ×òî òû èìååøü â âèäó?Îòâåò: Íå ìíîãèå ðîäèòåëè áóäóò äîâîëüíû òåì, ÷òî òû íå ñîáèðàåøüñÿ ïîñòóïàòü â êîëëåäæ, è íå ïîòÿíóò òåáÿ òóäà ñèëîé, è íå áóäóò çàñòàâëÿòü òåáÿ äåëàòü òî, ÷òî îíè ñ÷èòàþò ïîëåçíûì äëÿ òåáÿ, õîòÿ òû òàê íå ñ÷èòàåøü. ß äóìàþ, ýòî áûëî ïðîñòî çäîðîâî - ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñïîêîéíî è çíàòü, ÷òî ðîäèòåëè âåðÿò â ìåíÿ è ïîíèìàþò. ×òî ìíå âñå ýòî íå íóæíî, ÷òî ÿ ñìîãó âñåãî äîñòèãíóòü ñàìà.Âîïðîñ: Îíè íå ïûòàëèñü ïëàíèðîâàòü òâîþ æèçíü?Îòâåò: Àáñîëþòíî íåò. ß çíàþ ýòî, ïîñêîëüêó ïåðåäî ìíîé åñòü ÿðêèé ïðèìåð îäíîé èç ìîèõ ïîäðóã. Îíà - ÷óäåñíûé õóäîæíèê. Åé íå íðàâèòñÿ ðàáîòàòü ñ ðåàëüíîé íàòóðîé. Ðîäèòåëè çàñòàâèëè åå ïîñòóïèòü â êîëëåäæ, îêîí÷èòü åãî è ïîëó÷èòü äèïëîì, ïðîñòî ïîòîìó ÷òî òàê ïðèíÿòî äåëàòü. È ñåé÷àñ îíè ãîâîðÿò åé: Â«Òåïåðü òû, êàê ó÷èòåëü ðèñîâàíèÿ, äîëæíà ïðîéòè àòòåñòàöèþ, ÷òîáû ó òåáÿ áûë ïîñëóæíîé ñïèñîêÂ». Ïî-ìîåìó ýòî ãðóñòíî! Åñëè áû ÿ ïîñìîòðåëà íà ðèñóíêè ìîåé äî÷åðè è óâèäåëà, ÷òî îíè òàê ïðåêðàñíû, ÿ áû ïîîùðÿëà åå è ïîääåðæèâàëà â îñóùåñòâëåíèè òîãî, ÷åãî îíà õî÷åò. Â êîíöå êîíöîâ, åñëè ó ÷åëîâåêà åñòü ñòðàñòü ê ÷åìó-òî òàêîìó, åãî íå îñòàíîâèòü. Ýòî íå ïîääàåòñÿ ïðèêàçàì, è ìíå áûëî áû ïðîòèâíî çàñòàâëÿòü ÷åëîâåêà äåëàòü òî, ÷åãî îí íå õî÷åò.ß ïðîñòî íå ïîíèìàþ, êàê ìîæíî çàñòàâëÿòü äåòåé æèòü â ñîîòâåòñòâèè ñ òåìè íàäåæäàìè, êîòîðûå òû íà íèõ âîçëàãàåøü. Âîò ïî÷åìó ÿ òàê áëàãîäàðíà ìîèì ðîäèòåëÿì, êîòîðûå íèêîãäà òàê ñî ìíîé íå ïîñòóïàëè. Ýòî ñûãðàëî áîëüøóþ ðîëü â ìîåé æèçíè.Âîïðîñ: Êàêèå íàäåæäû âîçëàãàþò ðîäèòåëè íà ñâîèõ äåòåé?Îòâåò: Ïî-ìîåìó, êîëëåäæ çàíèìàåò î÷åíü âàæíîå ìåñòî, åñëè ãîâîðèòü î ìîåé âîçðàñòíîé ãðóïïå è îá îáùåñòâå â öåëîì, à íå òîëüêî î ðîäèòåëÿõ. Íî ÿ äóìàþ, ÷òî äàâëåíèå ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé âîçíèêàåò ïîä âîçäåéñòâèåì îáùåñòâà è òîãî, ÷òî ñ÷èòàåòñÿ íîðìîé, ÷òî, êàê ïðèíÿòî äóìàòü, äîëæåí äåëàòü êàæäûé. Â«Òåáå ïðèäåòñÿ ÷åòûðå ãîäà ïðîâåñòè â êîëëåäæå è ïîëó÷èòü ñòåïåíü. Ïîòîì òû ñìîæåøü óñòðîèòüñÿ íà õîðîøóþ ðàáîòó è äåëàòü ïÿòüäåñÿò øòóê áàêñîâ â ãîä, ñìîæåøü êàæäîå óòðî òðàòèòü äâà ÷àñà âðåìåíè, ÷òîáû äîáðàòüñÿ íà ðàáîòó, è ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íåñ÷àñòíûìÂ».ß íå õî÷ó áåñïîêîèòüñÿ î äåíüãàõ, è, åñëè ó ìåíÿ èõ áóäåò íåìíîãî, ÿ î÷åíü ïîñòàðàþñü íå ðàññòðàèâàòüñÿ ïî ýòîìó ïîâîäó è áûòü ñ÷àñòëèâîé, ïîòîìó ÷òî ÿ äåëàþ òî, ÷òî õî÷ó, à íå òî, ÷òî ìíå ñîâåðøåííî íå íðàâèòñÿ.Âîïðîñ: Êàêîé ñîâåò òû õîòåëà áû äàòü âçðîñëûì? Îòâåò: Ïðåæäå âñåãî ÿ ïîïðîñèëà áû ðîäèòåëåé: àêòèâíåå âåäèòå äèàëîã ñî ñâîèìè äåòüìè. Ñòàðàéòåñü ïî-íàñòîÿùåìó ñëóøàòü, ÷òî îíè âàì ãîâîðÿò, à íå òðåáóéòå îò íèõ òîãî, ÷òî ñ÷èòàåòå ïðàâèëüíûì âû. Åñëè âû ñäåëàåòå òàê, êàê ÿ ïðîøó, òî âû è âàø ðåáåíîê ñòàíåòå íàìíîãî ñ÷àñòëèâåå. Äåíüãè ïðàâÿò ýòèì ìèðîì, íî íå ïîçâîëÿéòå èì óïðàâëÿòü âàìè. Ïóñòü ñåìüÿ ñòîèò íà ïåðâîì ìåñòå, à äåíüãè - íà âòîðîì. Ïî-ìîåìó, âàøè âçàèìîîòíîøåíèÿ - ýòî ñàìîå ãëàâíîå, ÷òî åñòü â ýòîì ìèðå; âñå îñòàëüíîå âòîðè÷íî. Âàøå îòíîøåíèå ê ñåáå, ê ñâîåé ñåìüå, ê âàøèì äðóçüÿì - âîò ÷òî âàæíåå âñåãî.Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Ýëèçàáåò (16 ëåò)Âîïðîñ: Î ÷åì áû òû õîòåëà ñêàçàòü âçðîñëûì, ÷òîáû ñ íèìè áûëî ëåã÷å îáùàòüñÿ?Îòâåò: ×òîáû îíè íå òàê ñòðîãî êîíòðîëèðîâàëè íàñ, è ïóñòü ïîçâîëÿò äåòÿì ó÷èòüñÿ íà ñâîåì ñîáñòâåííîì îïûòå.Âîïðîñ: À ïî÷åìó èì íóæíî ó÷èòüñÿ íà ñâîåì îïûòå?Îòâåò: Ïîòîìó ÷òî âñåãäà ëåã÷å ãîâîðèòü, ÷åì äåëàòü, è ñîáñòâåííûé îïûò äåéñòâóåò íà ÷åëîâåêà ñèëüíåå ëþáûõ ñëîâ.Âîïðîñ: Â ÷åì, êàê òû äóìàåøü, âçðîñëûå ñîâåðøàþò îøèáêó?Îòâåò: Â òîì, ÷òî íå ïîçâîëÿþò äåòÿì ïðèîáðåñòè ñâîé ñîáñòâåííûé îïûò. Ñëèøêîì ïîâåðõíîñòíî ñóäÿò î íàøèõ äðóçüÿõ. Ïåðâîå âïå÷àòëåíèå - íå âñåãäà ëó÷øåå âïå÷àòëåíèå, ïîòîìó ÷òî ïî íåìó íå âèäíî, êàêîâ ÷åëîâåê íà ñàìîì äåëå. Ñêàæåì, êòî-òî îäåâàåòñÿ íå êàê âñå è î íåì íà÷èíàþò ñóäèòü ïî âíåøíåìó âèäó.Âîïðîñ: Êàêîå âëèÿíèå îêàçàëè òâîè ðîäèòåëè íà òî, êàêîé òû ñòàëà ñåé÷àñ?Îòâåò: Äóìàþ, ÷òî îíè ïîñòîÿííî âîçäåéñòâóþò íà ìåíÿ. Âîò ïî÷åìó òàê âàæíî, ÷òîáû ðîäèòåëè çíàëè îïðåäåëåííûå âåùè î ñâîèõ äåòÿõ. Ðîäèòåëè - ýòî òå ëþäè, ñ êîòîðûìè äåòè ïðîâîäÿò âñå âðåìÿ, è ïîòîìó î÷åíü âàæíî, ÷òîáû îíè áûëè îòêðîâåííû ñî ñâîèìè äåòüìè. Íóæíî áûòü ÷åñòíûìè ñ íèìè. È íå íàâÿçûâàòü íàì ñâîå ìíåíèå, à ó÷èòü êàêèì-òî î÷åíü âàæíûì âåùàì. Íåêîòîðûå èç ýòèõ âàæíûõ âåùåé - äðóæáà è äîâåðèå, è åùå îòâåòñòâåííîñòü. Âàæíî, ÷òîáû ðîäèòåëè ó÷èëè ñâîèõ äåòåé íà êîíêðåòíûõ ïðèìåðàõ, à íå òîëüêî ñëîâàìè.Âîïðîñ: Õîòåëà áû òû äàòü âçðîñëûì êàêîé-òî ñîâåò?Îòâåò: Åñëè áû ÿ ìîãëà, òî ïîìåíÿëàñü áû ñ íèìè ìåñòàìè, ÷òîáû îíè ìîãëè ïîñìîòðåòü, êàê ýòî - áûòü ðåáåíêîì, ïîñêîëüêó ïîõîæå, ÷òî îíè îá ýòîì çàáûëè. Êîãäà îíè íàêàçûâàþò íàñ èëè çàïðåùàþò äåëàòü êàêèå-òî âåùè, êàæåòñÿ, áóäòî îíè íå ïîìíÿò, êàê ýòî äåéñòâîâàëî íà íèõ, êîãäà èõ ðîäèòåëè äåëàëè òî æå ñàìîå ñ íèìè.Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Àäàì (14 ëåò)Âîïðîñ: Î ÷åì áû òû õîòåë ñêàçàòü âçðîñëûì, ÷òîáû èì ëåã÷å áûëî îáùàòüñÿ ñ äåòüìè òâîåãî âîçðàñòà?Îòâåò: Î òîì, ÷òî îíè íå âñåãäà áûâàþò ïðàâû. ß äóìàþ, ÷òî âçðîñëûå ñëèøêîì ñàìîóâåðåííû. Îíè âñåãäà ñòîÿò íà ñâîåì, îíè óïðÿìû, è äàæå åñëè îíè ïîíèìàþò, ÷òî òû ïðàâ, òî âñå ðàâíî íå äîïóñòÿò ýòîãî, ïîòîìó ÷òî òû â òðè ðàçà ìëàäøå èõ.Âîïðîñ: Ïî÷åìó îíè íå æåëàþò ïðèçíàâàòü ñâîèõ îøèáîê?Îòâåò: ß âåäü íå ìîãó ïðèçíàòü, ÷òî òðåõëåòíèé ìàëûø ïðàâ, à ÿ - íåò. Âîçìîæíî, òî æå ñàìîå ïðîèñõîäèò è ñ íèìè.Âîïðîñ: Êàê èì ïîìî÷ü èñïðàâèòü èõ îøèáêè? Îòâåò: Ïðîùå âñåãî áûëî áû ñ íèìè ïîãîâîðèòü. Âîïðîñ: Êàêèå ñóæäåíèÿ âçðîñëûõ î ðåáÿòàõ òâîåãî âîçðàñòà ìîæíî íàçâàòü ïðåäðàññóäêàìè?Îòâåò: Ïî-ìîåìó, êîãäà ìû ÷òî-íèáóäü äåëàåì, îíè äóìàþò, áóäòî ìû íåóïðàâëÿåìûå, ñóìàñáðîäíûå, è âîîáùå íåäàëåêèå. Íàâåøèâàòü íà ëþäåé ïîäîáíûå ñòåðåîòèïû ïðîñòî íåñïðàâåäëèâî. Èíîãäà îíè áûâàþò ïðàâû, íî íàâåøèâàòü ÿðëûêè - ýòî íå äåëî, ïîòîìó ÷òî ïîëîâèíà èç íàñ, âîçìîæíî, òàêîâà, êàê îíè äóìàþò, à ïîëîâèíà - íåò. ß çíàþ, ÷òî îäíè âçðîñëûå áûâàþò íàìíîãî ñóìàñáðîäíåé äðóãèõ, íî åñëè ñ òàêîé ìåðêîé ïîäõîäèòü êî âñåì âçðîñëûì, òî ýòî òîæå íåñïðàâåäëèâî, ïîòîìó ÷òî âçðîñëûå ïðîæèëè äîëüøå è çíàþò íàìíîãî áîëüøå.Âîïðîñ: Õîòåë áû òû äàòü âçðîñëûì êàêîé-òî ñîâåò?Îòâåò: Õîòåëîñü áû, ÷òîá îíè íàñ óâàæàëè, à íå ñ÷èòàëè, áóäòî âñå ïîäðîñòêè èëè òàêèå ðåáÿòà, êàê ÿ, - ýòî èõ ïîä÷èíåííûå.Âîïðîñ: Ïî÷åìó òû ñ÷èòàåøü, ÷òî îíè äóìàþò, áóäòî ïîäðîñòêè - ýòî èõ ïîä÷èíåííûå?Îòâåò: Âçðîñëûì êàæåòñÿ, áóäòî îíè çíàþò îòâåòû íà âñå âîïðîñû, è ÿ äîëãî âåðèë â ýòî. Íî ñåé÷àñ ó ìåíÿ âîçíèêàþò ñîìíåíèÿ âî âñåõ ýòèõ íàøèõ ñèñòåìàõ - ÿ íàõîæó â íèõ äåôåêòû. ß çíàþ, ÷òî ñàìè ñîáîé îíè íå èçìåíÿòñÿ. Âçÿòü, ê ïðèìåðó, íàøó øêîëüíóþ ñèñòåìó. Ëè÷íî ìíå îíà íå íðàâèòñÿ. Ìíå áû õîòåëîñü çíàòü, î ÷åì äóìàþò ó÷åíèêè, à íå âûñëóøèâàòü ÷üè-òî ëåêöèè. Òîãäà îáñóæäåíèÿ ïðîõîäèëè áû ó íàñ íàìíîãî ëó÷øå. Âåäü â äàëüíåéøåé æèçíè íàì ïðèäåòñÿ ó÷èòüñÿ ó íàøèõ ñâåðñòíèêîâ, à ó÷èòåëü ìîã áû ó÷àñòâîâàòü â îáñóæäåíèè íà îáùèõ ïðàâàõ. Íî ñåé÷àñ ìíå ïðîñòî íàäîåëî äåíü-äåíüñêîé è öåëûìè äíÿìè ñëóøàòü ó÷èòåëÿ.Âîïðîñ: Íî âåäü îí âàñ ó÷èò?Îòâåò: Äà, íî âñå ýòî ó÷åíèå - ïóñòîå ïåðåæåâûâàíèå òîãî, ÷òî ÿ óæå èçó÷èë. Ïîëó÷èòü Â«îòëè÷íîÂ» íà êîíòðîëüíîé íè÷åãî íå ñòîèò, ïîòîìó ÷òî âñå, ÷òî òåáå íóæíî ñäåëàòü, - ýòî çàïîìíèòü ñêàçàííîå ó÷èòåëåì, à ýòî âîâñå íå òðóäíî. È åùå íàñ íàêàçûâàþò çà îøèáêè, à âåäü íà îøèáêàõ ìû ó÷èìñÿ.Âîïðîñ: ×òî áû òû ïðåäëîæèë èì âìåñòî ýòîãî? Îòâåò: ß äóìàþ, ÷òî âñå äîëæíû ñèäåòü âîêðóã ñòîëà è îáñóæäàòü òåìó, êîòîðóþ ìû èçó÷àåì, à íå âûñëóøèâàòü ÷üþ-òî ëåêöèþ. ß çíàþ, ÷òî ìíîãèå äåòè ïðè ýòîì ñïÿò, äà è ñàì ÿ ñïàë íà íåêîòîðûõ óðîêàõ. È ïðè ýòîì ìîæíî ñïðÿòàòüñÿ ãäå-íèáóäü íà çàäíèõ ïàðòàõ, ÷òî ìíå íðàâèòñÿ äåëàòü, ïîòîìó ÷òî óæ î÷åíü ñêó÷íî. À êîãäà òû ÷òî-íèáóäü îáñóæäàåøü, òî âñå ñìîòðÿò äðóã íà äðóãà, è òåáå ïðèäåòñÿ áûòü ÷àñòüþ ýòîãî îáñóæäåíèÿ, è óâèëüíóòü îò ýòîãî íèêàê íå óäàñòñÿ.Âîïðîñ: ×òî áû òû èçìåíèë â ïîâåäåíèè âçðîñëûõ?Îòâåò: ß áû ñäåëàë òàê, ÷òîáû îíè áëàãîñêëîííî îòíîñèëèñü ê ïîäðàñòàþùèì äåòÿì, ïîòîìó ÷òî óæå ñåé÷àñ ìèð íàõîäèòñÿ íà ïåðåõîäíîì ýòàïå îò ïðîìûøëåííîé ýðû - ê ýðå íîâûõ òåõíîëîãèé. Âû æå ñàìè âèäèòå ýòèõ äâàäöàòèëåòíèõ ðåáÿò, êîòîðûå äåëàþò ìèëëèîíû äîëëàðîâ. ß äóìàþ, ÷òî íåêîòîðûå ðîäèòåëè ó÷àòñÿ ó ñâîèõ äåòåé çíàíèÿì î êîìïüþòåðàõ. È ìíå êàæåòñÿ, ÷òî íîâîå ïîêîëåíèå çíàåò îá ýòîì áîëüøå, è åñëè ëþäè ñòàðîãî ïîêîëåíèÿ íå çàõîòÿò, ÷òîáû ìû èõ ó÷èëè, òî îíè îòñòàíóò îò íàñ.Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Êðèñ (20 ëåò)Âîïðîñ: Î ÷åì áû òû õîòåë ñêàçàòü âçðîñëûì, ÷òîáû ñ íèìè ñòàëî ëåã÷å îáùàòüñÿ?Îòâåò: ß õîòåë áû, ÷òîáû îíè íå îòíîñèëèñü ê æèçíè ñëèøêîì ñåðüåçíî. Èì íóæíî áîëüøå âåñåëèòüñÿ.Âîïðîñ: Êàêîé ñîâåò òû ìîæåøü äàòü âçðîñëûì, ÷òîáû òåáå áûëî ëåã÷å ëàäèòü ñ íèìè?Îòâåò: ß áû ïîñîâåòîâàë çàáîòèòüñÿ î ñâîåì îðãàíèçìå è çàíèìàòüñÿ éîãîé òàê ìíîãî, íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî.Âîïðîñ: Êàêèå ïðåäðàññóäêè ñóùåñòâóþò ó âçðîñëûõ â îòíîøåíèè òåáÿ è òâîèõ ñâåðñòíèêîâ?Îòâåò: Îíè äóìàþò, áóäòî ìû íå çíàåì, î ÷åì ãîâîðèì. Íî ìû çíàåì ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì î íàñ äóìàþò. Îäíàêî ìíå êàæåòñÿ, ÷òî âçðîñëûå ñòàíîâÿòñÿ âñå áîëåå è áîëåå îòêðîâåííûìè, è ýòîõîðîøî.Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Äýâèä (21 ãîä)Âîïðîñ: Î ÷åì áû òû õîòåë ñêàçàòü âçðîñëûì, ÷òîáû òû ìîã ëó÷øå ëàäèòü ñ íèìè?Îòâåò: Ëè÷íî ó ìåíÿ ñ âçðîñëûìè íåò íèêàêèõ ïðîáëåì. Íî ÿ äóìàþ, ÷òî ñóùåñòâóåò îáùàÿ ïðîáëåìà, è ñîñòîèò îíà â òîì, ÷òî âçðîñëûå Â«âîäÿò äåòåé çà ðó÷êóÂ», ñòàðàÿñü çàùèòèòü äåòåé, íå ïîçâîëÿÿ èì ïðîáîâàòü äåëàòü ÷òî-òî ñàìîñòîÿòåëüíî, à âåäü òîëüêî òàê ìîæíî äåéñòâèòåëüíî õîðîøî ÷åìó-òî íàó÷èòüñÿ. Èìåííî òàê ÿ ñóìåë ìíîãîå ïîçíàòü - ñâîèì ñîáñòâåííûì óìîì. Åñëè êòî-òî ïîñòîÿííî áóäåò âîäèòü òåáÿ çà ðóêó, òî òû íè÷åìó íå íàó÷èøüñÿ.Íèêîëü (21 ãîä)Âîïðîñ: Î ÷åì áû òû õîòåëà ñêàçàòü âçðîñëûì, ÷òîáû òåáå áûëî ëåã÷å ëàäèòü ñ íèìè?Îòâåò: ×òîáû èì áûëî ëåã÷å ëàäèòü ñî ìíîé, äóìàþ, îíè, ïðåæäå âñåãî, äîëæíû èçáàâèòüñÿ îò ïðåäâçÿòûõ ñóæäåíèé î ìîåì âîçðàñòå. Âìåñòî òîãî ÷òîáû ñìîòðåòü íà ìåíÿ êàê íà äåâ÷îíêó, êîòîðîé âñåãî-òî 21 ãîä è êîòîðàÿ íè÷åãî íå çíàåò, - ÷òî îíè îáû÷íî è äåëàþò, - èì ñëåäóåò âèäåòü âî ìíå ÷åëîâåêà. È áûòü îòêðîâåííûìè ñî ìíîé, è ó÷èòüñÿ ó ìåíÿ, à íå äåðæàòüñÿ â ñòîðîíå, ïîëàãàÿ, áóäòî ÿ ñëèøêîì ìîëîäà è íè÷åãî íå ïîíèìàþ.Âîïðîñ: Åñëè áû òû ìîãëà, òî ÷òî áû èçìåíèëà â ïîâåäåíèè âçðîñëûõ?Îòâåò: ß áû õîòåëà, ÷òîáû îíè ìåíüøå áîÿëèñü ïåðåìåí. È åñëè îíè ïëîõî ñåáÿ ÷óâñòâóþò, òî ïóñòü íå ñåòóþò íà ñâîé âîçðàñò. Â«Âîò ïîäîæäè, äîæèâåøü äî ìîèõ ëåòÂ». ß ñëûøó ýòî î÷åíü ÷àñòî Â î äåòÿõ èíäèãî÷àñòî. Äà âåäü èì âñåãî-òî ëåò ïÿòüäåñÿò, à êàæåòñÿ, ÷òî îíè óæå óìèðàþò, è íè÷åãî òóò íå ïîäåëàåøü.È åùå ÿ æåëàþ, ÷òîáû âçðîñëûå ñòðåìèëèñü ïîçíàâàòü íîâîå. Äîæèâ äî îïðåäåëåííîãî âîçðàñòà, îíè, ìíå êàæåòñÿ, äóìàþò, ÷òî ñ ó÷åáîé ïîêîí÷åíî è îíè óæå âñå çíàþò. Íî áîëüøå âñåãî ìíå áû õîòåëîñü, ÷òîáû îíè èçáàâèëèñü îò ñâîèõ êîíñåðâàòèâíûõ ñóæäåíèé.Âîïðîñ: Êàêîå âëèÿíèå îêàçàëè òâîè ðîäèòåëè íà òî, êàêîé òû ñòàëà ñåé÷àñ?Îòâåò: Îíè äåéñòâèòåëüíî âî ìíîãîì ïîâëèÿëè íà òî, êàêîâà ÿ ñåé÷àñ. Áîëüøå âñåãî ÿ èì áëàãîäàðíà çà òó ñâîáîäó, êîòîðóþ îíè ïðåäîñòàâèëè ìíå. Îíè ïîçâîëèëè ìíå áûòü òàêîé, êàê ÿ õî÷ó, áëàãîäàðÿ ýòîìó ÿ ñòàëà ïîõîæåé íà íèõ. Ïîýòîìó ìíå íå ïðèõîäèòñÿ âîññòàâàòü ïðîòèâ íèõ, ÷òî ïîçâîëÿåò ìíå íàñëàæäàòüñÿ îáùåíèåì ñ íèìè. ß âèæó, êàê âåäåò ñåáÿ ìîÿ ìàìà, è ïîñòóïàþ òî÷íî òàê æå. È íà ñâîåãî ïàïó ÿ òîæå î÷åíü ïîõîæà. Íàäåþñü, ðîäèòåëè ïîíèìàþò, ÷òî äåòè êîãäà-íèáóäü ñòàíóò òàêèìè æå, êàê îíè. Íî äåòè óìíåå, ÷åì äóìàþò âçðîñëûå. Äåòè íå ñòàíóò òàêèìè, êàêèìè âåëÿò áûòü èõ ðîäèòåëè; îíè ñòàíóò äåéñòâîâàòü òî÷íî òàê æå, êàê èõ ðîäèòåëè.Âîïðîñ: Õîòåëà áû òû ÷òî-íèáóäü ïîæåëàòü âçðîñëûì?Îòâåò: Ïðåäîñòàâüòå äåòÿì ñâîáîäó. Íå äàéòå èì íàíåñòè ñåáå òðàâìó, íî èçáàâüòå îò èçëèøíåãî êîíòðîëÿ, ïîòîìó ÷òî íåëüçÿ óïðàâëÿòü ÷åëîâå÷åñêèì ñóùåñòâîì. Íèêîãäà íå ãîâîðèòå ñâîèì äåòÿì: Â«Åñëè áû íå ÿ, òî òåáÿ áû íà ñâåòå íå áûëîÂ». Âû ñàìè çàõîòåëè èìåòü äåòåé è ïîýòîìó äîëæíû âèäåòü â íèõ ÷óäåñíûå ñîçäàíèÿ, êîòîðûìè îíè è ÿâëÿþòñÿ. Óäåëÿéòå ñâîèì äåòÿì áîëüøå âíèìàíèÿ. Òå ëþäè, êîòîðûå, êàê ÿ çíàþ, ñëèøêîì ÷óâñòâèòåëüíû è èíîãäà ðàçäðàæàþò äðóãèõ, âåäóò ñåáÿ òàê, ïîòîìó ÷òî èõ ðîäèòåëè íå îáðàùàëè íà íèõ âíèìàíèÿ. Ýòè ëþäè òðåáóþò ê ñåáå áîëüøåãî âíèìàíèÿ. Íî ÿ âèæó è äðóãèõ ëþäåé, ÷üè ðîäèòåëè ïîäàðèëè èì ñòîëüêî ëþáâè è âíèìàíèÿ è íàó÷èëè ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ âñåãäà æåëàííûìè. Òàêèå ëþäè áîëåå ñäåðæàííû. Îíè ñëîâíî ïëûâóò ïî æèçíè.Âçðîñëûå, íå çàáûâàéòå î òîì, ÷òî âû áûëè äåòüìè. Íå çàáûâàéòå î òîì, ÷òî âû äåëàëè, êîãäà áûëè ìîëîäû. Äàæå åñëè ñåé÷àñ âû óæå èçìåíèëèñü, âàøèì äåòÿì åùå ïðåäñòîèò ïðîéòè ÷åðåç ýòî. Âåäü òàê óñòðîåíà æèçíü. Ëèøàÿ äåòåé âîçìîæíîñòè ïðèîáðåòàòü ñâîé ñîáñòâåííûé îïûò, âû ëèøàåòå èõ äåòñòâà, è òîãäà èì âñå ðàâíî ïðèäåòñÿ ïðîéòè ÷åðåç ýòî, íî òîëüêî ãîðàçäî ïîçäíåå.Ó ìåíÿ åñòü äðóã, êîòîðûé âîñïèòûâàëñÿ â ñåìüå Â«ñâèäåòåëåé ÈåãîâûÂ». Â ýòîé ñåìüå íå ïðàçäíîâàëè íè äíåé ðîæäåíèÿ, íè Ðîæäåñòâà, è íèêàêèõ äðóãèõ ïðàçäíèêîâ. Åãî ðîäèòåëè áûëè î÷åíü ñòðîãè. Ñåé÷àñ, óéäÿ îò íèõ, îí áóêâàëüíî Â«ñîðâàëñÿ ñ òîðìîçîâÂ». Îí âñå âðåìÿ ïðîïàäàåò íà êàêèõ-òî ïèðóøêàõ è øïèãóåò ñåáÿ íàðêîòèêàìè, ïîòîìó ÷òî îí íå çíàë âñåãî ýòîãî, íàõîäÿñü ïîä çàùèòîé äîìàøíåãî êðîâà. ß äóìàþ, ÷òî. íåëüçÿ ïûòàòüñÿ óïðàâëÿòü ëþäüìè. Íóæíî ïðîñòî ïîçâîëèòü ÷åëîâåêó áûòü ñàìèì ñîáîé.Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Ðàéàí (20 ëåò) Âîïðîñ: ×òî áû òû èçìåíèë â ïîâåäåíèè âçðîñëûõ? Îòâåò: ß íå çíàþ, ïðåäíàìåðåííî ëè îíè ýòî äåëàþò, íî âçðîñëûå ñëîâíî íå çíàþò, êàê èì îòíîñèòüñÿ ê ìîëîäåæè. Îíè íàïóñêàþò íà ñåáÿ íåïðèñòóïíûé âèä, êîãäà ÷åãî-òî íå ïîíèìàþò, èëè íà÷èíàþò îáñóæäàòü êàæäîå ñêàçàííîå íàìè ñëîâî. Ìíîæåñòâî ðàç, áóäó÷è åùå ðåáåíêîì, ÿ óáåæäàëñÿ â òîì, ÷òî âçðîñëûå ìåíÿ íå ïîíèìàþò. ×óòü ëè íå âñÿêèé ðàç, êîãäà ÿ îáùàëñÿ ñî âçðîñëûìè, â áîëüøèíñòâå ñâîåì îíè ñòàðàëèñü ïîó÷àòü ìåíÿ, ÷òî õîðîøî, à ÷òî ïëîõî. Ïðîñòî íåâåðîÿòíî, äî ÷åãî îíè ëþáÿò ïîäñêàçûâàòü íàì ãîòîâûå ðåøåíèÿ. Ê òîìó æå ýòè ðåøåíèÿ íå âñåãäà âåðíû; âåäü âçðîñëûå ÷àñòî ïîâòîðÿþò òî, ÷òî óæå ãîâîðèëè ðàíüøå, ëèáî ãîâîðÿò ëèøü òî, ÷òî ïîëàãàåòñÿ ãîâîðèòü. Õîòåëîñü áû, ÷òîáû ïðè ýòîì îíè èñõîäèëè îò èñòèíû è ãîâîðèëè èç ñåðäöà, à íå èç ãîëîâû. Ê òîìó æå âçðîñëûå ÷àñòî ëãóò.Âîïðîñ: Ïî÷åìó òû äóìàåøü, ÷òî îíè ëãóò?Îòâåò: Âçðîñëûå îáû÷íî íå äóìàþò, ÷òî ìû ãîòîâû ïîíÿòü îïðåäåëåííóþ èíôîðìàöèþ, èëè íå õîòÿò áûòü öåëèêîì îòêðîâåííûìè, ïîñêîëüêó íå äóìàþò, ÷òî ìû ïîéìåì èõ, ëèáî îíè íàó÷èëèñü ýòîìó èç òåõ êíèã, êîòîðûå ïîäñêàçûâàþò, êàê ñëåäóåò ïîñòóïàòü â îïðåäåëåííûõ ñëó÷àÿõ. Ïðè ýòîì ÿ çíàþ, ÷òî îíè ñòàðàþòñÿ èçî âñåõ ñèë, íî ïî÷åìó-òî ó íèõ íè÷åãî íå ïîëó÷àåòñÿ.Âîïðîñ: Òåáå ñòàëî áû ëó÷øå, åñëè áû âçðîñëûå áûëè ÷åñòíåå?Îòâåò: Â îïðåäåëåííîì ñìûñëå. Îñîáåííî åñëè áû îíè áûëè áîëåå îòêðîâåííûìè, êîãäà èõ äåòè íàõîäèëèñü â áîëåå ìëàäøåì âîçðàñòå. Åñëè áû âçðîñëûå ñäåëàëèñü áîëåå ÷åñòíûìè, æèòü ñòàëî áû íàìíîãî ïðîùå.Âîïðîñ: Êàêèå ïðåäðàññóäêè èìåþòñÿ ó âçðîñëûõ îòíîñèòåëüíî òåáÿ è îòíîñèòåëüíî ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ â öåëîì?Îòâåò: Äîëãîå âðåìÿ ýòî êàñàëîñü ìîåãî âíåøíåãî âèäà. Ïðèçíàþñü, ÷òî ÿ áûë â òî âðåìÿ ìàëåíüêèì ñóìàñáðîäîì, íî ôàêò, ÷òî èç-çà ýòîãî îíè ñìîòðåëè è îáðàùàëèñü ñî ìíîé íåõîðîøî, íå äàâàÿ ìíå íè åäèíîãî øàíñà ïðîÿâèòü ñåáÿ. È ýòî ïå÷àëüíî.Âîïðîñ: Êàê áû òû õîòåë, ÷òîáû ñ òîáîé îáðàùàëèñü, è èçìåíèëáû òû ïðè ýòîì ñâîå ïîâåäåíèå?Îòâåò: Âåðîÿòíî, íåò. Â êàêîé-òî ñòåïåíè ÿ äåëàë ýòî íàìåðåííî. Òàêèì îáðàçîì ÿ ïðèâëåêàë ê ñåáå âíèìàíèå, è ìíå íðàâèëîñü, ÷òî ëþäè äóìàëè â òîò ìîìåíò îáî ìíå. Â«Àõ, îò ýòîãî ïàðíÿ ñïëîøíûå íåïðèÿòíîñòè!Â» Äà, îãëÿäûâàÿñü íàçàä, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ìíå ïðîñòî íóæíî áûëî ïðèâëå÷ü ê ñåáå âíèìàíèå. Âçãëÿäû ëþäåé, êîòîðûå ÿ ëîâèë íà ñåáå. Íî ñåé÷àñ ìíå íå íóæíî âíèìàíèå, êîòîðîãî ïðèõîäèòñÿ äîáèâàòüñÿ ñòîëü õèòðûì ïóòåì.Âîïðîñ: ×òî æå èçìåíèëîñü?Îòâåò: Íå çíàþ. ß äàæå ñäåëàë ñåáå ïèðñèíã íà ëèöå. ß äîøåë äî òîãî, ÷òî âîçíåíàâèäåë ëþäåé, êîòîðûå ñìîòðåëè íà ìåíÿ. Ýòî áûëî íåâûíîñèìî. Âîçìîæíî, âñå ýòî áûëè âîçðàñòíûå ïðîáëåìû, ïåðåõîäíûé âîçðàñò.Âîïðîñ: ×òî áû òû õîòåë ïîñîâåòîâàòü âçðîñëûì?Îòâåò: ß äóìàþ, ÷òî ìíîãèå âçðîñëûå óòðàòèëè ñâÿçü ñî ñâîåé ìîëîäîñòüþ, òî÷íî òàê æå, ñòàíîâÿñü ñòàðøå, îíè òåðÿþò ñâÿçü ñ ìîëîäûì ïîêîëåíèåì. Èõ íåò ðÿäîì ñ íàìè. È ïî ìåðå òîãî, êàê èçìåíÿåòñÿ âðåìÿ, äåòÿì ïðèõîäèòñÿ ïðîéòè ÷åðåç ìíîæåñòâî èñïûòàíèé. Ìíîãîå ïðè ýòîì ìåíÿåòñÿ, íî ìíîãîå îñòàåòñÿ ïðåæíèì. Äåòè ïðîõîäÿò ÷åðåç òå æå èñïûòàíèÿ, èçìåíÿåòñÿ òîëüêî âðåìÿ. Âçðîñëûå çàáûâàþò, êàê ýòî áûëî ó íèõ; îíè çàáûâàþò, êàê íóæíî îòíîñèòüñÿ ê ìîëîäûì.Åñëè èì âäðóã óäàñòñÿ íàéòè òó þíóþ ÷àñòü ñåáÿ, ýòî âåðíåò èì îùóùåíèå öåëüíîñòè, îíè âíîâü îùóòÿò ýòó þíóþ ÷àñòü ñåáÿ, ïîòîìó ÷òî íà ñàìîì äåëå îíè åå íå óòåðÿëè. Íå òî ÷òîáû îíè ïåðåðîñëè ýòî ÷óâñòâî. Ïðîñòî, âûðàñòàÿ è âñå áîëüøå ïîãðóæàÿñü â çàáîòû, îíè ïîòåðÿëè åãî èç âèäó. Î÷åíü ìíîãèå ëþäè çàáûëè ñâîþ ìîëîäîñòü, à òåïåðü îíè íèêàê íå ìîãóò ïîëàäèòü ñ ìîëîäûì ïîêîëåíèåì, ïîñêîëüêó íè÷åãî î íåì íå çíàþò; îíè íå æèâóò åãî èíòåðåñàìè. Èì íåëüçÿ çàáûâàòü ñâîþ ìîëîäîñòü. Îíè òàê ïðèâûêëè æèòü ñâîåé âçðîñëîé æèçíüþ, ÷òî ðàçó÷èëèñü ðàäîâàòüñÿ è âåñåëèòüñÿ. ß çàìå÷àþ ýòî ó ìíîãèõ ëþäåé. Ïîñòàðàéòåñü íå çàáûâàòü òîãî, êàê ìûñëèò ðåáåíîê. Äåòè íèêîãäà íå îñóæäàþò ëþäåé.×àðëüç (22 ãîäà)Âîïðîñ: ×òî, êàê òû äóìàåøü, âçðîñëûì ñëåäóåò çíàòü î Äåòÿõ. Èíäèãî}Îòâåò: Äåòè Èíäèãî - ýòî, âåðîÿòíî, íàèáîëåå íåïðàâèëüíî ïîíÿòûå ÷ëåíû íàøåãî îáùåñòâà. Â áûñòðî ìåíÿþùåìñÿ, Â«åæåìèíóòíî-ñïåøàùåìÂ» ìèðå âçðîñëûì íå õâàòàåò âðåìåíè, ÷òîáû îòâåòèòü íà áåñêîíå÷íûå âîïðîñû èëè óäåëèòü âñå ñòî ïðîöåíòîâ âíèìàíèÿ ïîòðåáíîñòÿì Äåòåé Èíäèãî. Ïîñëå ýòîãî ê òàêèì äåòÿì íàêðåïêî ïðèëèïàåò ÿðëûê Â«äîñòàâàëàÂ».Î÷åâèäíî, â Äåòåé Èíäèãî áûë èçíà÷àëüíî çàëîæåí ïîòåíöèàë, êîòîðûé ïîçâîëÿåò èì âûðàñòè ëþäüìè áîëåå ñèëüíûìè è óìíûìè, ÷åì îáû÷íûå âçðîñëûå. Ïîýòîìó ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îíè ïðèáûëè ñþäà, ÷òîáû ñëóæèòü âåëèêîé öåëè. È, ïîâåðü ìíå, îíè ïîÿâèëèñü çäåñü íå ñëó÷àéíî (õîòÿ, âîçìîæíî, åñòü è òàêîå ïðåäïîëîæåíèå - íî ýòî óæå äðóãàÿ èñòîðèÿ).Âîïðîñ: Ïî÷åìó, êàê òû äóìàåøü, âçðîñëûå è äåòè èíîãäà íå ëàäÿò äðóã ñ äðóãîì?Îòâåò: ß íå äóìàþ, à òî÷íî çíàþ, ïî÷åìó ðîäèòåëè è äåòè ñåãîäíÿ íå ëàäÿò ìåæäó ñîáîé. Ðîäèòåëè ÷óâñòâóþò, ÷òî äåòè âûøëè èç-ïîä èõ êîíòðîëÿ, à äåòÿì êàæåòñÿ, ÷òî ðîäèòåëÿì íå óäàñòñÿ ïîíÿòü èõ äàæå ÷åðåç ìèëëèîí ëåò. È çíàåøü, ÷òî ÿ òåáå ñêàæó? È òå è äðóãèå ïðàâû. Äà, Äåòè Èíäèãî äåéñòâèòåëüíî íåóïðàâëÿåìû. Íî ýòî-òî è ïðåêðàñíî!Ïðåäñòàâü: òû èäåøü ïî óëèöå, ðàçãîâàðèâàåøü ñ ëþäüìè è ñëûøèøü âîêðóã îäíè òîëüêî æàëîáû. Òû ñïðîñèøü ìåíÿ, íà ÷òî ëþäè æàëóþòñÿ? Äóìàþ, òû è ñàìà äîãàäàëàñü íà ÷òî: ïðåæäå âñåãî, ðàçóìååòñÿ, íà ïðàâèòåëüñòâî. Ñðàçó çà íèì ñëåäóþò äåíüãè, âíóòðèïîëèòè÷åñêèå âîïðîñû è ò. ï. ß òîæå ñëûøó îá ýòîì öåëûìè ñóòêàìè, íî ðàçâå êòî-íèáóäü ñîáèðàåòñÿ ÷òî-íèáóäü ñ ýòèì äåëàòü? Ìîæåò áûòü, òû? ß òàê íå äóìàþ.Óæå ñåé÷àñ íàñ äî òîãî âòèñíóëè â ýòó æèçíü è åå çàäà÷è, ÷òî äàæå çíàÿ, êàê îáóñòðîèòü ýòîò ìèð ëó÷øå, ìû óñïîêàèâàåìñÿ è ãîâîðèì: Â«ëèøü áû íå áûëî õóæåÂ». Íî íå äðåéôü â€“ íàøè ñïàñèòåëè óæå çäåñü. Åñëè òû íå ìîæåøü ñïðàâèòüñÿ ñî ñâîèìè äåòüìè, òî íåóæòî òû äóìàåøü, ÷òî ïðàâèòåëüñòâî ñìîæåò?Âîïðîñ: Åñëè áû òåáå ïðåäñòàâèëàñü âîçìîæíîñòü ñîáðàòü âìåñòå âñåõ ðîäèòåëåé Äåòåé Èíäèãî, ÷òî áû òû èì ñêàçàë?Îòâåò: ß ñêàçàë áû èì òàê: Â«Íå íàäåþñü, ÷òî âû êîãäà-íèáóäü íàñ ïîéìåòå èëè òåðïèìî îòíåñåòåñü ê íàøèì ïîñòóïêàì. Ìû íàõîäèìñÿ çäåñü äëÿ âåëèêîé öåëè, è õîòÿ ïîêà âû íå âèäèòå íèêàêîé ïîëüçû â íàøèõ ñïîñîáíîñòÿõ, íî ñêîðî âû åå îáíàðóæèòå. È õîòÿ íè îäèí èç âàñ íå ìîã áû ýòîãî äàæå ïðåäïîëîæèòü, íî òåì íå ìåíåå âû ðàñòèòå âîèíîâ. ß íå èìåþ â âèäó âîèíîâ, êîòîðûõ ãîòîâÿò ê Â«ñìåðòåëüíîé áèòâåÂ».Âîïðîñ: Â ÷åì æå òîãäà ñîñòîèò öåëü Äåòåé Èíäèãî?Îòâåò: ×åðåç ïÿòíàäöàòü-äâàäöàòü ëåò, êîãäà Äåòè Èíäèãî ñòàíóò ïîëíîïðàâíûìè ÷ëåíàìè íàøåãî îáùåñòâà, ñëó÷èòñÿ íå÷òî óäèâèòåëüíîå. Èõ âîçìóùåíèå ãíåòîì íàøåãî ïðàâèòåëüñòâà ê òîìó âðåìåíè äîñòèãíåò ïðåäåëà. Òû òîëüêî ïðåäñòàâü ñåáå îáùåñòâî, â êîòîðîì ïîëíî ëþäåé, òî÷íî òàêèõ æå, êàê òâîè äåòè. Çâó÷èò ïî÷òè ïóãàþùå, íå òàê ëè? È ýòè äåòè ÷åðåç âñþ ñâîþ æèçíü ïðîíåñóò òàêóþ æå íåíàâèñòü ê âëàñòü ïðåäåðæàùèì.Âåøàÿ íà ýòèõ äåòåé êëåéìî ADDèëè ADHDè íàçíà÷àÿ èì ïðåïàðàòû âðîäå ðèòàëèíà, èìèïðàìèíà ëèáî äèçèïðàìèíà, âû ëèøü âðåìåííî îãðàíè÷èâàåòå èõ äåéñòâèÿ. Äåòè íå âèíîâàòû â òîì, ÷òî îíè ðîäèëèñü òàêèìè. Âû è Äåòè Èíäèãî âïîëíå ìîæåòå ìèðíî ñîñóùåñòâîâàòü. Íî, ÷òîáû ñäåëàòü ýòî, âàì áåçóñëîâíî ïðèäåòñÿ îñëàáèòü ñâîþ âëàñòíóþ õâàòêó. ß íå ãîâîðþ, ÷òî äåòÿì ñëåäóåò ïîçâîëÿòü äåëàòü âñå, ÷òî èì çàáëàãîðàññóäèòñÿ. Íî âàì ïðèäåòñÿ ïîíÿòü, ÷òî âàøè äåòè çàïðîãðàììèðîâàíû íà ìÿòåæ. ×åì ñèëüíåå èõ ñêîâûâàþò, òåì áîëüøå îíè áóäóò ïðîòåñòîâàòü.Âîïðîñ: Êàêîé ñîâåò òû ìîã áû äàòü ðîäèòåëÿì è ó÷èòåëÿì òàêèõ æå Äåòåé Èíäèãî, êàê è òû ñàì?Îòâåò: Äåòè Èíäèãî ñïîñîáíû çà êèëîìåòð îòëè÷èòü ëîæü îò ïðàâäû. Îíè òàêæå îùóùàþò, êîãäà ó êàêîãî-íèáóäü ÷åëîâåêà ïëîõîå íàñòðîåíèå ëèáî ïëîõèå íàìåðåíèÿ. Òàê ÷òî ëó÷øåå, ÷òî âû ìîæåòå ïðåäïðèíÿòü, - ýòî ðàññëàáèòüñÿ. Íèêòî íå ãîâîðèë, ÷òî âîñïèòûâàòü äåòåé ëåãêî, è âàøè äåòè òîæå óñïîêîÿòñÿ - ñî âðåìåíåì. Ðàçãîâàðèâàÿ ñî ñâîèìè äåòüìè, ïîêàæèòå èì, ÷òî âû èñêðåííè. Ñìîòðèòå èì ïðÿìî â ãëàçà; íå óãðîæàéòå è íå äàâàéòå ëîæíûõ îáåùàíèé. Îáúÿñíèòå èì, êàêèå ÷óâñòâà âûçûâàþò ó âàñ èõ ïîñòóïêè è êàê îíè îòðàæàþòñÿ íà âàñ. Íå ãîâîðèòå èì, ÷òî îíè ïîðòÿò ñåáå æèçíü èëè ÷òî-òî â ýòîì ðîäå. Ïðîñòî ïîìíèòå: êàê àóêíåòñÿ - òàê è îòêëèêíåòñÿ. Åñëè Â«àóêíåòñÿÂ» ïî-õîðîøåìó, òî è Â«îòêëèêíåòñÿÂ» òî÷íî òàê æå.Õàíòåð (21 ãîä)Âîïðîñ: Î ÷åì áû òû õîòåë ñêàçàòü âçðîñëûì, ÷òîáû ñ íèìè ìîæíî áûëî ïîëàäèòü?Îòâåò: Õîòÿ è âîçìîæíî, ÷òî, ïîñêîëüêó ìû ìîëîæå, ÷åì âçðîñëûå, ìû íå çíàåì òîãî, ÷òî çíàþò îíè, íî áëàãîäàðÿ ñâîåé ìîëîäîñòè ìû çíàåì ìàññó òàêèõ âåùåé, êîòîðûõ íå çíàþò îíè.Âîïðîñ: ×òî áû òû èçìåíèë â ïîâåäåíèè âçðîñëûõ?Îòâåò: Èõ ñêëîííîñòü äåëàòü ïðåäïîëîæåíèÿ è îáîáùåíèÿ, îñíîâàííûå íà íåòî÷íîé èíôîðìàöèè.Âîïðîñ: ×òî áû òû ïîæåëàë âçðîñëûì?Îòâåò: Êîãäà ÿ ñ âàìè ãîâîðþ, íå èùèòå â ìîèõ ñëîâàõ êàêóþ-òî ïîäîïëåêó. È åùå ðàññëàáüòåñü, ïîñêîëüêó 99 ïðîöåíòîâ ëþäåé ïåðåä òåì, êàê óéòè èç ýòîãî ìèðà, æèâóò â öåëîì íåïëîõî. Íå ïûòàéòåñü äàâèòü íà ñâîèõ äåòåé. ×òî äîëæíî âûðàñòè èç íèõ - òî è âûðàñòåò. Âû ìîæåòå ïðåäîñòàâèòü èì íå òîëüêî ïîñòåëü è ïèùó, íî è âàøó ëþáîâü. Ìû ïîíèìàåì, ÷åãî õîòèì, òîëüêî êîãäà ñàìè äîáèâàåìñÿ ÷åãî-òî. Ïûòàÿñü äàâèòü íà íàñ è òðåáóÿ, ÷òîáû ìû ñòàëè òàêèìè, êàêèìè âàì õî÷åòñÿ íàñ âèäåòü, âû òðàòèòå ñòîëüêî ñèë òîëüêî ëèøü ðàäè òîãî, ÷òîáû êàêîé-íèáóäü ðîäèòåëü, ñèäÿ çà îáåäåííûì ñòîëîì, ïîõâàñòàëñÿ íàìè ïåðåä äðóãèì âçðîñëûì. Âåäü åñëè êòî-òî ãîâîðèò âàì, êàê ïðåóñïåë åãî Â«ìàëûøÂ», òî è âàì õî÷åòñÿ ðàññêàçàòü îá óñïåõàõ ñâîåãî Â«ìàëûøàÂ». Äåëî â òîì, ÷òî íèêòî íå çíàåò, ÷åãî îí äåéñòâèòåëüíî õî÷åò, êîãäà åìó âñåãî 18 ëåò îò ðîäó.{mospagebreak title=Ãëàâà äâåíàäöàòàÿ}Â Ãëàâà äâåíàäöàòàÿ Àñòðîëîãèÿ è Äåòè ÈíäèãîÂ Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Êàê ÿ óïîìèíàëà â ãëàâå 3, ìû ìîæåì âñïîìíèòü êàêóþ-òî ÷àñòü âàøåé Æèçíåííîé Öåëè, åñëè ðàññìîòðèì õàðàêòåðèñòèêè íàøåãî ñîëíå÷íîãî çíàêà çîäèàêà. Õîòÿ ýòî íåñêîëüêî óïðîùåííî - ðàññìàòðèâàòü òîëüêî ñîëíå÷íûé çíàê, îäíàêî ýòîò ôóíäàìåíòàëüíûé ýëåìåíò ãîðîñêîïà äàåò íàì î÷åíü ìíîãî ïîëåçíîé èíôîðìàöèè.Âû ñìîæåòå ëó÷øå ïîíÿòü ñâîèõ Äåòåé Èíäèãî, âûÿñíèâ, ÷òî ñêðûâàåò â ñåáå èõ ñîëíå÷íûé çíàê. Àñòðîëîã Ìèøåëü Àâàíòè ìíîãèå ãîäû äåëàëà àñòðîëîãè÷åñêèå ïðîãíîçû äëÿ äåòåé è èõ ñåìåé. Â ýòîé ãëàâå îíà ïðåäëàãàåò íàì îçíàêîìèòüñÿ ñ íåêîòîðûìè ðåêîìåíäàöèÿìè î òîì, êàê ëó÷øå ðàáîòàòü, îáùàòüñÿ è èãðàòü ñ Äåòüìè Èíäèãî èñõîäÿ èç èõ çíàêà ïî ñîëíå÷íîìó ãîðîñêîïó.Êîíå÷íî, ÷òîáû åùå ëó÷øå ïîíÿòü ñâîèõ Äåòåé Èíäèãî, âû ìîæåòå ïîïðîñèòü ñîñòàâèòü èõ ïîëíûé ãîðîñêîï. (Ìèøåëü ìîæåò ñîñòàâèòü ãîðîñêîï äëÿ âàñ è âàøèõ Äåòåé Èíäèãî. Åå êîíòàêòíàÿ èíôîðìàöèÿ ñîäåðæèòñÿ â ðàçäåëå Â«ÐåñóðñûÂ» äàííîé êíèãè.) Ïîëó÷èâ àñòðîëîãè÷åñêèé ãîðîñêîï, âû ñìîæåòå óçíàòü î ðàçëè÷íûõ ïëàíåòàõ è èíûõ àñïåêòàõ, âëèÿþùèõ íàëè÷íîñòü âàøåãî ðåáåíêà, åãî ïîâåäåíèå è Æèçíåííóþ Öåëü.Ââåäåíèå â àñòðîëîãèþÂ Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Çâåçäû èçó÷àþò ïî êðàéíåé ìåðå óæå â òå÷åíèå ÷åòûðåõ òûñÿ÷ ëåò. Ñîãëàñíî äðåâíèì èñòî÷íèêàì, âàâèëîíÿíå èçó÷àëè êîíôèãóðàöèè çâåçä è ñîîòíîñèëè èõ ñ ñîáûòèÿìè, ïðîèñõîäèâøèìè íà Çåìëå. Ýòè ãåîìåòðè÷åñêèå êîíôèãóðàöèè ïîçæå ïîëó÷èëè íàçâàíèå Â«ïòîëåìååâûõÂ» - â ÷åñòü âûäàþùåãîñÿ àíòè÷íîãî àñòðîëîãà è àñòðîíîìà ñâîåãî âðåìåíè Ïòîëåìåÿ.Íàáëþäàÿ çà ïåðåìåùåíèåì ïëàíåò â ïðåäåëàõ ñîçâåçäèé, àñòðîëîãè çàìåòèëè, ÷òî êàæäîå ñîçâåçäèå îêàçûâàåò ñïåöèôè÷åñêîå âëèÿíèå íà íàøó ïëàíåòó. Òàê îíè ðàçâèëè ïðåäñòàâëåíèå î âëèÿíèè íå òîëüêî êàæäîé ïëàíåòû, íî è êàæäîãî ñîçâåçäèÿ - à òàêæå ñî÷åòàíèé ïëàíåò, èõ ãåîìåòðè÷åñêèõ êîíôèãóðàöèé íà íåáå. (Ýòè êîíôèãóðàöèè àñòðîëîãè òîãî âðåìåíè íàçûâàëè àñïåêòàìè.)Â XX ñòîëåòèè áûëî îòêðûòî ÿâëåíèå ðåçîíàíñà. Ýòî îòâåòíàÿ ðåàêöèÿ îäíîãî òåëà íà äðóãîå ïîñðåäñòâîì çâóêà, ìàãíåòèçìà, äâèæåíèÿ ýëåêòðîíîâ, ìèêðîâîëí è òàê äàëåå. Äî XX ñòîëåòèÿ ïðîöåññàì, ïðîèñõîäèâøèì â ðåçóëüòàòå ðåçîíàíñà, íå ìîãëè íàéòè îáúÿñíåíèÿ. Îíè ñ÷èòàëèñü ÷óäåñàìè.ß óâåðåíà, ÷òî â òå÷åíèå XXI âåêà ÿâëåíèå ðåçîíàíñà ïîäòâåðäèò, ÷òî àñòðîëîãèÿ íå ÿâëÿåòñÿ íè ìàãèåé, íè òàê íàçûâàåìîé ëæåíàóêîé. Ìû ïîéìåì, ÷òî êàæäîå òåëî â íàøåé Ñîëíå÷íîé ñèñòåìå îñòàâëÿåò ýëåêòðîìàãíèòíûé îòïå÷àòîê íà ÷åëîâå÷åñêîé ÄÍÊ â òîò ñàìûé ìîìåíò, êîãäà äèòÿ äåëàåò ñâîé ïåðâûé âçäîõ (ïî ñóùåñòâó, êîãäà ëþáîå çåìíîå ñóùåñòâî äåëàåò ñâîé ïåðâûé âçäîõ). Ïî ìåðå òîãî êàê íåáåñíûå òåëà äâèæóòñÿ â êîñìè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå è îñòàâëÿþò îòïå÷àòîê ìàðøðóòà ñâîåãî äâèæåíèÿ íà ÄÍÊ ÷åëîâåêà, ìû ïîëó÷àåì ðåàêöèþ ðåçîíàíñà. ß ïîëàãàþ, ÷òî èìåííî â ýòîì ñîñòîèò ïðèíöèï àñòðîëîãèè!Ðîäèòåëÿì Äåòåé Èíäèãî:  - Ïîíèìàíèå ïðèðîäû âàøèõ äåòåé íà÷èíàÿ ñ ìîìåíòà èõ ðîæäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî ïîëåçíûì, è â ýòîì ñîñòîèò çíà÷åíèå àñòðîëîãèè, Çíàÿ âðåìÿ ðîæäåíèÿ ðåáåíêà, ìû ìîæåì ïîëó÷èòü àñòðîëîãè÷åñêóþ èíôîðìàöèþ, êîòîðàÿ ïðåäîñòàâèò íàì öåëûé ðÿä âîçìîæíîñòåé äëÿ îêàçàíèÿ åìó ïîìîùè â ðàçâèòèè è îáó÷åíèè. - Ðàñïîëàãàÿ äàííûìè î äàòàõ ðîæäåíèÿ âàøèõ äåòåé è äíÿõ ðîæäåíèÿ êàæäîãî ÷ëåíà ñåìüè, âû ìîæåòå óçíàòü ðàñïîëîæåíèå ïëàíåò, êîòîðîå ïîìîæåò ïîíÿòü îñîáåííîñòè õàðàêòåðîâ âàøèõ äîìî÷àäöåâ, Ïðåæäå âñåãî äàâàéòå ðàññìîòðèì, êàê ðàçíûå ýëåìåíòû ñîîòíîñÿòñÿ ñ âàøèìè Äåòüìè Èíäèãî.Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  ÝëåìåíòûÂ  Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Ïåðâûé ýëåìåíò - ÎãîíüÂ  Ýòîò ýëåìåíò ñâÿçàí ñ òâîð÷åñòâîì.Îãîíü - àêòèâíûé, òâîð÷åñêèé ýëåìåíò. Îãíþ òðóäíî óäåðæàòüñÿ íà îäíîì ìåñòå, íå òàê ëè? Îí òî è äåëî ìåðöàåò è äâèæåòñÿ, à âûðâàâøèñü íà ñâîáîäó, ñïîñîáåí âûæå÷ü öåëûé äîì èëè òûñÿ÷è àêðîâ çåìëè. Íî, êîãäà åãî ñîäåðæàò äîëæíûì îáðàçîì (äèñöèïëèíà), îí îáåñïå÷èâàåò òåïëî, ñâåò è âîçìîæíîñòü ïðèãîòîâèòü ïèùó; ñëåäîâàòåëüíî, êîãäà èì ïðàâèëüíî óïðàâëÿþò, îí ïîääåðæèâàåò æèçíü.Îãíåííûå äåòè î÷åíü àêòèâíû. Îíè ìîãóò áûòü äàæå ãèïåðàêòèâíû. Îíè íå ëþáÿò ñèäåòü íà ìåñòå. Îíè ïðåäïî÷èòàþò áûòü â öåíòðå âíèìàíèÿ. Ýòî î÷åíü òâîð÷åñêèå è ñèëüíûå ëè÷íîñòè, êîòîðûõ ÷àñòî íàçûâàþò âäîõíîâåííûìè. Ýòè äåòè ñòðåìÿòñÿ äåéñòâîâàòü. ×òîáû íàèëó÷øèì îáðàçîì ðàáîòàòü ñ ýòèìè äåòüìè, ìû äîëæíû äàòü èì òî, ÷òî áóäåò ïîääåðæèâàòü â íèõ ñîñòîÿíèå àêòèâíîñòè, âäîõíîâåíèÿ è òâîð÷åñòâà. Ýòèì ìû óäîâëåòâîðèì èõ ïðèðîäíûå ïîòðåáíîñòè.Îãíåííûì äåòÿì íåâåðîÿòíî òðóäíî äëèòåëüíîå âðåìÿ ñè äåòü íà îäíîì è òîì æå ìåñòå. Ýòî çàíÿòèå êàæåòñÿ èì áåñïîëåçíûì. Îäíàêî åñëè âñå æå íåîáõîäèìî, ÷òîáû îíè äîëãî ñè äåëè íà ìåñòå, èì ñëåäóåò ïðåäëîæèòü íåêóþ òâîð÷åñêóþ ðàáîòó, êîòîðàÿ áû ñîîòâåòñòâîâàëà óðîâíþ ðàçâèòèÿ èõ ñîçíàíèÿ. Òîãäà îíè áóäóò ðàáîòàòü ñ âàìè.Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Îãíåííûå çíàêè: Îâåí, Ëåâ è ÑòðåëåöÂ  â€¢"Âòîðîé ýëåìåíò - ÇåìëÿÝòîò ýëåìåíò ñâÿçàí ñ ôèçè÷åñêîé ìàòåðèåé.Çåìëÿ î÷åíü óñòîé÷èâà. Êîãäà âû ñìîòðèòå íà ãîðó çåìëè, âû íå óâèäèòå, ÷òîáû îíà äâèãàëàñü. Ñêîðåå âñåãî, âû óâèäèòå íå÷òî ñïîêîéíîå, ïðî÷íîå, îáëàäàþùåå ñèëîé è âîçìîæíîñòüþ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ æèçíè. Áóäó÷è âîçäåëàííîé óñèëèÿìè ÷åëîâåêà, îíà ìîæåò ñòàòü êðàñèâîé è öâåòóùåé, êàê ïàðê èëè ñàä. Çåìëÿ ïîäàðèò íàì ïèùó, åñëè åå çàñåÿòü, ïîëèòü è äàòü åé âðåìÿ, ÷òîáû âçðàñòèòü ñåìåíà. Åñëè ñåìÿí â çåìëå îêàæåòñÿ ñëèøêîì ìíîãî, íåêîòîðûå èç íèõ íå ñìîãóò ðàñòè, ïîñêîëüêó ñèëüíûå ñåìåíà çàäóøàò ñëàáûå. Åñëè çåìëþ çàëèòü âîäîé, ñåìåíà óìðóò, ïîòîìó ÷òî çåìëÿ ïðåâðàòèòñÿ â ãðÿçü è íå ñìîæåò äåðæàòü êîðíè. Åñëè âîäû áóäåò ñëèøêîì ìàëî, çåìëÿ èññîõíåò, ñäåëàåòñÿ òâåðäîé è ïîêðîåòñÿ òðåùèíàìè. Òàêàÿ çåìëÿ íå ñìîæåò äàòü æèçíü ñåìåíàì. Åñëè íå äàòü çåìëå äîñòàòî÷íî âðåìåíè, ñåìåíà íå óñïåþò ñîçðåòü, íå ïóñòÿò ðîñòêè è íå äàäóò ïëîäîâ.Âî ìíîãîì ýòî ñîâïàäàåò ñ ÷åðòàìè õàðàêòåðà Çåìíûõ ëþäåé. Ýòè ëþäè íåòîðîïëèâû. Îíè ñêëîííû ê ãëóáîêèì ðàçìûøëåíèÿì, ñòðåìÿòñÿ ê ïðî÷íîñòè è íàäåæíîñòè. Îíè æåëàþò âëàäåòü êàêîé-ëèáî ñîáñòâåííîñòüþ, ïîòîìó ÷òî ñîáñòâåííîñòü - ýòî íàäåæíî. Îíè ïðåäàííû è íàäåæíû, à ñòðåìëåíèå ïîðâàòü ñî ñâîèìè êîðíÿìè è ïåðåáðàòüñÿ íà íîâîå ìåñòî ïðîòèâîðå÷èò èõ ïðèðîäå.Êàê è â ñàìó çåìëþ, â ýòèõ ëþäåé ìîæíî Â«ïîñåÿòüÂ» èäåè èëè íàñòàâëåíèÿ, ÷òîáû çàòåì âîñïèòûâàòü èõ ñ ëþáîâüþ è âîîäóøåâëåíèåì. Ïîòîì âàì ñëåäóåò îòñòóïèòü è ïðåäîñòàâèòü èì âðåìÿ äëÿ ðîñòà.Åñëè âû äàäèòå èì ñëèøêîì ìíîãî èäåé èëè íàñòàâëåíèé, îíè ïåðåïîëíÿòñÿ èìè è íå ñìîãóò ïðîèçâåñòè ÷òî-ëèáî õîðîøåå.Åñëè âû ñòàíåòå íÿí÷èòüñÿ ñ íèìè, îêðóæàÿ ñëèøêîì áîëüøîé îïåêîé, îíè ñäåëàþòñÿ çàâèñèìûìè îò âàñ è íå ïóñòÿò êîðíè äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíè.Åñëè âû îáäåëèòå èõ ñâîåé çàáîòîé, îíè ñòàíóò òâåðäûìè è áåçæèçíåííûìè è âàì ïîòðåáóåòñÿ áîëüøå âíèìàíèÿ (óäîáðåíèé), ÷òîáû ñìÿã÷èòü èõ, à òàêæå áîëüøå ëþáâè (âîäû), ÷òîáû îæèâèòü èõ.Çåìíûì ëþäÿì òðåáóåòñÿ îïðåäåëåííîå âðåìÿ, ÷òîáû âûïîëíèòü ðàáîòó õîðîøî. Îíè ïîñòîÿííû, ïîäîáíî ñàìîé çåìëå; îíè ðåäêî ìåíÿþò ñâîè íàìåðåíèÿ.Çåìíûõ äåòåé íóæíî ïîìåñòèòü â îïðåäåëåííûå ðàìêè, ÷òîáû îíè ìîãëè îùóùàòü âàøó ëþáîâü è çàáîòó. Èõ íóæíî íå ïîäòàëêèâàòü, à âåñòè; íåëüçÿ âûðûâàòü èõ ñ êîðíåì è ïåðåñàæèâàòü íà íîâîå ìåñòî, ïîêà íå ïðîéäåò äîñòàòî÷íî âðåìåíè, ÷òîáû îíè ìîãëè îñâîèòüñÿ ñ ñèòóàöèåé, à ïîäâåðãàÿ âíåçàïíûì ïåðåìåíàì, èì íóæíî äàòü âîçìîæíîñòü âûðàçèòü ñåáÿ ôèçè÷åñêè. Êîãäà ýòè äåòè ñåðäÿòñÿ, èì òàêæå íåîáõîäèìî ïðåäîñòàâèòü ñðåäñòâà äëÿ ôèçè÷åñêîãî ñàìîâûðàæåíèÿ. Îíè ìîãóò ñ óäîâîëüñòâèåì çàíèìàòüñÿ òàíöàìè, ïðûãàòü ñî ñêàêàëêîé, ìåòàòü ÿäðî, áåãàòü ñ ñîáàêîé èëè ëåïèòü ÷òî-íèáóäü èç ãëèíû.Äèñöèïëèíà äëÿ íèõ - ýòî ïðèçíàê ëþáâè. Îíà íóæíà èì äëÿ îùóùåíèÿ íàäåæíîñòè. Îïðåäåëèòå äëÿ íèõ íåêèå ïðàâèëà, è åñëè îíè ñïðîñÿò, òî îáúÿñíèòå, çà÷åì îíè íóæíû. Ïîîùðÿéòå èõ è äàéòå èì âðåìÿ, ÷òîáû îñìûñëèòü íîâûå èäåè è ðåøèòü ñëîæíûå çàäà÷è.Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Çåìíûå çíàêè: Òåëåö, Äåâà è Êîçåðîã.Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Òðåòèé ýëåìåíò - ÂîçäóõÝòî ýëåìåíò óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè.Âîçäóõ - î÷åíü èçìåí÷èâûé ýëåìåíò. Îí ìîæåò ñòàíîâèòüñÿ òî ãîðÿ÷èì, òî õîëîäíûì; îí ìîæåò äâèãàòüñÿ è äàæå èçìåíÿòü ôîðìó. Âîçäóõ ìîæåò ñòàíîâèòüñÿ òî ãàçîì, òî ïàðîì. Îí ìîæåò áûòü ïðîçðà÷íûì èëè òóìàííûì. Åãî òðóäíî ïîéìàòü è óäåðæàòü. Îí ðåäêî ïðåáûâàåò â ïîêîå, íî âðåìåíàìè áûâàåò òèõ. Ïîðîé îí ìîæåò ïîòðåñêèâàòü îò ýëåêòðè÷åñêèõ ðàçðÿäîâ èëè âäðóã ðàçðàçèòñÿ ñòðàøíûì ãðîìîì.Ëþäè íå ñìîãóò ãîâîðèòü, åñëè íå ñìîãóò äûøàòü. Òàêóþ âîçìîæíîñòü äàåò èì âîçäóõ. Âîçäóõ òî çâó÷èò íà âûñîêîé íîòå ñîïðàíî, òî òèõî øåï÷åò ñî ñöåíû. Áåç âîçäóõà ìû íå ìîãëè áû æèòü, äóìàòü èëè îáùàòüñÿ. Âîçäóõ ïðèíîñèò â íàøè ñåðäöà ýíåðãèþ è ïðèçûâàåò íàñ ê æèçíè â ìîìåíò ðîæäåíèÿ. Ñîäåðæàùèéñÿ â âîçäóõå êèñëîðîä ïèòàåò íàø ìîçã è íàäåëÿåò íàñ ñïîñîáíîñòüþ ìûñëèòü è ïîíèìàòü.Âîçäóøíûå äåòè - ìûñëèòåëè. Îíè ëþáÿò ïîãîâîðèòü, ïîëíû ðàçíûõ èäåé è ýíåðãèè, ïîáóæäàþùåé ê òâîð÷åñêîé ìûñëè. Èõ îòâåòû íà âîïðîñû âíåçàïíû è êàòåãîðè÷íû. Èì ðåäêî óäàåòñÿ äîëãî õðàíèòü ìîë÷àíèå. Îíè õîòÿò ïîíèìàòü òî, ÷òî èì ãîâîðÿò, è âîâñå íå îáÿçàòåëüíî ñòàíóò ðåàãèðîâàòü íà êîìàíäû òèïà Â«Äåëàé, êàê ÿ ñêàçàë!Â». Â îòëè÷èå îò Çåìíûõ äåòåé, Âîçäóøíûå äåòè íå æåëàþò ïðèçíàâàòü ïðàâèë, êîòîðûõ îíè íå ïîíèìàþò, íî, äàæå ïîíèìàÿ, èì õî÷åòñÿ èõ èçìåíèòü. Âàì ïîòðåáóåòñÿ âðåìÿ, ÷òîáû ïîëíîñòüþ îáúÿñíèòü, ÷òî, êàê, è ïî÷åìó êàñàåòñÿ Âîçäóøíûõ äåòåé. Ïðåäîñòàâüòå èì äîñòàòî÷íî âðåìåíè äëÿ âîïðîñîâ, è ëèøü çàòåì ðàçðåøàéòå ïðèñòóïèòü ê âûïîëíåíèþ çàäà÷è. Áóäüòå ãîòîâû ê òîìó, ÷òî âîïðîñîâ áóäåò óéìà, è äàéòå ýòèì äåòÿì âîçìîæíîñòü îáäóìàòü îòâåòû. Ïðåäëîæèòå èì óñòàíàâëèâàòü ïðàâèëà èëè íîðìû äèñöèïëèíû ñîâìåñòíî ñ âàìè, ÷òî îáÿæåò èõ ê èñïîëíåíèþ. Ýòî áóäåò äëÿ íèõ îäíîâðåìåííî è òðóäíûì èñïûòàíèåì, è ñðåäñòâîì âîñïèòàíèÿ óâåðåííîñòè â ñåáå, êîòîðîå èì íåîáõîäèìî ðàçâèâàòü.Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Âîçäóøíûå çíàêè: Áëèçíåöû, Âåñû è Âîäîëåé. ×åòâåðòûé ýëåìåíò - Âîäà Ýòîò ýëåìåíò ñâÿçàí ñ ýìîöèÿìè.Ëóíà äâèæåò ñèëîé ïðèëèâîâ è îòëèâîâ, è, ïîñêîëüêó ëþäè â îñíîâíîì ñîñòîÿò èç âîäû, îíà òàêæå äâèæåò íàìè. Ïîëíîëóíèå ìîæåò âûçûâàòü ó íàñ ðîìàíòè÷åñêèå ÷óâñòâà, äóõîâíûå ðàçìûøëåíèÿ, äåëàòü íàñ ÷óâñòâèòåëüíûìè, ñòðàñòíûìè èëè ñåðäèòûìè. Âîäà ïî-ðàçíîìó, íî íåóêëîííî ðåàãèðóåò íà îïðåäåëåííûå ôàêòîðû. Óñòðåìëÿÿñü óçêèì ïîòîêîì - êàê â ðó÷üå, ÷òî áåæèò ê ìîðþ, - âîäà ïëåùåò è âåñåëèòñÿ. Áóäó÷è ïîìåùåííîé â åìêîñòü, âîäà ñòàíîâèòñÿ òèõîé è ñïîêîéíîé. Âûðûâàÿñü íàðóæó ïîä âîçäåéñòâèåì âíóòðåííèõ ïëàñòîâ Çåìëè, âîäà - òåïåðü óæå ñòàâøàÿ ãåéçåðîì - ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìîùíîå è êðàñèâîå çðåëèùå. Ïàäàÿ âíèç ñî ñêàëèñòîãî óòåñà, îíà ñòàíîâèòñÿ âîäîïàäîì - ãðîìîãëàñíûì è áóðíûì. Íàêîíåö, åñëè åå ïîìåñòèòü â õîëîä, îíà ñòàíåò áåçìîëâíîé, ïðîìåðçøåé, òâåðäîé è íåïîäâèæíîé.Äåòè, â ÷üåì ãîðîñêîïå ïðåîáëàäàåò ýëåìåíò Âîäû, ïðîÿâëÿþò âñå ýòè ñâîéñòâà. Îíè î÷åíü âîñïðèèì÷èâû ê ÷óâñòâàì êàæäîãî èç òåõ, êòî èõ îêðóæàåò. Â áëàãîïîëó÷íîé îáñòàíîâêå îíè ñïîêîéíû. Áóäó÷è ïîäâåðæåíû âíóòðåííèì âîëíåíèÿì, îíè ïðîÿâëÿþò ðåçêóþ ðåàêöèþ, êîòîðàÿ ìîæåò âûïëåñêèâàòüñÿ íàðóæó è ÿðîñòíî ôîíòàíèðîâàòü. Äîâåäåííûå äî ïðåäåëà, îíè ñî ñòðàøíûì øóìîì ëîìàþò íà ñâîåì ïóòè ïðåãðàäû, ïðîÿâëÿÿ ïðè ýòîì òàêóþ ìîùü, êàêîé îò íèõ è íå îæèäàþò. Íàêîíåö, áóäó÷è ïîìåùåíû â õîëîäíóþ ñðåäó, áåç íåîáõîäèìîãî èì òåïëà è ëþáâè, îíè ìîãóò ñäåëàòüñÿ óíûëûìè è âîîáùå îòñòðàíèòüñÿ îò ìèðà.Âîäíûõ äåòåé íóæíî ëåëåÿòü è ëþáèòü. Ñëåäóåò ïîîùðÿòü â íèõ ïðîÿâëåíèÿ ÷óâñòâ è âåðó â ñåáÿ. Èõ ÷óâñòâèòåëüíàÿ íàòóðà òðåáóåò òàêòèëüíûõ îùóùåíèé, è èõ íóæíî ïîîùðÿòü ê ðóêîäåëèþ è óìåíèþ âûðàæàòü ñâîè ÷óâñòâà ñ ïîìîùüþ òåëà. Îíè áîëüøå íóæäàþòñÿ â äîëãèõ è êðåïêèõ îáúÿòèÿõ, ÷åì Îãîíü èëè Âîçäóõ, è äàæå íåìíîãî áîëüøå, ÷åì Çåìëÿíûå äåòè.Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Âîäíûå çíàêè: Ðàê, Ñêîðïèîí è Ðûáû.Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Âçàèìîäåéñòâèå ýëåìåíòîâÎãîíü ïèòàåòñÿ Âîçäóõîì. Çåìëÿ ïèòàåòñÿ Âîäîé. Îãîíü âûæèãàåò Çåìëþ: Âîçäóõ äâèæåòñÿ âîêðóã Çåìëè. Âîçäóõ íå ñîïðèêàñàåòñÿ ñ Âîäîé. Âîäà ïîäàâëÿåò Îãîíü. Çåìëÿ ïîäàâëÿåò Îãîíü. Âîäà íå ìîæåò ïðåîáëàäàòü íàä Âîçäóõîì. Çåìëÿ ìîæåò çàäóøèòü Âîçäóõ.Ïîýòîìó, ÷òîáû ïîìî÷ü íàøèì äåòÿì âçàèìîäåéñòâîâàòü äðóã ñ äðóãîì, íàì íóæíî çíàòü îñíîâíûå ýëåìåíòû â èõ ãîðîñêîïàõ. Ïðåäëîæèâ Îãíåííîìó ðåáåíêó ïîðàáîòàòü ñ Âîäíûì ðåáåíêîì èëè âûáðàâ ñî÷åòàíèå åùå ïîõóæå, ó÷èòåëü ïîëó÷èò ñàìûå êàòàñòðîôè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ. Ïîñòèãíóâ ïðèðîäó íàøèõ äåòåé è ñâîþ ñîáñòâåííóþ, ìû îáðåòåì ñïîñîáíîñòü áîëüøå óâàæàòü è óäîâëåòâîðÿòü ïîòðåáíîñòè äðóã äðóãà.Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Îáðàòèìñÿ ê çíàêàì çîäèàêàÂ Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  À òåïåðü Ìèøåëü Àâàíòè ïðåäëàãàåò âàì îçíàêîìèòüñÿ ñ êðàòêèì àíàëèçîì ïðèðîäíûõ ñâîéñòâ êàæäîãî çíàêà. Çàìåòüòå, ÷òî åñëè ó ðåáåíêà Ñîëíöå èëè Ëóíà íàõîäÿòñÿ â ëþáîì èç ýòèõ çíàêîâ èëè åñëè â ëþáîì èç ýòèõ çíàêîâ íàõîäèòñÿ íåñêîëüêî ïëàíåò è ÷óâñòâèòåëüíûå òî÷êè, òî ýòî óñèëèò åãî õàðàêòåðíûå ñâîéñòâà. Çíàÿ ýòî, âû ñìîæåòå ëó÷øå ïîíÿòü ïîòðåáíîñòè äåòåé.Îâåí(21 ìàðòà - 20 àïðåëÿ)Äåòè-Îâíû ëþáÿò ñòðîèòü ãðàíäèîçíûå ÷åñòîëþáèâûå ïëàíû, ÷åì âûäåëÿþòñÿ ñðåäè îñòàëüíûõ. Ýòè äåòè ÷ðåçâû÷àéíî ïîäâèæíû è ôèçè÷åñêè ðàçâèòû. Èì íåîáõîäèìî, ÷òîáû èõ çàìå÷àëè è ïðèçíàâàëè èõ äîñòèæåíèÿ. Ýòè ÷åñòîëþáèâûå ëè÷íîñòè áóêâàëüíî ðàñöâåòàþò, êîãäà ïîëó÷àþò ïðèçû.Îíè ñëåäÿò çà ñâîèì òåëîì è ëþáÿò ïîêðàñîâàòüñÿ èì. Ýòè äåòè ñòðåìÿòñÿ èìåòü àòëåòè÷åñêîå òåëîñëîæåíèå, áûòü êîíêóðåíòîñïîñîáíûìè è ôèçè÷åñêè ðàçâèòûìè, íî ìîãóò áûòü àãðåññèâíûìè è äàæå âçðûâíûìè, êîãäà ñåðäÿòñÿ. Åñëè âû õîòèòå, ÷òîáû îíè ñîáëþäàëè òèøèíó, óâëåêàéòå èõ ïðîåêòàìè, ñâÿçàííûìè ñ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé, è ñêàæèòå èì, ÷òî çà ñîáðàííîñòü è âûíîñëèâîñòü îíè ïîëó÷àò íàãðàäó. Îíè íå ñëèøêîì äèñöèïëèíèðîâàííû, åñëè òîëüêî ðå÷ü íå èäåò î ôèçêóëüòóðíûõ èëè ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ, êîòîðûå ñóëÿò èì ïðèçíàíèå. Îäåæäà òàêæå èìååò äëÿ íèõ áîëüøîå çíà÷åíèå. Îäåæäà äëÿ íèõ - ýòî ñïîñîá ñàìîâûðàæåíèÿ, à èíîãäà è âûðàæåíèÿ ÷óâñòâà ëþáâè ê âàì.Òåìà çäîðîâüÿ íå âûõîäèò ó Îâíà èç ãîëîâû. À âûðàæåíèå Â«õîäèòü ñ âûñîêî ïîäíÿòîé ãîëîâîéÂ» ñëîâíî áûëî ïðèäóìàíî ñïåöèàëüíî äëÿ Îâíà - íàñòîëüêî òî÷íî îíî îòðàæàåò åãî õàðàêòåð. Íàó÷èòå ýòèõ äåòåé ñìèðåíèþ. Åñëè âû ïîíèìàåòå, ÷òî âñå ëþäè ðàâíû, íî ó êàæäîãî ñâîé óðîâåíü ñàìîñîçíàíèÿ, òî è äåòè ïîéìóò, ÷òî Â«êîíêóðåíöèÿÂ» - íå ñàìîå ëó÷øåå ñëîâî. Îäíàæäû îíè ìîãóò âûèãðàòü, à â äðóãîé ðàç - ïðîèãðàòü, íî äóøà îò ýòîãî íå ñòðàäàåò. Ïîòîìó ÷òî ãëàâíîé íàãðàäîé äëÿ íàñ ÿâëÿåòñÿ æèçíü! Ýòî è åñòü êëþ÷ ê çäîðîâüþ äëÿ Îâíà.Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  ÒåëåöÂ Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  (21 àïðåëÿ - 20 ìàÿ)Äåòè-Òåëüöû, âîçìîæíî, óïðÿìåå âñåõ îñòàëüíûõ. Ïðåäñòàâüòå ñåáå ãîðó. ×òîáû ñäâèíóòü åå ñ ìåñòà, ïîòðåáóåòñÿ äèíàìèò. Ýòî è åñòü ýêâèâàëåíò ÷åëîâåêà, â ãîðîñêîïå êîòîðîãî ïðåîáëàäàþò ñâîéñòâà Òåëüöà. Ýòè äåòè ïðåäïî÷èòàþò ñïîêîéñòâèå îáûäåííîé æèçíè è ëîÿëüíû ê íåäîñòàòêàì. Èõ íóæíî íàó÷èòü, â ÷åì îíè äîëæíû ñàìè íå ïëîøàòü, à â ÷åì ëó÷øå ïîëîæèòüñÿ íà Áîãà. Îíè âîñïðèíèìàþò â øòûêè ñëîâî Â«ïåðåìåíûÂ», è ñ íèìè èõ íåîáõîäèìî ïîäðóæèòü.Ïðÿìî ñ ðîæäåíèÿ íà÷íèòå îáúÿñíÿòü èì ñìûñë æèçíåííûõ öèêëîâ è äåëàéòå ýòî â äàëüíåéøåì. Ïîêàæèòå èì ïðåëåñòü ñìåíû âðåìåí ãîäà, ÷òîáû îíè íàó÷èëèñü îáðàùàòü ñâîå âíèìàíèå íà òî, ÷òî ïðèøëî, à íå íà òî, ÷òî áûëî. Ïîîùðÿéòå èõ ê òîìó, ÷òîáû, íàñëàäèâøèñü êàêîé-òî âåùüþ, îíè íå ïðÿòàëè åå, à îòäàâàëè êîìó-íèáóäü äðóãîìó. Ýòèì äåòÿì áóäåò ïîëåçíî ïðèíÿòü ó÷àñòèå â òàêèõ ïðîãðàììàõ, êàê, íàïðèìåð, Â«Èãðóøêè äëÿ áåäíûõ äåòåéÂ», êîòîðûå îðãàíèçîâûâàþò íà Ñâÿòêè.Òåëüöàì òàêæå íåîáõîäèìî ðàñøèðÿòü ñâîé êðóãîçîð, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ ïðèçíàâàòü ñâîè íåäîñòàòêè è óìåòü ïðîñèòü î ïîìîùè, åñëè èì ñëó÷èòñÿ äîïóñòèòü êàêîé-íèáóäü ïðîìàõ. Ïîâñåäíåâíîå ñîáëþäåíèå äèñöèïëèíû íå ñîñòàâëÿåò äëÿ íèõ íèêàêîãî òðóäà, â òî âðåìÿ êàê íîâîå äåëî ìîæåò ïîíà÷àëó ïîêàçàòüñÿ òðóäíûì. Ïðåäëîæèòå èì ñîñòàâèòü åæåìåñÿ÷íûé ñïèñîê òåì äëÿ èññëåäîâàíèÿ, ÷òî ïîìîæåò ðàñøèðèòü èõ êðóãîçîð. Ïîìíÿ î òîì, ÷òî îíè óïðÿìû, ïîîùðÿéòå èõ ê ðàñøèðåíèþ ýòîãî ñïèñêà. Òàêèì îáðàçîì, ýòî ñòàíåò èõ èäååé, à íå âàøåé. Îíè ëþáÿò âñÿêèå ðèòóàëû.Âîçìîæíî, Òåëåö - ñàìûé ÷óâñòâåííûé èç âñåõ çíàêîâ, à òàêæå îí î÷åíü ÷óâñòâèòåëåí ê ìÿãêîñòè è êîìôîðòó ñâîåãî áåëüÿ è îäåæäû. Âñå, ÷òî ñïîñîáíî ïîçâîëèòü èì ïî÷óâñòâîâàòü ñâîþ çíà÷èìîñòü, ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî, ÷òîáû ïîìî÷ü èì ïðåîäîëåòü èõ ñòðàõè. Âîçíàãðàæäàéòå èõ ïîõâàëîé è, ïîñêîëüêó îíè ëþáÿò ôîòîãðàôèðîâàòüñÿ, äåëàéòå ôîòî èõ äîñòèæåíèé. Îíè òàêæå ëþáÿò ñëàäîñòè, íî ÿ íå ðåêîìåíäóþ èñïîëüçîâàòü èõ â êà÷åñòâå âîçíàãðàæäåíèÿ. Êîíôåòû ìîãóò ïðè÷èíèòü áîëüøîé âðåä èõ çäîðîâüþ, à â äàëüíåéøåé æèçíè ñëàäîñòè ìîãóò ïðåâðàòèòüñÿ äëÿ íèõ â ñðåäñòâî ëå÷åíèÿ óùåìëåííîãî ñàìîëþáèÿ. Áóäó÷è ÷ðåçâû÷àéíî êèíåñòåòè÷åñêèìè íàòóðàìè, Òåëüöû ñòðåìÿòñÿ áàëîâàòü ñåáÿ ïèùåé è íàïèòêàìè, ÷òî ìîæåò âûçâàòü ïðîáëåìû ñ èçëèøíèì âåñîì. Íàãðàäîé äëÿ Òåëüöà äîëæíû áûòü ïðåäìåòû ðîñêîøè, ôîòîãðàôèè, à òàêæå íå÷òî ïðèÿòíîå è íåæíîå äëÿ òåëà.Â ïëàíå çäîðîâüÿ Òåëüöàì íåîáõîäèìî çàáîòèòüñÿ î ñâîåì ãîðëå. Ñàìîâûðàæåíèå äëÿ íèõ âàæíåå, ÷åì ïîêîé è ðîñêîøü. Ýòî êëþ÷ ê çäîðîâüþ äëÿ Òåëüöà. Íàó÷èòå ñâîèõ äåòåé âûðàæàòü ñâîè ÷óâñòâà è ìûñëè, íåñìîòðÿ íà ñòðàõ ïåðåä ïîðàæåíèåì. Íàïîìèíàéòå èì, ÷òî èõ àíãåëû ïîìîãóò ïîäîáðàòü ñëîâà äàæå òîãäà, êîãäà îíè áîÿòñÿ óòðàòèòü ÷òî-ëèáî öåííîå äëÿ íèõ.ÁëèçíåöûÂ Â Â Â  (21 ìàÿ - 20 èþíÿ)Áëèçíåöû - ýòî èäåè, èäåè è åùå ðàç èäåè. Èõ óì - ýòî âå÷íî èçìåíÿþùàÿñÿ ïàëèòðà èäåé. Ýòè ëè÷íîñòè íàñòîëüêî óâëå÷åíû ñâîèìè èäåÿìè, ÷òî èì áûâàåò òðóäíî ñîñðåäîòî÷èòüñÿ. Îíè ãîâîðÿò, ãîâîðÿò, ãîâîðÿò, è âû óäèâëÿåòåñü, êîãäà æå îíè óñïåâàþò äóìàòü; íî â äåéñòâèòåëüíîñòè îíè íèêîãäà íå ïåðåñòàþò ýòîãî äåëàòü.Ïî íî÷àì îíè ìîãóò ïëîõî ñïàòü, ïîòîìó ÷òî èõ óì ïðîäîëæàåò ðàáîòàòü. Âàì ïðèäåòñÿ ñ ðàííèõ ëåò îáó÷èòü èõ óìåíèþ ðàññëàáëÿòüñÿ è óñïîêàèâàòü ñâîå ñîçíàíèå. Èì ðåêîìåíäóåòñÿ àêòèâíàÿ ìåäèòàöèÿ. Ðåêîìåíäóåòñÿ ó÷èòü Áëèçíåöîâ ñàìèì íàõîäèòü îòâåòû íà ñâîè ñîáñòâåííûå âîïðîñû. Èì íóæíî îñîçíàòü, ÷òî îíè èìåþò íåïîñðåäñòâåííóþ ñâÿçü ñ âûñøèìè ñèëàìè è ïîýòîìó âñåãäà ìîãóò ïîëó÷èòü ãîòîâûé îòâåò.Ýòî î÷åíü ãèáêèå è ïîäâèæíûå äåòè. Îíè íå ñëèøêîì èíòåðåñóþòñÿ ñïîðòîì, çàòî óâëåêàþòñÿ ìóçûêîé, è ýòî ìîæåò îêàçàòüñÿ äëÿ íèõ õîðîøèì ïîäñïîðüåì. Ïîäáèðàÿ íóæíóþ ìóçûêó è ïîîùðÿÿ äåòåé-Áëèçíåöîâ â ýòîé ñôåðå, âû ïîìîæåòå èì ðàññëàáèòüñÿ è ñîñðåäîòî÷èòüñÿ. Îíè òàêæå ëþáÿò âå÷åðèíêè è ðàçëè÷íûå ìåñòà, â êîòîðûõ ñîáèðàåòñÿ ïóáëèêà. Ïîñåùåíèå òàêèõ ìåñò ìîæåò ñëóæèòü íàãðàäîé çà èõ ñîáðàííîñòü è çà âûïîëíåíèå êàêèõ-ëèáî çàäàíèé. Â ñèòóàöèÿõ âûáîðà, êîòîðûå ïðåäëàãàåò èì æèçíü, èì íóæíî ïîíÿòü, ÷òî êëþ÷åâûì ôàêòîðîì çäåñü áóäåò ñëóæèòü èõ îòíîøåíèå ê ïðîèñõîäÿùåìó.Â ïëàíå çäîðîâüÿ Áëèçíåöàì ñëåäóåò áåðå÷ü ðóêè è ëåãêèå. Äûõàíèå - ýòî æèçíü. Ýòî èõ êëþ÷ ê çäîðîâüþ. Áëèçíåöàì íåîáõîäèìî ãîâîðèòü è äåëàòü òîëüêî òî, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò èõ îáðàçó ìûñëè. Ðóêè äîëæíû óêàçûâàòü íà òî, ÷òî âèäÿò íàøè ãëàçà, à ñëîâà äîëæíû èäòè îò íàøåãî äûõàíèÿ. Ïîýòîìó ó÷èòå èõ ãîâîðèòü ñëîâàìè, æåñòîì è ïîçîé, ÷òî ïîçâîëèò Áëèçíåöàì ñîõðàíèòü ñâîå çäîðîâüå.Ðàê(20 èþíÿ - 20 èþëÿ)Ïîä çíàêîì Ðàêà ðîæäàþòñÿ òîíêèå, êàïðèçíûå íàòóðû, äëÿ êîòîðûõ íà ïåðâîì ìåñòå âñåãäà ñòîèò ñåìüÿ è âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ áëèçêèìè. Ýòè íàòóðû ÷àùå âñåãî ñëåäóþò ñâîèì ÷óâñòâàì, à íå ðàçóìó. Îíè íàêðåïêî ïðèâÿçàíû ê òåì, êîãî ñ÷èòàþò ÷ëåíàìè ñâîåé ñåìüè, è âñÿ÷åñêè ñòàðàþòñÿ çàùèùàòü èõ. Îíè ëþáÿò, êîãäà èõ âîñïèòûâàþò, è ëþáÿò âîñïèòûâàòü ñàìè. Îíè ïî÷èòàþò ïèùó, äîìàøíþþ æèçíü, ñâîþ ðîäîñëîâíóþ, ñòàðèííûå âåùè, à òàêæå èñòîðèþ ñâîåé ñåìüè è ñòðàíû. Îíè ïàòðèîòû ñâîåé ðîäèíû.Â äåòñòâå èõ ÷óâñòâàì íóæåí ïðîñòîð. Îíè òÿæåëî ïåðåíîñÿò êðèòèêó, ïîýòîìó, ñ ðàííèõ ëåò îáó÷àÿ èõ ïðàâèëüíûì ïðèåìàì òðóäà, íè â êîåì ñëó÷àå íå ñëåäóåò êðèòèêîâàòü íåäîñòàòêè èõ ëè÷íîñòè èëè ïðèíèæàòü èõ ñàìîîöåíêó.Â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ íåîáõîäèìî âñåãäà ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòü èõ íàòóðû. Ðåàêöèåé ýòèõ èíäèâèäóóìîâ áóäåò ëèáî óõîä â ñåáÿ, ëèáî íåæåëàíèå ãîâîðèòü, íî â ëþáîì ñëó÷àå, îíè íàäîëãî çàïîìèíàþò îáèäû. Íåïðèÿòíûå âîñïîìèíàíèÿ è êðèòè÷åñêèå çàìå÷àíèÿ äîëãî õðàíÿòñÿ â èõ ïàìÿòè, õîòÿ ó÷èòåëþ ìîæåò êàçàòüñÿ, ÷òî âñå äàâíî çàáûòî. Ëó÷øå ïðåäëîæèòü ýòèì äåòÿì ñàìèì âçãëÿíóòü íà ñâîè íåäîñòàòêè è ïîðàáîòàòü ñ íèìè, ÷òîáû îíè óâèäåëè èõ áîëåå îò÷åòëèâî.Ðàêîâ íóæíî íàó÷èòü èçáàâëÿòüñÿ îò ïåðåæèòûõ ÷óâñòâ è îòïóñêàòü îò ñåáÿ âîñïîìèíàíèÿ î òîì, ÷òî áûëî. Ïîìîãèòå èì èñïîëüçîâàòü îïûò ïðîøëîãî, íî ïðè ýòîì ñîñðåäîòî÷èâàòü ñâîå âíèìàíèå íà íàñòîÿùåì è ñòàâèòü ïåðåä ñîáîé äîëãîñðî÷íûå öåëè â áóäóùåì. Ó÷èòå èõ áûòü ãèáêèìè âî âñåì. Âî ìíîãîì èì ìîãóò ïîìî÷ü äîìàøíèå ïîðó÷åíèÿ, â òîì ÷èñëå - ïðèãîòîâëåíèå êóëèíàðíûõ áëþä, ÷òî ìîæíî ïîðó÷àòü êàê äåâî÷êàì, òàê è ìàëü÷èêàì. Âîäà îêàçûâàåò óñïîêàèâàþùåå âîçäåéñòâèå íà ýòèõ ëþäåé. Èì äîñòàâÿò èñòèííîå íàñëàæäåíèå óðîêè ïëàâàíèÿ. ×òîáû ïîìî÷ü èì ðàññëàáèòüñÿ, óñòàíîâèòå â èõ êîìíàòå ìèíèàòþðíûé ôîíòàí èëè ïîäàðèòå èì êîìïàêò-äèñê ñ çàïèñàííîé íà íåì Â«ìóçûêîéÂ» âîäû.Ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì ó Ðàêîâ ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ äåÿòåëüíîñòüþ æåëóäêà, à òàêæå ñ ïèùåâàðèòåëüíûìè ïðîöåññàìè. Íèêîãäà íå ñëåäóåò çàñòàâëÿòü èõ åñòü, åñëè îíè ÷åì-òî ðàññòðîåíû; ýòî ìîæåò âûçâàòü ó íèõ áîëåçíü èëè ïðèâåñòè ê ïîÿâëåíèþ èçëèøíåãî âåñà. Ïèùåâàðèòåëüíûé ïðîöåññ - ýòî ïðèåì ïèùè ñ ïîñëåäóþùåé åå ïåðåðàáîòêîé â ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìå, ñ òåì ÷òîáû ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà íàñûòèëè âñå ÷àñòè îðãàíèçìà. Êëþ÷ ê çäîðîâüþ Ðàêîâ - ýòî ïèòàíèå è ëþáîâü îêðóæàþùèõ, íî ïðåæäå âñåãî èì íóæíî íàó÷èòüñÿ ëþáèòü ñàìèõ ñåáÿ. Çàòåì, ðàññìîòðåâ åå, ïðîïóñòèâ ÷åðåç ñåáÿ è âûïóñòèâ íàðóæó, îíè ñìîãóò ïîäàðèòü ýòó ëþáîâü äðóãèì. Äëÿ Ðàêîâ ïðîáëåìà çäîðîâüÿ íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíà ñ âîñïèòàíèåì ñàìèõ ñåáÿ, à ïîòîì óæå äðóãèõ, íî íå èíà÷å.Ëåâ(21 èþëÿ - 20 àâãóñòà)Ëüâû - ëèäåðû, è èì íóæíî áîëüøå âíèìàíèÿ, ÷åì ëþáîìó äðóãîìó çíàêó. Ïîäîáíî îãíþ â êàìèíå, êîòîðûé íåîáõîäèìî ðàçæå÷ü, à ïîòîì ïðèñìàòðèâàòü çà íèì, ïîäïèòûâàÿ åãî âîçäóõîì è äðîâàìè, äåòè-Ëüâû æåëàþò, ÷òîáû íà íèõ ñìîòðåëè è ÷òîáû êàæäîå èõ äåéñòâèå âñòðå÷àëè àïëîäèñìåíòàìè. Íàøà ïîõâàëà íóæíà èì òî÷íî òàê æå, êàê îãíþ íóæíî äåðåâî, êîòîðîå åãî ïèòàåò. Èì òàêæå íóæíû âàøè èäåè èëè íàñòàâëåíèÿ. Ýòî êàê âîçäóõ, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó îãîíü ìîæåò ðàñòè.Ýòî äåòè òâîð÷åñêèå, îáùèòåëüíûå, ëþáÿùèå çàáàâû è ñ÷àñòëèâûå, êîãäà íàõîäÿòñÿ â öåíòðå âíèìàíèÿ. Íå íàõîäÿ ñåáå òâîð÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ è íå ïîëó÷àÿ ïîõâàëû, îíè ìîãóò íà÷àòü âåñòè ñåáÿ ïëîõî, ÷òîáû ïðèâëå÷ü ê ñåáå âàøå âíèìàíèå. Îíè äåòè ïî ñâîåé ïðèðîäå, è ïîýòîìó ñïîñîáíû íà áåçîòâåòñòâåííûå ïîñòóïêè. Åñëè òàêîå ïîâåäåíèå ïðîãëÿäåòü è âîâðåìÿ íå èñïðàâèòü, òî â çðåëûå ãîäû îíî ìîæåò âûëèòüñÿ â îäíó èç ôîðì ñàìî âðåäèòåëüñòâà.Íàéäèòå ïðèìåíåíèå òâîð÷åñêèì ñèëàì ýòèõ äåòåé. Óðîêè ñöåíè÷åñêîãî èñêóññòâà, òàíöà è ïåíèÿ, èíñöåíèðîâêè êîìè÷åñêèõ ïüåñ è êëóáû ïî èíòåðåñàì, ãäå ìîæíî çàíèìàòüñÿ ëþáûì âèäîì èñêóññòâà, - âñå ýòî áóäåò ïîëåçíî äëÿ Ëüâîâ. Åñëè ýòè äåòè îïóñêàþòñÿ äî íåãàòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, âû ìîæåòå áûñòðî èñïðàâèòü ýòî, ïîçâîëèâ èì ðàáîòàòü ñ ìåíåå ñïîñîáíûìè èëè ôèçè÷åñêè ñëàáûìè äåòüìè. Äåòè-Ëüâû ëþáÿò âîçèòüñÿ ñ ìàëûøàìè è ðàçâëåêàòü èõ. Ïðåäîñòàâüòå èì âîçìîæíîñòü ñäåëàòü ýòî. Ðàçâëåêàÿ ðåáÿò íà äåòñêèõ ïðàçäíèêàõ, óñòðàèâàÿ äëÿ íèõ êîíöåðòû, êóêîëüíûå ñïåêòàêëè è äåìîíñòðèðóÿ ôîêóñû, Ëüâû îêàæóòñÿ â öåíòðå âíèìàíèÿ è ñìîãóò ïðîÿâèòü ñâîè îðãàíèçàòîðñêèå ñïîñîáíîñòè, ÷òî è ÿâëÿåòñÿ èõ ñîêðîâåííîé ìå÷òîé.Ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì ó Ëüâîâ ìîãóò âîçíèêàòü â îáëàñòè ñåðäöà è ñïèíû. ×òîáû ñîõðàíèòü çäîðîâüå, èì íåîáõîäèìî ñëåäîâàòü çîâó ñâîåãî ñåðäöà, à òàêæå ñî÷åòàòü àêòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü ñ îòäûõîì. Ñ ðàííèõ ïîð Ëüâîâ ñëåäóåò íàó÷èòü ðàññ÷èòûâàòü ñâîè ñèëû, ÷òîáû èõ îãîíü íå ïîãàñ â îäíî÷àñüå, à ãîðåë äîëãî, êàê õîðîøèé êîñòåð, êîòîðûé äàðèò âñåì òåïëî è ðàäîñòü.Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Äåâà(21 àâãóñòà - 20 ñåíòÿáðÿ)Äåâû - î÷åíü ñåðüåçíûå äåòè. Ñìåõ ýòè íàòóðû âîñïðèíèìàþò ñ òðóäîì è ñòàðàþòñÿ äîêîïàòüñÿ äî åãî ïðè÷èíû. Ðåáåíîê-Äåâà ïðàêòè÷åí, òðóäîëþáèâ è âñåãäà ãîòîâ ïðèéòè íà ïîìîùü. ×òî áû ýòèì äåòÿì áûëî âåñåëî, èõ æèçíü äîëæíà áûòü ïîëíîé. Ëó÷øå âñåãî îíè ÷óâñòâóþò ñåáÿ, êîãäà ïîìîãàþò äðóãèì, íî ñ ðàííèõ ëåò èõ íóæíî ïðèó÷àòü ê óðàâíîâåøåííîé æèçíè, â êîòîðîé åñòü âðåìÿ äëÿ îòäûõà è ëþáèìûõ çàíÿòèé.Äåâû íå ñêëîííû äóìàòü îá îòäûõå. Èõ óì ïîñòîÿííî ÷òî-òî àíàëèçèðóåò, è îíè ñëèøêîì ÷àñòî âïàäàþò â ñàìîêðèòèêó. Îáúÿñíèòå èì, ÷òî âñå ìû ðàâíû è, õîòÿ êàæäûé ÷åëîâåê, ïîêà îí ïðåáûâàåò íà ýòîì çåìíîì ïëàíå, îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ ñâîèì ñîçíàíèåì, ìû íå äîëæíû îñóæäàòü êîãî-ëèáî. Íàì ñëåäóåò âîñïðèíèìàòü äðóãèõ ëþäåé êàê äóøè, ó êîòîðûõ åñòü ñâîå Áîæåñòâåííîå ïðåäíàçíà÷åíèå, â êîòîðîì âñå íàõîäèòñÿ â ñîâåðøåííîé è ïîñòîÿííîé ãàðìîíèè.Äåâû ñïîñîáíû èäòè âïåðåä äîëãî è íàñòîé÷èâî. Âñòðå÷àÿ íà ñâîåì ïóòè ïåðåìåíû, îíè ñíà÷àëà âîñïðèíèìàþò èõ óìîì, à çàòåì äàþò ïðàêòè÷åñêóþ îöåíêó, ìåäëåííî âíîñÿ êîððåêòèâû. Ýòèõ äåòåé íåîáõîäèìî ó÷èòü ÷åñòíî âûñêàçûâàòü ñâîè ÷óâñòâà, íå êðèòèêóÿ äðóãèõ. Ãëàâíîå - îáúÿñíèòü èì, ÷òî âñå, ÷òî ðàçäðàæàåò íàñ â äðóãèõ ëþäÿõ, åñòü ëèøü îòðàæåíèå íàøèõ ñîáñòâåííûõ ñòðàõîâ. Èíîãäà ýòè ñòðàõè áûâàþò ñâÿçàíû ñ ìèíóâøèìè ñîáûòèÿìè íàøåé æèçíè, à èíîãäà îíè êàñàþòñÿ íàñòîÿùåãî.Ïîìîãèòå èì ðàäîñòíî ðàññòàòüñÿ ñ óêîðåíèâøèìèñÿ ýìîöèÿìè. Äåâàì áóäåò íåëåãêî ïðåîäîëåòü ñâîþ èïîõîíäðèþ, åñëè èì íå óäàñòñÿ ñîñðåäîòî÷èòü ñâîé óì íà áîëåå ñëîæíûõ ïðîáëåìàõ. Èì áóäåò ïîëåçíî èçëàãàòü ñâîè ìûñëè íà áóìàãå.Ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì ó Äåâ ìîãóò âîçíèêàòü â îáëàñòè òîëñòîé êèøêè, âîçìîæíû íåðâíûå ñðûâû. Ýòî ðåçóëüòàò ñäåðæèâàåìîãî íåãîäîâàíèÿ, êîòîðîå íå áûëî âûðàæåíî ÿâíî è âñëóõ.Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  ÂåñûÂ Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  (21 ñåíòÿáðÿ - 20 îêòÿáðÿ)Âåëèêèå èäåè è ãðàíäèîçíàÿ îáùèòåëüíîñòü - âîò îñíîâà Âåñîâ. Çàñòàâèòü ýòèõ äåòåé çàìîë÷àòü ïî÷òè íåâîçìîæíî, îñîáåííî åñëè îíè ñèäÿò ðÿäîì ñ Áëèçíåöàìè. Óì Âåñîâ ïîñòîÿííî îöåíèâàåò âçàèìîîòíîøåíèÿ ëþäåé è ñîöèàëüíóþ ñðåäó, â êîòîðîé îíè ïðîèñõîäÿò. Èì õî÷åòñÿ óçíàòü, êàê ïðèñïîñîáèòüñÿ è îáùàòüñÿ ñ äðóãèìè. Êðàñîòà èìååò äëÿ íèõ áîëüøîå çíà÷åíèå. ×òîáû ïðèâëå÷ü èõ âíèìàíèå, íóæíû êðàñèâûå ñëîâà è ÿðêèå èñòîðèè èç æèçíè ëþäåé. Âåñû õîòÿò çíàòü, êàê ëþäè àäàïòèðóþòñÿ ê íóæäàì îáùåñòâà è êàê îíè ãàðìîíè÷íî ñîñóùåñòâóþò äðóã ñ äðóãîì.Âåñû ëþáÿò ïîãîâîðèòü è èçáåãàþò ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê. Íàì ñ âàìè ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî îíè ëåíèâû. Êàê æå çàñòàâèòü Âåñû äåéñòâîâàòü? Ïîîáåùàéòå èì ðàññêàçàòü èíòåðåñíûé àíåêäîò èç æèçíè ëþäåé. Òî÷íî òàê æå èì ìîæíî ïðåïîäàâàòü èñòîðèþ è ëþáîé äðóãîé ïðåäìåò. Ïðèäóìàéòå äåòàëè, â êîòîðûõ áû ðå÷ü øëà î ëþáâè, âîéíå, ñåìüå, ñòðàíå è æèâîòíûõ. Ýòè äåòè ëþáÿò áûâàòü â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ è èçûñêàííî îäåâàòüñÿ. Ýòî ìîæåò ñëóæèòü äëÿ íèõ ñòèìóëîì ê òðóäó. Ìîé ïëåìÿííèê - Âåñû, è îí âñåãäà ïîìîãàë ìíå, åñëè ÿ îáåùàëà ïîñèäåòü ñ íèì è ïîãîâîðèòü î âåùàõ, êîòîðûå åãî èíòåðåñîâàëè.Âû óäèâèòåñü òîé ãëóáèíå ìûñëè, êîòîðîé îáëàäàþò ýòè äåòè. Îíè ìûñëÿò áîëüøèìè êàòåãîðèÿìè. Êîãäà ìîåìó ïëåìÿííèêó Ìýòó áûëî âñåãî ÷åòûðå ãîäà, îí ãîâîðèë ñî ìíîé î ìóæåñòâå ï÷åë. Âåñû îáëàäàþò ïîèñòèíå íåâåðîÿòíûì óìîì.Òðóäíåå âñåãî äëÿ Âåñîâ áûòü âåðíûìè ñàìèì ñåáå è íå áîÿòüñÿ ñâîèõ ñòðàõîâ î òîì, óäàñòñÿ ëè èì íàéòè ñâîå ìåñòî â îáùåñòâå. Îíè õîòÿò áûòü æåëàííûìè â íåì è îêàçàòüñÿ â ÷èñëå ñàìûõ ïðåêðàñíûõ ëþäåé. Ýòî æåëàíèå òàê âåëèêî, ÷òî îíè ìîãóò ïîääàòüñÿ âëèÿíèþ ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ è ñòàíóò ïðèíèìàòü ðàçëè÷íûå íàðêîòè÷åñêèå ñðåäñòâà. Ïîýòîìó âàì, ðîäèòåëÿì ðåáåíêà ïîä çíàêîì Âåñîâ, íåîáõîäèìî ñîçäàòü äëÿ íåãî áëàãîïðèÿòíóþ îáñòàíîâêó, ãäå ìîãëè áû îöåíèòü è ïîîùðèòü åãî èíäèâèäóàëüíîñòü.Ñ ñàìîãî íà÷àëà âîñïèòàíèÿ äåòåé-Âåñîâ âàì ñëåäóåò ïîìî÷ü èì ñôîðìèðîâàòü ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà, îñíîâàííîå íà ñòàíäàðòàõ, îïðåäåëåííûõ ñàìèì ðåáåíêîì, à íå êåì-òî äðóãèì. Ðàññêàæèòå åìó, êàê âû ñàìè ñîçäàâàëè ñâîè ñòàíäàðòû öåëîñòíîé ëè÷íîñòè è êàê ðàçâèâàëè â ñåáå ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà. Ïîîùðÿéòå äåòåé-Âåñîâ ñëåäîâàòü ñâîèì ñàìûì ãëóáîêèì ÷óâñòâàì è ïðèâåòñòâóéòå êàæäûé èõ øàã, ñäåëàííûé â ýòîì íàïðàâëåíèè. Ïîìîãèòå èì âûáðàòü îáðàçû çíàìåíèòûõ ëþäåé èëè ñâÿòûõ äëÿ ïîäðàæàíèÿ.Ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì ó Âåñîâ ìîãóò âîçíèêíóòü â îáëàñòè æåë÷íîãî ïóçûðÿ. Îí âûðàáàòûâàåò æåë÷ü, êîòîðàÿ ñïîñîáñòâóåò ïåðåâàðèâàíèþ æèðîâ. Æèðû àññîöèèðóþòñÿ ó íàñ ñî Â«ñëàäêîé æèçíüþÂ», èçëèøåñòâàìè è ïðî÷èì. Êðàñèâàÿ âíåøíîñòü, ñëîâíî âçáèòûå ñëèâêè, ÷àñòî ñêðûâàåò îòñóòñòâèå ñîäåðæàíèÿ. Ïîýòîìó Âåñàì ñëåäóåò ïîíÿòü, ÷òî òàê íàçûâàåìûå Â«ýôôåêòíûåÂ» ëþäè è Â«ñëàäêàÿ æèçíüÂ», ê êîòîðîé îíè ñòðåìÿòñÿ, - ýòî íå ÷òî èíîå, êàê âçáèòûå ñëèâêè, - âûãëÿäÿò êðàñèâî, íî íå ïðèíîñÿò íèêàêîé ïîëüçû. Âåñàì íåîáõîäèìî ðàçâåÿòü èëëþçèþ òàêîé êðàñîòû è ñòàòü ïðàâäèâûìè â ñëîâàõ è ïîñòóïêàõ. Ýòî êëþ÷ ê èõ çäîðîâüþ.Ñêîðïèîí Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  (21 îêòÿáðÿ - 20 íîÿáðÿ)Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Â òèõîì îìóòå Ñêîðïèîíà... ÷åðòè âîäÿòñÿ. Ñêîðïèîí ãëóáîêî ïîãðóæåí â ñâîè ÷óâñòâà, ñîñðåäîòî÷åííûå íà ïðîáëåìàõ âëàñòè, âñÿ÷åñêèõ òàéíàõ, çàáâåíèè, ñåêñå è îêêóëüòíûõ íàóêàõ. Âñå, ÷òî ñêðûòî îò ãëàç, óìàë÷èâàåòñÿ â ðàçãîâîðàõ èëè íåäîñòóïíî øèðîêîé îáùåñòâåííîñòè, ïðåäñòàâëÿåò çíà÷èòåëüíûé èíòåðåñ äëÿ óìà Ñêîðïèîíà. Ïåðåä âàìè ðåáåíîê, êîòîðûé æåëàåò ïîñòè÷ü òàéíû Âñåëåííîé è âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò çà çàêðûòûìè äâåðÿìè. Äåòè-Ñêîðïèîíû îáëàäàþò íåèñòîâîé ñòðàñòüþ, ñêëîííû ê ìîë÷àëèâîìó àíàëèçó è òàéíî æåëàþò óçíàòü, êàê áåçðàçäåëüíî óïðàâëÿòü ñâîåþ æèçíüþ. Îíè ÷ðåçâû÷àéíî ïðîíèöàòåëüíû è ñïîñîáíû ÷èòàòü ýìîöèè äðóãèõ ëþäåé êàê ãàçåòó. Ðîäèòåëè äåòåé-Ñêîðïèîíîâ äîëæíû îñîçíàâàòü âñþ ãëóáèíó ýòîãî çíàêà è âäîõíîâèòü íà èñïîëüçîâàíèå èõ äåòåêòèâíûõ òàëàíòîâ âî áëàãî âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà, à íå íà äîñòèæåíèå ýãîèñòè÷íûõ öåëåé.Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Ýòî äåòè-òðàíñôîðìàòîðû. Áëàãîäàðÿ ñâîåé ïðîíèöàòåëüíîñòè îíè ïðåîáðàçóþò ëþäåé, ïðîíèêàÿ â ñàìûå òåìíûå óãîëêè ÷åëîâå÷åñêîé íàòóðû. Ïîäîáíî õèðóðãàì, îíè âñêðûâàþò ñàìûå èíòèìíûå ïðîáëåìû. Äåòè-Ñêîðïèîíû èíîãäà ìîãóò âûçûâàòü øîê è óæàñàþò ó÷èòåëåé ñâîèìè îòêðîâåíèÿìè è ïðÿìûìè âîïðîñàìè. Çíàíèå ñâîéñòâ ýòîé ëè÷íîñòè ïîìîæåò ó÷èòåëþ èëè ðîäèòåëÿì èçáåæàòü ïîòðÿñåíèé. Áëàãîäàðÿ ýòîìó âû ñìîæåòå ïðåäëîæèòü äåòÿì ñàìèì íàéòè îòâåòû íà âîïðîñû â êíèãàõ èëè â áåñåäàõ ñ êîìïåòåíòíûìè ëþäüìè.Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Âîñïèòûâàÿ äåòåé-Ñêîðïèîíîâ, ðîäèòåëè äîëæíû ó÷åñòü ãëóáèíó èõ ïûòëèâûõ óìîâ. Ïîîùðÿéòå èõ ëþáîïûòñòâî, íî îáúÿñíèòå, ÷òî íà ïåðâîì ìåñòå âñåãäà ñòîèò çàêîí íåâìåøàòåëüñòâà â ÷àñòíûå äåëà äðóãèõ. Ïîïûòêà ïðîíèêíîâåíèÿ â ñîçíàíèå äðóãèõ ëþäåé ñ åäèíñòâåííîé öåëüþ âûçâàòü ó íèõ çàìåøàòåëüñòâî áóäåò èìåòü êàðìè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ (÷òî îçíà÷àåò íåëåãêèå èñïûòàíèÿ), íî íèêàê íå îáåñïå÷èò èì âëàñòü, êîòîðîé îíè èùóò. Îáúÿñíèâ ýòèì äåòÿì, ÷òî èñòèííàÿ âëàñòü çàêëþ÷àåòñÿ â íèõ ñàìèõ, à íå â óïðàâëåíèè äðóãèìè, âû ïîìîæåòå èì ñäåëàòü øàã íà ïóòè ê àíãåëàì, êîòîðûå èõ îõðàíÿþò.Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Äåòåé-Ñêîðïèîíîâ íóæíî ó÷èòü âûðàæàòü âñþ ãëóáèíó ÷óâñòâ, íå îáâèíÿÿ â ñâîèõ áåäàõ äðóãèõ ëþäåé. Ñ ðàííèõ ëåò ýòè äåòè äîëæíû ïîíÿòü, ÷òî âñ¸ âî Âñåëåííîé åñòü ðåçóëüòàò èõ âûáîðà, êîòîðûé ëèáî ñîâåðøàåòñÿ çäåñü è ñåé÷àñ, ëèáî áûë ñäåëàí èìè íà ïóòè ê èíêàðíàöèè.Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Ñîâìåñòíî èãðàÿ â èíòåëëåêòóàëüíûå èãðû, ïîñâÿùåííûå äóõîâíîé ïðèðîäå ÷åëîâåêà, âû ïîìîæåòå Ñêîðïèîíàì ïîíÿòü âçãëÿäû è ìîòèâû äðóãèõ ëþäåé. Îáúÿñíèòå äåòÿì-Ñêîðïèîíàì, ÷òî â ëþáîì ñîöèàëüíîì âçàèìîäåéñòâèè ñëåäóåò îáðàùàòü âíèìàíèå íà òàêèå êëþ÷åâûå ôàêòîðû, êàê æèçíåííàÿ ìèññèÿ äàííîãî ÷åëîâåêà èëè ãëàâíûé óðîê, êîòîðûé îí äîëæåí óñâîèòü, ëèáî íà èñòèííûå íàìåðåíèÿ ýòîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûå îí ïûòàåòñÿ îñóùåñòâèòü. Ýòî ïîìîæåò èì ñäåëàòü ïðàâèëüíûé âûáîð, êîòîðûé ðàñøèðèò èõ ïðåäñòàâëåíèå îá èñòèííîé âëàñòè.Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì ó Ñêîðïèîíà ìîãóò âîçíèêíóòü â îáëàñòè äåòîðîäíûõ îðãàíîâ. Òàéíà òâîð÷åñòâà ñîäåðæèòñÿ â ñðåäîòî÷èè ñèëû. Êëþ÷ ê çäîðîâüþ ýòèõ èíäèâèäóóìîâ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî èì íåîáõîäèìî äîñòèãíóòü ñîãëàñèÿ ñî ñâîèì ñîáñòâåííûì áåññìåðòèåì è òâîð÷åñêîé ñèëîé, ÷òî ïðåæäå òðåáóåò îñîçíàíèÿ ñâîåé îòâåòñòâåííîñòè çà êàæäûé ñäåëàííûé âûáîð. Îáÿçàòåëüíî îáúÿñíèòå èì, ÷òî âñå èõ ìûñëè, ñëîâà èëè äåéñòâèÿ îñíîâàíû íà èõ ïðàâå âûáîðà. Ýòî ïðàâî è åñòü èõ òâîð÷åñêàÿ ñèëà. Âñå â íàøåé Âñåëåííîé ìû ñîçäàåì ïîñðåäñòâîì âûáîðà.Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Âñåãäà íàïîìèíàéòå äåòÿì-Ñêîðïèîíàì, ÷òîáû îíè ñäåëàëè âûáîð õðàíèòü ñâîþ ñèëó è íèêîìó íå îòäàâàòü åå. Êàæäûé ðàç, êîãäà ìû ãîâîðèì: Â«Îí çàñòàâèë ìåíÿ ýòî ñäåëàòüÂ» èëè Â«Ìíå ïðèøëîñü ýòî ñäåëàòüÂ», - ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ìû îòäàëè ñâîþ ñèëó. Ñ ðàííèõ ïîð Ñêîðïèîíû äîëæíû íàó÷èòüñÿ äåëàòü âûáîð â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ, ñîõðàíÿÿ ïðè ýòîì ñèëó, à çíà÷èò, è çäîðîâüå.Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Ñòðåëåö(21 íîÿáðÿ - 20 äåêàáðÿ)Äåòè-Ñòðåëüöû - òâîð÷åñêèå íàòóðû, êîòîðûå æåëàþò âñå èññëåäîâàòü. Îíè ñòðåìÿòñÿ áûòü áåññòðàøíûìè è ãîòîâû ñòóïèòü íà êðàé ïðîïàñòè, ëèøü áû óâèäåòü, ÷òî òàì - âíèçó. Èì íàäîåäàåò ïåðåæåâûâàòü îäíó è òó æå òåìó èëè ïîâòîðÿòü îäíî è òî æå ñíîâà è ñíîâà. Îíè áîéêè è ñòðåìÿòñÿ ïîçíàâàòü íîâûå èäåè, íîâûå ãîðèçîíòû è áûñòðî èçìåíÿþùèéñÿ îêðóæàþùèé ìèð. Îíè îáëàäàþò åñòåñòâåííîé òÿãîé ê çíàíèÿì, è, ÷òîáû äîáèòüñÿ óñïåõà, èì ðåäêî íóæíà ïîõâàëà.Ïðèâèâàéòå ñâîåìó ðåáåíêó-Ñòðåëüöó óìåíèå ñîñðåäîòî÷èâàòüñÿ íà êàêîì-íèáóäü ïðåäìåòå äîñòàòî÷íî äîëãî, ÷òîáû èçó÷èòü ýòîò ïðåäìåò, ïðåæäå ÷åì ïðèñòóïàòü ê äðóãîìó. Ñ ðàííèõ ëåò ïîîùðÿéòå äåòåé-Ñòðåëüöîâ ê òîìó, ÷òîáû îíè âåëè æóðíàë ñâîåé æèçíè - â ïèñüìåííîé ôîðìå, íà àóäèî- èëè âèäåîêàññåòå ëèáî íà öèôðîâîì çàïèñûâàþùåì óñòðîéñòâå. Âåäåíèå æóðíàëà ðàçîâüåò ó íèõ óìåíèå ñîñðåäîòî÷èòüñÿ. Îáúÿñíèòå èì, ÷òî íàãðàäà, ïîëó÷åííàÿ çà çàâåðøåíèå ïðîåêòà, âñåãäà öåííåå ñòîèìîñòè ýòîãî ïðîåêòà. Ïðîùå ãîâîðÿ: Â«Êîíåö - äåëó âåíåö!Â»Âàæíî òàêæå îáúÿñíèòü, ÷òî âðåìÿ - ïîíÿòèå îòíîñèòåëüíîå. Îá ýòîì ñëåäóåò ïîìíèòü è êîãäà âûðàùèâàåøü ãèãàíòñêîå äåðåâî, è êîãäà ñîçäàåøü êîðïîðàöèþ. Ðåàëèçóÿ ïðîñòûå ïðîåêòû - ïóñòü ýòî äàæå áóäåò âûðàùèâàíèå îäíîãî ðàñòåíèÿ èç åäèíñòâåííîãî ñåìåíè, - Ñòðåëåö íàó÷èòñÿ áûòü äàëüíîâèäíûì, äèñöèïëèíèðîâàííûì è öåíèòü âðåìÿ.Ìíîãîìó ìîæíî òàêæå íàó÷èòüñÿ è íàó÷èòü âî âðåìÿ ïóòåøåñòâèÿ. Ó ýòèõ ðåáÿò ðàçãîðàþòñÿ ãëàçà, êîãäà îíè ïîñåùàþò ÷óæèå ñòðàíû, áèáëèîòåêè, êíèæíûå ëàâêè, êèíîòåàòðû è áðîäÿò â Èíòåðíåòå. Îíè ðàäóþòñÿ, êîãäà èì óäàåòñÿ ðàñøèðèòü ñòåíû ðîäèòåëüñêîãî äîìà, è îíè ìîãóò óñòðîèòü âàì ñþðïðèç, ïðèâåäÿ ñâîèõ äðóçåé íà äîìàøíèé îáåä.Ñòðåëüöû ëþáÿò ïóòåøåñòâèÿ ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì ñâîþ ñåìüþ. Åñëè èì äàòü âîçìîæíîñòü, îíè ïîðàçÿò ðîäèòåëåé ñâîèìè äîñòèæåíèÿìè. Ñòðåëüöû áîëüøå äðóãèõ äåòåé õîòÿò çíàòü î Áîãå è àíãåëàõ. Îíè õîòÿò óçíàòü, ìîæíî ëè ïóòåøåñòâîâàòü â Öàðñòâå Áîæüåì òî÷íî òàê æå, êàê ìû ïóòåøåñòâóåì íà Çåìëå. Òàê ÷òî ïðåäîñòàâüòå èì áëàãîäàòíóþ ïî÷âó, äàáû îíè èññëåäîâàëè âñå âîçìîæíîñòè Áîãà. Âîçìîæíî, èì çàõî÷åòñÿ ïîñåòèòü ëåêöèè, êîòîðûå íèêîãäà íå âûçûâàëè èíòåðåñà ó âàñ. Èäèòå ñ íèìè, è âû íàéäåòå, ÷òî ýòè äåòè ðàñøèðÿò âàø êðóãîçîð, ïîñêîëüêó îíè òÿíóòñÿ ê çâåçäàì.×òî áû âû íè äåëàëè ñ äåòüìè Ñòðåëüöà, òîëüêî íå îêðóæàéòå èõ ñâîåé îïåêîé, ñëîâíî ÷àñòîêîëîì. Öåëàÿ Âñåëåííàÿ ëåæèò ïåðåä èõ ïûòëèâûì âçîðîì, è âû ïîòåðÿåòå èõ, åñëè ïîïûòàåòåñü îãðàíè÷èòü èõ ñòðåìëåíèå ê çíàíèÿì. Äàéòå èì íåîáõîäèìûå ñðåäñòâà, ÷òîáû îíè ìîãëè ñäåëàòü ñâîé ïðàêòè÷åñêèé âûáîð, íå îãðàíè÷èâàÿ èõ óñòðåìëåíèé âàøèìè ñòðàõàìè. Äåòè Ñòðåëüöû - ýòî âå÷íûå îïòèìèñòû. Òàê çíàéòå æå ýòî è íà äåëå ïîìîãàéòå èì äîñòè÷ü ìå÷òû.Ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì ó Ñòðåëüöîâ ìîãóò âîçíèêíóòü â îáëàñòè áåäåð. Ïóòåøåñòâèå ýòè ëè÷íîñòè îáû÷íî âîñïðèíèìàþò êàê áëàãî, íî îíè äîëæíû áûòü ñïîñîáíû íà êàêîå-òî âðåìÿ óíÿòü ñâîþ æàæäó ïîçíàíèÿ, ÷òîáû ñî÷åòàòü èññëåäîâàíèÿ íåâåäîìîãî ñ äîñòàòî÷íûì îòäûõîì. Ýòî çàùèòèò èõ îò ïåðåãðóçîê è ïîääåðæèò çäîðîâüå.Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  ÊîçåðîãÂ Â Â Â Â Â Â Â  Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  (21 äåêàáðÿ - 20 ÿíâàðÿ)Â Â  Â Êîçåðîãàõ ñî÷åòàåòñÿ óìåíèå âèäåòü öåëü è óïîðñòâî, ñ êîòîðûì îíè åå äîñòèãàþò. Ýòè äåòè ïðàêòè÷íû è ÷åñòîëþáèâû. Îíè ñîñðåäîòî÷èâàþò ñâîé óì íà âûñîêèõ öåëÿõ, à çàòåì ïðåäïðèíèìàþò ïðàêòè÷åñêèå øàãè äëÿ èõ äîñòèæåíèÿ. Îíè íå óìåþò îòäûõàòü è âåñåëèòüñÿ. Çàòî îíè çíàþò òî÷íî, ÷òî íóæíî äåëàòü â òðóäíîé ñèòóàöèè.Îíè ìîãóò óïðàâëÿòü ñâîèìè ýìîöèÿìè ëó÷øå, ÷åì ëþáîé äðóãîé çíàê Çîäèàêà, è ïîýòîìó óìåþò ñîõðàíÿòü ñàìîîáëàäàíèå â êðèçèñíîé ñèòóàöèè. Äåòåé-Êîçåðîãîâ íóæíî ó÷èòü âûðàæàòü ñâîè ÷óâñòâà òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû äðóãèå ïîíèìàëè, ÷òî îíè îùóùàþò. Èõ áåññòðàñòíûå ëèöà ìîãóò îçàäà÷èòü ðîäèòåëåé. Ïîçäíåå ýòî ñâîéñòâî ìîæåò ïðèãîäèòüñÿ èì â ñåðüåçíûõ äåëîâûõ ïåðåãîâîðàõ, íî ñîçäàñò ïóñòîòó â èõ ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå, åñëè ðîäèòåëè áóäóò ëèøü óêîðÿòü èõ çà ýòîò îòñóòñòâóþùèé âçãëÿä, íå ïðåäïðèíèìàÿ äîëæíûõ âîñïèòàòåëüíûõ ìåð.Êàæåòñÿ, áóäòî äåòè-Êîçåðîãè ñàìè ñåáå õîçÿåâà, íî íà ñàìîì äåëå îíè èñïûòûâàþò ïîòðåáíîñòü â äèñöèïëèíå è îïðåäåëåíèè êîíêðåòíûõ ãðàíèö äëÿ òîãî, ÷òîáû ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ëþáèìûìè. Èõ íóæíî ó÷èòü ëàñêå è äàòü ïîíÿòü, ÷òî çíà÷èò ÷óâñòâîâàòü ëàñêó. Ñòðåìëåíèå ê áåçîïàñíîñòè, îñòîðîæíîñòü, áëàãîðàçóìèå è êîíñåðâàòèçì äàíû Êîçåðîãàì îò ïðèðîäû. Îíè áóäóò äåëàòü óñïåõè â ìàòåìàòèêå è â ëþáîì äåëå, òðåáóþùåì òî÷íîñòè è àêêóðàòíîñòè. Îäíàêî îíè ïðåäïî÷èòàþò ïîðó÷àòü ìåëêèå äåëà äðóãèì, âìåñòî òîãî ÷òîáû äåëàòü èõ ñàìèì. Èç íèõ ïîëó÷àòñÿ ïðåêðàñíûå ðóêîâîäèòåëè.Âû ïðåïîäíåñåòå ñâîèì äåòÿì-Êîçåðîãàì î÷åíü öåííûé ïîäàðîê, åñëè íàó÷èòå èõ ïðîæèâàòü êàæäûé äåíü èõ æèçíè â ãàðìîíèè. Îáúÿñíèòå èì, ÷òî âñå ìû ñîñòîèì èç ôèçè÷åñêèõ, ýìîöèîíàëüíûõ, óìñòâåííûõ è äóõîâíûõ ýëåìåíòîâ è êàæäîìó èç ýòèõ ýëåìåíòîâ íåîáõîäèìî åæåäíåâíîå Â«âîñïèòàíèåÂ». Â êîíöå êàæäîãî äíÿ ïðîñèòå èõ âñïîìíèòü, êàê îíè âîñïèòûâàëè ýòè ñâîè ñîñòàâëÿþùèå.Ðîäèòåëÿì òàêæå íåîáõîäèìî ïðèçíàòü íàëè÷èå ó èõ ðåáåíêà ñêëîííîñòè ê ñòðåññó. Ó ýòèõ äåòåé ñòðåññ ïðîÿâëÿåòñÿ èíà÷å, ÷åì ó âñåõ îñòàëüíûõ. Îíè ìîë÷àò è âûãëÿäÿò âïîëíå ñïîêîéíûìè, äàæå åñëè íà ñàìîì äåëå î÷åíü ñèëüíî ñòðàäàþò. Ïîäñêàæèòå èì, ÷òî ñìåõ - ëó÷øèé ñïîñîá ñïðàâèòüñÿ ñ ïîäîáíûìè ñèòóàöèÿìè. Ñ ñàìîãî ðàííåãî âîçðàñòà âû ìîæåòå íàó÷èòü èõ èñïîëüçîâàòü è äðóãèå ïîëåçíûå ïðèåìû äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ñòðåññà.Îäèí èç ïðîñòåéøèõ ïðèåìîâ ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ñäåëàòü ãëóáîêèé âäîõ, çàäåðæàòü äûõàíèå íà íåñêîëüêî ñåêóíä, à çàòåì ïîâòîðèòü òî æå ñàìîå åùå äâà ðàçà, ïîñëå ÷åãî ïîäóìàòü î ÷åì-íèáóäü î÷åíü ñìåøíîì è ãðîìêî ðàññìåÿòüñÿ. Êîãäà ìû áûëè äåòüìè, ìû ñìîòðåëè äðóã íà äðóãà è, ïðîáåãàÿ ïî ñâîèì ãóáàì óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì, äåëàëè òàê: áëàá... áëàá... áëàá... áëàá. Îò ýòèõ çàáàâíûõ çâóêîâ ñëåçû íà ðåáÿ÷üèõ ãëàçàõ íåìåäëåííî âûñûõàëè, ïîñëå ÷åãî îáÿçàòåëüíî ñëåäîâàë çâîíêèé ñìåõ. Ðîäèòåëè èëè ïðåïîäàâàòåëè íå äîëæíû îïàñàòüñÿ, ÷òî îíè áóäóò âûãëÿäåòü ñìåøíî, îáó÷àÿ Êîçåðîãîâ òîìó, êàê èçáàâèòüñÿ îò ñòðåññà ñ ïîìîùüþ ñìåõà.Ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì ó Êîçåðîãîâ ìîãóò âîçíèêíóòü â îáëàñòè êîëåí. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî èì íå õâàòàåò ãèáêîñòè. Âñå ìû, åñëè íóæíî, ñòàíîâèìñÿ íà êîëåíè, è Êîçåðîãó íóæíî ó÷èòüñÿ ñòàíîâèòüñÿ íà êîëåíè è ïðîñèòü ïîìîùè, à íå âçâàëèâàòü íà ñåáÿ âñå ïðîáëåìû. Ìû çíàåì, ÷òî Êîçåðîãè âûíîñëèâû, íî, åñëè îíè õîòÿò ñîõðàíèòü çäîðîâüå, èì ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî êàæäîìó èç íàñ íóæåí êòî-òî, íà êîãî áû ìû ìîãëè ïîëîæèòüñÿ.Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Âîäîëåé(21 ÿíâàðÿ - 20 ôåâðàëÿ)Î ëþäÿõ, êîòîðûì, ïîäîáíî Âîäîëåÿì, ïðèñóùà ñòðàñòü ê îðàòîðñòâó, ãîâîðÿò, ÷òî îíè ïîâñþäó íîñÿò ñ ñîáîé ñâîþ ñöåíó, íà êîòîðóþ ïîäíèìàþòñÿ âî âðåìÿ âûñòóïëåíèÿ. Îíè - ëó÷øèå îðàòîðû ïëàíåòû, ëþáÿùèå ðàññóæäàòü î âñåîáùåì áëàãå è ïðèçûâàòü íàñ â íîâîå, áîëåå ïðîãðåññèâíîå îáùåñòâî. Âîäîëåé - çíàê ðåâîëþöèè, ïðîãðåññà, âñåîáùåãî èçîáèëèÿ, äðóæáû è ãåíèÿ èçîáðåòàòåëüíîñòè.Äåòè-Âîäîëåè ñòðåìÿòñÿ âíèêíóòü â ñìûñë âàøèõ ñëîâ, è âàì ïðèäåòñÿ ñëåäîâàòü ëîãèêå, åñëè âû õîòèòå, ÷òîáû âàøà ðå÷ü èì ïîíðàâèëàñü. Îíè æàæäóò çíàíèé è íåìåäëåííî ãîòîâû ïðèìåíèòü èõ. Ýòè äåòè ëþáÿò äóìàòü è ãîâîðèòü.Äåòè-Âîäîëåè âèäÿò íå âåùè êàê òàêîâûå, à ñêîðåå òó öåííîñòü, êîòîðóþ òå ïðåäñòàâëÿþò. Âîçìîæíî, ýòî âàñ ðàçäðàæàåò, åñëè âû - ïðàêòè÷íûé, ñîöèàëüíî-îðèåíòèðîâàííûé ðîäèòåëü. Íàïðèìåð, äåòè-Âîäîëåè ìîãóò âîñïîëüçîâàòüñÿ âàøèì ëó÷øèì ïîëîòåíöåì, ÷òîáû âûòåðåòü èì ïîñëå êóïàíèÿ ñâîþ ñîáàêó. Îíè ìîãóò ïîäñîåäèíèòü âàøè êóõîííûå ïðèáîðû ê ýëåêòðîñåòè òàêèì îáðàçîì, ÷òî òå ñìîãóò ðàáîòàòü â òàíäåìå, íî äëÿ ýòîãî îíè èñïîëüçóþò äåòàëè îò âàøåãî ôåíà. Êàê âû äóìàåòå, âàñ ýòî îáðàäóåò? Åñëè ïðî ñåáÿ âû ïîäóìàëè, ÷òî ýòî íåñëûõàííûé óæàñ, çíà÷èò, âû îòâåòèëè Â«íåòÂ». Íî ýòî íå ëó÷øèé îòâåò, êîòîðûé âû ìîãëè áû äàòü äåòÿì-Âîäîëåÿì. Èìè äâèæåò ñòðàñòíîå æåëàíèå óçíàòü, êàê óñòðîåíû âåùè, è, ÷òîáû ïîíÿòü ýòî, îíè èñïîëüçóþò âñþ ìîùü ñâîåé òâîð÷åñêîé ìûñëè.Íàïðàâëÿéòå ñâîèõ äåòåé âïëîòü äî çàâåðøåíèÿ èìè ñâîèõ ïðîåêòîâ, íî ïóñòü îíè ïðîñÿò âàøåãî ðàçðåøåíèÿ íà èñïîëüçîâàíèå èëè ïðèîáðåòåíèå íåîáõîäèìûõ èíñòðóìåíòîâ. Êðîìå òîãî, ýòè äåòè ìîãóò íà÷àòü îñóùåñòâëÿòü îäíó èäåþ, íî ïîòîì ïåðåéòè ê äðóãîé, îñòàâèâ ïåðâóþ íåçàâåðøåííîé, ÷òî ìîæåò èìåòü ðàçðóøèòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ, åñëè äàííûé ýêñïåðèìåíò ïðîâîäèòñÿ íà âàøåé êóõîííîé ïëèòå! Íàó÷èòå äåòåé-Âîäîëååâ äîâîäèòü íà÷àòûé ïðîåêò äî çàâåðøåíèÿ, ïàðàëëåëüíî çàïèñûâàÿ ïðèõîäÿùèå èì â ãîëîâó èäåè. Ïîçäíåå îíè ìîãóò ðàññìîòðåòü ýòè èäåè è âûáðàòü òå èç íèõ, êîòîðûå ãîäÿòñÿ äëÿ ðàáîòû.Äåòåé-Âîäîëååâ íåëüçÿ äåðæàòü íà öåïè. Èì íóæíà ñâîÿ êîìíàòà, â êîòîðîé îíè ìîãëè áû ïðîâåðÿòü ñâîè ëîãè÷åñêèå âûâîäû è èäåè, êàñàþùèåñÿ ýòîãî ìèðà. Íàó÷èòå èõ, êàê äåëàòü ýòî áåçîïàñíî, â ðàìêàõ äóõîâíûõ çàêîíîâ. Îáúÿñíèòå èì, ÷òî Â«öåëü íå îïðàâäûâàåò ñðåäñòâàÂ». Ýòè äåòè ìîãóò òàê óâëå÷üñÿ ñâîåé èäååé, ÷òî çàáóäóò îáî âñåì, ÷òî åñòü âîêðóã íèõ. Îíè - òî÷ü-â-òî÷ü êàê ðàññåÿííûå ïðîôåññîðà. Äà, îíè - ãåíèè, íî âû êàê ðîäèòåëè äîëæíû îáó÷èòü èõ ïðàêòè÷åñêèì íàâûêàì, ïðåäîñòàâèâ ïðè ýòîì øèðîêîå ïîëå äåÿòåëüíîñòè äëÿ èõ ýêñïåðèìåíòîâ ñ îêðóæàþùåé æèçíüþ.Ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì ó Âîäîëååâ áûâàþò ñâÿçàíû ñ èêðàìè íîã è ëîäûæêàìè. Ñèëà, óìåíèå äåðæàòü ðàâíîâåñèå è ãèáêîñòü - âîò êëþ÷è ê çäîðîâüþ äëÿ ýòèõ äåòåé. Èìè äâèæåò ñèëà èõ óáåæäåíèé, íî èì íóæíî óìåòü äåðæàòü ðàâíîâåñèå, ÷òîáû íå ïîòåðÿòü æèçíåííûõ îñíîâ. È íàêîíåö, èì íóæíà ãèáêîñòü, ÷òîáû âîâðåìÿ èçìåíèòü êóðñ, îáðåòÿ ïîíèìàíèå íîâîãî.Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Ðûáû(21 ôåâðàëÿ - 20 ìàðòà)Ðûáû íåâåðîÿòíî ÷óâñòâèòåëüíû. Ðûáû-Èíäèãî ê òîìó æå ÷ðåçâû÷àéíî äóõîâíû. Îíè èìåþò ïðåäñòàâëåíèå î ñâîèõ ïðîøëûõ æèçíÿõ, äàæå åñëè íå âñåãäà îñîçíàþò ýòî. Îíè ìîãóò èìåòü ñòðàõè, âûçâàííûå äóõîâíûì èìïóëüñîì èëè ïðåä÷óâñòâèåì. Èì íåîáõîäèìî, ÷òîáû ðîäèòåëè ïðîâåëè èõ ÷åðåç ìåëêîâîäüå èëëþçèé íèçøèõ ìèðîâ, äàáû îíè íå ïûòàëèñü èçáàâèòüñÿ îò ñâîèõ ÷óâñòâ è äóõîâíûõ èíòóèòèâíûõ ïðîçðåíèé ñ ïîìîùüþ íàðêîòè÷åñêîãî çåëüÿ èëè ó÷àñòâóÿ â èíûõ Â«àõîëèñòè÷åñêèõÂ» äåéñòâèÿõ.Äåòè-Ðûáû ìîãóò ðàñïëàêàòüñÿ ïî ìàëåéøåìó ïîâîäó. Îíè îñòðî îùóùàþò âàøó ýíåðãèþ, ýìîöèè è îáðàç ìûñëåé åùå äî òîãî, êàê âû óñïååòå ÷òî-òî ñêàçàòü. Èì íåëåãêî ïîíÿòü ñìûñë òðàäèöèîííûõ øêîëüíûõ çàíÿòèé, ïîñêîëüêó â íèõ ãëàâíóþ ðîëü èãðàþò ñëîâà è äåéñòâèÿ, à êèíåñòåòè÷åñêèå îùóùåíèÿ íå ïðèíèìàþòñÿ â ðàñ÷åò. Äåòè-Ðûáû ÷ðåçâû÷àéíî êèíåñòåòè÷íû, îíè íóæäàþòñÿ â âàøåé èíòóèòèâíîé âåðå â èõ íåîáû÷íûå ñïîñîáíîñòè, ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ èõ óñïåøíîãî ðàçâèòèÿ.Äåòåé-Ðûá íóæíî ëåëåÿòü è ó÷èòü ïðèñëóøèâàòüñÿ ê ñâîèì ÷óâñòâàì. Îíè äîëæíû çàïîìèíàòü ñâîè ñíû è îáñóæäàòü èõ ñ ðîäèòåëÿìè. Ðîäèòåëè äîëæíû ïîîùðÿòü äåòåé ê òîìó, ÷òîáû òå ðàññêàçûâàëè î ñâîèõ âíóòðåííèõ îùóùåíèÿõ, à òàêæå ïðèçíàòü, ÷òî íàóêà ïîêà åùå íå ìîæåò íàéòè âñåõ îòâåòîâ íà âîïðîñû îá èñòèííîé ïðèðîäå äóõà.Ïîðó÷èòå èì òàêèå ñàìîñòîÿòåëüíûå çàäàíèÿ, áëàãîäàðÿ êîòîðûì îíè ìîãëè áû èññëåäîâàòü òî÷êè ñîïðèêîñíîâåíèÿ äóõîâíîñòè ñ íàóêîé. Äåòè-Ðûáû ëþáÿò ñïàòü, ÷èòàòü, ìå÷òàòü, ìåäèòèðîâàòü è óõîäèòü â ñâîé âíóòðåííèé ìèð. Îíè ëþáÿò ôàíòàñòè÷åñêèå èñòîðèè è ñëûâóò áåçíàäåæíûìè ðîìàíòèêàìè. Äîëæíî áûòü, èìåííî Ðûáû ïðèäóìàëè ýòó ôðàçó: Â«è ñ òåõ ïîð îíè æèëè äîëãî è ñ÷àñòëèâîÂ». Îáúÿñíèòå äåòÿì, ÷òî ýòà ôðàçà îòíîñèòñÿ ê ìèðó äóõîâíîìó, à íå ôèçè÷åñêîìó. Ýòî èçáàâèò èõ îò èçëèøíåãî ïåðôåêöèîíèçìà è ðàçî÷àðîâàíèé.Åñëè ñàìèì âàì íå ïðèõîäèëîñü ïóòåøåñòâîâàòü ïî âíóòðåííèì ìèðàì, òî íàéäèòå ñâîèì äåòÿì-Ðûáàì ïðåïîäàâàòåëÿ, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ öåëüíîé íàòóðîé è æèâåò ïî äóõîâíûì çàêîíàì, ÷òîáû òîò íàó÷èë èõ. Ýòèì äåòÿì íóæíî ïîíÿòü, ÷òî îíè íå ñóìàñøåäøèå è íå ïîñëàíû â ýòîò ìèð Â«îò ëóêàâîãîÂ». Îíè ïðîñòî ïåðåæèâàþò ðàçëè÷íûå ñòàäèè ïðîñâåòëåíèÿ, è èì ñëåäóåò îáúÿñíèòü, ÷òî ýòî âñå îçíà÷àåò.Åñëè â âàøåé îêðóãå íåò íèêîãî, êîìó áû âû ìîãëè äîâåðèòü îáó÷åíèå âàøèõ äåòåé ýòèì àñïåêòàì, òî çàíèìàéòåñü ñ íèìè ïî âå÷åðàì èëè õîòÿ áû îäèí ðàç â íåäåëþ, ìåäèòèðóéòå, ìîëèòåñü èëè ïðîñëóøàéòå àóäèîêàññåòó ñ çàïèñàííîé íà íåé âîîäóøåâëÿþùåé ðå÷üþ ëèáî ïîñëóøàéòå àóäèîêíèãó. Åñëè èíäèâèäóóì èùåò ñåáå äóõîâíîãî íàñòàâíèêà è ïðè ýòîì íàñòîé÷èâî çàíèìàåòñÿ êàæäóþ íåäåëþ, òî íàñòàâíèê ñàì ÿâèòñÿ ê íåìó. Ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî íàñòàâíèê ÿâèòñÿ åìó â ìàòåðèàëüíîì îáëèêå, ïîñêîëüêó ÷àñòî áûâàåò, ÷òî îáó÷åíèå ïðîèñõîäèò â ôîðìå ìåäèòàöèè, òðàíñà èëè íî÷íûõ ñíîâèäåíèé. Îáúÿñíèòå äåòÿì-Ðûáàì, ÷òî ãëàâíîå - ýòî äóõ è êîãäà îíè âõîäÿò â ðåçîíàíñ ñî ñâîèì ñåðäöåì, îíè ïðèñëóøèâàþòñÿ ê ãîëîñó ñâîåãî äóõà.Ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì ó Ðûá ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ íîãàìè. Äàéòå èì îñíîâó, ñôîðìèðîâàííóþ èç äóõîâíûõ çàêîíîâ, è âìåñòå ñ òåì ïåðåäàéòå èì ïðàêòè÷åñêèå íàâûêè, ÷òîáû îíè ìîãëè ñïîêîéíî æèòü â ìàòåðèàëüíîì ìèðå.Â {mospagebreak title=Ãëàâà òðèíàäöàòàÿ }Â Ãëàâà òðèíàäöàòàÿ Áåççàâåòíî ëþáèòå ñåáÿÄåòè Èíäèãî îáû÷íî áûâàþò ñêëîííû ê ïåðôåêöèîíèçìó è ìîãóò áûòü ÷ðåçâû÷àéíî æåñòîêè ïî îòíîøåíèþ ê ñàìèì ñåáå. Îíè êàðàþò ñåáÿ çà êàæäóþ îòìå÷åííóþ èìè îïëîøíîñòü. Îäíà èç ïðè÷èí, ïî÷åìó îíè ïðèáåãàþò ê àãðåññèâíîé ôîðìå çàùèòû, ñîñòîèò â òîì, ÷òî, êîãäà âû áðàíèòå èõ, îíè óæå ñàìè ñ ãîðå÷üþ ÷óâñòâóþò, ÷òî ñîâåðøèëè îøèáêó.Äàæå åñëè ïîðîé Äåòè Èíäèãî ìîãóò ñâîäèòü âàñ ñ óìà, âñå ðàâíî âàæíî óìåòü ñìÿã÷àòü ñâîé ãíåâ ïî îòíîøåíèþ ê íèì. Íà÷íèòå ñ ïðèçíàíèÿ èõ çàñëóã, ïðåæäå ÷åì çàãîâîðèòå îá èõ îøèáêàõ. Íèêîãäà íå çàáûâàéòå îáúÿñíÿòü, ÷åì âûçâàíî âàøå íåäîâîëüñòâî, è ðàçúÿñíèòå èì ïðè÷èíû, ïî êîòîðûì âû òðåáóåòå ÷åãî-òî îò íèõ.Ïîìîãèòå ñâîèì äåòÿì ïîíÿòü, ÷òî êàæäûé ìîæåò äîïóñòèòü îøèáêó. Êàê ñêàçàíî â Â«Êóðñå ÷óäåñÂ»: Â«Îøèáêè ñëåäóåò èñïðàâëÿòü - çà íèõ íåëüçÿ íàêàçûâàòüÂ». Äåòè Èíäèãî ÷àñòî ñòûäÿòñÿ ñâîèõ óíèêàëüíûõ êà÷åñòâ è îãîð÷àþòñÿ òîìó, ÷òî èõ íàçûâàþò Â«íåñîáðàííûìèÂ». Èõ ñëàáûå ñîöèàëüíûå íàâûêè ïîðîé âûíóæäàþò èõ ñîâåðøàòü îøèáêè â îáùåíèè ñ äðóçüÿìè. Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî öåëèòåëüíûõ ìåòîäîâ, êîòîðûì âû ìîæåòå îáó÷èòü ñâîèõ Äåòåé Èíäèãî, ÷òîáû îíè ïîëüçîâàëèñü èìè êàæäûé ðàç, êîãäà ïîéìóò, ÷òî äîïóñòèëè îøèáêó:Îòìåíà: Êîãäà ìû äîïóñêàåì îøèáêó, åå ïîñëåäñòâèÿ ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ Â«âååðîìÂ». Íàïðèìåð, êîãäà ÿ ó÷èëàñü â ñòàðøèõ êëàññàõ øêîëû, ñëó÷èëîñü òàê, ÷òî ÿ ñáîëòíóëà ëèøíåå îá îäíîé äåâî÷êå. Î÷åíü ñêîðî ýòà ñïëåòíÿ ðàñïðîñòðàíèëàñü ïî âñåé øêîëå, è, ðàçóìååòñÿ, òà äåâî÷êà ïåðåæèâàëà äóøåâíóþ òðàâìó è î÷åíü ñåðäèëàñü. Ïîñëå òîãî ñëó÷àÿ ÿ ïîíÿëà, ÷òî íóæíî áåðå÷ü òàéíû è èçáåãàòü èçëèøíåé áîëòîâíè.Êàê è âñå ìû, Äåòè Èíäèãî ìîãóò èçâëå÷ü öåííûå óðîêè èç ñâîèõ îøèáîê, íî ìû ìîæåì ïîëó÷àòü òàêèå óðîêè è áåç íåíóæíûõ ñòðàäàíèé. Î÷åíü ýôôåêòèâíûé ìåòîä ðàáîòû íàä îøèáêàìè íàçûâàåòñÿ Â«ÎòìåíàÂ». Ýòîò ìåòîä ïîçâîëÿåò ïðåêðàòèòü âååðíîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîñëåäñòâèé äîïóùåííûõ îøèáîê. Îí ðàñêðó÷èâàåò ñïèðàëü ýíåðãèè â îáðàòíóþ ñòîðîíó òàêèì îáðàçîì, ÷òî öåïî÷êà âðåìåíè ðàñïàäàåòñÿ è ýíåðãèÿ, âûçâàííàÿ äîïóùåííîé îøèáêîé, òåðÿåò ñèëó. Îòìåíà ÿâëÿåòñÿ äåéñòâåííûì ñðåäñòâîì, ïîñêîëüêó ñîåäèíÿåò îòðåçêè âðåìåíè ïàðàëëåëüíî, à íå ëèíåéíî.Âîò êàê ýòî ìîæíî ñäåëàòü.Â ñëåäóþùèé ðàç, êîãäà âàøè äåòè äîïóñòÿò îøèáêó, ïðåäëîæèòå èì ñêàçàòü ñëåäóþùåå:Â«Ìèëûé Ãîñïîäè, ÿ ïðèçíàþ, ÷òî ñîâåðøèë îøèáêó, è ÿ ïðîøó, ÷òîáû âñå ïîñëåäñòâèÿ ýòîé îøèáêè áûëè îòìåíåíû âî âñåõ íàïðàâëåíèÿõ âðåìåíè è äëÿ êàæäîãî, êîãî îíà êîñíóëàñü. ÁëàãîäàðþÂ».Ïîïðîñèòå ñâîèõ äåòåé â òî âðåìÿ, êàê áóäåò ïðîèñõîäèòü ïðîöåññ Îòìåíû, ñèäåòü òèõî, ñïîêîéíî, äûøàòü ãëóáîêî. Ïîäåëèòåñü ñ íèìè ñâîèìè îùóùåíèÿìè èëè òåì, ÷òî âû ïðè ýòîì âèäåëè. Ïîïðîñèòå äåòåé òàêæå ïîäåëèòüñÿ ñ âàìè ñâîèìè âïå÷àòëåíèÿìè. Ýòîò ìåòîä òâîðèò ÷óäåñà! Ñêîðåå âñåãî, òå ëþäè, ñ êîòîðûìè âîçíèê êîíôëèêò èëè ïðîèçîøëî íåäîðàçóìåíèå, ñêîðî çàáóäóò, ÷åì îãîð÷èëè èõ âàøè Äåòè Èíäèãî. Îíè â ñàìîì äåëå Â«ïðîñòÿò è çàáóäóòÂ».Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Óðàâíîâåøèâàíèå êàðìûÂ Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Èíîãäà ó íàñ âîçíèêàþò ïðîáëåìû ñ ëþäüìè ïîòîìó, ÷òî íàø äóõ ïîìíèò î êîíôëèêòàõ ñ íèìè â ïðåæíåé æèçíè. Íàïðèìåð, åñëè âû ïîäîçðåâàåòå, ÷òî çíàëè ñâîèõ Äåòåé Èíäèãî â ïðîøëîé æèçíè, òî âû, âåðîÿòíî, ïðàâû. Äîâåðüòåñü ñâîåìó âíóòðåííåìó ÷óòüþ, êîòîðîå ïîäñêàæåò âàì, êàêèìè óçàìè âû áûëè ñâÿçàíû ðàíåå ñî ñâîèìè Äåòüìè Èíäèãî (ìàòü - îòåö, ñûí - îòåö, æåíà - ìóæ, áðàò - ñåñòðà è òàê äàëåå). Ìíîãèå Äåòè Èíäèãî ïîìíÿò äåòàëè ñâîèõ ïðîøëûõ æèçíåé, è îíè ãîâîðÿò î íèõ ñ ëåãêîñòüþ, íàïðèìåð: Â«Ïîìíèøü, êàê ÿ áûë ìàòåðüþ, à òû - ìîèì ðåáåíêîì?Â» Ýòî îñîáåííî êàñàåòñÿ ïÿòèëåòíèõ äåòåé. Ïîñëå ýòîãî âîçðàñòà áîëüøèíñòâî äåòåé íà÷èíàþò áîëåå ñëåäîâàòü ëîãèêå è ñòàíîâÿòñÿ ìåíåå îñâåäîìëåííûìè î òàéíîì çíàíèè.Âåðèòå ëè âû â ïðîøëûå æèçíè èëè íåò - äóìàþ, âû ñîãëàñèòåñü, ÷òî â îïðåäåëåííûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ìû ïðèâíîñèì Â«êàðìóÂ». Íàïðèìåð, åñëè âàì êàæåòñÿ, ÷òî ìåæäó âàìè è êàêèì-òî äðóãèì ÷åëîâåêîì ñôîðìèðîâàëñÿ îïðåäåëåííûé øàáëîí ïîâåäåíèÿ, òî âåðîÿòíî, ÷òî âàì îáîèì ïîðà èçâëå÷ü äëÿ ñåáÿ óðîê, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ ïðàâèëüíûì âçàèìîîòíîøåíèÿì. Âû è âàøè Äåòè Èíäèãî ìîæåòå ñáàëàíñèðîâàòü ýòó êàðìó áåç íåîáõîäèìîñòè äîëãî è òùàòåëüíî ïîâòîðÿòü òðóäíûå èëè ãîðüêèå óðîêè ñâîèõ âçàèìîîòíîøåíèé, åñëè îáðàòèòåñü ê âàøèì àíãåëàì:Â«Ïðîøó âàñ, ÷òîáû âñÿ êàðìà (èìÿ ÷åëîâåêà) óðàâíîâåñèëàñü âî âñåõ íàïðàâëåíèÿõ âðåìåíè, îñòàâèâ òîëüêî óðîêè è ëþáîâü. Ñåé÷àñ ÿ îòïóñêàþ îò ñåáÿ âñå, ÷òî ÿ íå ïðîùàë (èìÿ ÷åëîâåêà), äàáû âñÿ áîëü ìîÿ ñìåíèëàñü ìèðîì è ïîêîåìÂ».Ïîñèäèòå ñïîêîéíî è ñîñðåäîòî÷üòå ñâîå âíèìàíèå íà ëþáûõ îùóùåíèÿõ èëè âïå÷àòëåíèÿõ, êîòîðûå ñòàíóò âàì ÿâëÿòüñÿ. Óðàâíîâåøèâàíèå êàðìû - ýòî ìîùíîå ñðåäñòâî, è áîëüøèíñòâî ëþäåé çàìå÷àþò, ÷òî èõ òåëî ñîäðîãàåòñÿ ïðè ýòîì, òàê êàê âîñïîìèíàíèÿ, æèâóùèå íà óðîâíå èõ êëåòîê, âûñâîáîæäàþò ñîñðåäîòî÷åííóþ â íèõ ýíåðãèþ.Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Ïèñüìà ê àíãåëàìÂàøè äåòè ìîãóò óëàäèòü ñïîð èëè íåäîðàçóìåíèå ñ êåì-ëèáî, åñëè âîéäóò â êîíòàêò ñ àíãåëàìè-õðàíèòåëÿì è äðóãîãî ÷åëîâåêà. Åñëè âàøè Äåòè Èíäèãî óæå óìåþò ïèñàòü, ïðåäëîæèòå èì íàïèñàòü ïèñüìî àíãåëàì-õðàíèòåëÿì ýòîãî ÷åëîâåêà.Òàêîå ïèñüìî ìîæíî íàïèñàòü íà áóìàãå èëè íàáðàòü íà êîìïüþòåðå. Ëþáîé ìîæåò âîéòè â êîíòàêò ñ àíãåëàìè-õðàíèòåëÿìè, åñëè òîëüêî äåéñòâèòåëüíî âîçíàìåðèòñÿ ýòî ñäåëàòü. Åñëè âàøè Äåòè Èíäèãî åùå íå óìåþò èëè íå ñïîñîáíû ïèñàòü, ïóñòü îíè èçîëüþò òî, ÷òî ëåæèò ó íèõ íà ñåðäöå, ìûñëåííî èëè âñëóõ, îáðàùàÿñü ïðè ýòîì ê àíãåëàì-õðàíèòåëÿì äðóãîãî ÷åëîâåêà.Â êîíöå îáðàùåíèÿ (ïèñüìåííîãî, óñòíîãî èëè ïðîèçíåñåííîãî â óìå) âàøè Äåòè Èíäèãî äîëæíû ïîïðîñèòü àíãåëîâ-õðàíèòåëåé ïîìî÷ü èì ïðàâèëüíî ïðèíÿòü ðåøåíèå. Íàïðèìåð:Â«Àíãåëû, ÿ âçûâàþ ê âàøåé ïîìîùè, ÷òîáû ýòà ñèòóàöèÿ çàêîí÷èëàñü ìèðîì. Ïîæàëóéñòà, ïîìîãèòå íàì îáîèì óâèäåòü Áîæåñòâåííûé ñâåò è èñïûòàòü ëþáîâü äðóã ê äðóãó, íå ïîãðóæàÿñü â îïàñåíèÿ è òüìó. Áëàãîäàðþ âàñ, àíãåëû, çà ýòî èñöåëåíèåÂ».Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Èñöåëåíèå òðàâì ó Äåòåé ÈíäèãîÂ Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Êîãäà ÷åëîâåêó íàíîñÿò îñêîðáëåíèå èëè æå îí ïîëó÷àåò èíóþ òðàâìó, ïîñëåäñòâèÿ ýòîãî ìîãóò îêàçàòüñÿ ãëóáîêè è äîëãîâå÷íû. Â êàêîé-òî ìåðå êàæäûé èç íàñ èñïûòàë â ñâîåé æèçíè êàêóþ-òî òðàâìó. Êîãî èç íàñ õîòü êîãäà-íèáóäü íå îáèæàëè? Íî åñòü è òàêèå ëþäè, êîòîðûå ïîëó÷èëè íåâîîáðàçèìóþ òðàâìó, íàïðèìåð íàíåñåííóþ ïîñðåäñòâîì êðîâîñìåøåíèÿ, ñåêñóàëüíûõ äîìîãàòåëüñòâ, ôèçè÷åñêîãî îñêîðáëåíèÿ, ðèòóàëüíîãî íàäðóãàòåëüñòâà èëè ðàçáîéíîãî íàïàäåíèÿ, íåñ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ èëè ìàòåðèàëüíîãî óùåðáà.Ïîñëåäñòâèÿ òàêîé òðàâìû ÷àñòî ïðîÿâëÿþòñÿ â ôîðìå ñèìïòîìîâ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññà (PTSD). Ýòè ñèìïòîìû âêëþ÷àþò äåïðåññèþ, áåññîííèöó èëè ñîíëèâîñòü, ïîòåðþ ñïîñîáíîñòè ê êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ, íàâÿç÷èâûå âîñïîìèíàíèÿ èëè íî÷íûå êîøìàðû, ÷óâñòâî îïàñíîñòè è óòðàòó äîâåðèÿ ê äðóãèì ëþäÿì. Íå ïîõîæè ëè ýòè ñèìïòîìû íà òå, êîòîðûå âû çàìå÷àåòå ó çíàêîìîãî âàì Ðåáåíêà Èíäèãî!Âîçìîæíî, òå, êîãî âû çíàåòå, ïîëó÷èëè â ñâîå âðåìÿ òðàâìó, î êîòîðîé âû íå èìååòå ïðåäñòàâëåíèÿ. Íàïðèìåð, ìíîãèå èç äåâóøåê, êîòîðûõ ìíå ïðèøëîñü íàáëþäàòü âî âðåìÿ ìîåé ðàáîòû âðà÷îì-äèåòîëîãîì, ïåðåíåñëè òðàâìó íà ïî÷âå ñâîåãî ïåðâîãî ñåêñóàëüíîãî êîíòàêòà. Íåêîòîðûå áûëè Â«èçíàñèëîâàíû ïðè çíàêîìñòâåÂ», äðóãèõ ïðèíóäèëè ê ñåêñó îáìàííûì ïóòåì, ïðåäâàðèòåëüíî äîâåäÿ äî îïðåäåëåííîãî ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ. Íî ÿ òàêæå ÷óâñòâóþ, ÷òî ñàìà æèçíü íà Çåìëå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäíó ñïëîøíóþ òðàâìó. Æåñòîêèå îòíîøåíèÿ ñêëàäûâàþòñÿ ìåæäó ëþäüìè, è êàê ñêàçàë îäèí Ðåáåíîê Èíäèãî, Â«Äåòè î÷åíü ñêâåðíî îòíîñÿòñÿ äðóã ê äðóãóÂ».Ãëàâíûé ýêñïåðò â îáëàñòè ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî PTSDè àâòîð êíèãè Â«Òðàâìàòè÷åñêèé ñòðåññÂ» (TraumaticStress) Áåññåëü âàí äåð Êîëüê èçó÷èë ðåçóëüòàòû âñåõ íîâåéøèõ èññëåäîâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ PTSD. Îí ãîâîðèò, ÷òî ëþäè, ïåðåíåñøèå òðàâìó, ÷óâñòâóþò ñåáÿ ïîòåðÿííûìè; íå ìîãóò àäåêâàòíî âîñïðèíèìàòü ðåàëüíîñòü; ñòðàäàþò íåäîñòàòêîì âîîáðàæåíèÿ è íåñïîñîáíû ôàíòàçèðîâàòü. Ìíîãèå ïåðåæèâøèå òðàâìó ëþäè èçîëèðóþò ñåáÿ îò îêðóæàþùåãî ìèðà, ñòàíîâÿòñÿ öèíè÷íûìè è èçáåãàþò îáùåíèÿ.Ëþäè, ñòðàäàþùèå PTSD, ñêëîííû íå àíàëèçèðîâàòü, à ýìîöèîíàëüíî ïðîÿâëÿòü ñâîè ðåàêöèè. Îíè ðåàãèðóþò ïî÷òè èñêëþ÷èòåëüíî íà ñâîè îùóùåíèÿ, âìåñòî òîãî ÷òîáû ïðàâèëüíî ñîîòíîñèòü ñâîè ýìîöèè ñ àíàëèòè÷åñêèì ìûøëåíèåì. Îíè òàêæå íå â ñîñòîÿíèè ñïîêîéíî îáäóìûâàòü ñâîè ïðîáëåìû.Ðåçóëüòàòû ñêàíèðîâàíèÿ ìîçãà ïåðåíåñøèõ òðàâìó ëþäåé ïîêàçûâàþò, ÷òî èõ ìîçã âåäåò ñåáÿ ñîâåðøåííî èíà÷å, ÷åì ó òåõ, êòî íèêîãäà íå èñïûòûâàë ñåðüåçíûõ òðàâì. Íàïðèìåð, ëþäè ñòðàäàþùèå PTSD, ïîñòîÿííî íàõîäÿòñÿ íàñòîðîæå è êàæäóþ ñèòóàöèþ âîñïðèíèìàþò êàê ïîòåíöèàëüíóþ îïàñíîñòü. Îíè ïðåáûâàþò â ïîñòîÿííîì íàïðÿæåíèè. Ïðè ýòîì îíè ìîãóò êàçàòüñÿ íåðâíûìè è ïðîÿâëÿòü çàùèòíûå ðåàêöèè.Ëþäè, ïåðåíåñøèå òðàâìó, íå ðåàãèðóþò íà ñòèìóëû îùóùåíèÿ áåçîïàñíîñòè, òî åñòü ìîãóò íå çàìå÷àòü òîãî, ÷òî ìîæåò èõ óñïîêîèòü èëè îáðàäîâàòü. Åñëè ñòèìóë íå îïàñåí, ÷åëîâåê ñ PTSDíå àíàëèçèðóåò åãî, ïîñêîëüêó äàííûé ñòèìóë íå ïîïàäàåò â öåíòð åãî âíèìàíèÿ. Îïðåäåëåííàÿ æåëåçà ìîçãà ýòîãî ÷åëîâåêà (îòâå÷àþùàÿ çà ðåàêöèþ íà ñòèìóëû) âîâñå íå ðåàãèðóåò â îòâåò íà íåîïàñíûå ñòèìóëû.Ó÷åíûå ñðàâíèâàëè ðåçóëüòàòû êîìïüþòåðíîãî ñêàíèðîâàíèÿ ìîçãà ëþäåé, ñòðàäàþùèõ PTSD, ñ äðóãèìè, ó êîòîðûõ ñèìïòîìû PTSDîòñóòñòâîâàëè. Îáå ãðóïïû èñïûòóåìûõ áûëè ïîäâåðãíóòû âîçäåéñòâèþ øóìà, ïðè÷åì çàäíÿÿ äîëÿ ãîëîâíîãî ìîçãà (ãäå ðåãèñòðèðóþòñÿ ýìîöèè) ëþäåé ñ ïðèçíàêàìè PTSDíå ïðîÿâèëà íèêàêîé ðåàêöèè íà ýòîò øóì. À ó ãðóïïû ëþäåé áåç ñèìïòîìîâ PTSDó÷åíûå âûÿâèëè ðåàêöèþ ýòîé äîëè ìîçãà. Ýòî ïîäòâåðæäàåò, ÷òî ðåöåïòîðû ìîçãà ëþäåé ñ ñèìïòîìàìè PTSDïåðåñòàþò ðåàãèðîâàòü íà âíåøíèå ðàçäðàæèòåëè.Âû ìîæåòå ïîìî÷ü ñâîèì Äåòÿì Èíäèãî âîññòàíîâèòü èõ ðåöåïòîðû, ïðåäëàãàÿ èì çàìå÷àòü â òå÷åíèå äíÿ ïðèÿòíûå ìîìåíòû èëè ïðèçíàêè ëþáâè. Ïîîùðÿéòå èõ ê òîìó, ÷òîáû îíè ðåãóëÿðíî ñîîáùàëè âàì, êàêèå èç ýòèõ ïðèçíàêîâ èëè ìîìåíòîâ îíè îáíàðóæèëè â òå÷åíèå äíÿ. Èëè, êîãäà âû åäåòå â ìàøèíå, ïîèãðàéòå ñ íèìè â èãðó, ïðåäëîæèâ èì çàìå÷àòü ïî äîðîãå êàêèå-òî ìàëîïðèìåòíûå äåòàëè. Âàí äåð Êîëüê ãîâîðèò, ÷òî ýòîò ìåòîä ìåëêèõ äåòàëåé î÷åíü ýôôåêòèâåí äëÿ ëþäåé, ñòðàäàþùèõ PTSD. Âàí äåð Êîëüê òàêæå îáíàðóæèë, ÷òî ñóùåñòâóåò ðàçíèöà ìåæäó òåìè ëþäüìè, êîòîðûå ïîìíÿò î íàíåñåííîé òðàâìå, è òåìè, êòî î íåé çàáûâàåò. Òå, êòî ïîìíÿò î òðàâìå, íî ñòàðàþòñÿ íå ãîâîðèòü î íåé, ÷óâñòâóþò ñåáÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîì ïëàíå ëó÷øå òåõ, êòî íå ïîìíèò ëèáî ãîâîðèò î íåé. Òàê ÷òî íå áåñïîêîéòåñü, åñëè Èíäèãî, ñ êîòîðûìè âû ñòàíåòå áåñåäîâàòü, íå çàõîòÿò îáñóæäàòü ñ âàìè ñâîè áûëûå òðàâìû. Âàí äåð Êîëüê òàêæå îáíàðóæèë, ÷òî ÷åëîâåê, ïåðåíåñøèé òðàâìó âñëåäñòâèå èçíàñèëîâàíèÿ, áûñòðî ïðèõîäèò â ñåáÿ áëàãîäàðÿ ïðîöåññó, êîòîðûé íàçûâàåòñÿ Â«Âíåøíÿÿ ñâÿçüÂ» (OutwardBound). Ýòîò ìåòîä ïîìîãàåò ëþäÿì ñ òàêîé òðàâìîé âîññòàíàâëèâàòü îùóùåíèå êîíòðîëÿ íàä ñîáñòâåííûì òåëîì. Âñåì ëþäÿì, ïåðåæèâøèì ëþáûå òðàâìû, îí òàêæå ñîâåòóåò ïîëüçîâàòüñÿ ìåòîäîì Â«Äåñåíñèáèëèçàöèè è ïðîðàáîòêè òðàâì äâèæåíèÿìè ãëàçÂ» (EMDR) è ìåòîäîì Â«Ñîìàòè÷åñêîãî ïðåîäîëåíèÿÂ» (SomaticExperiencing). Ëè÷íî ÿ áûëà ñâèäåòåëüíèöåé òîãî, êàê ýòè äâà ìåòîäà ïîìîãàëè ëþäÿì èçáàâëÿòüñÿ îò ïîñëåäñòâèé, âûçâàííûõ ìó÷èòåëüíûìè âîñïîìèíàíèÿìè.EMDR- ýòî ñåàíñ òåðàïèè, ïðè êîòîðîì âðà÷ ïðåäëàãàåò ïàöèåíòó âûïîëíèòü ãëàçàìè ñåðèþ äâèæåíèé, ïîçâîëÿþùèõ óìåíüøèòü íàïðÿæåííîñòü, âûçâàííóþ âîñïîìèíàíèÿìè î òðàâìå. Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî EMDRíå òîëüêî îñëàáëÿåò ñèìïòîìû ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññà, íî òàêæå ïîìîãàåò ïàöèåíòó ïîâòîðíî âûçûâàòü â ïàìÿòè ïðîöåññ íàíåñåíèÿ ýòîé òðàâìû áåç íàíåñåíèÿ óùåðáà íîðìàëüíîé ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè. (Ñïèñîê âðà÷åé, âëàäåþùèõ ìåòîäîì EMDR, äîñòóïåí ÷åðåç âåá-óçåë, âíåñåííûé â ðàçäåë Â«ÐåñóðñûÂ», êîòîðûé âû íàéäåòå â êîíöå ýòîé êíèãè.)Â«Ñîìàòè÷åñêîå ïðåîäîëåíèåÂ» (SE) - ýòî ñèñòåìà èçáàâëåíèÿ îò ïîñëåäñòâèé òðàâìû ïîñðåäñòâîì âîçäåéñòâèÿ íà òåëåñíûå îùóùåíèÿ, êîòîðàÿ ïîìîãàåò ïàöèåíòó îñòîðîæíî èçáàâèòüñÿ îò çàñòûâøèõ â åãî ïàìÿòè ôèçè÷åñêèõ è ýìîöèîíàëüíûõ âîñïîìèíàíèé. Î÷åíü ÷àñòî óì è îùóùåíèÿ òåëà âîñïðîèçâîäÿò âïå÷àòëåíèÿ ñàìîãî ñòðàøíîãî ìîìåíòà, ïðîèñøåäøåãî â ïðîöåññå ïîëó÷åíèÿ òðàâìû, îò÷åãî ÷åëîâåê ïîãðóæàåòñÿ â îùóùåíèå áåñïîìîùíîñòè è íåïîäâèæíîñòè. Èíîãäà ýòî ñîñòîÿíèå ìîæåò áûòü âûçâàíî êàêèìè-íèáóäü ôàêòîðàìè, íàïîìèíàþùèìè ÷åëîâåêó î ñëó÷èâøåìñÿ ñ íèì èíöèäåíòå. Â«ÐàçìîðàæèâàÿÂ» ñâîþ çàñòûâøóþ ðåàêöèþ, ÷åëîâåê ïîëó÷àåò íàñëàæäåíèå îò îùóùåíèÿ áîëüøåé äèíàìè÷åñêîé è ýìîöèîíàëüíîé ãèáêîñòè. (Ñïèñîê âðà÷åé, âëàäåþùèõ ìåòîäîì Â«Ñîìàòè÷åñêîãî ïðåîäîëåíèÿÂ», äîñòóïåí ÷åðåç âåá-óçåë, âíåñåííûé â ðàçäåë Â«ÐåñóðñûÂ», êîòîðûé âû íàéäåòå â êîíöå ýòîé êíèãè.)Àíãåëüñêèå àôôèðìàöèèÂ Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Äåòè Èíäèãî ÷óâñòâóþò, ÷òî ó íèõ Â«ñòàðûå äóøèÂ», è, äóìàþ, âû ñîãëàñèòåñü, ÷òî òàê îíî è åñòü. Êîãäà èì 7 ëåò, òî êàæåòñÿ, ÷òî ïîòîì áóäåò ñðàçó 37, è òàê äàëåå. Îäíàêî ýòà êàæóùàÿñÿ çðåëîñòü Äåòåé Èíäèãî îáìàí÷èâà, ïîñêîëüêó çà íåé ìîãóò ñêðûâàòüñÿ èõ âíóòðåííèå òðåâîãè. Ìíîãèå Äåòè Èíäèãî èñïûòûâàþò ãëóáèííûé ñòðàõ: èì êàæåòñÿ, ÷òî îò íèõ îòâåðíóòñÿ, åñëè îíè áóäóò Â«ïëîõî ñåáÿ âåñòèÂ». Ê íåñ÷àñòüþ, ìíîãèå èç íèõ ïîëàãàþò, ÷òî íåäîñòîéíû ëþáâè, è îòâåðãàþò ëþáîâü, êîãäà èì åå ïðåäëàãàþò. Êîãäà ëþäè ïîäâåðãàþò ñåáÿ äóõîâíûì ïûòêàì, ó íèõ ïîÿâëÿåòñÿ ïàãóáíàÿ ïðèâû÷êà òàèòü âíóòðåííåå îùóùåíèå ñâîåé íåàäåêâàòíîñòè.Áîëüøèíñòâî Äåòåé Èíäèãî ñòðàäàþò îò íåäîñòàòêà ïîëîæèòåëüíûõ ÷óâñòâ, äàæå åñëè ñàìè îíè êàæóòñÿ ãðóáûìè è âåäóò ñåáÿ òàê, áóäòî õîòÿò ñêàçàòü: Â«íàì íà âñå íàïëåâàòüÂ». ß îáíàðóæèëà, ÷òî ÷åì òðóäíåå íàì ïîäàðèòü ëþáîâü êàêîìó-íèáóäü ÷åëîâåêó, òåì áîëüøå îí íóæäàåòñÿ â íàøåé ëþáâè.Äåòè Èíäèãî çíàþò, ÷òî ëþáîâü - ýòî ñàìîå âàæíîå, ÷òî åñòü â íàøåé æèçíè. Ïàìåëà Âàí Ñëàéê, ó÷èòåëüíèöà ñïåöèàëüíûõ êëàññîâ èç øòàòà Àðèçîíà, ðàññêàçàëà îäíó èñòîðèþ, ñâèäåòåëüíèöåé êîòîðîé áûëà îíà ñàìà.Â«Ó÷èòåëü âûçâàë ìàòü Äæåéñîíà íà áåñåäó ê äèðåêòîðó øêîëû. Äæåéñîí, ïàðíèøêà äåâÿòè ëåò, ñèäåë â ïðèåìíîé. Îí áåñïîêîéíî åðçàë íà ñòóëå è æäàë. Ïîòîì îí ñòàë ñ èíòåðåñîì òðîãàòü âåùè, êîòîðûõ åìó êàñàòüñÿ íå ñëåäîâàëî. ß óñàäèëà åãî íà ñòóë, ñ êîòîðîãî îí ìîã âèäåòü â êàáèíåòå äèðåêòîðà ñâîþ ìàòü.Ïîñìîòðåâ íà ìàòü íåñêîëüêî ñåêóíä, Äæåéñîí âåñü íàïðÿãñÿ, âñòàë è ñêàçàë: Â«Íå õî÷ó ñìîòðåòü. ß çíàþ ñàìîå ãëàâíîå: ÿ ëþáëþ ñâîþ ìàìî÷êó, à ìàìî÷êà ëþáèò ìåíÿ!Â» Îò ýòèõ ñëîâ ìåíÿ ïðÿìî â æàð áðîñèëî.Ïîçäíåå ÿ ïîäåëèëàñü ýòîé èñòîðèåé ñ ìàìîé Äæåéñîíà. Êîãäà ÿ çàêîí÷èëà, ñëåçû ïîëèëèñü ó íåå èç ãëàç è îíà ñïðîñèëà; Â«Îí âïðàâäó âàì òàê ñêàçàë? Îí íèêîãäà íå ãîâîðèë ìíå íè÷åãî òàêîãîÂ». Íåò, Äæåéñîí íå òâåðäèë ýòèõ ñëîâ, ñëîâíî ïîïóãàé, êîòîðûé ïîâòîðÿåò áåññìûñëåííûå ôðàçû. Âåðîÿòíî, îí äåéñòâèòåëüíî ïîíÿë, ÷òî ãëàâíîå - ýòî ëþáîâüÂ».Ïîääåðæàòü ñëàáóþ ñàìîîöåíêó Ðåáåíêà Èíäèãî ïîìîãóò äóõîâíûå óñòàíîâêè - àôôèðìàöèè. Âîò íåêîòîðûå èç òåõ àôôèðìàöèé, êîòîðûå äåòè ìîãóò ïîâòîðÿòü ñàìè èëè âìåñòå ñ âàìè: - ß - ñâÿùåííîå äèòÿ Áîãà, - Ïîñêîëüêó Áîã åñòü ÷èñòàÿ ëþáîâü, òî òàêîâ è ÿ,  - Ìåíÿ îêðóæàþò àíãåëû, êîòîðûå ëþáÿò ìåíÿ òàêîãî, êàê ÿ åñòü,  - ß ìîãó îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ ê àíãåëàì â ëþáîå âðåìÿ, è îíè âñåãäà ìíå ïîìîãóò.  - Áîã è àíãåëû áåççàâåòíî ëþáÿò ìåíÿ.  - ß ìîãó ïðèíåñòè áîëüøóþ ïîëüçó ýòîìó ìèðó,  - Àíãåëû âèäÿò ñêðûòûå âî ìíå òàëàíòû,  - ß ñïîñîáåí ïðèâíåñòè â ýòîò ìèð ìíîãèå âàæíûå ïåðåìåíû.  - Ìîé óì ÿñåí è ïðåêðàñíî ñîñðåäîòî÷åí.  - V ìåíÿ ïðåêðàñíàÿ ôîòîãðàôè÷åñêàÿ ïàìÿòü. - ß äîâåðÿþ ñâîåé èíòóèöèè.  - ß ãîâîðþ ñâîþ ïðàâäó ñ ëþáîâüþ è ñîñòðàäàíèåì.  - ß òðóæóñü íàä îñóùåñòâëåíèåì ñâîåé Æèçíåííîé Öåëè.  - Îò òîãî, êòî ÿ åñòü, ìíîãîå çàâèñèò â ýòîì ìèðå.  - Ìíîãèå ëþäè ëþáÿò ìåíÿ è íóæäàþòñÿ âî ìíå..Â Â {mospagebreak title=Ïîñëåñëîâèå}Â Â Â Â Â Â Â Â  Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Ïîñëåñëîâèå Ïîñëàíèå Äåòÿì ÈíäèãîÂ Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Âû èçáðàëè äëÿ ñåáÿ íåëåãêóþ ìèññèþ, êîòîðóþ âàì ïðåäñòîèò âûïîëíèòü íà ýòîé íåïðîñòîé ïëàíåòå. Ê ñ÷àñòüþ, ó âàñ åñòü ìíîæåñòâî âåðíûõ ïîìîùíèêîâ. Ìíîãèå èç íàñ, âçðîñëûõ, âåðÿò â âàñ è â âàøó ìèññèþ. Ìû ðàññ÷èòûâàåì íà âàñ, çíàåì, ÷òî âû áóäåòå âåðíû ñâîåé Æèçíåííîé Öåëè è ÷òî íèêîìó íå óäàñòñÿ óâåñòè âàñ ñ èçáðàííîãî ïóòè. Çíàåòå âû î òîì èëè íåò, íî êàæäîìó âçðîñëîìó íóæíà âàøà êîëëåêòèâíàÿ ïîìîùü!Âû, Äåòè Èíäèãî, âîçìîæíî, ÿâëÿåòåñü âñåãî ëèøü Â«ìàëåíüêèìè ñâåòîíîñöàìèÂ», íî âàøà Öåëü íàìíîãî âûøå ëþáîé èç òåõ öåëåé, êîòîðûõ ïðèõîäèëîñü äîñòèãàòü íàì, æèâÿ íà ýòîé ïëàíåòå. Âàøà ðîëü ÷ðåçâû÷àéíî âàæíà, äàæå åñëè âû ïîêóäà íå çíàåòå, ÷òî âàì ïðåäñòîèò ñîâåðøèòü. Ïðèâåäÿ â ãàðìîíèþ ñâîè óìû è òåëà ñ ïîìîùüþ ìåäèòàöèè, ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, îáùåíèÿ ñ ïðèðîäîé è óïîòðåáëåíèÿ çäîðîâîé ïèùè, âû ñìîæåòå ÿñíî ïîíÿòü Áîæåñòâåííîå íàñòàâëåíèå, êîòîðîå íàïðàâèò âàñ íà âàøåì ïóòè.Ïîæàëóéñòà, íå áîéòåñü, ÷òî âàì íåäîñòàíåò êàêèõ-òî áëàã, êîòîðûå âû õîòåëè áû èìåòü. Åñëè áû äóõîâíûå íàñòàâíèêè æäàëè, ïîêà ðàçðåøàòñÿ âñå çåìíûå ïðîáëåìû, è íå ñïåøèëè ñ äîñòèæåíèåì ñâîåé Æèçíåííîé Öåëè, òî íè îäèí äóõîâíûé ó÷èòåëü íè÷åãî áû íå ñäåëàë íà Çåìëå! Ó êàæäîãî åñòü ñâîè çàáîòû, ïðîáëåìû è íåïðèÿòíîñòè. Íî ãëàâíîå ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû îñòàâàòüñÿ âåðíûì ñâîèì Æèçíåííûì Öåëÿì è íå ïîçâîëÿòü ïðåâðàòíîñòÿì æèçíè ïîìåøàòü âàì.Íàøå íèçøåå ÿ - íàøå ýãî - íå õî÷åò, ÷òîáû ìû òðóäèëèñü íàä ñâîåé Æèçíåííîé Öåëüþ. Íàøå ýãî õî÷åò, ÷òîáû ìû âåðèëè â òî, ÷òî ìû íåñîñòîÿòåëüíû. Îíî õî÷åò, ÷òîáû ìû íå âûñòîÿëè è èñïóãàëèñü. Ïîýòîìó âàøå ýãî ñòàíåò ïðîñèòü âàñ ñìèðåííî ñïðÿòàòü âàø Áîæåñòâåííûé ñâåò. È åùå, âàøå ýãî çàõî÷åò, ÷òîáû âû çàíèìàëèñü áåñïîëåçíûìè (èëè ìàëîïîëåçíûìè) äåëàìè âìåñòî òîãî, ÷òîáû òðóäèòüñÿ íàä ñâîåé Æèçíåííîé Öåëüþ.Ïîæàëóéñòà, ïîìíèòå, - íå âàæíî, ñêîëüêî âàì ëåò. Ãëàâíîå, ÷òî âû ñïîñîáíû è ãîòîâû ïîìî÷ü ñâîåé ïëàíåòå! Âàø âêëàä ìîæåò áûòü ëþáûì - âû íàïðàâèòå ñâîþ ýíåðãèþ ïðåáûâàþùåìó â ãîðå ÷åëîâåêó, íàïèøåòå ïèñüìî ðåäàêòîðó ïå÷àòíîãî èçäàíèÿ, áóäåòå áîéêîòèðîâàòü ôèðìû, âûïóñêàþùèå èçäåëèÿ, êîòîðûå çàãðÿçíÿþò îêðóæàþùóþ ñðåäó, èëè âëîæèòå ñðåäñòâà â äåëî, êîòîðîå äîðîãî âàì.Ïîæàëóéñòà, Äåòè Èíäèãî, íå çàáûâàéòå î òîì, êàêóþ îãðîìíóþ ïîääåðæêó âû ïîëó÷àåòå îò äóõîâíîãî ìèðà! Êîìàíäà âàøèõ ïîìîùíèêîâ òîëüêî è æäåò âàøåãî çîâà. Ñòîèò âàì òîëüêî ïîäóìàòü, è ýòè ïîìîùíèêè ñðàçó ïðèäóò, ÷òîáû òðóäèòüñÿ âìåñòå ñ âàìè. Âàì íå ïðèäåòñÿ Â«ñëóæèòüÂ», ÷òîáû ïîëó÷èòü ïîìîùü îò Áîãà èëè àíãåëîâ. Èì íå èíòåðåñíû âíåøíèå ïðîÿâëåíèÿ âàøåé ëè÷íîñòè è âàøè îøèáêè, íî îíè âèäÿò äàííóþ âàì Áîãîì ñëàâó, ÷òî íàõîäèòñÿ âíóòðè âàñ. Àíãåëû ïðèäóò ê âàì îäèí çà äðóãèì, ÷òîáû îñóùåñòâèòü ïëàí Áîæèé î ñîçèäàíèè ìèðà. Âñå, ÷òî îíè ñäåëàþò, ÷òîáû ïîìî÷ü âàì, ñòàíåò èõ âêëàäîì íà áëàãî âñåé ïëàíåòû.Ïîæàëóéñòà, ñäåëàéòå âñå îò âàñ çàâèñÿùåå, ÷òîáû âîñïðåïÿòñòâîâàòü òîìó äàâëåíèþ, êîòîðîå ìîãóò îáðóøèòü íà âàøå òåëî, ÷òîáû îòãîðîäèòü âàñ îò âàøåé Æèçíåííîé Öåëè. Òðåáóéòå ïîâòîðíîãî èëè ïîñëåäóþùåãî çà íèì îáñëåäîâàíèÿ, åñëè êòî-íèáóäü ïîïðîáóåò íàâåñèòü íà âàñ ÿðëûê ADDèëè ADHD. Ñòàðàéòåñü íàéòè ëþáóþ âîçìîæíóþ àëüòåðíàòèâó ðèòàëèíó è ñäåëàéòå âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû áûòü ïîäàëüøå îò âñÿêèõ íàðêîòèêîâ - áóäü òî ïðåäïèñàííûå âàì ëèáî êàêèå-òî èíûå.ÏîñëåñëîâèåÂ Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Ïîìíèòå - âû íóæíû íàì. Åñëè âû îïîçäàåòå ñ îñóùåñòâëåíèåì ñâîåé Æèçíåííîé Öåëè, òî öåëûé ìèð îïîçäàåò íàñëàäèòüñÿ ìèðîì è çäîðîâüåì. Åñëè æèçíü ðàçî÷àðóåò âàñ è âàì ïîêàæåòñÿ, áóäòî âàñ íå ïîíèìàþò, ñêàæèòå îá ýòîì Áîãó èëè âàøèì àíãåëàì. Ïîïðîáóéòå îïèñàòü âàøè îãîð÷åíèÿ íà ëèñòå áóìàãè è ïîìåñòèòå ýòîò ëèñò â ìîðîçèëüíèê - ýòî ïðåêðàñíûé ñïîñîá îòïóñòèòü îò ñåáÿ ïå÷àëüíûå ìûñëè è îáðåñòè ñìèðåíèå. È ìíîãèå, êòî èñïîëüçóþò òàêîé Â«ìåòîä ìîðîçèëüíèêàÂ», íàøëè, ÷òî èõ ïðîáëåìû äåéñòâèòåëüíî ðàçðåøèëèñü è êàêèì-òî ÷óäîì èñ÷åçëè.Âîò ñòèõîòâîðåíèå, êîòîðîå çàñòàâèëî ìåíÿ çàïëàêàòü, êîãäà ÿ âïåðâûå åãî ïðî÷èòàëà, ïîòîìó ÷òî îíî íàïîìíèëî ìíå î âàñ, äðàãîöåííûå Äåòè Èíäèãî. ß íàäåþñü, ÷òî ñëîâà ýòîãî ñòèõîòâîðåíèÿ äîéäóò äî âàøèõ ñåðäåö:Ìîè âîçëþáëåííûå äåòèÂ Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Íå òåðçàéòå ñâîè ñåðäöà,Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Èáî âñÿêèé ðàç, êîãäà âû ñóäèòå ñåáÿ,Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Âû ðàçðûâàåòå ñåáå ñåðäöå.Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  È âû íå ìîæåòå âïèòûâàòü Ëþáîâü,Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Â êîòîðîé Èñòî÷íèê âàøèõ Æèçíåííûõ ñèë.Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Âðåìÿ ïðèøëî.Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Âàøå ÂðåìÿÂ Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Æèòü,Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Ïðàçäíîâàòü èÂ Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Óâèäåòü òî áëàãî, êàêèì âû ÿâëÿåòåñü.Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Âû, ìîè Äåòè, Áîæåñòâåííû.Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Âû ×èñòû,Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Âû âåëè÷åñòâåííî ñâîáîäíû.Â Â Â Â Â Â  Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Âû - Áîã â îáëèêå ÷åëîâåêà.Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Áóäüòå ñîâåðøåííî ñïîêîéíû,Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Íå ñðàæàéòåñü ñ ìðàêîì,Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Ïðîñòî âêëþ÷èòå ñâåò.Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Ñòàíüòå ñàìèìè ñîáîéÂ Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  È âäîõíèòå Äîáðîòó, êîòîðàÿ åñòü âû.Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  ,Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  - Ñâàìè ÊðèïàëâàíàíäæàéèÂ Â {mospagebreak title=Áèáëèîãðàôèÿ}Â Â ÁèáëèîãðàôèÿÂ Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Abikoff, H., et al. (1996), "The effects of auditory stimulation on the arithmetic performance of children with ADHD and non-disabled children". Journal of Learning Disabilities, 1996 May; 29 (3): pp. 238-246.Ackerman, Ñ. Ì., (1997), "Identifying Gifted Adolescents Using Personality Characteristics: Dabrowski's Overexcitabilities". Roeper Review - A Journal on Gifted Education, Volume 19, No. 4, June 1997.Amen, Daniel C, M.D. (2001), Healing ADD. New York: G. P. Putnam & Sons.Avanti, Michele. Written interview. For more information, please visit her Website at: www.Astrologyandmore.com, or call her at: (775) 673-6568.Bern, Daryl J. and Honorton, Charles (1994), "Does psi exist? Replicable evidence for an anomalous process of information transfer". Psychological Bulletin, Vol. 115, pp. 4-18.Bhagavan H. N., Coleman, M., Coursin, D.B., (1975), "The effect of pyri-doxine hydrochloride on blood serotonin and pyridoxal phosphate contents in hyperactive children," Pediatrics 1975 Mar; 55 (3): pp. 437-41.Bittman, Â. Â., et al. (2001), "Composite effects of group drumming music therapy on modulation of neuroendocrine-immu-ne parameters in normal subjects". Alternative Therapy Health Med. 2001 Jan; 7(1): pp. 38-47.Block, Mary Ann, No More Ritalin: Treating ADHD Without Drugs. New York: Kensington Publishing Corp., 1996.Boris, M. and Mandel, F. S. (1994), "Foods and additives are common causes of the attention deficit hyperactive disorder in children". Ann Allergy 1994 May; 72 (5): pp. 462-68.Buchbauer, G., et al. (1991), "Aromatherapy: evidence for sedative effects of the essential oil of lavender after inhalation". Z Naturforsch (Germany) [C] 1991 Nov-Dec; 46(11-12): pp.1067-72.Buchbauer, G., et al., (1992), "Effects of valerian root oil, bome-ol, isoborneol, bornyl acetate and isobornyl acetate on the motility of laboratory animals (mice) after inhalation". Phar-maz/e (Germany)1992 Aug; 47 (8): pp. 620-22.Butt, M. L. & Kisilevsky, B. S. (2000), "Music modulates behavior of premature infants following heel lance," Canadian Journal Nurs Res., 2000 Mar; 31 (4): pp. 17-39.Carlton, R. M., et al. (2000), "Rational dosages and learning disabilities," Alternative Therapies, Vol. 6, No. 3, May 2000, pp. 85-91.Coleman M, et al., (1979), "A preliminary study of the effect of pyridoxine administration in a subgroup of hyperkinetic children: a double-blind crossover comparison with methylphe-nidate". Biol Psychiatry 1979 Oct.; 14(5): pp. 741-51.Carter, Ñ. Ì., et al. (1993), "Effects of a few food diet in attention deficit disorder". Archives Dis Children 1993 Nov.; 69 (5): pp. 564-68.Cramond, B. (1995), "The Coincidence of Attention Deficit Hype-ractivity Disorder and Creativity". The University of Georgia, March 1995, for The National Research Center on the Gifted and Talented.Dagan, Y., et al. (1997), "Sleep quality in children with attention deficit hyperactivity disorder: an actigraphic study". Psychiatry Clin Neurosci 1997 Dec; 51 (6): pp. 383-86.Delaveau, P. et al. (1989), "Neuro-depressive properties of essential oil of lavender". Ñ R Seances Soc Biol Fil (France), 1989; 183 (4): pp. 342-48.Desor, J. A., et al. (1987), "Longitudinal Changes in Sweet Preferences in Humans". Physiology and Behavior, Vol. 39, pp. 639-41.Desor, J. A., et al. (1973), 'Taste in Acceptance of Sugars by Human Infants". Journal of Comparative and Physiological Psychology, Vol. 84, pp. 496-501.Dey, S., et al. (1992), "Exercise Training: Significance of Regional Alterations in Serotonin Metabolism of Rat Brain in Relation to Antidepressant Effect of Exercise". Physiology and Behavior, Vol. 52, No. 6, pp. 1095-99.Dimeo, F, et al. (2001), "Benefits from aerobic exercise in patients with major depression: a pilot study". British Journal of Sports Medicine, 2001 April; 35 (2): pp. 114-17.Dossey, Larry (1993), Healing Words: The Power of Prayer and the Practice of Medicine. New York: Harper Collins.Dreyfuss, Ira, "Survey: Americans Don't Exercise Enough".Associated Press, Washington, April 1,2001. Dyer, J. B. and Crouch, J. G. (1988), "Effects of Running andOther Activities on Moods". Perceptual and Motor Skills, Vol.67, pp. 43-50. Felthous, Alan R. (1980), "Aggression against cats, dogs, andpeople," Children Psychiatry and Human Development (1980),10: pp. 169-77.Freed, Jeffrey and Parsons, Laurie (1997) Right-Brained Children in a Left-Brained World: Unlocking the Potential of Your ADD Children. New York: Fireside Publishers.Goyette, G. H., Connors, Ñ. Ê., Petti, Ò. A., Curtis, L. E., (1978), "Effects of artificial colors on hyperkinetic children: a double-blind challenge study", Psyehopharmacol Bull 1978 Apr; 14 (2): pp. 39-40.Guillemain J, Rousseau A, Delaveau P. (1989), "Neurodepressi-ve effects of the essential oil of Lavandula angustifolia Mill," Ann Pharm Fr (France), 1989; 47 (6): pp. 337- 43.Healy, Jane, M.D. (1991) Endangered Minds: Why Our Children Don't Think. New York: Touchstone.Hirasawam, Y. M., Kawano, K. & Furukawa, A. (1996). "An experiment on extrasensory information transfer with electroencephalogram measurement Journal of International Society of Life Information Science, Vol. 14, pp. 43-48.Kellert, Stephen R. and Felthous, Alan R., (1983), "Childhood Cruelty Toward Animals Among Criminals and Noncrimi-nals," Archives of General Psychiatry, Nov. 1983.Konofal, E., Lecendreux, M., Bouvard, M. P., & Mouren-Sime-oni, M. Ñ (2001), "High levels of nocturnal activity in children with attention-deficit hyperactivity disorder: a video analysis". Psychiatry Clin Neurosci 2001 Apr.; 55 (2): pp. 97-103.Kozielec, Ò., Starobrat-Hermelin. Â., Kotkowiak, L., (1994), "Deficiency of certain trace elements in children with hyperactivity," Psychiatr Pol 1994, May-June; 28 (3): pp. 345-53.Kozielec, Ò., Starobrat-Hermelin, Â., (1997), "Assessment of magnesium levels in children with attention deficit hyperactiÁèáëèîãðàôèÿ vity disorder (ADHD)," MagnesRes 1997, June; 10(2): pp. 143-48.Lad, Vasant, (1984), "Aryurveda: The Science of Self Healing". Wilmot, WI: Lotus Press.Lou, Hans, et al. "Focal Cerebral Dysfunction in Developmental Learning Disabilities". The Lancet, January 6, 1990.MacDonald, W. L. (1995), "The effects of religiosity and structural strain on reported paranormal experiences". Journal for the Scientific Study of Religion, Vol. 34, pp. 366-76.McCann, I. L. and Holmes, D. S. (1984), "Influence of Aerobic Exercise on Depression". Journal of Personality and Social Psychology, Vol. 46, No. 5, pp. 1142-47.Mitchell, E. A., et al. (1987), "Clinical characteristics and serum essential fatty acid levels in hyperactive children," Clinical Pediatrics, 26 (1987): pp. 406-11.Morningstar, Amadea (1990). The Ayurvedic Cookbook: A Personalized Guide to Good Nutrition and Health. Twin Lakes, WI: Lotus Press.Norton, Amy. "Exercise Beats Drugs for Some with Depression". Reuters Health News, March 27, 2001.Pinchasov, Â. Â., et al. (2000), "Mood and energy regulation in seasonal and non-seasonal depression, before and after midday treatment with physical exercise or bright light". Psychiatry Res. 2000, April 24; 94 (1): pp. 29-42.Potteiger, J. A., Schroeder, J. M., and Goff, K. L. (2000),"Influ-ence of music on ratings of perceived exertion during 20 minutes of moderate intensity exercise". Percept Motor Skills 2000 Dec; 91 (3 Pt 1): pp. 848-54.Quider, R. F. (1984), "The effect of relaxation/suggestion and music on forced-choice ESP scoring. Journal of the American Society for Pyschical Research, Vol. 78, pp. 241-62.Radin, Dean 1. (1996), "Silent Shockwaves: Evidence for presentiment of emotional futures". European Journal of Parapsychology, Vol. 12.Reid, Daniel (1989) The Too of Health. Sex, and Longevity: A Modern Practical Guide to the Ancient Way. New York: Fireside Publishers.Robotham, Julie, "In 2001, It's Readin', Writin', and Ritalin". The Sydney Morning Herald, March 19, 2001, p. A-1.Robson, W. L., et al. (1997), "Enuresis in children with attention-deficit hyperactivity disorder". South MedJ 1997 May; 90 (5): pp. 503-5.Rose, T. L., (1978), "The functional relationship between artificial food colors and hyperactivity," Journal of AppI Behav Anal 1978 Winter; 11 (4): pp. 439-46Rowe, K. S.,( 1988), "Synthetic food colourings and 'hyperactivity': a double-blind crossoer study," Australia Pa-ediatric Journal, April 1988, Vol. 24 (2), pp. 143-47.Rowe, K. S. & Rowe, K. J. (1994), "Synthetic food coloring and behavior: a dose response effect in a double-blind, placebo-controlled, repeated-measures study". Journal of Pediatrics, November 1994, Vol. 135, pp. 691-98.Schoenthaler, S. J. & Bier, I. D. (2000), "The effect of vitamin-mineral supplementation on juvenile delinquency among American schoolchildren: a randomized, double-blind placebo-controlled trial," Journal of Alternative and Complementary Medicine, Vol. 6, No. 1, February 2000, pp. 7-17.Schoenthaler, S. J., et al. (1986), "The Testing of Various Hypotheses as Explanations for the Gains in National Standardized Academic Test Scores in the 1978-1983 New York City Nutrition Policy Modification Project," International Journal of Biosocial Research, Vol. 8 (2), pp. 196-03.Schoenthaler, S. J. (1985), "Institutional Nutritional Policies and Criminal Behavior," Nutrition Today, 20(3), 1985, pp. 25-39. - Â Â Â Â Â Â Â  (1983), "Diet and Crime: An Empirical Examination of the Value of Nutrition in the Control and Treatment of Incarce rated Juvenile Offenders," International Journal of Biosocial Research, 4( 1), 1983, pp. 25-39. - Â Â Â Â Â Â Â  (1983), "Types of Offenses Which Can Be Reduced in an Institutional Setting Using Nutritional Intervention: A Preli minary Empirical Evaluation," International Journal of Bioso cial Research, 4(2), 1983, pp. 74-84. - Â Â Â Â Â Â Â  (1983), "The Los Angeles Probation Department Diet Beha vior Program: An Empirical Evaluation of Six Institutions," International Journal of Biosocial Research, 5 (2), 1983, p. 88. - Â Â Â Â Â Â Â  (1983), "The Northern California Diet-Behavior Program: An Empirical Examination of 3,000 Incarcerated Juveniles in Stanislaus County Juvenile Hall," International Journal of Bi osocial Research, 5 (2) 1983 pp. 99-106.Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Starobrat-Hermelin, Â., Kozielec, Ò., (1997), 'The effects of magnesium physiological supplementation on hyperactivity in children with attention deficit disorder (ADHD): Positive response to magnesium oral loading test". Magnes Res 1997 Jun; 10 (2): pp. 149-56.Stevens, Laura J. (2000), 12 Effective Ways to Help Your.ADD/ADHD Children. New York: Penguin Putnam, Inc.Swanson, J. & Kinsbourne, M. (1980), "Food Dyes ImpairPerformance of Hyperactive Children on a Laboratory Learning Test," Science magazine March 28, 1980, Vol. 207. pp. 1485-87.Tappe, Nancy (1982), Understanding Your Life Through Color. Carlsbad, CA: Starling Productions. This book is not widely distributed. To obtain, call Awakening Book Store in California (949) 457-0797, or Mind, Body, Soul Bookstore in Indiana, pp. 889-3612.USA Today (March 15,2001, p. 8D). "Poll: Kids Worry About School Violence". Washington Times, June 23, 1998. "Animal Cruelty May Be a Warning".Virtue, D. L., Constant Craving. What Your Food Cravings Mean and How to Overcome Them. Carlsbad, CA: Hay House, 1995.Weeks, David. Eccentrics: The Scientific Investigation (Stirling University Press, 1988). Zale, Gabrielle, Written interview. For more information, Gabrielle's Website is: www.little-lights.com.Ðåñóðñû:Astrology by Michele Avanti. For more information, please visitWebsite at: http://www.astrologyandmore.com/or call her at:Â Â  (775)673-6568.Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  EarthSaveInternational: Âñåìèðíîå äâèæåíèå ëþäåé èç ðàçëè÷íûõ ñëîåâ îáùåñòâà, ïðåäïðèíèìàþùåå êîíêðåòíûå øàãà äëÿ ïðîïàãàíäû ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòîé è çäîðîâîé ïèùè. EarthSaveïðåäëàãàåò èíôîðìàöèþ, ïîääåðæêó è ïðàêòè÷åñêîå ó÷àñòèå â ñâîèõ ïðîãðàììàõ. Ïðè ìíîãèõ ìåñòíûõ îòäåëåíèÿõ ýòîé îðãàíèçàöèè äåéñòâóþò îáùåñòâåííûå êðóæêè è êëóáû çíàêîìñòâ.Website: earthsave.org Òåëåôîí: (831) 423-0293Â Â Â Â Â Â Â Â  ., Ôàêñ: (831) 423-1313 (800) 362-3648 (áåñïëàòíûé)Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Eye Movement, Desensitization, and Reprocessing (EMDR). Ñëóæáà, êîòîðàÿ ïðåäîñòàâëÿåò èíôîðìàöèþ î ìåòîäå ëå÷åíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðàâì EMDRè ñïèñîê êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ ïî EMDR. Âåá-ñàéò: http://www.emdria.com/Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Foundation for Human Enrichment. Ðåñóðñ äëÿ ïîèñêà èíôîðìàöèè îá SE(ìåòîä òåðàïèè äóõîâíûõ òðàâì). Çäåñü æå ìîæíî íàéòè ïåðå÷åíü ñïåöèàëèñòîâ, âëàäåþùèõ ìåòîäîì SE. Âåá-ñàéò: http://www.fhe.com/Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Gaiam: Òîðãîâûé öåíòð â ñåòè Èíòåðíåò, â êîòîðîì âû ìîæåòå ïðèîáðåñòè ïîëåçíûå è ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòûå ïðîäóêòû â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè. Öåíòð Gaiamèìååò ñâÿçü ñ òîðãîâûìïîðòàëîì WholeFoodsMarket, ÷òî äàåò âàì âîçìîæíîñòü áûñòðî ïðîèçâåñòè ïîêóïêè, íå âûõîäÿ èç ñåòè Èíòåðíåò. Âåá-ñàéò: http://www.gaiam.com/ Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Green Market Place: Â«Environmentally Friendly Foods and ProductsÂ». Ýòîò âåá-ñàéò ïðåäëàãàåò íåòîêñè÷íûå, âûðàùåííûå åñòåñòâåííûì ñïîñîáîì ïðîäóêòû è ïðåäìåòû äîìàøíåãî îáèõîäà, ïîëó÷åííûå ïóòåì ïåðåðàáîòêè áûòîâûõ îòõîäîâ, - ÷èñòÿùèå ñðåäñòâà, áóìàæíûå èçäåëèÿ è òóàëåòíûå ïðèíàäëåæíîñòè.Âåá-ñàéò: http://greenmarketplace.com/ Òåë.: (888) 59-EARTHÂ Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Kids and Organics: Ïðåêðàñíûé ñàéò äëÿ äåòåé âñåõ âîçðàñòîâ, êîòîðûé ðàçúÿñíÿåò è îáó÷àåò èõ ýëåìåíòàðíûì ïðàâèëàì ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòîãî çåìëåäåëèÿ è æèâîòíîâîäñòâà, à òàêæå ïðàâèëüíîìó ïèòàíèþ.Âåá-ñàéò: www.kids.organics.org/Organic/organic.htm Psychic Kids: Ñàéò î äóõîâíûõ äåòÿõ è äëÿ äóõîâíûõ äåòåé: http://www.psykids.net/Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Waldorf Schools. Âàëüäîðôñêèå øêîëû - ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ, äåéñòâóþùèå â äóõå îäíîãî èç íàïðàâëåíèé ïåäàãîãèêè, ðàçðàáîòàííîãî àâñòðèéñêèì ôèëîñîôîì Ðóäîëüôîì Øòàéíåðîì. Ýòî õîëèñòè÷åñêèé ïîäõîä ê øêîëüíîìó îáðàçîâàíèþ, ïðè êîòîðîì ó÷åáíûé ìàòåðèàë è íàãëÿäíûå ïîñîáèÿ äîëæíû ñïîñîáñòâîâàòü ýìîöèîíàëüíîìó, ïñèõè÷åñêîìó, äóõîâíîìó è èíòåëëåêòóàëüíîìó ðàçâèòèþ ó÷åíèêîâ. Ñèìïòîìû ADD/ADHDó ó÷åíèêîâ âàëüäîðôñêèõ øêîë ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò. Çà äîïîëíèòåëüíîé èíôîðìàöèåé îáðàùàòüñÿ ïî àäðåñó: 3911 Bannister Rd., Fair Oaks, CA 95628 Òåë.: (916) 961-0927 Ôàêñ: (916) 961-0715 Âåá-ñàéò: http://www.awsna.org/Îá àâòîðåÂ Äîêòîð ôèëîñîôèè, äóõîâíûé êîíñóëüòàíò è ïñèõîëîã Äîðèí Â¸ð÷å ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç àâòîðîâ êíèãè Â«Äåòè ÈíäèãîÂ». Áóäó÷è ìàòåðüþ ÷åòûðåõ Äåòåé Èíäèãî (âêëþ÷àÿ äâóõ ïàä÷åðèö), îíà èìååò îáøèðíûé ëè÷íûé è ïðîôåññèîíàëüíûé îïûò îáùåíèÿ ñ Â«Ìàëåíüêèìè ÑâåòîíîñöàìèÂ», êàê îíà èõ íàçûâàåò. Äîðèí - àâòîð ìíîãî÷èñëåííûõ êíèã ïî äóõîâíîìó ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ, ôîíîçàïèñåé è êàðò äëÿ ïðåäñêàçàíèÿ ñóäüáû. Ñðåäè íàïèñàííûõ åþ êíèã ñëåäóåò óêàçàòü òàêèå, êàê Â«Èñöåëåíèå àíãåëàìèÂ» (HealingwiththeAngels), Â«Aíãåëüñêàÿ òåðàïèÿÂ» (AngelTherapy) è Â«Ïóòü ñâåòîíîñöåâÂ» (TheLightworker'sWay). Äîðèí - ÷àñòàÿ ãîñòüÿ ðàçëè÷íûõ òåëåâèçèîííûõ øîó. Îíà ðåãóëÿðíî ïîÿâëÿåòñÿ íà òåëåýêðàíå â òàêèõ ïåðåäà÷àõ, êàê Â«ÎïðàÂ», CNN, Â«Äîáðîå óòðî, ÀìåðèêàÂ», â òîê-øîó ïîïóëÿðíîé òåëåâåäóùåé Áàðáàðû Óîëòåðñ - TheViewwithBarbaraWalters- à òàêæå â äðóãèõ ïðîãðàììàõ. Åå äåÿòåëüíîñòü îñâåùàëè íà ñâîèõ ñòðàíèöàõ òàêèå æóðíàëû, êàê Glamour, Redbook, Woman'sDay, Cosmopolitan, Fitness, à òàêæå äðóãèå ïå÷àòíûå èçäàíèÿ..Âî âñåì ìèðå Äîðèí Â¸ð÷å ïðîâîäèò ñåìèíàðû, çàíÿòèÿ ïî îáìåíó îïûòîì è ñèìïîçèóìû, ïîñâÿùåííûå òåìàòèêå åå êíèã è àóäèîâûñòóïëåíèé. Èíôîðìàöèþ î åå ñåìèíàðàõ è êíèãàõ ìîæíî ïîëó÷èòü íà âåá-ñàéòå: AngelTherapy.com.Â 
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