
Çîîòåðàïèÿ èëè 20 ïîâîäîâ çàâåñòè äîìàøíåãî ïèòîìöà Åæåãîäíî 4 îêòÿáðÿÂ îòìå÷àåòñÿÂ Â Âñåìèðíûé äåíü æèâîòíûõ. Ìåæäóíàðîäíûé êîíãðåññ ñòîðîííèêîâ äâèæåíèÿ â çàùèòó ïðèðîäû â 1931 ãîäó ïðèíÿë ðåøåíèå îòìå÷àòü äåíü, ïîñâÿùåííûé äîìàøíèì ïèòîìöàì. Ïðàçäíèê ýòîòÂ  ñâÿçàí ñ èìåíåì îäíîãî èç âåëè÷àéøèõ õðèñòèàíñêèõ ñâÿòûõ â€” Ôðàíöèñêà Àññèçñêîãî, ðîäèâøåãîñÿ 4 îêòÿáðÿ áîëåå 800 ëåò íàçàä.Ôðàíöèñê Àññèçñêèé îäíèì èç ïåðâûõ â çàïàäíîé êóëüòóðíîé òðàäèöèè ñòàë ïðîïîâåäîâàòü ëþáîâü è ñîñòðàäàíèå êî âñåìó æèâîìó, ïûòàëñÿ óòâåðäèòü èäåþ ðàâåíñòâà âñåõ æèâûõ ñîçäàíèé. Ñâÿòîé âèäåë âñþ ïðèðîäó êàê îòðàæåíèå ñâîåãî ñîçäàòåëÿ è íàçûâàë çâåðåé, ïòèö, ëóíó, çâåçäû ñâîèìè áðàòüÿìè è ñåñòðàìè.Ñåãîäíÿ ê äîìàøíèì ïèòîìöàì îòíîñÿòñÿ êàê ê ïîëíîöåííûì ÷ëåíàì ñåìüè. Îíè íå òîëüêî ïðèíîñÿò äîìî÷àäöàì ðàäîñòü îáùåíèÿ è ïðèÿòíûå õëîïîòû, íî è ïîìîãàþò ïîáîðîòü îäèíî÷åñòâî, ñòðåññ è äàæå âûëå÷èòü íåêîòîðûå çàáîëåâàíèÿ.Ñàìûìè ðàñïðîñòðàíåííûìè äîìàøíèìè Â«öåëèòåëÿìèÂ» ñ÷èòàþòñÿ êîøêè. Åñëè õîçÿèíó óäàåòñÿ óñòàíîâèòü ñ íèìè äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ, òî êîøêè ñïîñîáíû íàõîäèòü è ëå÷èòü áîëüíûå ìåñòà ñâîåãî õîçÿèíà. Îíè ëîæàòñÿ íà ýòî ìåñòî, ìóðëûêàþò, ñîãðåâàþò åãî ñâîèì òåïëîì â€” è áîëü îòñòóïàåò. Â ñåðüåçíîé ñèòóàöèè êîøêà ìîæåò ïî íåñêîëüêó ÷àñîâ íå îòõîäèòü îò áîëüíîãî. Ïî ñòàòèñòèêå, ëþáèòåëè êîøåê îáðàùàþòñÿ ê âðà÷àì ïî÷òè â 5 ðàç ðåæå, ÷åì òå, ó êîãî èõ íåò. Ñëó÷àåâ, êîãäà äîìàøíèå ïèòîìöû ìîãóò ïîìî÷ü ñâîèì õîçÿåâàì, ìíîãî. Âîò ëèøü íåêîòîðûå èç íèõ:1.Ïðè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ áîëåçíÿõÈçâåñòíî ìíîæåñòâî èñòîðèé î òîì, êàê êîøêè ñïàñàëè ëþäåé îò ñåðäå÷íîãî ïðèñòóïà è ãèïåðòîíè÷åñêîãî êðèçà. Êîøêà ìîæåò äàæå ïðåäóïðåäèòü î âîçìîæíîì ïðèñòóïå. Âëàäåëüöû êîøåê çíàþò, ÷òî èõ ëþáèìöû èíîãäà íà÷èíàþò ëàñòèòüñÿ, êîãäà èõ õîçÿèí ñèëüíî ðàçäðàæåí èëè íàõîäèòñÿ â íàïðÿæåíèè. Àíãëèéñêèå âðà÷è óòâåðæäàþò, ÷òî êîøêà â äîìå óìåíüøàåò ðèñê ïîâòîðíîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà. Ó ÷åëîâåêà, íåäàâíî ïåðåíåñøåãî ïðèñòóï, íîðìàëèçóþòñÿ äàâëåíèå è ïóëüñ ïîñëå òîãî, êàê îí â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò ïîãëàäèò ëþáèìóþ êîøêó. 2. Ïðè áîëåçíÿõ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòàÃëàäèòü êîøåê ïîëåçíî è äëÿ ïèùåâàðåíèÿ. Êîðîòêîøåðñòíûå èëè áåñøåðñòíûå êîøêè (ñôèíêñû, ñèàìñêèå, îðèåíòàëüíûå, àáèññèíñêèå, òîíêèíñêèå, êîðàòû, åãèïåòñêèå ìàó) îáû÷íî ëó÷øå äðóãèõ ïîðîä ëå÷àò áîëåçíè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû.3. Ïðè ñòðåññå è óñòàëîñòè Êîøêè ñïîñîáíû ñíÿòü óñòàëîñòü, ñòðåññ, ìèãðåíü, ïîíèçèòü äàâëåíèå, íîðìàëèçîâàòü ïóëüñ. Îòëè÷íûìè ïñèõîòåðàïåâòàìè è íåâðîïàòîëîãàìè ñ÷èòàþòñÿÂ  äëèííîøåðñòíûå êîøêè â€” cèáèðñêèå, àíãîðñêèå, ïåðñèäñêèå, áèðìàíñêèå, íîðâåæñêèå ëåñíûå êîøêè, êîòîðûå ïîìîãàþò ëþäÿì, ñòðàäàþùèì áåññîííèöåé, ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ, äåïðåññèåé. Ïðè ýòîì öâåò êîøêè òîæå âëèÿåò íà åå öåëèòåëüíûå ñïîñîáíîñòè. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ ÷åðíûå êîøêè çàáèðàþò ó ÷åëîâåêà âäâîå áîëüøå îòðèöàòåëüíîé ýíåðãèè, ÷åì êîøêè äðóãèõ öâåòîâ. Ðûæèå êîøêè ñàìè îòäàþò ïîëîæèòåëüíóþ ýíåðãèþ. Êîøêè êðåìîâîãî îêðàñà Â«òîíèçèðóþòÂ» íàøó ýíåðãåòèêó, íó à ñåðî-ãîëóáûå â€” óñïîêàèâàþò. Áåëûå æå êîøêè â€” íåïðåâçîéäåííûå ëåêàðè ïî ïîêàçàòåëÿì. Â Âåëèêîáðèòàíèè èõ äàæå ïðîäàþò â ñïåöèàëüíûõ àïòåêàõ.4. Äëÿ ïîâûøåíèÿ èììóíèòåòàÅñëè åæåäíåâíî ñëóøàòü êîøà÷üå ìóðëûêàíüå, èñïîëíÿåìîå íà ÷àñòîòå 4 â€” 16 Ãö, ýòî ïîëîæèòåëüíî îòðàçèòñÿ íà èììóíèòåòå. Ó÷¸íûå ïðåäïîëàãàþò, ÷òî ìóðëûêàíüå ñõîæå ñ ëå÷åíèåì óëüòðàçâóêîì, êîòîðîå óñêîðÿåò çàæèâëåíèå ðàí, ðîñò è óêðåïëåíèå êîñòåé. Ïåðñèäñêèå êîøêè ñïîñîáíû îáëåã÷àòü áîëè â ñóñòàâàõ è ñèìïòîìû îñòåîõîíäðîçà. 5. Äëÿ óâåëè÷åíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíèÓ÷åíûå Áåðëèíñêîãî èíñòèòóòà ãåðîíòîëîãèè èññëåäîâàëè âëèÿíèå êîøåê íà ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè èõ âëàäåëüöåâ è ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ëþäè, êîòîðûå âñþ ñâîþ æèçíü äåðæàëè â äîìå êîøêó, æèâóò â ñðåäíåì íà 10,3 ãîäà äîëüøå, ÷åì òå, ó êîãî êîøêè íå áûëî. Ó êîøàòíèêîâ ïîêàçàòåëè êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ ëó÷øå è ñîäåðæàíèÿ õîëåñòåðèíà â êðîâè îêàçàëèñü íèæå. Ïî ìíåíèþ ãåðîíòîëîãîâ, êîøêè â€” íàñòîÿùèé ýëèêñèð ìîëîäîñòè äëÿ èõ âëàäåëüöåâ.6. Êîøêè-èãëîòåðàïåâòûÊîøêè ñïîñîáíû âûñòóïàòü è â ðîëè Â«èãëîòåðàïåâòàÂ»: êîãäà îíè çàáèðàþòñÿ íà õîçÿèíà è, ìóð÷à, âûïóñêàþò êîãîòêè, òî ðàçäðàæàþò ðåôëåêñîãåííûå çîíû, êàê ïðè íàñòîÿùåì ñåàíñå èãëîòåðàïèè. Ýòîò ñïîñîá ëå÷åíèÿ äàâíî èñïîëüçóåòñÿ â íàðîäíîé ìåäèöèíå.7. Êîøêè êàê ýíåðãîèíôîðìàöèîííûé ïðèáîðÁèîýíåðãåòèêè ñ÷èòàþò, ÷òî êîøêà â€” ýòî íàñòîÿùèé ýíåðãîèíôîðìàöèîííûé ïðèáîð. Ïî èõ ìíåíèþ, åñëè êîøêà ÷àñòî ëîæèòñÿ íà ãîëîâó ñâîåãî õîçÿèíà, ó íåãî, ñêîðåå âñåãî, ãèïåðòîíèÿ èëè ñêëîííîñòü ê ãîëîâíûì áîëÿì. Åñëè ëþáèìåö ëîæèòñÿ íà ëåâóþ ëîïàòêó èëè ïëå÷î, ýòî ãîâîðèò î ïðîáëåìàõ ñ ñåðäöåì. Êîøêà ëîæèòñÿ íà ïîÿñíèöó, åñëè Â«÷óâñòâóåòÂ» ïðîáëåìû ñ ïî÷êàìè, íà íîãè â€” åñëè õîçÿèí ñòðàäàåò ïîíèæåííûì äàâëåíèåì èëè ÷àñòî ïðîñòóæàåòñÿ.×òîáû êîøêà äåéñòâèòåëüíî ìîãëà ïîìî÷ü, ñ íåé íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ ãðóáî îáõîäèòüñÿ. Ñòîðîííèêè ôåëèíîòåðàïèè (ëå÷åíèÿ ïðè ïîìîùè êîøåê) óâåðåíû, ÷òî ïðè êàñòðàöèè èëè ñòåðèëèçàöèè Â«ìåäèöèíñêèåÂ» ñïîñîáíîñòè ñíèæàþòñÿ. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ýòè æèâîòíûå èìåþò ïîëîâóþ Â«ñïåöèàëèçàöèþÂ»: êîøêè ëó÷øå ëå÷àò íåðâíûå áîëåçíè è çàáîëåâàíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ, à êîòû â€” ðàäèêóëèò, àðòðèò, àðòðîç.8. Ïðè îäèíî÷åñòâå Íå ìåíåå ïîëåçíî è èíòåðåñíî îáùåíèå ñ ñîáàêàìè.Â  ×àñòî ñîáàêó çàâîäÿò, ÷òîáû çàïîëíèòü èìåþùèéñÿ ó ÷åëîâåêà âàêóóì îáùåíèÿ. Æèâîòíîå çàìåíÿåò ñîáîé áëèçêîãî ÷åëîâåêà. Ñîáàêà âñåãäà ðàäà õîçÿèíó, åé íåâàæíî, áîãàò îí èëè áåäåí, êðàñèâ èëè íåò,- îíà â âîñòîðãå îò ñàìîãî ôàêòà åãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Ïîýòîìó ê ñîáàêå òÿíóòñÿ è âçðîñëûå, è äåòè, èñïûòûâàþùèå íåäîñòàòîê áåçóñëîâíîé ëþáâè.Åñëè ó ÷åëîâåêà òðóäíîñòè â îáùåíèè èëè ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû, åìó íóæíà óðàâíîâåøåííàÿ è ñïîêîéíàÿ ñîáàêà â€” ëàáðàäîð, øàðïåé. Äëÿ îáùåíèÿ ñ äåòüìè õîðîøî ïîäîéäóò êîëëè, ñåíáåðíàð, íüþôàóíäëåíä, ðèçåíøíàóöåð, áîêñåð è ýðäåëüòåðüåð. À âîò Åêàòåðèíà II ïðåäïî÷èòàëà ëåâðåòîê. Îíà áðàëà èõ ñ ñîáîé â ïîñòåëü, óòâåðæäàÿ, ÷òî ýòè ìàëåíüêèå ñîáà÷êè óìåíüøàþò áîëè â íîãàõ è ñïîñîáñòâóþò êðåïêîìó ñíó. 9. Ïðè ðàññåÿííîñòè Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ñîáàê ÷àñòî èñïîëüçóþò â äîìàõ ïðåñòàðåëûõ. Ýòè æèâîòíûå ïîçâîëÿþò ñíèçèòü ðàññåÿííîñòü è ìîáèëèçîâàòü äâèãàòåëüíûå ôóíêöèè ó ïîæèëûõ ëþäåé, ïîìîãàþò èì ïîáåäèòü ñòðàõè è äåïðåññèþ. Ïðàâäà, êàê ãîâîðÿò ðàáîòíèêè òàêèõ ó÷ðåæäåíèé, óñïåõ êàíèñòåðàïèè (ëå÷åíèåÂ  ïðè ïîìîùè ñîáàê) âî ìíîãîì çàâèñèò îò òîãî, êàêèå îòíîøåíèÿ ìåæäó ñîáàêàìè è ïàöèåíòîì óñòàíîâèëèñü â äåòñòâå, â âîçðàñòå 6 â€” 13 ëåò.10. Ïðè àóòèçìå Ñîáàêè ïîìîãàþò ëå÷èòü äåòåé, áîëüíûõ àóòèçìîì. Åñëè â ñåàíñàõ òåðàïèè ó÷àñòâóåò ñîáàêà, ïðîÿâëåíèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ â€” íàïðèìåð, óõîä â ñåáÿ â€” ó äåòåé ñíèæàþòñÿ. Àìåðèêàíñêèå ó÷åíûå òàêæå îáíàðóæèëè, ÷òî ëþäè ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè â ðåçóëüòàòå êàíèñòåðàïèè íà÷èíàþò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ìåíåå îäèíîêèìè è áîëåå íåçàâèñèìûìè, ó íèõ ïîâûøàåòñÿ ñàìîîöåíêà, îíè ñòàíîâÿòñÿ îáùèòåëüíåå.11. Ïðè íåðâíîì íàïðÿæåíèè Ñîáàêè ïîìîãàþò ïðåîäîëåòü ñòðåññ. Èçó÷åíèå ñåìåéíûõ ïàð â ÑØÀ ïîêàçàëî, ÷òî òå ñóïðóãè, ó êîòîðûõ åñòü ñîáàêà, ëåã÷å ïðåîäîëåâàþò ñåìåéíûå êðèçèñû è ðàçðåøàþò êîíôëèêòû, ÷åì ïàðû, ó êîòîðûõ ñîáàê íåò. ×àñòè÷íî ýòî îáúÿñíÿþò òåì, ÷òî ñîäåðæàíèå ñîáàêè äàåò âîçìîæíîñòü áîëåå áëèçêîãî îáùåíèÿ. Âîçíèêàþò îáùèå èíòåðåñû, êîòîðûå ñïëà÷èâàþò ñåìüþ. Êðîìå òîãî, ìíîãèå ëþäè Â«îáñóæäàþòÂ» ñâîè ïðîáëåìû ñ ïèòîìöàìè, íå áîÿñü îñóæäåíèÿ.Ïñèõîëîãè ñ÷èòàþò, ÷òî ñîáàêà, âûðàæàÿ ïðåäàííîñòü õîçÿèíó, îêàçûâàåò åìó íåîöåíèìóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîääåðæêó, ñðàâíèìóþ ñ ïðèñóòñòâèåì áëèçêîãî ÷åëîâåêà. Åñëè âû çàíèìàåòåñü ÷åì-òî âàæíûì â€” íàïðèìåð, ïèøåòå äèïëîì èëè èùåòå ðàáîòó â€” ïðèñóòñòâèå ñîáàêè ïîìîæåò âàì ñïðàâèòüñÿ ñ çàäà÷åé. 12. Ïðè ãèïîäèíàìèèÅñëè ó âàñ åñòü ñîáàêà, òî áîëåçíè, âûçâàííûå ìàëîïîäâèæíûì îáðàçîì æèçíè, âàì íå ãðîçÿò. Ñîáàêà â€” ïðåêðàñíîå Â«ëåêàðñòâîÂ» îò ãèïîäèíàìèè. Ïðîãóëêè ñ ñîáàêîé ñíèæàþò âåðîÿòíîñòü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, èíôàðêòà ìèîêàðäà. À â ñîáà÷åé ñëþíå ñîäåðæèòñÿ ôåðìåíò ëèçîöèì, êîòîðûé óíè÷òîæàåò áîëåçíåòâîðíûå ìèêðîîðãàíèçìû.13. Ñîáàêè äèàãíîñòèðóþò ïðèñòóïû ýïèëåïñèèÂ ÑØÀ è Âåëèêîáðèòàíèè ñîáàêè ïîìîãàþò áîëüíûì-ýïèëåïòèêàì. Îíè ÷óâñòâóþò ïðèáëèæåíèå ýïèëåïòè÷åñêîãî ïðèïàäêà çà íåñêîëüêî ìèíóò. Êîãäà õîçÿèí òåðÿåò ñîçíàíèå, ñîáàêà ïîäñòàâëÿåò ñâîå òåëî, ÷òîáû ñìÿã÷èòü óäàð îò ïàäåíèÿ. Êàê ñîáàêè óìóäðÿþòñÿ ÷óâñòâîâàòü ñîñòîÿíèå ñâîèõ Â«ïàöèåíòîâÂ», ìåäèêè îáúÿñíèòü íå â ñèëàõ.14. Ïðè àðèòìèèÊàê ñ÷èòàåò ðîññèéñêèé ó÷åíûé Áîðèñ Øåâðûãèí, äëÿ çàíÿòèé çîîòåðàïèåé ïîðîäà áîëüøîãî çíà÷åíèÿ íå èìååò, íî êðóïíàÿ ñîáàêà ïðåäïî÷òèòåëüíåå ïðè òàêèõ çàáîëåâàíèÿõ, êàê àíãèíû, àðèòìèÿ, ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ÿçâåííàÿ áîëåçíü, ãàñòðèò, êîëèò, îòèò, öèððîç ïå÷åíè. Êðóïíûå ñîáàêè îáëàäàþò âûñîêîé àêòèâíîñòüþ ñåðäå÷íîãî àëüôà-ðèòìà. Åñëè åæåäíåâíî ïî ïîë÷àñà äåðæàòü ðóêè â îáëàñòè ñåðäöà òàêîé ñîáàêè, ýòî äàåò ýôôåêò êàðäèîñòèìóëÿòîðà.15. Ïðè àëëåðãèè è àñòìåËèäåðîì ïî ñâîèì ëå÷åáíûì êà÷åñòâàì ñ÷èòàåòñÿ êèòàéñêàÿ õîõëàòàÿ ñîáà÷êà. Îíà îòëè÷àåòñÿ îòñóòñòâèåì øåðñòè íà òóëîâèùå è ïîâûøåííîé òåìïåðàòóðîé òåëà. Èìåííî ýòèì, ñ÷èòàþò ó÷åíûå, îáóñëîâëåíî åå ìîùíîå áèîïîëå. Ñïåöèàëèñòû, çàíèìàþùèåñÿ ýòîé ïîðîäîé, óòâåðæäàþò, ÷òî Â«ãîëûøèÂ» ñïîñîáíû ñíÿòü ïðèñòóï àñòìû è çàìåäëèòü ðàçâèòèå îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. À åùå èì ïðèïèñûâàþò ñïîñîáíîñòü èçáàâëÿòü îò ðàäèêóëèòà, êîëèê, àëëåðãèè è êîæíûõ áîëåçíåé.16.Â  Ïðè áåññîííèöåÅñëè âû ñòðàäàåòå ðàññòðîéñòâîì ñíà, çàâåäèòå ñîáàêó, êîòîðàÿ ëþáèò ñïàòü ñ õîçÿèíîì. Òåïëî, èñõîäÿùåå îò æèâîòíîãî, óñïîêàèâàåò è ïîìîãàåò ðàññëàáèòüñÿ. Òàêèì ëþäÿì ðåêîìåíäóåòñÿ çàâîäèòü ñîáàêó ñî ñïîêîéíûì õàðàêòåðîì. Êîãäà ÷åëîâåê ãëàäèò ëþáèìóþ ñîáàêó, ïàðàìåòðû åãî ñåðäöåáèåíèÿ, äûõàíèÿ è äàâëåíèÿ ïðèáëèæàþòñÿ ê ïîêàçàòåëÿì, êîòîðûå îòìå÷àþòñÿ ó íåãî ïðè ÷òåíèè êíèãè â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ.Âîîáùå ñòîèò ïîìíèòü, ÷òî íå èç êàæäîé ñîáàêè ïîëó÷èòñÿ Â«äîêòîðÂ». Æèâîòíûå, ïðèíèìàþùèå ó÷àñòèå â ïñèõîòåðàïèè, äîëæíû îáëàäàòü èäåàëüíûì õàðàêòåðîì è âûñîêèì èíòåëëåêòîì. Ïðè ýòîì åãîÂ  äîëæíû ëþáèòü âñå ÷ëåí ñåìüè. Òîëüêî ïðè ïîëíîì âçàèìîïîíèìàíèè ìåæäó ÷åëîâåêîì è æèâîòíûì âîçìîæåí ëå÷åáíûé ýôôåêò. Íàëàäèòü ýòî ñàìîå ïîíèìàíèå ïîìîæåò è äðåññèðîâêà.17. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèéÑîáà÷üÿ øåðñòü õîðîøî ñîõðàíÿåò òåïëî, à åùå îáëàäàåò îáåçáîëèâàþùèìè è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè ñâîéñòâàìè. Çà ñ÷åò ëåãêîãî ïîêàëûâàþùåãî ýôôåêòà îíà óâåëè÷èâàåò è ðåãóëèðóåò öèðêóëÿöèþ êðîâè. Ýòî ïðîâåðåííîå âðåìåíåì ñðåäñòâî äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèé, çàáîëåâàíèé ïî÷åê, âàðèêîçíîé áîëåçíè. Èçäåëèÿ èç ñîáà÷üåé øåðñòè ïîìîãàþò èçáàâèòüñÿ îò áîëåé â ñóñòàâàõ è ñïèíå ïðè ðàäèêóëèòå, îñòåîõîíäðîçå, àðòðèòàõ è àðòðîçàõ. 18. ÆåëòûåÂ  êàíàðåéêè ïðîòèâ äåïðåññèèÏî ëå÷åáíîìó âîçäåéñòâèþ ïòèö íå ñðàâíèòü ñ êîøêàìè èëè ñîáàêàìè. Íî åñëè äåðæàòü ÷åòâåðîíîãîãî ïèòîìöà âû íå ìîæåòå, çàâåäèòå ïåðíàòîãî äðóãà. Ïåíèå êàíàðååê ñíèìàåò íàïðÿæåíèå, óñïîêàèâàåò íåðâû è ïîâûøàåò íàñòðîåíèå. Ïðè íåâðîçàõ, äåïðåññèè, ãàñòðèòå, ÿçâå æåëóäêà ïîëåçíî ïðîñòî ñèäåòü âîçëå êëåòêè, ñëóøàòü ìåëîäè÷íûå òðåëè è íàáëþäàòü çà ïòèöàìè. À âîðêîâàíèå âîëíèñòûõ ïîïóãàé÷èêîâ îáëåã÷àåò áîëè â ñåðäöå.19. Àêâàðèóìíûå ðûáêè äëÿ ïðîôèëàêòèêè íåâðîçîâÍàáëþäåíèå çà ðûáêàìè â àêâàðèóìå óñïîêàèâàåò è âîññòàíàâëèâàåò ÷óâñòâî äóøåâíîãî ðàâíîâåñèÿ ïîñëå íåðâíûõ ñðûâîâ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîòðÿñåíèé. Ðûáîê ïîëåçíî äåðæàòüÂ  ëþäÿì, ñòðàäàþùèì íåâðîçàìè è äåïðåññèåé. À åùå àêâàðèóì ñïîñîáñòâóåò ñîçäàíèþ ïðàâèëüíîãî ìèêðîêëèìàòà â ïîìåùåíèè. Èñïàðÿþùàÿñÿ âîäà óâëàæíÿåò âîçäóõ, ïðåäîõðàíÿÿ îáèòàòåëåé êâàðòèðû îò èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Ëþäè, â ÷üèõ êîìíàòàõ ñòîÿò àêâàðèóìû, ïðàêòè÷åñêè íå ñòðàäàþò îò áåññîííèöû.20. Ãðûçóíû ïðîòèâ êîìïëåêñîâÇàâîäèòü ãðûçóíîâ ðåêîìåíäóþò íåóâåðåííûì â ñåáå ëþäÿì: îáùåíèå ñ ýòèìè çâåðüêàìè ïîìîãàåò ïðåîäîëåòü çàìêíóòîñòü è êîìïëåêñû. Òàêòèëüíûé êîíòàêò ñ íèìè ðàññëàáëÿåò ìåëêóþ ìóñêóëàòóðó, ñíèæàåò òðåâîãó è àãðåññèþ. Äåòåé îíè ó÷àò áåðåæíîìó îòíîøåíèþ. Ïðèñóòñòâèå ìàëåíüêîãî è áåççàùèòíîãî ñóùåñòâà ïðîáóæäàåò â ðåáåíêå ÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè, îïóáë³êîâàíî íà rian.ru.Â«ÏîðòàëLgUaÂ»
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