
À ëÿ êàðò ... ÀýðîãðèëüÂ Â Êóëèíàðíàÿ àçáóêàÂ îò À ëÿ êàðò äî ÀýðîãðèëüÂ Â Â Â {mospagebreak title=À ëÿ êàðò}Â À ëÿ êàðòÂèä îáñëóæèâàíèÿ â ðåñòîðàíå.À ëÿ êàðò - êîãäà ãîñòè ñàìîñòîÿòåëüíî âûáèðàþò áëþäà â ìåíþ (â êàðòå), ñîñòàâëÿÿ ïðîãðàììó îáåäà. Öåíû óêàçàíû äëÿ êàæäîãî áëþäà.Â  Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Àáàêà}Â Àáàêà(îò ãðå÷. äîñêà). Â ïðèëîæåíèè ê êóõîííîìó èíâåíòàðþ àáàêà ïåðâîíà÷àëüíî - ñïåöèàëüíàÿ äîñêà íàä ïîëûì ÿùèêîì âûñîòîé â ïîëòîðà ìåòðà, â êîòîðîé äåëàëèñü âûðåçû (êðóæêè) ðàçëè÷íîãî äèàìåòðà äëÿ ïîñòàíîâêè ñîñóäîâ, èìåâøèõ ëèáî êîíè÷åñêîå (îñòðîå), ëèáî çàêðóãëåííîå (ñôåðè÷åñêîå) äíî, à íå ïëîñêîå, êàê ó íûíåøíèõ êàñòðþëü. Ïîçäíåå àáàêîé ñòàëè íàçûâàòü âåñü ÿùèê ïîä äîñêîé, ïðåâðàùåííûé â øêàô äëÿ õðàíåíèÿ ñòîëîâîé ïîñóäû. Èíîãäà îí äåëàëñÿ îòêðûòûì. Èìåë øèðîêèå, êâàäðàòíûå (êàê àáàêà-äîñêà â âåðøèíå äîðè÷åñêîé êîëîííû) ïîëêè. Ïî ñâîåé ôîðìå àáàêà - ïðîîáðàç áîëüøèíñòâà ñîâðåìåííûõ êóõîííûõ íàïîëüíûõ øêàôîâ, à òàêæå õîëîäèëüíèêîâ. Â ñðåäíèå âåêà àíòè÷íàÿ àáàêà áûëà çàìåíåíà áóôåòîì (ñì.), ïåðåìåñòèâøèìñÿ èç êóõíè â îñîáîå ïîìåùåíèå è ïðåâðàòèâøèìñÿ èç óòèëèòàðíîãî õðàíèëèùà â ïðîèçâåäåíèå äåêîðàòèâíîãî èñêóññòâà, óêðàøåíèå èíòåðüåðà. Íà÷èíàÿ ñ êîíöà 30-õ, à îñîáåííî ñ êîíöà 40-õ ãîäîâ XX â. ïîâñåìåñòíî â Åâðîïå íà÷àëîñü âîçâðàùåíèå ê êîíñòðóêöèè àáàêè, êàê ê áîëåå ïðîñòîé, ðàöèîíàëüíîé è ýêîíîìè÷íîé ôîðìå øêàôà äëÿ ñîâðåìåííûõ íåáîëüøèõ êóõîííûõ äîìàøíèõ ïîìåùåíèé. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Àáàëîíå}ÀáàëîíåÊèòàéñêàÿ êóõíÿÌîëëþñê, èñïîëüçóåòñÿ â êóëèíàðèè â ñóøåíîì èëè êîíñåðâèðîâàííîì âèäå (êèòàéñêàÿ êóõíÿ). Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Àáãîðà}Àáãîðàñîê íåäîçðåëîãî âèíîãðàäàÈñïîëüçóåòñÿ â àçåðáàéäæàíñêîé êóõíå äëÿ ïðèäàíèÿ ìÿñó êèñëîâàòîãî ïðèâêóñà è ìÿãêîé ñòðóêòóðû, à òàêæå âìåñòî óêñóñà (ïîñëå íåïðîäîëæèòåëüíîãî áðîæåíèÿ). Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Àáåðäèíñêàÿ êîëáàñà}Àáåðäèíñêàÿ êîëáàñàÃîâÿæüÿ êîëáàñà, êîòîðóþ çàâîðà÷èâàþò â òêàíü, âàðÿò, à çàòåì ïàíèðóþò â ñóõàðÿõ. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â {mospagebreak title=Àáåñ}Àáåñ(ôð. abaisse - êîðêà). Îáùåå íàçâàíèå âñåõ âèäîâ òåñòà, óïîòðåáëÿåìûõ â ïîâàðñêîì è êîíäèòåðñêîì äåëå äëÿ ñîäåéñòâèÿ ïðîöåññàì òåïëîâîé îáðàáîòêè ïðîäóêòîâ è çàòåì íå èñïîëüçóåìûõ â ïèùó.Ñþäà îòíîñèòñÿ òåñòî äëÿ çàïåêàíèÿ îêîðîêîâ, äè÷è, êðîëü÷àòèíû, äëÿ ãåðìåòèçàöèè ïîâàðåííûõ ñîñóäîâ (ãîðøî÷êîâ, ÷óãóíêîâ), òåñòî äëÿ ïîääîíîâ òîðòîâ, ñàâàðåíîâ, ïóäèíãîâ è äðóãèõ ñëàäêèõ áëþä; àáåñ èñïîëüçóåòñÿ íå òîëüêî â çàïàäíîåâðîïåéñêèõ, íî è â ðóññêîé è âîñòî÷íîé êóõíÿõ. Íàïðèìåð, êàçìàã ïðè èçãîòîâëåíèè àçåðáàéäæàíñêèõ ïëîâîâ.Â Â Â Â Â Â Â Â  Àáåñ äëÿ çàïåêàíèÿ (âåò÷èíû, óòîê, êðóïíîé äè÷è, çàéöåâ è êðîëèêîâ) ïðèãîòàâëèâàþò ñëåäóþùèì îáðàçîì: ðæàíàÿ ìóêà êðóòî çàìåøèâàåòñÿ íà òåïëîé âîäå, ñ äîáàâëåíèåì íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà ñëèâî÷íîãî ìàñëà è ñîëè (50 ã ìàñëà íà 3-3,5 ë ìóêè è 1 ÷. ëîæêó ñîëè). Ýòèì òåñòîì îáìàçûâàþò îêîðîê ñëîåì â 1 ñì, à äè÷ü - ñëîåì â 0,4-0,5 ñì.Â Â Â Â Â Â Â Â  Àáåñ äëÿ çàêóïîðèâàíèÿ ãîðøå÷íûõ îòâåðñòèé (íàíîñèòñÿ íà ìàðëåâóþ èëè áÿçåâóþ ïîâÿçêó) ïðèãîòàâëèâàþò èç ïøåíè÷íîé ìóêè, íà ãîðÿ÷åé âîäå, ñ îáû÷íûì äëÿ ñúåäîáíîãî òåñòà êîëè÷åñòâîì ìàñëà, è ïðèñàëèâàþò êðó÷å, ïðèìåðíî âäâîå; òåñòî äåëàþò ðàçëè÷íîé êðóòîñòè, â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà èñïîëüçîâàíèÿ. Îíî ìîæåò óïîòðåáëÿòüñÿ òàêæå äëÿ çàïåêàíèÿ â íåì ìÿñíûõ ïàøòåòîâ, ðóëåòîâ, "çàÿ÷üåãî ñûðà", îâîùíûõ (êàïóñòíûõ) ðóëåòîâ ëàòûøñêîé êóõíè è ò.ï. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå äëÿ óñèëåíèÿ íåïðîíèöàåìîñòè òåñòà åãî çàìåøèâàþò èç ïøåíè÷íîé ìóêè íà õîëîäíîé âîäå ñ äîáàâëåíèåì ÿè÷íûõ æåëòêîâ è ïîñëå ðàñêàòêè íàòèðàþò ñëèâî÷íûì ìàñëîì, ñòàðàÿñü âòåðåòü ìàñëî â ãîòîâîå êðóòîå òåñòî îò ðóêè, à çàòåì 5-6 ðàç ñãèáàþò òåñòî è ðàñêàòûâàþò åãî ñêàëêîé. Ïðîïîðöèè ìóêè, ÿèö, ìàñëà, âîäû è ñîëè äëÿ ýòîãî âèäà àáåñà - ïðîèçâîëüíû.Â Â Â Â Â Â Â Â  Ïîñëåäíèé âèä àáåñà ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí òàêæå äëÿ èçãîòîâëåíèÿ "êîðçèíî÷åê" (ãàðíèðíûõ), íà÷èíÿåìûõ îòâàðíûìè îâîùàìè. Àáåñû ÿâëÿþòñÿ ïðîòèâîïîëîæíîñòüþ äðóãèì âèäàì òåñòà, óïîòðåáëÿåìûì òàêæå äëÿ ñîäåéñòâèÿ òåïëîâîé îáðàáîòêå îñíîâíîãî ïðîäóêòà (ðûáû, ôàðøà, ôðóêòîâ), íî ñúåäàåìîãî âìåñòå ñ èçãîòîâëåííûì áëþäîì. Ýòè âèäû òåñòà íîñÿò îáùåå íàçâàíèå êëÿðîâ è ïðèãîòàâëèâàþòñÿ èíûìè ñïîñîáàìè. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Àáåñ}ÀáåñÂèä òåñòàÎáùåå íàçâàíèå âñåõ âèäîâ òåñòà, óïîòðåáëÿåìîãî â ïîâàðñêîì è êîíäèòåðñêîì äåëå äëÿ ñîäåéñòâèÿ ïðîöåññàì òåïëîâîé îáðàáîòêè ïðîäóêòîâ è çàòåì íå èñïîëüçóåìîãî â ïèùó. Ñþäà îòíîñèòñÿ òåñòî äëÿ çàïåêàíèÿ îêîðîêîâ, äè÷è, êðîëü÷àòèíû, äëÿ ãåðìåòèçàöèè ñîñóäîâ (ãîðøî÷êîâ, ÷óãóíêîâ) , äëÿ ïîääîíîâ òîðòîâ, ñàâàðå-íîâ, ïóäèíãîâ è äðóãèõ ñëàäêèõ áëþä. Àáåñ èñïîëüçóåòñÿ íå òîëüêî â çàïàäíîåâðîïåéñêîé, íî è â ðóññêîé è âîñòî÷íîé êóõíÿõ (íàïðèìåð, ïðè ïðèãîòîâëåíèè àçåðáàéäæàíñêèõ ïëîâîâ).Àáåñ äëÿ çàïåêàíèÿ (âåò÷èíû, óòîê, êðóïíîé äè÷è, çàéöåâ è êðîëèêîâ) ïðèãîòàâëèâàþò ñëåäóþùèì îáðàçîì: ðæàíóþ ìóêó êðóòî çàìåøèâàþò íà òåïëîé âîäå ñ äîáàâëåíèåì íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà ñëèâî÷íîãî ìàñëà è ñîëè (50 ã ìàñëà íà 3-3,5 êã ìóêè è 1 ÷àéíóþ ëîæêó ñîëè). Ýòèì òåñòîì îáìàçûâàþò îêîðîê ñëîåì â 1 ñì, à äè÷ü - â 0,4-0,5 ñì.Àáåñ äëÿ çàêóïîðèâàíèÿ ãîðøå÷íûõ îòâåðñòèé (ïî ìàðëå èëè áÿçè) ïðèãîòàâëèâàþò èç ïøåíè÷íîé ìóêè, íà ãîðÿ÷åé âîäå, ñ îáû÷íûì äëÿ ñúåäîáíîãî òåñòà êîëè÷åñòâîì ìàñëà è ïðèñàëèâàþò êðó÷å, ïðèìåðíî âäâîå; òåñòî äåëàþò ðàçëè÷íîé êðóòîñòè, â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà èñïîëüçîâàíèÿ. Îíî ìîæåò óïîòðåáëÿòüñÿ òàêæå äëÿ çàïåêàíèÿ â íåì ìÿñíûõ ïàøòåòîâ, ðóëåòîâ, "çàÿ÷üåãî ñûðà", îâîùíûõ (êàïóñòíûõ) ðóëåòîâ ëàòûøñêîé êóõíè è ò. ï. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå äëÿ óñèëåíèÿ íåïðîíèöàåìîñòè òåñòà åãî çàìåøèâàþò èç ïøåíè÷íîé ìóêè íà õîëîäíîé âîäå ñ äîáàâëåíèåì ÿè÷íûõ æåëòêîâ, à ïîñëå ðàñêàòêè íàòèðàþò ñëèâî÷íûì ìàñëîì, çàòåì 5-6 ðàç ñêëàäûâàþò è ðàñêàòûâàþò ñêàëêîé. Ïðîïîðöèè ìóêè, ÿèö, ìàñëà, âîäû è ñîëè - ïðîèçâîëüíû. Ïîñëåäíèé âèä àáåñà ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí òàêæå äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ "êîðçèíî÷åê" (ãàðíèðíûõ), íà÷èíÿåìûõ îòâàðíûìè îâîùàìè. Î ïðèãîòîâëåíèè êîíäèòåðñêèõ àáåñîâ ñì. òèìáàë.Àáåñû ÿâëÿþòñÿ ïðîòèâîïîëîæíîñòüþ äðóãèì âèäàì òåñòà, óïîòðåáëÿåìîãî òàêæå äëÿ ñîäåéñòâèÿ òåïëîâîé îáðàáîòêå îñíîâíîãî ïðîäóêòà (ðûáû, ôàðøà, ôðóêòîâ), íî ñúåäàåìîãî âìåñòå ñ èçãîòîâëåííûì áëþäîì. Ýòè âèäû òåñòà íîñÿò îáùåå íàçâàíèå êëÿð è ïðèãîòàâëèâàþòñÿ èíûìè ñïîñîáàìè.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Àáèëèðîâàíèå, Abeillere}Àáèëèðîâàíèå, AbeillereÒåðìèí çàïàäíîåâðîïåéñêîé è ìåæäóíàðîäíîé ðåñòîðàííîé êóõîíü, îáîçíà÷àþùèé ïîëíóþ è òùàòåëüíóþ ïåðâè÷íóþ îáðàáîòêó ëþáîãî ïèùåâîãî ñûðüÿ æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.Òàê, àáèëèðîâàòü ïòèöó - çíà÷èò îùèïàòü, âûïîòðîøèòü è îïàëèòü åå;àáèëèðîâàòü ìÿñî - î÷èñòèòü åãî îò êîæè, ïîâåðõíîñòíîé ïëåíêè, ñóõîæèëèé, ôàñöèé; àáèëèðîâàòü ðûáó - î÷èñòèòü åå îò ÷åøóè, ñëèçè, êîëþùèõ ïëàâíèêîâ, ùèòêîâ (ó îñåòðîâûõ), à òàêæå âûïîòðîøèòü è ïðîìûòü. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Àáðèêîñ}ÀáðèêîñÀáðèêîñ â€“ êîñòî÷êîâûé ïëîä.Àáðèêîñ íàçûâàþò èíîãäà Â«ïëîäû çäîðîâüÿÂ». Èçâåñòíû âîñåìü âèäîâ ýòîãî äåðåâà. Ñðåäè íèõ àáðèêîñ îáûêíîâåííûé íàèáîëåå öåíåí. Åãî êóëüòèâèðóþò â Ñðåäíåé Àçèè, íà Êàâêàçå, â Êðûìó, Þæíîé Óêðàèíå. Â äèêîì âèäå àáðèêîñ âñòðå÷àåòñÿ â Ñðåäíåé Àçèè, Äàãåñòàíå, Ñåâåðî-âîñòî÷íîì Êèòàå (òàì îí êóëüòèâèðîâàëñÿ åùå áîëåå 2000 ëåò äî í.ý.). Â Ãèìàëàÿõ àáðèêîñ ïðîèçðàñòàåò äàæå íà âûñîòå 4000 ì íàä óðîâíåì ìîðÿ.Ïëîäû àáðèêîñà ïðèâëåêàþò íå òîëüêî ñâîèì âèäîì, âêóñîì, íî è ïèòàòåëüíîñòüþ. Ìÿêîòü èõ ñîäåðæèò îò 4,7 äî 27 % ñàõàðà, ïåêòèíîâûå âåùåñòâà, ÿáëî÷íóþ, ëèìîííóþ è âèííóþ îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû, äóáèëüíûå âåùåñòâà, çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî àñêîðáèíîâîé êèñëîòû, âèòàìèíû Â1, Â2, Â15, Ð, ÐÐ, ìíîãî êàðîòèíà (ïðîâèòàìèíà À), ìèíåðàëüíûå ñîëè. Îñîáåííî áîãàòû àáðèêîñû êàëèåì â€” â ñâåæèõ ïëîäàõ åãî ñîäåðæèòñÿ äî 305 ìã%, à â ñóøåíûõ â€” äî 1717 ìã%. Ñîäåðæàíèå ñàõàðîâ â ñóøåíûõ ïëîäàõ äîñòèãàåò 75-80 %. Â ñåìåíàõ àáðèêîñà ñîäåðæèòñÿ äî 85 % íåâûñûõàþùåãî æèðíîãî ìàñëà, âèòàìèí Â15 è ãëèêîçèä àìèãäàëèí (â ãîðüêèõ ñîðòàõ åãî ñîäåðæèòñÿ çíà÷èòåëüíî áîëüøå, ÷åì â ñëàäêèõ â€” àìèãäàëèí ïðèäàåò ïëîäàì ãîðüêèé âêóñ).Èç ñåìÿí àáðèêîñà ïîëó÷àþò ìàñëî (àìèãäàëèí ïðè ýòîì óäàëÿåòñÿ).Ïëîäû àáðèêîñà ïîòðåáëÿþò êàê â ñâåæåì âèäå, òàê è â ñóøåíîì. Èç íèõ ãîòîâÿò âàðåíüå, ñîêè, êîìïîòû. Îñîáåííî ïîïóëÿðíà êóðàãà â€” îñâîáîæäåííûå îò êîñòî÷åê âûñóøåííûå ïëîäû.Êóðàãà âûñîêîêàëîðèéíà, òàê êàê ñîäåðæèò ìíîãî ëåãêîóñâîÿåìûõ óãëåâîäîâ, áîãàòà êàëèåì, ñîäåðæèò òàêæå êàëüöèé, ìàãíèé, ôîñôîð, æåëåçî, âèòàìèíû, îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû è äðóãèå ïîëåçíûå âåùåñòâà. Êóðàãó êàê ïèòàòåëüíîå, îáùåóêðåïëÿþùåå ñðåäñòâî ïî 100-150 ã â ñóòêè ðåêîìåíäóþò ëþäÿì îñëàáëåííûì, à òàêæå âûçäîðàâëèâàþùèì ïîñëå áîëåçíè, ñòðàäàþùèì õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè (íàïðèìåð, òóáåðêóëåçîì), áåðåìåííûì æåíùèíàì è äåòÿì. Âåñüìà áëàãîòâîðíà îíà ïðè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèÿõ (íàðóøåíèÿõ ñåðäå÷íîãî ðèòìà, èíôàðêòå ìèîêàðäà è ò.ï.), à òàêæå êàê ëåãêîå ïîñëàáëÿþùåå ñðåäñòâî.Âåñüìà áëàãîïðèÿòíû êóðàãà è àáðèêîñû ïðè æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèè, ãèïî- è àâèòàìèíîçàõ. Çàìåòèì îäíàêî, ÷òî ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè è ïðè ãèïîôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû, èõ íå íàçíà÷àþò, òàê êàê ïðîâèòàìèí À, ñîäåðæàùèéñÿ â àáðèêîñàõ â áîëüøîì êîëè÷åñòâå, ïðè óêàçàííûõ çàáîëåâàíèÿõ íå óñâàèâàåòñÿ. Â ýòîé ñâÿçè òàêèì áîëüíûì íàçíà÷àþò ÷èñòûé âèòàìèí À.Îãðàíè÷åííî ñëåäóåò óïîòðåáëÿòü àáðèêîñû áîëüíûì ñàõàðíûì äèàáåòîì. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Àáñåíò}ÀáñåíòÀáñåíò êðåïêîàëêîãîëüíûé íàïèòîê,ñîäåðæàùèé îáû÷íî 70% àëêîãîëÿ. Âàæíåéøèé êîìïîíåíò àáñåíòà ýòî ïîëûíü; ïîëûíü - ýòî òðàâà, â ýôèðíûõ ìàñëàõ êîòîðîãî ñîäåðæèòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî òóéîíà. Òóéîí â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ ýòî ÿä; èìåííî òóéîí ãëàâíûé ýëåìåíò áëàãîäàðÿ êîòîðîìó àáñåíò ñëàâèòñÿ ñâîèì ýôôåêòîì. Äðóãèå êîìïîíåíòû àáñåíòà: ðèìñêàÿ ïîëûíü, àíèñ, ôåíõåëü, àèð, ìÿòà, ìåëèññà, ëàêðèöà, äÿãèëü è íåêîòîðûå äðóãèå òðàâû. Àáñåíò ìîæåò áûòü ïðîçðà÷íûì, æåëòûì, êîðè÷íåâûì è äàæå êðàñíûì, íî ÷àùå àáñåíò èìååò èçóìðóäíî-çåë¸íûé öâåò. Àáñåíò ìóòíååò îò äîáàâëåíèÿ âîäû. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Àáñîëþò (absolut)}Àáñîëþò (absolut)Øâåäñêàÿ âîäêà, âûïóñêàåìàÿ ñ 1879 ã., îäíà èç ëó÷øèõ âî âñåì ìèðå.Ñîäåðæàíèå ñïèðòà - 40%. Òàêæå ïðîèçâîäÿòñÿ ñîðòà "Absolut Citron" è "Absîlut Pepper", íàñòîåííûå íà ëèìîíå è ïåðöå ñîîòâåòñòâåííî. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Àâîêàäî}ÀâîêàäîÏëîä àëëèãàòîðîâà ãðóøà (ëàò. Persea americana) òðîïè÷åñêèõ è ñóáòðîïè÷åñêèõ êóëüòóð ñåìåéñòâà ëàâðîâûõÈñïîëüçóåòñÿ äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñàëàòîâ, çàêóñîê, áóòåðáðîäîâ è ïàñò. Âî èçáåæàíèå îêèñëåíèÿ ïðè ïðèãîòîâëåíèè áëþä ñëåäóåò ñáðûçíóòü àâîêàäî ëèìîííûì ñîêîì. Àâîêàäî - îòëè÷íûé çàìåíèòåëü ìÿñà è ÿèö äëÿ âåãåòàðèàíñêîé êóõíè. Êîñòî÷êà íå ñúåäîáíà, íà âêóñ êàê õâîéíàÿ ñìîëà. Ïëîä áîãàò Êàëèåì è ñîëÿìè ôîëèåâîé êèñëîòû. Íå ñìîòðÿ íà ðàñïðîñòðàíåííîå ìíåíèå î òîì, ÷òî àâîêàäî íåëüçÿ ïîäâåðãàòü òåìïåðàòóðíîé îáðàáîòêå (ïëîä íà÷èíàåò ãîð÷èòü), íåäîçðåëûé àâîêàäî (òâ¸ðäûé ïëîä ñî øêóðêîé âåñüìà íàñûùåííîãî òåìíî-çåëåíîãî öâåòà) ìîæíî ïîðåçàòü è îáæàðèòü èëè ïîòóøèòü. Î÷åíü õîðîøî â òàêîì âèäå îí ñî÷åòàåòñÿ ñ æàðåííûìè áàêëàæàíàìè è ñâåæèìè ïîìèäîðàìè. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Àâòþòîðãà}Â ÀâòþòîðãàÇàñîëåííàÿ èêðà ÷åðíîìîðñêîé êåôàëè.Ïðèãîòàâëèâàëàñü ïåðâîíà÷àëüíî êðûìñêèìè (òàâðè÷åñêèìè) ãðåêàìè, îò êîòîðûõ ìåòîä çàñîëà áûë çàèìñòâîâàí çàïîðîæñêèìè êàçàêàìè â ïåðèîä Àëåøêîâñêîé Ñå÷è (1708-1775 ãã.), ïåðåíåñåí èìè ïîñëå ëèêâèäàöèè Ñå÷è â 1775 ã. â Çàäóíàéñêóþ Ñå÷ü (Âèëêîâî), ãäå ïðèíöèïû çàñîëà àâþòîðãè áûëè ïðèìåíåíû ê çàñîëó è âûäåëêå îñåòðîâîé èêðû. Ïîýòîìó äóíàéñêàÿ ÷åðíàÿ èêðà îòëè÷àåòñÿ ïî âêóñó îò óðàëüñêîé è êàñïèéñêîé (àñòðàõàíñêîé).Â  Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Àãàð-àãàð}Àãàð-àãàðÆåëèðóþùåå âåùåñòâîÀãàð-àãàð â€” ýòî ïðîäóêò, ïîëó÷àåìûé ïóòåì ýêñòðàãèðîâàíèÿ èç êðàñíûõ è áóðûõ âîäîðîñëåé (Gracilaria, Gelidium, Ceramium è äð.), ïðîèçðàñòàþùèõ â Áåëîì ìîðå è Òèõîì îêåàíå, è îáðàçóþùèé â âîäíûõ ðàñòâîðàõ ïëîòíûé ñòóäåíü.Àãàð-àãàð íå ðàñòâîðèì â õîëîäíîé âîäå. Îí ïîëíîñòüþ ðàñòâîðÿåòñÿ òîëüêî ïðè òåìïåðàòóðàõ îò 95 äî 100 ãðàäóñîâ. Ãîðÿ÷èé ðàñòâîð ÿâëÿåòñÿ ïðîçðà÷íûì è îãðàíè÷åíî âÿçêèì. Ïðè îõëàæäåíèè äî òåìïåðàòóð 35-40 ãðàäóñîâ îí ñòàíîâèòñÿ ÷èñòûì è êðåïêèì ãåëåì, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ òåðìîîáðàòèìûì. Ïðè íàãðåâàíèè äî 85-95 ãðàäóñîâ îí îïÿòü ñòàíîâèòñÿ æèäêèì ðàñòâîðîì, ñíîâà ïðåâðàùàþùèìñÿ â ãåëü ïðè 35-40 ãðàäóñàõ.Èç-çà ýòèõ èíòåðåñíûõ ñâîéñòâ àãàð-àãàð óñïåøíî ïðèìåíÿåòñÿ ïðè ïðîèçâîäñòâå êîíäèòåðñêèõ èçäåëèé (ìàðìåëàä, çåôèð, æåâàòåëüíûå êîíôåòû, ïàñòèëà, íà÷èíêè, ñóôëå), äèåòè÷åñêèõ ïðîäóêòîâ (äæåì, êîíôèòþð), ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ïðîäóêòîâ. Êðîìå òîãî, àãàð-àãàð ñëóæèò ñðåäîé ðîñòà êóëüòóð â ìèêðîáèîëîãèè.Ïî êà÷åñòâó àãàð-àãàð ïîäðàçäåëÿåòñÿ ïà äâà ñîðòà â€” âûñøèé è ïåðâûé. Öâåò äëÿ âûñøåãî ñîðòà: áåëûé èëè ñâåòëî â€” æåëòûé, äîïóñêàåòñÿ ñëåãêà ñåðîâàòûé îòòåíîê. Öâåò äëÿ ïåðâîãî ñîðòà: îò æåëòîãî äî òåìíî â€” æåëòîãî. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Àãëè}ÀãëèÖèòðóñîâûé ôðóêò, ãèáðèä ãðåéïôðóòà, àïåëüñèíà è ìàíäàðèíà. Ðîäîì ñ ßìàéêè, âïåðâûå ïîÿâèëñÿ â 1914 ãîäó. Ïîëó÷èë ñâîå íàçâàíèå (ugli (eng) - óðîäëèâûé) èç-çà ãðóáîé, ìîðùèíèñòîé, çåëåíîâàòî-æåëòîâàòîé êîæóðû, êîòîðàÿ ïîêðûâàåò îðàíæåâóþ öèòðóñîâóþ ìÿêîòü áåç ñåìå÷åê. Îí íåìíîãî ìåíüøå ãðåéïôðóòà. Ïî âêóñó ñêîðåå íàïîìèíàåò ìàíäàðèí, ÷åì ãðåéïôðóò. Ñåçîí ñ äåêàáðÿ äî àïðåëÿ.Â  Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Àäæàïñàíäàëè}ÀäæàïñàíäàëèÁëþäî ãðóçèíñêîé êóõíè.Ïîïóëÿðíîå â Ãðóçèè áëþäî, ïðèãîòîâëåííîå èç ñìåñè íàðåçàííûõ ïîìèäîðîâ, áàêëàæàíîâ, êàðòîôåëÿ è ðåï÷àòîãî ëóêà. Ïîä ðàçíûìè íàçâàíèÿìè ýòîò îñòðûé ñîóñ áûòóåò íà êóõíÿõ âñåõ êàâêàçñêèõ è ìíîãèõ òþðêñêèõ íàðîäîâ. Ìíîãî ïðè ýòîì çàâèñèò îò ôîðìû áàêëàæàí. Åñëè áàêëàæàíû ïðè ýòîì ìåëêî ðóáÿò, òî ýòî ñòàíîâèòñÿ ðîäîì áàêëàæàíîâîè èêðû, à êðóïíî íàðåçàííûå, îíè ïðåâðàùàþò áëþäî â íåêèé ðîä ñîóñà èëè ñàöèâè. Â Áîëãàðèè è Òóðöèè ïîäîáíîå ýòîìó áëþäî êðàñî÷íî èìåíóåòñÿ Â«èìàìáàÿëäûÂ» - áóêâ. Â«èìàì óïàë â îáìîðîêÂ» (íàâåðíîå îò âîñòîðãà). Â ëþáîì ñëó÷àå äëÿ ýòîãî áëþäà áåðóòñÿ íåêðóïíûå áàêëàæàíû è àáñîëþòíî ñâåæèå ñîïóòñòâóþùèå ïðîäóêòû. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Àäæèêà}ÀäæèêàÎñòðàÿ,àðîìàòíàÿ ïðèïðàâà.Ýòà ïîïóëÿðíàÿ â Ãðóçèè è â Ðîññèè ïðèïðàâà íà åå èñòîðè÷åñêîé ðîäèíå íàçûâàåòñÿ Â«àáõàçñêèì ìàñëîìÂ». Äëÿ åå ïðèãîòîâëåíèÿ áåðóò êðàñíûé ïåðåö ñòðó÷êîâûé, êèíçà (êîðèàíäð), õìåëè-ñóíåëè (ñîñòàâ ñëîæíûé - ñóõèå ïðÿíîñòè êàê ìåñòíûå,òàê è çàèìñòâîâàííûå), ÷åñíîê (îñíîâíîé êîìïîíåíò, êîòîðûé è ïðèäàåò ïðîäóêòó ñõîæåñòü ñ ìàñëîì) è ñîëü ïî âêóñó. Ïðîïîðöèè íà ëþáèòåëÿ, íî îñíîâíîå ÷åñíîê è ïåðåö. Äëÿ ñåáÿ åùå äîáàâëÿþò ãðåöêèå îðåõè, à íà ïðîäàæó õëåá äëÿ ïîëó÷åíèÿ áîëüøåé ìàññû. Âñå ïðîäóêòû ïåðåêðó÷èâàþòñÿ â ìÿñîðóáêå,ïåðåìåøèâàþòñÿ è óïîòðåáëÿþåòñÿ â ïèùó â êà÷åñòâå ïðèïðàâû ñ ìÿñîì, ðûáîé, ïòèöåé. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Àäæèíîìîòî}ÀäæèíîìîòîÃëóòàìàò íàòðèÿmonosodium glutamate, ìîíîíàòðèåâàÿ ñîëü ãëóòàìèíîâîé êèñëîòû, êîä Å621) â€” ïèùåâàÿ äîáàâêà, ïðåäíàçíà÷åííàÿ äëÿ óñèëåíèÿ âêóñîâûõ îùóùåíèé, çà ñ÷¸ò óâåëè÷åíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ñîñî÷êîâ ÿçûêà.Â«Ïðè ïîïàäàíèè â îðãàíèçì îí áûñòðî ïðîíèêàåò ÷åðåç êðîâü â ìîçã è óñèëèâàåò âêóñîâûå îùóùåíèÿ, â òîì ÷èñëå ÷óâñòâèòåëüíîñòü âêóñîâûõ ñîñî÷êîâ ÿçûêàÂ»[1]Ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé áåëûé êðèñòàëëè÷åñêèé ïîðîøîê, ïðåêðàñíî ðàñòâîðèìûé â âîäå. Ó êèòàéöåâ èçâåñòåí êàê Â«âêóñîâàÿ ïðèïðàâàÂ» ó ÿïîíöåâ êàê Â«÷óäåñíûé ïîðîøîêÂ» (Â«ôå-öçèíÂ»). Âêóñ ãëóòàìàòà íàçûâàåòñÿ Â«óìàìèÂ», ÷òî ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ âêóñîâûõ îùóùåíèé, èçâåñòíûõ ÷åëîâåêó. Ãëóòàìàò íàòðèÿ ïîëó÷àþò êàê èç íàòóðàëüíûõ ðåñóðñîâ, òàê è ïîñðåäñòâîì õèìè÷åñêèõ ðåàêöèè.×àùå âñåãî ïðèìåíÿåòñÿ â áëþäàõ ÿïîíñêîé, êîðåéñêîé è îñîáåííî êèòàéñêîé êóõîíü.Áûë ïîëó÷åí â 1907 ãîäó ñîòðóäíèêîì Òîêèéñêîãî Èìïåðñêîãî Óíèâåðñèòåòà â€” Êèêóíàå Èêåäîé (Kikunae Ikeda). Â 1909 ã. åìó áûë âûäàí ïàòåíò íà ñïîñîá ïðîèçâîäñòâà ïèùåâûõ ïðåïàðàòîâ. Èìåííî ïî ýòîìó ñïîñîáó áûë ïîëó÷åí ãëóòàìàò íàòðèÿ, êîòîðûé ñòàëè âûïóñêàòü â ßïîíèè íà ïðîäàæó ïîä íàçâàíèåì Â«àäçè-íî-ìîòîÂ» â€” Â«äóøà âêóñàÂ». Ñ òåõ ïîð óñèëèòåëü âêóñà ãëóòàìàò íàòðèÿ ñòàë øèðîêî ïðèìåíÿòüñÿ è çàâîåâàë ïîïóëÿðíîñòü âî âñ¸ì ìèðå. Åãî åæåãîäíîå ïîòðåáëåíèå íà ïëàíåòå äîñòèãëî 200 000 òîíí.Ãëóòàìàò íàòðèÿ ñîäåðæèòñÿ â ìîðñêèõ âîäîðîñëÿõ, ñîåâûõ ïðîäóêòàõ, à òàêæå â äðîææåâûõ ýêñòðàêòàõ. Â ìåíüøèõ êîëè÷åñòâàõ îí ñîäåðæèòñÿ â ïîìèäîðàõ, ãðèáàõ è ñûðå ïàðìåçàí. Òàêæå ïðîèçâîäèòñÿ ïîðîøîê, êîòîðûé íà 100 % èäåíòè÷åí ãëóòàìàòó, âñòðå÷àþùåìóñÿ â ïðèðîäå. Â òî æå âðåìÿ ãëóòàìàò âûçûâàåò îêñèäàòèâíîå ïîâðåæäåíèå êëåòîê æèâîòíûõ, ïðè ýòîì òàêæå ïîâðåæäàÿ ÄÍÊ (ñì. en:Genotoxicity â€” ãåíîòîêñè÷íîñòü), ÷òî äîêàçàëè îïûòû íà êðûñàõ ïðè äîçàõ â 0,6 ã/êã â òå÷åíèè 10 äíåé[2][3].Ãëóòàìàò íàòðèÿ âíåñ¸í â ïåðå÷åíü ñûðüÿ â ÃÎÑÒ 18487-80 Â«Áëþäà êîíñåðâèðîâàííûå îáåäåííûå äëÿ ñïåö. ïîòðåáèòåëÿ. Òåõíè÷åñêèå óñëîâèÿÂ», ÃÎÑÒ 50847-96 Â«Êîíöåíòðàòû ïèùåâûå ïåðâûõ è âòîðûõ îáåäåííûõ áëþä áûñòðîãî ïðèãîòîâëåíèÿ. Òåõíè÷åñêèå óñëîâèÿÂ», ÃÎÑÒ 7457 Â«Êîíñåðâû ðûáíûå. Ïàøòåòû. Òåõíè÷åñêèå óñëîâèÿÂ».Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè ñâÿçûâàþò ñ ãëóòàìàòîì íàòðèÿ âîçäåéñòâèå íà ãîëîâíîé ìîçã (îò ãîëîâíîé áîëè äî áîëåçíè Àëüöãåéìåðà), óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé, ñèíäðîì "êèòàéñêîãî ðåñòîðàíà", ðàçðóøåíèå ñåò÷àòêè ãëàçà, ãëàóêîìó. Òåì íå ìåíåå, äðóãèå èñòî÷íèêè óêàçûâàþò íà òî, ÷òî óïîòðåáëåíèå ãëóòàìàòà íàòðèÿ â ïèùó â íåáîëüøèõ äîçàõ íå îêàçûâàåò âîçäåéñòâèÿ íà çäîðîâüå. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â {mospagebreak title=Àæãîí}ÀæãîíÎäíîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå ñåìåéñòâà çîíòè÷íûõ.Ðîäèíà â€” Èíäèÿ. Ðàñïðîñòðàíåí è îò÷àñòè êóëüòèâèðóåòñÿ â Ñðåäíåé Àçèè. Ñåìåíà àæãîíà îáëàäàþò áîëåå ðåçêèì, ñèëüíûì è ïðèÿòíûì àðîìàòîì, ÷åì ñåìåíà òìèíà, îíè áîëåå îñòðû è æãó÷è íà âêóñ è ïðè íàãðåâàíèè ðåçêî îòëè÷àþòñÿ îò òìèíà. Âíåøíå îíè îòëè÷àþòñÿ îò òìèíà áîëåå ìåëêèìè ðàçìåðàìè è òåìíîé îêðàñêîé. Ñïåöèôè÷åñêè àæãîí ïðèìåíÿþò â Ñðåäíåé Àçèè â€” â ïëîâû, â êîòîðûõ åãî íèêàê íåëüçÿ çàìåíÿòü òìèíîì, à òàêæå â ïåðâûå è âòîðûå ìÿñíûå è îâîùíûå áëþäà, îñîáåííî â áëþäà, ïðèãîòîâëÿåìûå íà óãëÿõ. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Àçó}ÀçóÌÿñíîå îñòðîå áëþäî òàòàðñêîé êóõíè. Ìÿñî, íàðåçàíîå êîðîòêèìè óçêèìè ïîëîñêàìè, îáæàðåíîå è çàòåì ïîòóøåíîå (ñ ëóêîì, òîìàòîì è ñîëåíûì îãóðöîì).Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Àèð}Â ÀèðÒðàâÿíèñòûé ìíîãîëåòíèê ñåìåéñòâà àðîèäíûõ.Â êóëèíàðèè èñïîëüçóåòñÿ êîðíåâèùå àèðà, êîòîðûå îáëàäàþò ñëàáîé æãó÷åñòüþ. Ïðèìåíÿþò ïðè ïðèãîòîâëåíèè ñëàäêèõ áëþä - äëÿ àðîìàòèçàöèè êîìïîòîâ, êèñåëåé, ìóññîâ, ôðóêòîâûõ ñóïîâ. Ïàëî÷êó ñóõîãî êîðíÿ äîáàâëÿþò â æèäêîå ãîðÿ÷åå áëþäî çà 3 ìèíóòû äî ãîòîâíîñòè è óäàëÿþò ïåðåä ïîäà÷åé áëþäà. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Àèð - Àcorns calamus}Â ÀèðÀèð - Àcorns calamus L - ñ ãðå÷åñêîãî ïåðåâîäèòñÿ êàê "ãëàçíîå ÿáëîêî", ïîòîó êàê ëå÷èëè ñ åãî ïîìîùüþ ãëàçíûå áîëåçíè. Ñèíîíèìû: èð, èðíûé êîðåíü, ãàèð, ÿâåð, òàòàðñêîå çåëüå, ñàáåëüíèê, êàëìóñ. Òðàâÿíèñòûé ìíîãîëåòíèê ñåìåéñòâà àðîèäíûõ. Ðîäèíàâ€”Àçèÿ. Â XIII âåêå àèð áûë çàâåçåí òàòàðàìè â Ïîëüøó, ãäå è áûë ââåäåí â êóëüòóðó, à çàòåì â îäè÷àâøåì ñîñòîÿíèè ðàñïðîñòðàíèëñÿ â Åâðîïå. Â íàøåé ñòðàíå ðàñòåò íà òåððèòîðèè îò ×óäñêîãî îçåðà äî Àñòðàõàíè, â Âîñòî÷íîé Ñèáèðè, íà Êàâêàçå â€” íà áîëîòàõ, ïî áåðåãàì ñòîÿ÷èõ âîä íåðåäêî ñïëîøíûìè çàðîñëÿìè.Èñïîëüçîâàíèå â áûòó:Â  ïîëçó÷åå, òîëñòîå (íåðåäêî 3 ñàíòèìåòðà â äèàìåòðå) êîðíåâèùå àèðà. Åãî òùàòåëüíî î÷èùàþò, ïðîìûâàþò, ðåæóò ïðîäîëüíûìè êóñêàìè äëèíîé 5 ñàíòèìåòðîâ è ñóøàò â òåïëîì ïðîâåòðèâàåìîì ïîìåùåíèè, îêîí÷àòåëüíî ïðîñóøèâàÿ çàòåì â ëåãêîì òåïëå îò ïå÷è. Ïðè ïðàâèëüíîé ñóøêå öåëèêîì ñîõðàíÿåòñÿ àðîìàò àèðà, íàïîìèíàþùèé àðîìàò ðîç, êîðíè îáëàäàþò ñëàáîé æãó÷åñòüþ, à ïðè ðàçæåâûâàíèè â€” ãîðüêîâàòîé òåðïêîñòüþ è ìûëêîñòüþ.Èñïîëüçîâàíèå â êóëèíàðèè: Èñïîëüçóåòñÿ ïðè ïðèãîòîâëåíèè ñëàäêèõ áëþä â€” äëÿ àðîìàòèçàöèè êîìïîòîâ, êèñåëåé, ìóññîâ, ôðóêòîâûõ ñóïîâ, à òàêæå êàê äîáàâî÷íûé àðîìàòèçàòîð ýñòðàãîííîãî óêñóñà. Ïàëî÷êó ñóõîãî êîðíåâèùà çàêëàäûâàþò â ñëàäêîå æèäêîå ãîðÿ÷åå áëþäî îáû÷íî çà 3 ìèíóòû äî ãîòîâíîñòè, à óäàëÿþò ïåðåä ïîäà÷åé. Ìîæíî çàêëàäûâàòü àèð è çà 1 ìèíóòó äî ãîòîâíîñòè, à çàòåì äàòü ïîñòîÿòü áëþäó ñ àèðîì 5 ìèíóò, íî îáÿçàòåëüíî óäàëèòü åãî ïåðåä ïîäà÷åé áëþäà íà ñòîë.Èñïîëüçóåòñÿ ïðè ïðèãîòîâëåíèè ñëàäêèõ áëþä â€” äëÿ àðîìàòèçàöèè êîìïîòîâ, êèñåëåé, ìóññîâ, ôðóêòîâûõ ñóïîâ, à òàêæå êàê äîáàâî÷íûé àðîìàòèçàòîð ýñòðàãîííîãî óêñóñà. Ïàëî÷êó ñóõîãî êîðíåâèùà çàêëàäûâàþò â ñëàäêîå æèäêîå ãîðÿ÷åå áëþäî îáû÷íî çà 3 ìèíóòû äî ãîòîâíîñòè, à óäàëÿþò ïåðåä ïîäà÷åé. Ìîæíî çàêëàäûâàòü àèð è çà 1 ìèíóòó äî ãîòîâíîñòè, à çàòåì äàòü ïîñòîÿòü áëþäó ñ àèðîì 5 ìèíóò, íî îáÿçàòåëüíî óäàëèòü åãî ïåðåä ïîäà÷åé áëþäà íà ñòîë.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Àéâà}ÀéâàÀéâà - Áëèæàéøàÿ ðîäñòâåííèöà ÿáëîêà.Â äðåâíîñòè åå ñ÷èòàëè ðàçíîâèäíîñòüþ ÿáëîíè. Ïîëàãàþò, ÷òî èìåííî àéâà áûëà òåì Â«ÿáëîêîìÂ», êîòîðîå Ïàðèñ ïîäíåñ áîãèíå ëþáâè â çíàìåíèòîì ñïîðå î êðàñîòå ìåæäó Àôðîäèòîé, Ãåðîé è Àôèíîé (Â«ñóä ÏàðèñàÂ»). Àéâà æå áûëà è òåìè çîëîòûìè ÿáëîêàìè, êîòîðûå ðîñëè â ñêàçî÷íîì ñàäó Ãåñïåðèä.Ðîäèíîé àéâû ñ÷èòàåòñÿ Ïåðñèÿ, îòêóäà îíà ñ íåçàïàìÿòíûõ âðåìåí ðàñïðîñòðàíèëàñü â Åâðîïå.Â Äðåâíåé Ãðåöèè àéâà ïîëüçîâàëàñü òàêèì ïî÷åòîì, ÷òî â çàêîíàõ Ñîëîíà åå ïðåäïèñûâàëîñü íåïðåìåííî âêóøàòü â äåíü ñâàäüáû, ÷òîáû æèçíü íîâîáðà÷íûõ áûëà òàê æå õîðîøà, êàê áëàãîðîäíûé çàïàõ àéâû.Â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ àéâó êëàäóò â ïëàòÿíûå øêàôû äëÿ ïðèäàíèÿ áåëüþ è îäåæäå ïðèÿòíîãî çàïàõà,ñëîâîì, èñïîëüçóþò âìåñòî äóøèñòûõ Â«ñàøåÂ».Èç-çà ñèëüíî âÿæóùåãî âêóñà è ãðóáîé ìÿêîòè ñûðóþ àéâó ìû åäèì ðåäêî, ÷àùå ãîòîâèì èç íåå âàðåíüå, ïîâèäëî, äæåìû êîìïîòû è ìàðìåëàä. Àéâà â€” îäèí èç ëó÷øèõ ïëîäîâ èñïîëüçóåìûõ äëÿ ýòèõ öåëåé. Êñòàòè, ñàìî ñëîâå Â«ìàðìåëàäÂ» îáðàçîâàíî îò ïîðòóãàëüñêîãî íàçâàíèÿ àéâû â€” marmelo.Öåííûå àðîìàòè÷åñêèå âåùåñòâà ñîäåðæàòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì â êîæèöå è ïîäêîæíîì ñëîå ìÿêîòè ïëîäîâ, ïîýòîìó êîæèöó ïîñëå ÷èñòêè íå íàäî âûáðàñûâàòü. Îòâàð èç íåå ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñàõàðíîãî ñèðîïà.Ó íàñ â ñòðàíå àéâó ïðèìåíÿþò è êàê ïîäâîé äëÿ ãðóøè. Ïðèâèòûå íà àéâó ãðóøè èìåþò êàðëèêîâûè ðîñò, ðàíüøå âñòóïàþò â ïëîäîíîøåíèå è äàþò ïëîäû ëó÷øåãî êà÷åñòâà. È. Â. Ìè÷óðèí âûâåë ìîðîçîóñòîé÷èâûé ñîðò àéâû Ñåâåðíàÿ, èìåþùèé âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ ïðîäâèæåíèÿ êàðëèêîâîé êóëüòóðû ãðóøè â áîëå ñåâåðíûå ðàéîíû.Ñðåäíåàçèàòñêèå ñîðòà àéâû áëàãîäàðÿ ñëàäêîñòè, ìÿãêîòè è ìåíåå òåðïêîìó âêóñó ïðèãîäíû äëÿ óïîòðåáëåíèÿ â ñâåæåì âèäå, èõ õîðîøî èñïîëüçîâàòü â ñàëàòû. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Àéíòîïô}ÀéíòîïôÌîæåò çàìåíèòü âåñü îáåä.Íàâàðèñòîå, ãóñòîå, ñóïîîáðàçíîå áëþäî èç îâîùåé, êàðòîôåëÿ è ìÿñà. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Àéîëè}ÀéîëèÑîóñ×åñíî÷íûé ñîóñ ðîäîì èç Þæíîé Ôðàíöèè (Ïðîâàíñ). Ïîäàåòñÿ ñ õîëîäíûì æàðêèì, êðóòûìè ÿéöàìè, îâîùàìè.Õðàíèòñÿ íà õîëîäå íå áîëåå íåäåëè. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Àéðàí}ÀéðàíÌîëî÷íûé íàïèòîêÂ Â Â Â Â Â Â Â  Ìîëî÷íûé íàïèòîê ó íàðîäîâ Ñåâåðíîãî Êàâêàçà è Àçåðáàéäæàíà. Ïðèãîòàâëèâàåòñÿ èç êàòûêà (éîãóðòà), ðàçâåäåííîãî íà îäíó òðåòü õîëîäíîé êèïÿ÷åíîé âîäîé. Àéðàí - íåñòîéêèé íàïèòîê, îí èìååò òåíäåíöèþ áûñòðî îòòîðãàòü âîäó. Ïîýòîìó, âî-ïåðâûõ, åãî ïîñòîÿííî âçáàëòûâàþò è äåðæàò âñå âðåìÿ íà ëüäó èëè â ïîãðåáå ñðàçó æå ïîñëå ïðèãîòîâëåíèÿ. Âî-âòîðûõ, ñòàðàþòñÿ èñïîëüçîâàòü â òå÷åíèå ñóòîê. Â-òðåòüèõ, ïåðåä ðàçâåäåíèåì âîäîé êàòûê îòöåæèâàþò îò ñûâîðîòêè, ÷òîáû àéðàí áûë "ðîâíûì". Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Àêâåòòà}Àêâåòòà(îò ëàò. agua - âîäà) Áóêâàëüíî - âîäè÷êà, âîäî÷êà. Òàê â Äðåâíåé Ãðåöèè è Ðèìå íàçûâàëîñü ïîâñåäíåâíî óïîòðåáëÿâøååñÿ âî âðåìÿ åäû âèíîãðàäíîå âèíî, ðàçáàâëåííîå íà 2/3 õîëîäíîé êèïÿ÷åíîé èëè êëþ÷åâîé âîäîé. Ãðåêè ñ÷èòàëè, ÷òî ïèòü íåðàçáàâëåííîå âèíî - âàðâàðñòâî. Òàê íàçûâàåìîå "âèíî Ãèïïîêðàòà", ïðèìåíÿâøååñÿ â ëå÷åáíûõ öåëÿõ - äëÿ ïîäêðåïëåíèÿ âûçäîðàâëèâàþùèõ áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ òÿæåëûé, äëèòåëüíûé íåäóã, áûëî áîëåå "êðåïêèì" - îíî ðàçáàâëÿëîñü âîäîé íà 1/3.Â  Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Àìàðàíò}ÀìàðàíòÏîõîæ íà øïèíàò, íî ñ ëó÷øèì âêóñîì è àðîìàòîì. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Àìàðàíò}Â ÀìàðàíòÀìàðàíò, ùèðèöàÏðîäîâîëüñòâåííàÿ êîìèññèÿ ÎÎÍ íàçâàëà àìàðàíò êóëüòóðîé XXI âåêà: çåðíà ýòîãî ðàñòåíèÿ ñîäåðæàò ðåêîðäíîå êîëè÷åñòâî áåëêà - 14-16%, à ïî ñîäåðæàíèþ æåëåçà, êàëèÿ è ìåäè âî ìíîãî ðàç ïðåâîñõîäÿò ïøåíèöó. ßïîíöû ñðàâíèâàþò ïèòàòåëüíîñòü àìàðàíòîâîé çåëåíè ñ ìÿñîì êàëüìàðà, à åãî ïðîðîñøèå çåðíà ïî ñîäåðæàíèþ ìèêðîýëåìåíòîâ ïðèðàâíèâàþòñÿ ê ìîëîêó. Îêàçàëîñü, ÷òî àìàðàíò óêðåïëÿåò èììóííóþ ñèñòåìó, íîðìàëèçóåò îáìåí âåùåñòâ è òîðìîçèò ðàçâèòèå îïóõîëåé. Óäèâèòåëüíî, ÷òî ìû òàê ìàëî çíàêîìû ñ ýòèì ðàñòåíèåì â€“ è ýòî ïðèòîì, ÷òî ó ìíîãèõ èç íàñ îíî ðàñòåò íà äà÷å! Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðîäóêòû èç àìàðàíòà â€“ íå ðåäêîñòü â åâðîïåéñêèõ ìàãàçèíàõ, îäíàêî òàê áûëî íå âñåãäà. Âñåìó âèíîé ðåëèãèîçíûå êîíôëèêòû: äåëî â òîì, ÷òî àìåðèêàíñêèå èíäåéöû â€“ èíêè è àöòåêè â€“ ñ÷èòàëè ïèùó èç åãî çåðåí ñâÿùåííîé, ïîýòîìó èñïàíñêèå çàâîåâàòåëè â ïûëó áîðüáû ñ òðàäèöèîííûìè âåðîâàíèÿìè êîðåííûõ æèòåëåé Àìåðèêè ñòàëè àêòèâíî óíè÷òîæàòü àìàðàíò, íàçûâàÿ åãî Â«ðàñòåíèåì äüÿâîëàÂ». Àìàðàíò çàáûëè è íå âñïîìèíàëè î íåì ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ñòîëåòèé. Îäíàêî ñïðàâåäëèâîñòü âîññòàíîâëåíà: ñåé÷àñ ñ çåðíàìè ýòîãî ðàñòåíèÿ ïåêóò õëåá, èç íèõ äåëàþò ìàñëî, êðóïó è ìóêó, à ëèñòüÿ, ïðåäâàðèòåëüíî îøïàðèâ, äîáàâëÿþò â ñàëàòû, îìëåòû è çàïåêàíêè. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Àìàðàíòîâàÿ ìóêà }Â Àìàðàíòîâàÿ ìóêà Àìàðàíòîâàÿ ìóêà î÷åíü õîðîøà äëÿ âûïå÷êè: òåñòî ïîëó÷àåòñÿ íå õóæå ïøåíè÷íîãî, à åñëè ñìåøàòü å¸ ñ ìóêîé äðóãèõ ç¸ðåí, õëåá è ñäîáà äîëãî íå ÷åðñòâåþò. Àìàðàíòîâàÿ ìóêà î÷åíü ïîëåçíà: å¸ äîáàâëÿþò â ñìåñè äëÿ êîðìëåíèÿ äåòåé. Ê ñîæàëåíèþ, îíà ìàëî èçâåñòíà â íàøåé ñòðàíå, õîòÿ î÷åíü ïîïóëÿðíàÿ íà Çàïàäå.Â  Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Amaretto di saronno, Àìàðåòòî äè ñàðîííî}Amaretto di saronno, Àìàðåòòî äè ñàðîííîÀìàðåòòî äè Ñàðîííî - ñàìûé èçâåñòíûé èòàëüÿíñêèé ëèêåð.Â ðåöåïòóðå èñïîëüçóþòñÿ àáðèêîñîâûå êîñòî÷êè, êðåïîñòü ëèêåðà 28%. Åãî ïüþò ïîñëå óæèíà äëÿ óëó÷øåíèÿ ïèùåâàðåíèÿ (digestivi), äîáàâëÿþò â êîêòåéëè, êîôå, èñïîëüçóþò ïðè ïðèãîòîâëåíèè äåñåðòîâ.Ëåãåíäà ãëàñèò, ÷òî â 1525 ã. Áåðíàðäèíî Ëóèíè, õóäîæíèê øêîëû Ëåîíàðäî äà Âèí÷è, ðàñïèñûâàë ñòåíû õðàìà Ñàíòà Ìàðèÿ äåëëå Ãðàöèå â Ñàðîííî. Ïðîòîòèïîì Ìàäîííû íà ôðåñêå ñòàëà õîçÿéêà òðàêòèðà, êîòîðàÿ â çíàê ñâîåé ëþáâè è áëàãîäàðíîñòè õóäîæíèêó íàñòîÿëà êîíüÿê íà àáðèêîñîâûõ êîñòî÷êàõ è ïîäàðèëà åãî Áåðíàðäèíî. Òàê ïîÿâèëñÿ ëèêåð Àìàðåòòî äè Ñàðîííî.Àìàðåòòî äè ÑàðîííîÇà ïåðèîä áîëåå 475 ëåò ðåöåïòóðà ëèêåðà îñòàëàñü íåèçìåííîé, à äèçàéí áóòûëêè ìåíÿëñÿ ìíîãî ðàç, ïîêà ìàñòåð èç èòàëüÿíñêîãî ãîðîäà Ìóðàíî íå ñîçäàë çíàìåíèòóþ ïðÿìîóãîëüíóþ áóòûëêó.Â  Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Àìáèãþ}Àìáèãþ(îò ëàò. ambigere - ñîåäèíÿòü ïðîòèâîïîëîæíîå). Îáåä, íà êîòîðîì â îäíó ïîäà÷ó, òî åñòü íà ïåðâîå èëè íà òðåòüå, ïîäàþò ñðàçó äâà ïðîòèâîïîëîæíûõ áëþäà: ãîðÿ÷åå è õîëîäíîå, ëåãêîå è òÿæåëîå, íî îòíîñÿùèõñÿ ïî òèïó ñâîåìó ê îäíîé è òîé æå ïîäà÷å.Àìáèãþ ñâîéñòâåííî ìíîãèì äðåâíåéøèì íàöèîíàëüíûì êóõíÿì, õîòÿ è íå èìååò â íèõ îïðåäåëåííîãî òåðìèíà, êîòîðûé äàëè ýòîìó ôðàíöóçû. Òàê, â ðóññêîé êóõíå òèïè÷íåéøèì àìáèãþ ÿâëÿëàñü ïîäà÷à íà ïåðâîå äâóõ âèäîâ ñóïîâ - ãîðÿ÷èõ, æàðêèõ, ïðÿìî ïûøóùèõ ïå÷íûì æàðîì òÿæåëûõ ìÿñíûõ íàâàðèñòûõ ùåé ñî ñìåòàíîé è õîëîäíîé, ïðîçðà÷íî-ÿíòàðíîé, ëåãêîé áîòâèíüè èç ñâåêîëüíîãî è êðàïèâíîãî ëèñòà, ùàâåëÿ ñ îñåòðèíîé, äà åùå ñ òàðåëêîé êîëîòîãî ëüäà, ÷òîáû â òå÷åíèå îáåäà ïîäïóñêàòü êóñî÷êè â òàðåëêó è íå äàâàòü áîòâèíüå ïðèíèìàòü òåìïåðàòóðó îêðóæàþùåãî âîçäóõà. Â æàðêèé çíîéíûé ëåòíèé äåíü âíà÷àëå åëè ëåäÿíóþ áîòâèíüþ, à çàòåì, êîãäà âîññòàíàâëèâàëñÿ àïïåòèò, ïðèíèìàëèñü çà "íàñòîÿùóþ åäó" - íàâàðèñòûå ãîðÿ÷èå ùè.Â Â çàêàâêàçñêîé êóõíå ïðèìåðîì àìáèãþ ÿâëÿåòñÿ ïîäà÷à ïîñëå øàøëûêà èëè ïëîâà äâóõ òðåòüèõ áëþä: ãîðÿ÷åé, æàðåííîé íà ìàñëå ñëàäêîé êóðàãè (êàéñàáû) è êèñëîãî, õîëîäíîãî âèíîãðàäà, ùåðáåòà èëè íàðøàðàáà (ñîêà ãðàíàòà).Â Âî ôðàíöóçñêîé êóõíå - äåñåðòíûì àìáèãþ áûëî ìîðîæåíîå ñ ÿãîäàìè (÷åðíîé ñìîðîäèíîé, êëóáíèêîé) è ê íåìó - ãîðÿ÷åå ïå÷åíüå, áèñêâèòû, êîôå. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Àíãëåç}ÀíãëåçÔîðìà íàðåçêè êàðòîôåëÿ â âèäå áî÷îíêà â€¢ ñòåïåíü ïðîæàðèâàíèÿ ìÿñà â€“ ñ êðîâüþ.Â  Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Àíãîñòóðà}ÀíãîñòóðàÀíãîñòóðà - àðîìàòíàÿ ãîðüêàÿ íàñòîéêà, êîðè÷íåâàòî-êðàñíàÿ íà îñíîâå òðàâ (òî÷íàÿ ôîðìóëà äåðæèòñÿ â ñåêðåòå), îòëè÷àþùàÿñÿ òîíèçèðóþùèìè è æàðîïîíèæàþùèìè ñâîéñòâàìè.Èçîáðåòåíà â Àíãîñòóðå â€“ íûíåøíèé Ãóèäàä Áîëèâàð, Âåíåñóýëà â€“ âîåííûì õèðóðãîì áîëèâàðñêîé àðìèè äëÿ ñíèæåíèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ òðîïè÷åñêîãî êëèìàòà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àíãîñòóðà ïðîèçâîäèòñÿ â Òðèíèäàäå, åå ïðèìåíÿþò, â îñíîâíîì, äëÿ àðîìàòèçàöèè êîêòåéëåé è Â«ðîçîâûõ äæèíîâÂ». Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Àíèñ}ÀíèñÀíèñ - ðàñòåíèå ñåìåéñòâà çîíòè÷íûõ. Èç åãî ñóøåíûõ ñåìÿí äåëàþò ýôèðíîå ìàñëî, ïðèäàþùåå îñâåæàþùèé îòòåíîê íå òîëüêî ïàðôþìó, íî è ñïèðòíûì íàïèòêàì. Àíèñîâóþ âîäêó óâàæàëè ðóññêèå öàðè.Â êà÷åñòâå ïðÿíîñòè èñïîëüçóþòñÿ ìîëîòûå ïëîäû. ×àùå âñåãî èõ äîáàâëÿþò â ðàçëè÷íûå ïèðîãè, ïå÷åíüå, ïðÿíèêè, îëàäüè, êåêñû è ìåëêîå ïå÷åíüå äëÿ ðîæäåñòâåíñêîãî ñòîëà. Àíèñ äîáàâëÿþò è â ìîëî÷íûå è ôðóêòîâûå ñóïû, îâñÿíóþ êàøó, ñëàäêèå áëþäà èç ðèñà, ïóäèíãè, ôðóêòîâûå ñàëàòû, êðåìû, òîðòû. Ñâîåîáðàçíûé âêóñ ïðèäàåò îí ñâåêëå, êðàñíîé êàïóñòå, îãóðöàì è ìîðêîâè, ðàçëè÷íûì ôðóêòîâûì êîìïîòàì, â îñîáåííîñòè èç ÿáëîê, ñëèâ è ãðóø. Àíèñ âõîäèò â ñîñòàâ ðàçëè÷íûõ êîíôåò îò êàøëÿ è ìíîãèõ ëèêåðîâ. Ñâåæèå ëèñòüÿ àíèñà èñïîëüçóþò â êóëèíàðèè äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñàëàòîâ è ãàðíèðîâ. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Àíèñ}ÀíèñÀíèñ - Pimpinella anisum L - ëþáèìàÿ ïðÿíîñòü Ïåòðà Ïåðâîãî è åãî ïîääàíûõ. Îäíîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå ñåìåéñòâà çîíòè÷íûõ âûñîòîé äî 60 ñì. Ïëîäû àíèñà áîãàòû ýôèðíûì ìàñëîì (äî 6%) è æèðíûì ìàñëîì ( äî 28%). Ñòåáåëü ðàñòåíèÿ ðàçâåòâëåííûé, ëèñòüÿ òðåõ âèäîâ. Öâåòêè áåëûå èëè ðîçîâàòûå, ñîáðàíû â êðóïíûå ñëîæíûå çîíòèêè. ×àøå÷êà öâåòêà íåãëóáîêàÿ, âåí÷èê ñîñòîèò èç ïÿòè ëåïåñòêîâ è ïÿòè òû÷èíîê. Öâåòåò àíèñ â ëåòíèå ìåñÿöû. Ïëîäû - äâóñåìÿíêè îáðàòíî-ãðóøåâèäíîé ôîðìû, äëèíîé 3-5 ìì, ñåðîâàòî-æåëòîãî èëè çåëåíîâàòî-êîðè÷íåâîãî öâåòà, ñ øåðîõîâàòîé ïîâåðõíîñòüþ. Àíèñ âûñåâàþò â ìàðòå èëè àïðåëå â ðÿäêè, ðàñïîëîæåííûå íà ðàññòîÿíèè 0,3 ì. Ñîçðåâàþùèå ðàñòåíèÿ êîñÿò èëè ñðåçàþò çðåëûå çîíòèêè. Çðåëûå ïëîäû ïðèîáðåòàþò çåëåíîâàòî-ñåðóþ îêðàñêó. Ñíîïèêè èëè çîíòèêè ñóøàò â òåíè è íà ñêâîçíÿêå, ñóõèå ðàñòåíèÿ îáìîëà÷èâàþò. Àíèñ îáëàäàåò èíòåíñèâíûì, ëåãêèì, îñâåæàþùèì, õàðàêòåðíûì ïðÿíûì è îðèåíòàëüíûì àðîìàòîì. Â ìîëîòîì âèäå ïàõíåò ñëàäêîâàòî, âêóñ îñâåæàþùèé, ïðÿíûé, ñëàäêîâàòûé.Èñïîëüçîâàíèå â êóëèíàðèè: Â êà÷åñòâå ïðÿíîñòè èñïîëüçóþòñÿ ìîëîòûå ïëîäû. ×àùå âñåãî èõ äîáàâëÿþò â ðàçëè÷íûå ïèðîãè, ïå÷åíüå, ïðÿíèêè, îëàäüè, êåêñû è ìåëêîå ïå÷åíüå äëÿ ðîæäåñòâåíñêîãî ñòîëà. Àíèñ äîáàâëÿþò èÂ  â ìîëî÷íûå è ôðóêòîâûå ñóïû, îâñÿíóþ êàøó, ñëàäêèå áëþäà èç ðèñà, ïóäèíãè, ôðóêòîâûå ñàëàò.Èñïîëüçîâàíèå â áûòó: Â ôàðìàöåâòè÷åñêîé ïðîìûøëåííîñòè àíèñ èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ïðîèçâîäñòâà ñèðîïîâ, ïàñòèëîê, ëåêàðñòâ, ëåêàðñòâåííûõ ÷àåâ, àðîìàòíûõ âîä è ýôèðíîãî ìàñëà (Oleum anisi).Ëåêàðñòâåííûå ñâîéñòâà: Àíèñ èñïîëüçóåòñÿ êàê ëåêàðñòâåííîå ðàñòåíèå, îáëàäàþùåå îòõàðêèâàþùèì è äåçèíôèöèðóþùèì äåéñòâèåì, à òàêæå èñïîëüçóåòñÿ ïðîòèâ ìåòåîðèçìà, ñïîñîáñòâóåò îáðàçîâàíèþ ìîëîêà ó êîðìÿùèõ ìàòåðåé, óëó÷øàåò ïèùåâàðåíèå. Îêàçûâàåò ïðîòèâîñïàçìàòè÷åñêîå äåéñòâèå ïðè êèøå÷íîé è æåëóäî÷íîé êîëèêå. Àíèñ ñëóæèò òàêæå äëÿ óëó÷øåíèÿ âêóñà è çàïàõà ëåêàðñòâ è ïðîäóêòîâ.Èñòîðè÷åñêèå ôàêòû: Àíèñ - íå òîëüêî èçëþáëåííàÿ ïðÿíîñòü â õëåáîïåêàðíîì è êîíäèòåðñêîì ïðîèçâîäñòâå, íî òàêæå íàõîäèò ïðèìåíåíèå â ëèêåðî - âîäî÷íîé ïðîìûøëåííîñòè è äëÿ àðîìàòèçàöèè íåêîòîðûõ êâàøåíèé è ñîëåíèé, åãî äîáàâëÿþò òàêæå â êà÷åñòâå ïðèïðàâû ê ðàçëè÷íûì áëþäàì. Àíèñ óïîòðåáëÿëè åùå â ãëóáîêîé äðåâíîñòè, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò ñåìåíà, îáíàðóæåííûå â ñâàéíûõ ïîñòðîéêàõ êàìåííîãî âåêà. Ñâåäåíèÿ î íåì ñîîáùàþò äðåâíèå åãèïòÿíå è äðåâíåãðå÷åñêèé âðà÷ Ãèïïîêðàò. Èç äàëåêîãî Åãèïòà àíèñ ïðèøåë íà ïîëÿ âñåé Åâðîïû è âî ìíîãèå äðóãèå ÷àñòè ñâåòà. À â Ðîññèè àíèñ áûë ââåäåí â êóëüòóðó â íà÷àëå ÕIÕ âåêà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îí ðàçâîäèòñÿ ïî÷òè âî âñåì ìèðå èç-çà àðîìàòíûõ ïëîäîâ (Fructus anisi vulgaris).Î÷åíü ëþáèëè ýòó ïðÿíîñòü â Ðîññèè ãîòîâÿ èç íåå îòìåííóþ àíèñîâóþ íàñòîéêó åå óâàæàë ñàì Ïåòð Ïåðâûé çàêóñûâàë åå âåëèêèé ãîñóäàðüÂ  ìàðèíîâàííûìè îãóð÷èêàìè ñ àíèñîì, è, êòî çíàåò, ìîæåò áûòü, î÷åíü ëþáèë ìî÷åíûå ÿáëî÷êè ñ àíèñîì, êàê ìíîãèå åãî ïîäàííûå.Â  Âî âðåìåíà äðåâíèõ ðèìëÿíÂ  èñïîëüçîâàëñÿ äëÿ ïîñûïàíèÿ áóëîê, çàìåíÿë çóáíóþ ïàñòó, åãî ñåìåíà æåâàëè äëÿ ñâåæåñòè äûõàíèÿ. Åãî âåøàëè â ìåøî÷êàõ ó èçãîëîâüÿ êðîâàòè îí èçáàâëÿë îò êîøìàðîâ è î÷èùàë âîçäóõ. Â ñðåäíèå âåêà â êóëèíàðíûõ êíèãàõ àíèñ ðåêîìåíäîâàëè äîáàâëÿòü â âàðåíüÿ èç îðåõîâ, ìåäà è èçþìà.Â Â  Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Àííàòî - annato}Â Àííàòî - annatoÂ Àííàòî - òðîïè÷åñêîå ðàñòåíèå ðîäîì èç Þæíîé Àìåðèêè. Èñïîëüçóåòñÿ â îñíîâíîì êàê íàòóðàëüíûé êðàñèòåëü è àðîìàòèçàòîðÍàõîäÿñü â êîëþ÷èõ ñòðó÷êàõ ñåìåíà ðàñòåíèÿ íàïîìèíàþò îñêîëêè êðàñíîãî êèðïè÷à. Ïðèìåíÿåòñÿ àííàòî äëÿ îêðàøèâàíèÿ òåêñòèëÿ, øåðñòè, ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ : ìàñëà , ñûðà, ìàðãàðèíà, êîíäèòåðñêèõ èçäåëèé èòä ò .ê. ðàñòåíèå àáñîëþòíî íå èçìåíÿåò âêóñ ïðîäóêòà. Åñëè ñåìåíà èñïîëüçîâàòü â áîëüøîì êîëè÷åñòâå, òî íà âêóñ îíè ìóñêóñíûå è íàïîìèíàþò øàôðàí èëè êóðêóìó. Äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ñåìÿí, êàê êðàñèòåëÿ, èõ ñíà÷àëà íàãðåâàþò â ìàñëå. Â ñòðàíàõ Êàðèáñêîãî áàññåéíà ñåìåíà æàðÿò íà ðàñòèòåëüíîì èëè æèâîòíîì æèðó, çàòåì ïåðåòèðàþò ñåìåíà è ïîëó÷àþò ìàñëî æåëòîãî öâåòà, íà êîòîðîì ãîòîâÿò ìÿñî èëè îâîùè. Â Ìåêñèêå î÷åíü ÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ ãîòîâàÿ ïàñòà èç ñåìÿí - ACHIOT, êîòîðóþ èñïîëüçóþò â ìàðèíàäàõ, ñîóñàõ èëè äëÿ ïðèäàíèÿ áîëåå ÿðêîãî öâåòà ìÿñó Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Àííîíà, Ãóàíàáàíà}Àííîíà, ÃóàíàáàíàAnnona muricata (êîëþ÷àÿ). Ðàñïîñòðàíåííûå íàçâàíèÿ: soursop, guanabana, graviola, prickly custard apple. Ïðîèñõîæäåíèå: Þæíàÿ Àìåðèêà. Àííîíà - îäèí èç ñàìûõ ïîïóëÿðíûõ ïëîäîâ â òðîïèêàõ. ßâëÿåòñÿ ñàìîé ïðîñòîé â âûðàùèâàíèè èç âñåõ àííîí. Åå ïëîäû íàèáîëåå ïðèãîäíû äëÿ òðàíñïîðòèðîâêè è ïåðåðàáîòêè.Àííîíà, ãóàíàáàíà (áîò. Àííîíà ìÿãêîîñòàÿ, ëàò. Annona muricate): ïëîäû ñ áàðõàòèñòîé êîæóðîé îò çåëåíî-êîðè÷íåâîãî äî ëèëîâîãî öâåòà, ñëàäêîé àðîìàòíîé ìÿêîòüþ êîíñèñòåíöèè ñìåòàíû. Åå ðîäèíà â€” àìåðèêàíñêèå è àôðèêàíñêèå òðîïèêè, òåïåðü âîçäåëûâàåòñÿ âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ñ ñóáòðîïè÷åñêèì è òðîïè÷åñêèì êëèìàòîì. Àðîìàò àííîíû íàïîìèíàåò çåìëÿíèêó ñî âçáèòûìè ñëèâêàìè. Èç íåå ãîòîâÿò êðåìû è øåðáåòû. Â ñòðàíàõ ïðîèçðàñòàíèÿ åå åäÿò è â ñâåæåì âèäå. Ìû ðåêîìåíäóåì ðàçðåçàòü ïëîä ïîïîëàì, âûáðàòü êîñòî÷êè, à ìÿêîòü åñòü ëîæå÷êîé èëè ïîëîâèíêè ïëîäà â ðàçðåçå ñáðûçíóòü ëèêåðîì è ïîäàâàòü óìåðåííî îõëàæäåííûìè.Â  Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Àíîíà, ×åðèìîéÿ}Àíîíà, ×åðèìîéÿòðîïè÷åñêîå ðàñòåíèå ñ ÷åøóé÷àòî-áóãðèñòîé, ëèáî ñ áóãîð÷àòî ìîðùèíèñòîé ïîâåðõíîñòüþ, ëèáî ïîêðûòîé íåáîëüøèìè ìÿãêèìè øèïàìè, èìåþùåå æåëòî-çåëåíóþ êîæèöó, ïðè ñîçðåâàíèè ïðèîáðåòàþùóþ ôèîëåòîâûé îòòåíîê ñ áåëûì íàëåòîì, ëèáî çåëåíóþ, íåæíóþ, íå îòäåëÿþùàÿñÿ îò ìÿêîòè.Ìÿêîòü âûñîêîãî êà÷åñòâà íåæíàÿ, ïî êîíñèñòåíöèè è öâåòó íàïîìèíàåò ñëèâî÷íîå ìàñëî, î÷åíü ñëàäêàÿ, ñ ñèëüíûì àðîìàòîì. Îñíîâíûå êóëüòóðíûå âèäû: ÷åðèìîéÿ (Annona cherimola Mill.), àíîíà êîëþ÷àÿ (Annona muricata L.), àíîíà ñåò÷àòàÿ (Annona reticulata L.), àíîíà ÷åøóé÷àòàÿ (Annona squamosa L). Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Àíòèïàñòî}ÀíòèïàñòîÀíòèïàñòî - èòàëüÿíñêàÿ çàêóñêà, íàçâàíèå ïðîèñõîäèò îò ñëîâà pasto (åäà) ñ ëàòèíñêîé ïðèñòàâêîé ante (äî).Àíòèïàñòîé ìîæåò áûòü èëè ïàðìñêàÿ âåò÷èíà ñ èíæèðîì, èëè ïüåìîíòñêîå ñûðíîå ôîíäþ (êîãäà âìåñòî õëåáà â ðàñïëàâëåííûé ñûð îáìàêèâàþòñÿ êóñî÷êè ïðèïðàâëåííûõ ñûðûõ îâîùåé). Íî áîëåå ïðàâèëüíî ïîä ýòèì áëþäîì ïîíèìàòü áîãàòûé àññîðòèìåíò õîëîäíûõ çàêóñîê, êîòîðûå ïîäàþò ëèáî ñ àïåðèòèâîì, ëèáî â íà÷àëå îáåäà âìåñòî ïàñòû. Êëàññè÷åñêèå àíòèïàñòî ñåðâèðóþò ñ ãðèññèíè (õëåáíûå ïàëî÷êè), ìàðèíîâàííûìè îâîùàìè, ðûáîé, ìîðåïðîäóêòàìè ñ ëèìîíîì, ìàñëèíàìè, ñâèíèíîé, ãðèáàìè, àðòèøîêàìè â€“ â íà÷àëå îáåäà. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Àíòèïàñòî}Â ÀíòèïàñòîÈòàëüÿíñêîå ñëîâî (antipasto), îçíà÷àþùåå "ïåðåä ïàñòîé", èëè ãîðÿ÷àÿ èëè õîëîäíàÿ çàêóñêà. Ýòî áëþäî ñ êîï÷åíîñòÿìè, îëèâêàìè, çàïå÷åííûìè îâîùàìè, ìàðèíîâàííûìè ñûðàìè, ìîðåïðîäóêòàìè, êóñî÷êàìè ñâåæèõ ôðóêòîâ - ýòî òîëüêî ñàìûå ïîïóëÿðíûå èíãðåäèåíòû, êîòîðûå ìîãóò âõîäèòü â ñîñòàâ àíòèïàñòî. Òàêæå ïîäàþò ðàçíîîáðàçíûå õëåáà è õîðîøåå îëèâêîâîå ìàñëî (virgin olive oil).Â  Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Àíòðåêîò}ÀíòðåêîòÃîâÿæüÿ êîòëåòàÎòáèâíàÿ êîòëåòà èç ìåæðåáåðíîé ÷àñòè êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêîòà. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Àíòðåêîò}ÀíòðåêîòÀíòðåêîò - ãîâÿæèé ñòåéê âûñøåãî êà÷åñòâà, ìÿñíàÿ âûðåçêà Â«ìåæäó äâóìÿ ðåáðàìèÂ», êîòîðàÿ íàçûâàåòñÿ ïî-ôðàíöóçñêè Â«êîòÂ».Îäíàêî íà ïðàêòèêå ýòî ìîæåò áûòü è ìÿñî ñ êîñòüþ. Ìðàìîðíûé è íåæíûé, àíòðåêîò äåëàþò íà ãðèëå, æàðÿò íà îãíå èëè ñêîâîðîäå. Ñòåéê èç íèæíèõ ðåáåð ãîòîâèòñÿ òåì æå ñïîñîáîì, íî ìÿñî òâåðæå. Èäåàëüíûé àíòðåêîò äîëæåí áûòü îêîëî 1.5 ñì òîëùèíîé, ïëîñêèì è õîðîøåãî êà÷åñòâà, ñ òîíêèì ñëîåì æèðà, êîòîðûé îáðåçàåòñÿ â íåñêîëüêèõ ìåñòàõ äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ñêðó÷èâàíèÿ âî âðåìÿ æàðêè. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Àíòðåìå}Â Àíòðåìå(îò ôðàíö. entre - ìåæäó, mets - êóøàíüå, áëþäî) Áëþäî ïîäàâàåìîå ìåæäó îñíîâíîé åäîé èëè ïåðåä äåñåðòîì. Çàäà÷åé àíòðåìå ÿâëÿåòñÿ íåéòðàëèçàöèÿ âêóñà ïðåäûäóùåãî áëþäà â€“ äëÿ ëó÷øåãî âîñïðèÿòèÿ ïîñëåäóþùåãî. Â ðóññêîé êóõíå ê àíòðåìå îòíîñèëèñü, íàïðèìåð, ïèðîãè, êîòîðûå ïîäàâàëè ìåæäó ïåðâûì (ùàìè, óõîé) è æàðêèì; êàøà, îñîáåííî ìîëî÷íàÿ, - ïîñëå ìÿñíîãî âòîðîãî áëþäà ïåðåä òðåòüèì, ñëàäêèì. Âî ôðàíöóçñêîé êóõíå òèïè÷íûì àíòðåìå áûëè ñûðû, ïîäàâàâøèåñÿ â êîíöå îáåäà, ïåðåä ôðóêòîâûì äåñåðòîì. Àíòðåìå íåéòðàëèçóåò èëè çàãëóøàåò âêóñ ïðåäûäóùåãî áëþäà ñ öåëüþ ëó÷øåãî âîñïðèÿòèÿ âêóñà ïîñëåäóþùåãî. Âîò ïî÷åìó â êà÷åñòâå àíòðåìå ÷àùå âñåãî èñïîëüçóþò ëèáî êàøåîáðàçíûå, ëèáî îâîùíûå - è òå, è äðóãèå õîðîøî ïîãëîùàþò ñèëüíûå çàïàõè.Â  Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Àíöàêñ}Â ÀíöàêñÏå÷åíüå èç îâñÿíûõ õëîïüåâÂ  Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Àí÷îóñ}Àí÷îóñÂ Ìåëêàÿ æèðíàÿ ìîðñêàÿ ðûáêà òèïà ñàëàêè, ïîìåùàåìàÿ â ðàññîë ñðàçó ïîñëå âûëîâà, áåç ðàçäåëûâàíèÿ.Ïîä ýòèì íàèìåíîâàíèåì èçâåñòíû òðè âèäà ïðîäóêòîâ (èçäåëèé) èç ñåëüäåâûõ ðûá. Â çàïàäíîåâðîïåéñêèõ ÿçûêàõ âñå îíè ïèøóòñÿ ïî-ðàçíîìó, õîòÿ ïî-ðóññêè ïðîèçíîñÿòñÿ îäèíàêîâî.Â Â Â Â Â Â Â Â  1. Anchosen. Ñåëüäü, íåñêîëüêî ìåñÿöåâ âûçðåâàþùàÿ â íåðàçäåëàííîì âèäå â ðàññîëå ñ ïðÿíîñòÿìè. Óæå â ðàçäåëàííîì âèäå åå ïåðåêëàäûâàþò â äðóãîé ñîóñ ñ íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì ñåëèòðû - ÷òîáû ìÿñî ñåëüäè ñòàëî êðàñíûì. Ïîòîì ñåëüäü íàðåçàåòñÿ äîëüêàìè. Ìÿñî òàêèõ àí÷îóñîâ â ãîòîâîì âèäå î÷åíü íåæíîå.Â Â Â Â Â Â Â Â  2. Anchovis. Ìåëêàÿ ñåëüäü èëè ìåëêàÿ ñàëàêà, ïîìåùåííàÿ íà íåñêîëüêî äíåé â ðàññîë ñðàçó æå ïîñëå âûëîâà. Íà ïîëìåñÿöà åå ïåðåêëàäûâàþò â íîâûé ðàññîë, à çàòåì êëàäóò â áî÷îíêè ðÿäàìè óæå áåç ðàññîëà, ïåðåñûïàÿ êðóïíîé ñîëüþ ñ ïðÿíîñòÿìè. Ïðè òåìïåðàòóðå +4 Â°Ñ åå âûäåðæèâàþò â òå÷åíèå ÷åòûðåõ ìåñÿöåâ - è áåç ðàçäåëêè îòïðàâëÿþò â ìåëêîé òàðå â ïðîäàæó.Â Â Â Â Â Â Â Â  3. Anschovsen. Ñàðäèíû, ðàçäåëàííûå òóøêîé ñðàçó ïîñëå âûëîâà, à â äàëüíåéøåì îáðàáîòàííûå òàê, êàê âî âòîðîì ñëó÷àå. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Àíüîëîòòè}ÀíüîëîòòèÀíüîëîòòè - ðàçíîâèäíîñòü ðàâèîëè.Òåñòî ñêàòàíî â ìàëåíüêèå êîìî÷êè, íà÷èíêà ìÿñíàÿ è îâîùíàÿ. Îñîáåííî ïîïóëÿðíû â Ïüåìîíòå, ãäå èõ âàðÿò â áóëüîíå, ñåðâèðóÿ ñ ðàñïëàâëåííûì ñëèâî÷íûì ìàñëîì è òåðòûì ñûðîì, èëè ïîäæàðèâàþò c ñûðîì è õëåáíîé êðîøêîé. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Àïåëüñèí}Êèòàéñêîå ÿáëîêî, Appelsina, ÀïåëüñèíÀïåëüñèí (îò íèäåðë. appelsina â€“ Â«êèòàéñêîå ÿáëîêîÂ») â€” ïëîä àïåëüñèííîãî äåðåâà (Citrus sinensis), ðîäîì èç Êèòàÿ. Ãèáðèä, ïîëó÷åííûé åù¸ â äðåâíîñòè, ïî âèäèìîìó ñìåøåíèåì ìàíäàðèíà (Citrus reticulata) c ïîìåëîì (Citrus maxima). Äåðåâî ïðèâåçåíî ïîðòóãàëüöàìè â Åâðîïó è ðàñò¸ò òåïåðü õîðîøî ïî âñåìó ïîáåðåæüþ Ñðåäèçåìíîãî ìîðÿ, à òàêæå â Öåíòðàëüíîé Àìåðèêå.Äîâîëüíî âûñîêîå äåðåâî, îòíîñèòñÿ ê ñåìåéñòâó Ðóòîâûå (Rutaceae) è ê åãî ïîäñåìåéñòâó Öèòðóñîâûå(Citroideae). Öåëüíûå ìíîãîëåòíèå ëèñòüÿ àïåëüñèíà ñîåäèíÿþòñÿ ñî ñâîèìè êðûëàòûìè ÷åðåøêàìè ïîñðåäñòâîì ïðîìåæóòî÷íîãî øèðîêîãî ñî÷ëåíåíèÿ. Áåëûå öâåòû ñèäÿò ïî 6, êèñòÿìè è ñîñòîÿò èç 5-ðàçäåëüíîãî ìàëîðàñêðûâàþùåãîñÿ îêîëîöâåòíèêà ñ òîëñòûìè äîëÿìè, ìíîæåñòâà òû÷èíîê è îäèíî÷íîé ñâîáîäíîé, èëè Â«âåðõíåéÂ», çàâÿçüþ (èçâåñòíûå Â«fleurs dâ€™orangeÂ»).Ïëîä â€” ìíîãîãí¸çäíûé, ìíîãîñåìÿííûé, ñ òîëñòîé è ìÿãêîé êîæóðîé è ñåìåíàìè, ïîãðóæ¸ííûìè â ìÿêîòü ãíåçä; òàêîãî óñòðîéñòâà ïëîä íàçûâàåòñÿ íàó÷íî Â«ãåñïåðèäèéÂ», ñþäà æå îòíîñÿòñÿ è ëèìîí, è ïîìåðàíåö. Â êîæå ïëîäà ñîäåðæèòñÿ ýôèðíîå ìàñëî â êðóïíûõ ïðîñâå÷èâàþùèõ æåëåçêàõ. Ôîðìà, âåëè÷èíà, ñâîéñòâà ñîêà è âêóñ ðàçíûõ ïîðîä àïåëüñèíà âåñüìà ðàçëè÷íû; òàê, êðîìå ñîáñòâåííî àïåëüñèíà ñî ñëàäêèì ñîêîì, ïîìåðàíöåâ ñ ãîðüêîâàòûì è ëèìîíîâ ñ êèñëûì, èçâåñòíû åùå áîäðÿíêè, èëè öåäðàòû, ñ î÷åíü òîëñòîêîæèìè è êðóïíûìè ïëîäàìè, íàïîìèíàþùèìè ïî ôîðìå ëèìîí, íî íå ñòîëü êèñëûìè; åùå êðóïíåå è òîëñòîêîæåå ïëîä ïàìïåëü-ìóñåâ. â€” Ñ. decumana. Âñåãî áîëåå öåíÿòñÿ òîíêîêîæèå, ñî÷íûå è ïîëíîâåñíûå àïåëüñèíû ìàëüòèéñêèå, ãåíóýçñêèå, ìàëàãñêèå è ñèöèëèéñêèå, èëè ìåññèíñêèå.Ñîê àïåëüñèíà â€” õîðîøåå ïðîòèâîöèíãîòíîå ñðåäñòâî. Òðåáóþò ïðè ïåðåâîçêå î÷åíü õîðîøåé óêëàäêè è ëåãêî ïîðòÿòñÿ, ïîýòîìó àïåëüñèíû ñíèìàþò íåäîçðåëûìè è óïàêîâûâàþò â ÿùèêè ïî 200â€”500 øò., çàâ¸ðíóòûå êàæäûé â íåïðîêëååííóþ áóìàãó. Êîæóðà, êðîìå îáùåèçâåñòíîãî õîçÿéñòâåííîãî ïðèìåíåíèÿ íà öåäðó, íàñòîè, âàðåíüå è ò. ï., èäåò åù¸ íà ïðèãîòîâëåíèå ðàçíîãî ðîäà ëèê¸ðîâ â Áîëîíüå è Ôëîðåíöèè.Àïåëüñèíû - ïðåêðàñíûé äåñåðò, îíè óëó÷øàþò àïïåòèò ó ðåáåíêà, ïîëåçíû êàê îáùåóêðåïëÿþùåå ñðåäñòâî. Áëàãîäàðÿ íàëè÷èþ â íèõ êîìïëåêñà âèòàìèíîâ è äðóãèõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, ýòè öèòðóñîâûå ðåêîìåíäóþò äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ãèïîâèòàìèíîçîâ, çàáîëåâàíèé ïå÷åíè, ñåðäöà è ñîñóäîâ, îáìåíà âåùåñòâ. Ïåêòèíû, êîòîðûå ñîäåðæàòñÿ â àïåëüñèíàõ, ñïîñîáñòâóþò ïðîöåññó ïèùåâàðåíèÿ, óñèëèâàþò ìîòîðíóþ ôóíêöèþ òîëñòîãî êèøå÷íèêà è óìåíüøàþò â íåì ãíèëîñòíûå ïðîöåññû. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Àïåëüñèí êðîâàâûé}Àïåëüñèí êðîâàâûéÊðîâàâûé èëè ïèãìåíòíûé àïåëüñèí (blood orange = pigmented orange) Ýòè àïåëüñèíû ñ êðàñíîé ïëîòüþ íàèáîëåå ïîïóëÿðíû â Åâðîïå, â äðóãèõ ñòðàíàõ îíè èçâåñòíû ìåíüøå. Â ïðîäàæó ïîñòóïàþò çèìîé è âåñíîé. Çàìåíèòü êðîâàâûé àïåëüñèí ìîæíî îáû÷íûìè àïåëüñèíàìè èëè ìàíäàðèíàìè. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Àïåðèòèâ}Â ÀïåðèòèâÀïåðèòèèâ (ôð. ApÃ©ritif, îò ëàò. aper+re Â«îòêðûâàòüÂ») â€” îáû÷íî àëêîãîëüíûé íàïèòîê, ïîäàâàåìûé ïåðåä åäîé è âûçûâàþùèé àïïåòèò, ñëþíîîòäåëåíèå è óëó÷øàþùèé ïèùåâàðåíèå.Â êà÷åñòâå àïåðèòèâîâ èñïîëüçóþò àëêîãîëüíûå íàïèòêè, áåçàëêîãîëüíûå íàïèòêè, ñîêè. Ñðåäè ïîïóëÿðíûõ àïåðèòèâîâ: âåðìóò, øàìïàíñêîå, õåðåñ, ïîðòâåéí, êàìïàðè, ðàêèÿ, óçî, ïèâî. Èç áåçàëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ â€” ìèíåðàëüíûå âîäû, à òàêæå ãàçèðîâàííàÿ, ñîäîâàÿ è ïðîñòàÿ îõëàæäåííàÿ âîäà. Ëó÷øèìè ñîêàìè äëÿ àïåðèòèâà ñëóæàò: ëèìîííûé, àïåëüñèíîâûé, ãðåéïôðóòîâûé, ãðàíàòîâûé, òîìàòíûé, áåðåçîâûé, âèíîãðàäíûé (èç íåñëàäêèõ ñîðòîâ âèíîãðàäà).Àïåðèòèâû äåëÿò íà òðè ãðóïïû: îäèíàðíûå, êîìáèíèðîâàííûå è ñìåøàííûå.Îäèíàðíûì íàçûâàåòñÿ àïåðèòèâ, ñîñòîÿùèé òîëüêî èç îäíîãî íàïèòêà, íàïðèìåð, ïîäàþò òîëüêî îäèí âåðìóò èëè îäèí âèä ñîêà èëè ìèíåðàëüíîé âîäû.Êîìáèíèðîâàííûé àïåðèòèâ ñîñòîèò èç íåñêîëüêèõ íàïèòêîâ, ïîäàâàåìûõ îäíîâðåìåííî, íàïðèìåð ìèíåðàëüíàÿ âîäà, ñîêè è âèíî.Ñìåøàííûå àïåðèòèâû ñîñòîÿò èç ñïåöèàëüíî ïðèãîòîâëåííûõ ñìåñåé ðàçëè÷íûõ íàïèòêîâ, íàïðèìåð êîêòåéëåé.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Àïïåòèò}Â Àïïåòèò(îò ëàò. appetitus -æåëàíèå) Îùóùåíèå, ñâÿçàííîå ñ ïîòðåáíîñòüþ â ïèùå. Àïïåòèò -ÿâëåíèå ôèçèîëîãè÷åñêîå, íî â îòëè÷èå îò ãîëîäà íå èíñòèíêòèâíîå è áåññîçíàòåëüíîå, à âûçûâàåìîå ñïåöèàëüíûìè ôàêòîðàìè. Ïîýòîìó àïïåòèò - ïîíÿòèå, îòíîñÿùååñÿ áîëåå ê êóëèíàðèè, ÷åì ê ôèçèîëîãèè. Åùå â àíòè÷íûå âðåìåíà, â ýïîõó ýëëèíèçìà, êîãäà âîçíèêëî ñàìî ïîíÿòèå, ñòðîãî ðàçëè÷àëè "æåëàíèå âåíòðèêóëÿðíîå" (òî åñòü æåëóäî÷íîå) èëè ãîëîä îò "æåëàíèÿ ÿçûêîâîãî", òî åñòü àïïåòèòà â ñîâðåìåííîì çíà÷åíèè èëè æåëàíèÿ åñòü, íå áóäó÷è ãîëîäíûì, à ëèøü îò îäíîãî ïðèâëåêàòåëüíîãî âèäà èëè çàïàõà åäû. Ñàì òåðìèí àïïåòèò âîçíèê èñòîðè÷åñêè êàê ñóãóáî êëàññîâûé â ðàáîâëàäåëü÷åñêîì îáùåñòâå. Ðàá ìîã èñïûòûâàòü òîëüêî ãîëîä, ñûòûé æå ðàáîâëàäåëåö ìîã èìåòü òîëüêî àïïåòèò. Îáû÷àè óñòðàèâàòü â ïàòðèöèàíñêîé ñðåäå îáåäû, òÿíóâøèåñÿ íåðåäêî 8-10 ÷àñîâ, âî âðåìÿ êîòîðûõ íàäî áûëî ñîõðàíÿòü æåëàíèå åñòü, è ïîðîäèëè òåðìèí. ×òîáû âûçâàòü àïïåòèò, ïðèìåíÿëèñü ðàçëè÷íûå ñðåäñòâà, âîçäåéñòâóþùèå íà ýìîöèîíàëüíóþ ñôåðó, - ìóçûêà, âûñòóïëåíèÿ òàíöîâùèö, ïîðàæàþùèå âîîáðàæåíèå óêðàøåíèÿ áëþä... Òàêèì îáðàçîì, àïïåòèò â àíòè÷íûå âðåìåíà âîçáóæäàëñÿ èñêóññòâåííî. Ïîçäíåå æå ïîä àïïåòèòîì ñòàëè ïîíèìàòü ëèøü åñòåñòâåííîå ïðîÿâëåíèå æåëàíèÿ åñòü ó çäîðîâîãî, íå ãîëîäíîãî ÷åëîâåêà. Êîãäà îíî óòðà÷èâàëîñü, òî ñòàëè ïðèìåíÿòü àïåðèòèâû, íî íàèëó÷øèì ñðåäñòâîì äëÿ ïîÿâëåíèÿ àïïåòèòà èçäðåâëå ñ÷èòàëàñü ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà. Åñëè èñ÷åçíîâåíèå àïïåòèòà íå ñâÿçàíî ñ ïðåñûùåíèåì, òî ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î êàêèõ-òî íåïîëàäêàõ â îðãàíèçìå è â ýòîì ñëó÷àå íàäî óæå îáðàùàòüñÿ ê âðà÷àì. Íàðÿäó ñî ñðåäñòâàìè, ïîâûøàþùèìè àïïåòèò, ïðèìåíÿþòñÿ è ñðåäñòâà, ïîíèæàþùèå åãî.Â  Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Àëêîãîëüíûé íàïèòîê}Â Àëêîãîëüíûé íàïèòîêÂ Àëêîãîëüíûé íàïèòîê, àðîìàòèçèðîâàííûé òðàâàìè è ïðÿíîñòÿìè, çà÷àñòóþ ãîðüêîâàòûé. Òðàäèöèîííî ïîäàâàëñÿ ê ñòîëó êàê ñðåäñòâî, âîçáóæäàþùåå àïïåòèò, â íàøè äíè àïåðèòèâ, íàïðèìåð, ìàðòèíè, ïüåòñÿ â ëþáîå âðåìÿ äíÿ. Èçâåñòíûìè àïåðèòèâàìè ÿâëÿþòñÿ ×èíçàíî, Äþáîí, Ïèêîí, Êàìïàðè, Ðè÷àðä è ìàðòèíè. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Àðàìå (âîäîðîñëè)}Â Àðàìå (âîäîðîñëè)Àðàìå â€” âèä ÿïîíñêîé ëàìèíàðèè Eisenia bicyclisò¸ìíî-êîðè÷íåâûå ìîðñêèå ãëóáîêîâîäíûå âîäîðîñëè ñ ìÿãêèì ñëàäêîâàòûì âêóñîì, êîòîðûå ñîáèðàþò, âûñóøèâàþò è ãîòîâÿò ñî ñëàäêîâàòûìè êîðíåïëîäàìè èëè ïðîñòî èñïîëüçóþò äëÿ óêðàøåíèÿ áëþä, ðàñêëàäûâàÿ ïî êðàÿì òàðåëêè.Àðàìå ðàñòåò ó àçèàòñêîãî ïîáåðåæüÿ Òèõîãî îêåàíà â€” îò Îõîòñêîãî ìîðÿ äî áåðåãîâ Êîðåè â€” è âûñîêî öåíèòñÿ ÿïîíöàìè. Â àðàìå ñîäåðæèòñÿ â 10 ðàç áîëüøå êàëüöèÿ, ÷åì â ìîëîêå, â 500 ðàç áîëüøå éîäà, ÷åì â óñòðèöàõ, è ïî÷òè â 1000 ðàç áîëüøå, ÷åì â ðûáå. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Àðàõèñ}Â ÀðàõèñÇåìëÿíîé îðåõ. Îäíîëåòíèê ñåìåéñòâà áîáîâûõ, øèðîêî ðàçâîäèìûé ðàäè ñúåäîáíûõ ñåìÿí, íàïîìèíàþùèõ ÿäðî îðåõà. Îíè î÷åíü ïèòàòåëüíû, ñîäåðæàò 43â€“50% ìàñëà, 5â€“12% óãëåâîäîâ è 25â€“30% áåëêà.Êàê ïîêàçàëè èññëåäîâàíèÿ àìåðèêàíñêèõ ó÷åíûõ, àðàõèñ íàñòîëüêî áîãàò ïîëåçíûìè âåùåñòâàìè, ÷òî ñïîñîáåí ëó÷øå ìíîãèõ ëåêàðñòâ çàùèòèòü ÷åëîâåêà îò áîëåçíåé âåêà.Ýòî àòåðîñêëåðîç, èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, ïðåæäåâðåìåííîå ñòàðåíèå è äàæå çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè. Èçâåñòíî, ÷òî ïî÷òè âñå îðåøêè óëó÷øàþò ðàáîòó ìîçãà, çàìåäëÿþò ïðîöåññû ñòàðåíèÿ â îðãàíèçìå, íî àðàõèñ îñîáåííî ïîëåçåí..Òîëüêî â íåì ñîäåðæàòñÿ âåùåñòâà, áëèçêèå ïî õèìè÷åñêîé ñòðóêòóðå ê àíòèîêñèäàíòíûì êîìïîíåíòàì êðàñíîãî âèíà. Êñòàòè, êàê îáíàðóæèëè ó÷åíûå, â æàðåíîì àðàõèñå ýòèõ âåùåñòâ íà 20-25% áîëüøå, à çíà÷èò, îí åùå ïîëåçíåå äëÿ çäîðîâüÿ.Åñëè ñðàâíèâàòü àðàõèñ ñ äðóãèìè ïðîäóêòàìè, òî îí íàðÿäó ñ çåìëÿíèêîé è åæåâèêîé óñòóïàåò ëèøü ãðàíàòó â€“ ïðèçíàííîìó ëèäåðó ïî ñîäåðæàíèþ âåùåñòâ â€“ àíòèîêñèäàíòîâ.Âïðî÷åì, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó÷åíûå íå ðåêîìåíäóþò çëîóïîòðåáëÿòü àðàõèñîâ. Òàê êàê â îòëè÷èå îò òåõ æå îâîùåé è ôðóêòîâ, àðàõèñ äîñòàòî÷íî êàëîðèåí, è åãî àêòèâíîå ïîòðåáëåíèå ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîÿâëåíèþ èçáûòî÷íîãî âåñà èëè äàæå ðàçâèòèþ îæèðåíèÿ. Òàê ÷òî íå çàáûâàéòå îá ýòîì è ñòàðàéòåñü ñîáëþäàòü ÷óâñòâî ìåðû.Àðàõèñ íå òîëüêî öåííàÿ ïðîäîâîëüñòâåííàÿ è ìàñëè÷íàÿ êóëüòóðà, íî è ñûðüå äëÿ øèðîêîãî ñïåêòðà ïðîìûøëåííûõ ïðîäóêòîâ, âêëþ÷àÿ êëåÿùèå âåùåñòâà, ñèíòåòè÷åñêèå âîëîêíà, ñîñòàâû äëÿ ìåëîâàíèÿ áóìàãè, ïëàìÿãàñÿùèå æèäêîñòè, ïðîêëåéêè äëÿ áóìàãè è òêàíåé, âîäîîòòàëêèâàþùèå ìàòåðèàëû, áåëêîâûå ãèäðîëèçàòû äëÿ âûðàùèâàíèÿ ïðîäóöåíòîâ àíòèáèîòèêîâ è ò.ä. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Àðáîëàä}Â ÀðáîëàäÎñîáûé âèä òîðòàÒîðò, òåñòî êîòîðîãî (ìóêà, ìàñëî, ñàõàð è ìîëîêî) çàìåøèâàåòñÿ íå íà âîäå, à íà ãðóøåâîì ñîêå. Âûïåêàåòñÿ â ôîðìå äëÿ êóëè÷åé. Â êà÷åñòâå ðàçðûõëèòåëÿ áåðóò íå ñîäó, à ïåêàðñêèé ïîðîøîê. Àðáîëàä ïîêðûâàåòñÿ ìàñëÿíî-ÿè÷íûì êðåìîì íà ôðóêòîâîé îñíîâå. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Àðáóç îáûêíîâåííûé}Â Àðáóç îáûêíîâåííûéÀðáóç - Ñàìàÿ áîëüøàÿ â ìèðå ÿãîäà. Ýòî ñ áîòàíè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ. Äèêèé àðáóç - ðàçìåðîì ñ íåáîëüøîé ìÿ÷ è âåñèò îêîëî 250 ã. Àðáóç æå êóëüòóðíûé íåðåäêî âûòÿãèâàåò äî ïóäà (16 êã) è âûøå. Ðîäèíà àðáóçà - Þæíàÿ Àôðèêà, òàì è ñåé÷àñ â ïîëó-ïóñòûíå Êàëàõàðè îí âñòðå÷àåòñÿ â äèêîì âèäå. Êóëüòóðíûé àðáóç áûë èçâåñòåí àðàáàì è åâðåÿì óæå çà 1500 ëåò äî í. ý. Â Çàïàäíîé Åâðîïå îí ïîÿâèëñÿ ëèøü â XI-XII âåêàõ áëàãîäàðÿ êðåñòîíîñöàì. Ïîõîæå, ÷òî ñåé÷àñ â ìèðå êóëüòóðíûõ àðáóçîâ íåèçìåðèìî áîëüøå, íåæåëè êóëüòóðíûõ ëþäåé, õîòÿ ïåðâûå àêòèâíî ïîåäàþòñÿ ïîñëåäíèìè.Â Ðîññèþ àðáóçû äîëãî ïðèâîçèëè èç-çà ãðàíèöû, èç àðàáñêî-ïåðñèäñêîãî ìèðà, ñ êîòîðûì Àñòðàõàíü óñòàíîâèëà òîðãîâûå îòíîøåíèÿ â XVII-XVIII âåêàõ. Êñòàòè, íàçâàíèå "àðáóç" ïðîèçîøëî îò ñëîâà "õàðáþçà", ÷òî â èðàíñêèõ ÿçûêàõ áóêâàëüíî îçíà÷àåò "îãóðåö âåëè÷èíîé ñ îñëà", òî åñòü îãóðåö íåâåðîÿòíûõ ðàçìåðîâ.Âïåðâûå àðáóçû ïðåäïèñûâàëîñü ïîñåÿòü íà þãå Ðîññèè ïî öàðñêîìó óêàçó Àëåêñåÿ Ìèõàéëîâè÷à îò 11 íîÿáðÿ 1660 ãîäà, ïðè ýòîì îãîâàðèâàëîñü, êàê òîëüêî äèêîâèííûå îâîùè ïîñïåþò, íåìåäëåííî äîñòàâèòü èõ â Ìîñêâó. Îäíàêî îò óêàçà äî ñïåëîãî àðáóçà ïðîøëî åùå íåìàëî âðåìåíè. Ó ðóññêîãî àðáóçà âñÿêîå áûâàëî â æèçíè...Ñîõðàíèëîñü ïðåäàíèå: Ïåòð I ñïóñêàëñÿ ñ ôëîòèëèåé ïî Âîëãå. Â Êàìûøèíå çà îáåäîì âîåâîäà óãîñòèë åãî àðáóçîì. Öàðü ïîõâàëèë óãîùåíèå, ñïðîñèë, îòêóäà, èç êàêîé äåðæàâû ïðèâåçåíî. "Çäåøíèå ýòî ïëîäû, - îòâå÷àë âîåâîäà, - ïðîèçðàñòàþò ó íàñ íà áàõ÷àõ".Àðáóç ïðèøåëñÿ ïî âêóñó Ïåòðó - ãîñóäàðü ðàñïîðÿäèëñÿ, ÷òîáû â ÷åñòü çíàòíûõ ïëîäîâ áûë äàí ñàëþò. Òðåìÿ çàëïàìè óäàðèëè ïóøêè. À âñêîðå íà øïèëå êàìûøèíñêîãî ìàãèñòðàòà ïîÿâèëñÿ ìåäíûé àðáóç - ïàìÿòíûé ïîäàðîê Ïåòðà... Ïðè Ïåòðå I àðáóçû ïåðåñòàëè ââîçèòü èç-çà ãðàíèöû. Èõ ÷àñòî ïîäàâàëè âî âðåìÿ äâîðöîâûõ àññàìáëåé, òî åñòü áàëîâ è ñîáðàíèé. Ëèøü â XIX âåêå àðáóç ïåðåøåë èç äâîðöîâ â êðåñòüÿíñêèå äîìà. È êðåïêî ïðèæèëñÿ òàì, ñòàâ èçëþáëåííûìè íàðîäíûì ëàêîìñòâîì - èçîáèëüíûì è äåøåâûì.Àðáóç â ïîõâàëå íå íóæäàåòñÿ - åãî ïîÿâëåíèå íà ñòîëå ïðèíîñèò â ñåìåéíóþ òðàïåçó ðàäîñòíûé àæèîòàæ. Íåïåðåçðåëûé àðáóç ìîæíî çàñîëèòü - êóøàíüþ íå áóäåò öåíû. À ñîê, à ìåä àðáóçíûé? Êîðêè ïóñêàþò íà öóêàòû èëè íà êîðì ñêîòó. Æàðåíûå ñåìå÷êè - ëàêîìñòâî, à ìîæíî ñäåëàòü èç íèõ ñòîëîâîå ìàñëî. Àðáóç åùå è ëå÷èò. "Äëÿ ìàòóøêè-êíÿãèíè óãîäíû äûíè, à äëÿ áàòþøêèíà ïóçà íàäî àðáóçà" - áûëà ïîãîâîðêà íà Ðóñè. Âîèñòèíó, ðåöåïò ïðîñòîé è ìóäðûé: ìàòóøêà äóðíà ëèöîì - â óãðÿõ ëè, â ïÿòíàõ ëè, â âåñíóøêàõ ëè - è íàäëåæèò åé îòâàðîì äûííîé ìÿêîòè "ðåìîíòèðîâàòü", îáëàãîðàæèâàòü ëèöî. Ó áàòþøêè õâîðü èíîãî ñâîéñòâà - ÷åðåñ÷óð îòêîðìèëà ñóïðóãà, è îò ëèøíåãî âåñà ìîæåò åãî èçáàâèòü àðáóç. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Àðìàíüÿê}Â ÀðìàíüÿêÔðàíöóçñêàÿ âûäåðæàííàÿ âîäêà, áîëåå ìÿãêàÿ, ÷åì êîíüÿê. Ïðèäàåò ïðåâîñõîäíûé àðîìàò ôàðøàì, ïàøòåòàì è çàïåêàíêàì. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Àðìåðèòòåð}Â ÀðìåðèòòåðÀðìåðèòòåð (íåì. armer Ritter â€” áåäíûé ðûöàðü). Íàçâàíèå áëþäà íåìåöêîé êóõíè, øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííîãî â XIX â. â Ãåðìàíèè, Ñêàíäèíàâèè, Ïîëüøå è â Ðîññèè áëàãîäàðÿ ñòóäåí÷åñòâó. Â Ðîññèþ áûëî çàíåñåíî êàê ïðÿìûì ïóòåì, èç Ãåðìàíèè, òàê è ÷åðåç ïîñðåäñòâî íåìåöêèõ óíèâåðñèòåòîâ â Ïðèáàëòèêå.Íûíå ýòî áëþäî ñîâåðøåííî çàáûòî ó íàñ ïî íàçâàíèþ è ïî÷òè çàáûòî ôàêòè÷åñêè êàê áëþäî. Â êîíöå XIX â€” íà÷àëå XX â. îíî áûëî ïî÷òè åæåäíåâíûì áëþäîì áîëüøîé ÷àñòè ðóññêîé èíòåëëèãåíöèè êàê ëåãêî, áûñòðî ïðèãîòàâëèâàåìîå è íå òðåáóþùåå íèêàêèõ îñîáûõ êóëèíàðíûõ çíàíèé è ñïîñîáíîñòåé, à òàêæå (÷òî áûëî ÷óòü ëè íå íàèáîëåå âàæíûì äîñòîèíñòâîì â ãëàçàõ èíòåëëèãåíöèè) íå òðåáóþùåå íèêàêîé ïðåäâàðèòåëüíîé îáðàáîòêè â€” ìûòüÿ, î÷èñòêè è ò. ï.Ýòè îñîáåííîñòè äàííîãî áëþäà ïëþñ åãî äåøåâèçíà ïîðîäèëè è åãî íàçâàíèå: Áåäíûé ðûöàðü. Åãî ìîã äåëàòü áëàãîðîäíûé, õîòÿ è êðàéíå áåäíûé ÷åëîâåê, íå îáíàðóæèâàÿ ñâîþ áåäíîñòü, èáî îí íå äîëæåí áûë îáðàùàòüñÿ çà ñîäåéñòâèåì ïðèñëóãè, ÷òîáû ïðèãîòîâèòü ñåáå ýòî ýëåìåíòàðíîå êóøàíüå. Áåäíûé ðûöàðü â€” ýòî êóñî÷êè ÷åðíîãî èëè áåëîãî õëåáà, ïîäæàðåííûå â ìàñëå íà ñêîâîðîäêå. Ïðè âñåé ñâîåé ïðîñòîòå ýòî áëþäî íå ëèøåíî ïðèÿòíîãî âêóñà, åñëè äåëàòü åãî ìàëî-ìàëüñêè óìåþ÷è.×åðíûé õëåá íàäî íàðåçàòü òîíåíüêèìè (íî íå óçåíüêèìè) ëîìòèêàìè, ëó÷øå âñåãî êâàäðàòíûìè, òîëùèíîé â 0,5 ñì è æàðèòü òîëüêî íà ðàñòèòåëüíîì ìàñëå, à çàòåì åñòü ñ ëóêîì, ÷åñíîêîì èëè äðóãîé çåëåíüþ (óêðîïîì, ïåòðóøêîé). Áåëûé õëåá (ëîìòèêàìè íå òîëùå 1 ñì) íåîáõîäèìî îáìàêíóòü â ìîëîêî, ñëåãêà äàòü ñòå÷ü èçëèøíåé æèäêîñòè íà îïðîêèíóòîì ñèòå, à çàòåì îáæàðèâàòü â ñëèâî÷íîì ìàñëå èëè ñìåñè 2/3 ñëèâî÷íîãî è 1/3 ðàñòèòåëüíîãî. Ïîñëå îáæàðèâàíèÿ òàêîé õëåá ëèáî ïîñûïàþò ñàõàðíûì ïåñêîì, ëèáî îáìàçûâàþò ñëåãêà âàðåíüåì. Åñëè áåëûé õëåá îáæàðèâàåòñÿ íà ðàñòèòåëüíîì ìàñëå, òî åãî ìîæíî îáëèòü õîðîøî âçáèòûì öåëüíûì ÿéöîì, ðàçìåøàííûì ñ äâóìÿ ÷àéíûìè ëîæå÷êàìè õîëîäíîé âîäû. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Àðìÿíñêàÿ êóõíÿ}Â Àðìÿíñêàÿ êóõíÿÀðìÿíñêàÿ êóõíÿ - ýòî ñàìîñòîÿòåëüíàÿ äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòü Àðìåíèè. (ìàòåðèàë content.mail.ru)Îäíà èç ñàìûõ äðåâíèõ â ìèðå, îíà è â íàøè äíè ñîõðàíÿåò âåêîâûå òðàäèöèè àðìÿíñêîãî íàðîäà, çàñëóæåííî ñ÷èòàÿñü îäíîé èç ñàìûõ ñàìîáûòíûõ êóëèíàðíûõ òðàäèöèé ïëàíåòû. Àðìÿíñêàÿ êóõíÿ - ýòî çåëåíü (ìíîãî çåëåíè!), ñûðû, îâîùè, ìÿñî è, êîíå÷íî, ëàâàø! Ñîòíè âèäîâ òðàâ, êîòîðûå ëþáàÿ àðìÿíñêàÿ õîçÿéêà ñ ðåäêèì èñêóññòâîì èñïîëüçóåò äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ áëþä, âî âñåì îñòàëüíîì ìèðå ïîïðîñòó ïîñ÷èòàþò ñîðíÿêàìè. À çäåñü áåç íèõ íåìûñëèìû íè çàêóñêà, íè ñûð, íè ìÿñíîå áëþäî. È ïðè ýòîì ðåöåïòóðà íà ïåðâûé âçãëÿä êðàéíå ïðîñòà - ïðîäóêòû ïîäâåðãàþòñÿ ìèíèìàëüíîé îáðàáîòêå, ïðàêòè÷åñêè íå èñïîëüçóþòñÿ ðàñòèòåëüíûå ìàñëà, íó è, êîíå÷íî, ãîòîâûå áëþäà ñîïðîâîæäàþòñÿ îãðîìíûì êîëè÷åñòâîì çåëåíè è ïðèïðàâ. Èñïîêîí âåêà çäåñü åäÿò êèñëîìîëî÷íûé "ìàöþí" è åãî ðàçâåäåííûé õîëîäíîé âîäîé âàðèàíò - "òàí", âñåâîçìîæíûå ñîëåíûå îâîùè è òðàâû, âèòîé ñûð "÷å÷èë" è ìÿãêèé ñûð "æàæèê" ñ òðàâàìè è çåëåíûì ÷åñíîêîì, âñåâîçìîæíûå ñàëàòû ñ èñïîëüçîâàíèåì áîáîâûõ, çåëåíè âñåõ âèäîâ è ìÿñíûõ ïðîäóêòîâ, ïëîâ "ïëàâ", à òàêæå ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå ïðèïðàâû èç ÷åñíîêà.Îñîáûì óâàæåíèåì ïîëüçóþòñÿ ìÿñíûå áëþäà - øàøëûê èç êðóïíûõ êóñêîâ ìÿñà "õîðîâàö" ("êàðñè" - ãîòîâèòñÿ íà ìàíãàëå, "õàçàíè" - â êàñòðþëå), øàøëûê èç ãîâÿäèíû è êóðäþ÷íîãî ñàëà "èêè-áèð", ìÿñíûå øàðèêè èç îòáèòîãî îñîáûì îáðàçîì è îòâàðåííîãî ìÿñà - "êþôòà", êðóãëûå ôðèêàäåëüêè â áóëüîíå "êîêîëèê", çíàìåíèòàÿ "òîëìà" è å¸ ïîñòíûé âàðèàíò - "ïàñóö òîëìà", òîí÷àéøèå ïîëîñêè îòâàðíîé ãîâÿäèíû "áàñêûðòàò", êàøåîáðàçíàÿ ìàññà èç êóðèíîãî ìÿñà è ïøåíèöû "àðèñà", îòâàðíàÿ áàðàíèíà ñ ãîðîõîì è çåëåíüþ "áîçáàø", "ïóòóê", "áàñòóðìà", æàðåíûé öûïëåíîê ñ áàêëàæàíàìè è ìàöþíîì "áîðàíè", ìÿñíîé "ñóäæóõ", ñîâåðøåííî íåâîîáðàçèìîå àññîðòè èç ëèâåðà è îâîùåé "òèñâæèê", "ê÷ó÷" èç áàðàíèíû, "ïàñòûíåðû", "àìè÷", ðàçëè÷íûå ïëîâû - ñ ãðàíàòîì ("íðîâ ïëàâ"), ñ êîï÷åíîé ðûáîé ("ïëàâ àïõòàö äçêîâ") èëè ñóõîôðóêòàìè ("÷ðîâ ïëàâ") è ò. ä. Îäíî èç "ñàìûõ àðìÿíñêèõ" áëþä - æàðåíàÿ íà âåðòåëå ñåâàíñêàÿ ôîðåëü "èøõàí õîðîâàö". Òàêæå õîðîøè "êóòàí", "ðûáíûé ê÷ó÷" è "èøõàí â âèíå". Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ïîäãîòîâêà ìÿñà ñëîæíà è ìíîãîñòóïåí÷àòà, ïîýòîìó âñå àðìÿíñêèå ìÿñíûå áëþäà èìåþò ñîâåðøåííî óíèêàëüíûé âêóñ.Âàæíîå ìåñòî íà ñòîëå çàíèìàþò ñóïû - ïîõëåáêà èç ãîâÿæüåãî õâîñòà "ïî÷", ñóï èç ìàöþíà "ñïàñ", çíàìåíèòûé ñóï "õàø", ñóï èç ãîâÿäèíû ñ êóðàãîé "ÿéíè", êóðèíûé ñóï "òàðõàíà", ðèñîâûé ñóï ñ ëóêîì "÷óëóìáóð àïóð", ãðèáíîé ñóï ñ ðèñîì "ñóíêè àïóð", ñóï èç êóðàãè "àíóøàïóð", êðóïÿíûå ñóïû "âîñïíàïóð" è "õð÷èê", ôðóêòîâûå ñóïû "àíóøàïóð", "÷èðàïóð" è äð. Ê ñóïàì îáû÷íî ïîäàþòñÿ îòâàðíîå ìÿñî, çåëåíü è íåïðåìåííûé ëàâàø. Àðìÿíñêîé êóõíè áåç ëàâàøà ïðîñòî íå ñóùåñòâóåò. Ýòîò òîíêèé ïðåñíûé õëåá äî ñèõ ïîð ïåêóò ïî ñòàðèííîé òåõíîëîãèè â ãëèíÿíûõ ïå÷àõ-òîíèðàõ. Òàêæå ïîñòîÿííî íà ñòîëå õëåá îâàëüíîé èëè êðóãëîé ôîðìû "ìàòíàêàø" è ìàëåíüêèå áóòåðáðîäû ñ ñûðîì "äóðóì".Õîðîøè ìåñòíûå ñëàäîñòè è êîíäèòåðñêèå èçäåëèÿ - òðàäèöèîííàÿ øèðîêàÿ ëåïåøêà èç ñëåíîãî òåñòà ñ íà÷èíêîé "ãàòà" (êÿòà), "íàçóê", "þãàòåðò", ïå÷åíüå "íøàáëèò", "áàãàðäæ", "øïîò", "øàðîö", çàñàõàðåííûå àáðèêîñû "øàëàõ", êóðàãà è èíæèð, äîìàøíÿÿ õàëâà, íà÷èíåííûå ðàçíîîáðàçíûìè îðåõàìè ïåðñèêè, ñëàäêèé "ñóäæóõ", ìíîãî÷èñëåííûå âèäû ïå÷åíüÿ ñ îðåõàìè è ôðóêòîâûìè äæåìàìè, ïèðîæêè è ðàçíîîáðàçíûå âàðåíüÿ.Íàöèîíàëüíûé íàïèòîê ñòðàíû - êîíüÿê. Êîíüÿ÷íîå ïðîèçâîäñòâî â Àðìåíèè îñíîâàíî âñåãî ëèøü ÷óòü áîëåå ñòà ëåò íàçàä, íî çà ñòîëü íè÷òîæíûé ñðîê ñòðàíà ïðèîáðåëà çàñëóæåííóþ ñëàâó îäíîãî èç ëó÷øèõ ïðîèçâîäèòåëåé ýòîãî íàïèòêà. Àðìÿíñêèé êîíüÿê ïðîèçâîäÿò èç îòáîðíûõ ñîðòîâ âèíîãðàäà - "Ìåõàëè", "Êàõåò", "Ãàðàíäìàê", "Âîñêåàò", "×èëàð" è äð., ïðîèçðàñòàþùèõ â Àðàðàòñêîé äîëèíå, ÷üÿ âóëêàíè÷åñêàÿ ïî÷âà èäåàëüíî ïîäõîäèò äëÿ âûðàùèâàíèÿ êîíüÿ÷íûõ ñîðòîâ âèíîãðàäà. Ñåãîäíÿ Åðåâàíñêèé êîíüÿ÷íûé çàâîä (âõîäèò â òðåñò "Ïåðíî Ðèêàð") âûïóñêàåò òàêèå çíàìåíèòûé êîíüÿêè, êàê "Àíè" (âûäåðæêà 6 ëåò), "Îòáîðíûé" (7 ëåò), "Àõòàìàð", "Þáèëåéíûé", "Àðìåíèÿ", "Äâèí" (10 ëåò), "Ïðàçäíè÷íûé" (15 ëåò), "Âàñïóðàêàí" (18 ëåò) è "Íàèðè" (20 ëåò), à òàêæå äåñÿòêè ýêñêëþçèâíûõ ñîðòîâ, ýêñïîðòèðóåìûõ âî ìíîãèå ñòðàíû ìèðà.Ñ äðåâíåéøèõ âðåìåí àðìÿíå óìåëè äåëàòü è õîðîøåå âèíî, íî â íàøè äíè åãî âûïóñê çíà÷èòåëüíî ñîêðàòèëñÿ, è óïîòðåáëÿåòñÿ îíî, â îñíîâíîì, òîëüêî â ïðåäåëàõ ñòðàíû. Çàòî àðìÿíñêàÿ òóòîâàÿ âîäêà, êîòîðàÿ âûïóñêàåòñÿ êàê ïðîìûøëåííî, òàê è êóñòàðíûì ñïîñîáîì (ïî÷òè â êàæäîì äâîðå) ñ÷èòàåòñÿ öåëåáíûì íàïèòêîì, îáëàäàþùèì ê òîìó æå âåëèêîëåïíûì âêóñîì. Èç áåçàëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ, áåç ñîìíåíèÿ, íàèáîëåå èçâåñòåí "òàðõóí" (ñîâñåì íå òî, ÷òî ìîæíî êóïèòü â ïëàñòèêîâîé áóòûëêå). Òàêæå î÷åíü ïîïóëÿðíû ïðåâîñõîäíûå ìèíåðàëüíûå âîäû ñòðàíû è ôðóêòîâûå ñîêè. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"Â {mospagebreak title=Àðîìàòè÷åñêèå äîáàâêè}Â Â Â Àðîìàòè÷åñêèå äîáàâêèÏèùåâûå äîáàâêè, ñîäåðæàùèå êîíöåíòðèðîâàííûå àðîìàòè÷åñêèå âåùåñòâà, êîòîðûå ëèáî äîáûâàþò èç ðàñòåíèé, ëèáî èçãîòàâëèâàþò ñèíòåòè÷åñêèì ñïîñîáîì. Èõ èñïîëüçóþò äëÿ ïðèäàíèÿ èçûñêàííîé âûïå÷êå ëèìîííîãî ïðèâêóñà, âàíèëüíîãî, ìèíäàëüíîãî èëè ðîìîâîãî àðîìàòà.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Àððîðóò}Â ÀððîðóòÒðîïè÷åñêîå àìåðèêàíñêîå ðàñòåíèå, èç êîðíåâèù, êëóáíåé è ïëîäîâ êîòîðîãî ïîëó÷àþò õîðîøî óñâàèâàåìûé êðàõìàë. 2. Êðàõìàë, ïîëó÷åííûé èç àððîðóòà, åãî ìîæíî çàìåíèòü êàðòîôåëüíûì èëè êóêóðóçíûì êðàõìàëîì. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Àðòèøîê}Â ÀðòèøîêÀðòèøîê - äåñåðòíûé îâîù.Àðòèøîê - äåñåðòíûé îâîù, èñïîëüçóåìûé äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïðîçðà÷íûõ ñóïîâ è ãàðíèðîâ, à òàêæå âòîðûõ áëþä ïîä ñìåòàííûì ñîóñîì, ñîóñîì áåøàìåëü, ñàáàéîí èëè ëþáûì äðóãèì ÿè÷íî-ìàñëÿíûì ñîóñîì. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Àðõè}Â ÀðõèÌîëî÷íàÿ âîäêàÌîëî÷íàÿ âîäêà ó íàðîäîâ Ìîíãîëèè è Þæíîé Ñèáèðè Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Àñüÿãî}Â ÀñüÿãîÑûð èç êîðîâüåãî ìîëîêà (èòàëüÿíñêàÿ êóõíÿ).Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Àóñòåð}Â ÀóñòåðÍàïèòîê äëÿ îòðåçâëåíèÿ, ñ äîáàâëåíèÿìè ïåðöà è ÿéöà.Àóñòåð (èñêàæåííîãî àíãë. oyster â€” óñòðèöà), íàïèòîê, óìåíüøàþùèé ñèìïòîìû îïüÿíåíèÿ èëè ïîõìåëüÿ. Îðèãèíàëüíàÿ ãðóïïà êîêòåéëåé, ïåðâîíà÷àëüíî ÿè÷íûõ. Â ñîñòàâ áîëüøèíñòâà àóñòåðîâ âõîäèò ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, ÿè÷íûé æåëòîê, êðàñíûé è ÷åðíûé ïåðåö, ëèìîííûé ñîê è êàêîé-ëèáî êðåïêèé ñïèðòíîé íàïèòîê. Îáû÷íî ñíà÷àëà ñìåøèâàþòñÿ îñíîâíûå êîìïîíåíòû, ïîñûïàþòñÿ ïåðöåì, çàòåì äîáàâëÿåòñÿ êðåïêèé ñïèðòíîé íàïèòîê. Àóñòåðû ïüþò îäíèì ãëîòêîì. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Àöèäîôèëèí}Â ÀöèäîôèëèíÊèñëîìîëî÷íûé äèåòè÷åñêèé ïðîäóêò.Â  Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Àøóê}Â ÀøóêÀðìÿíñêèé íàöèîíàëüíûé îâîùíîé ñàëàò (àõöàí). Îí áûâàåò ëåòíèì - èç ñâåæèõ îâîùåé, è çèìíèì - èç ñîëåíûõ, ìàðèíîâàííûõ. Çèìíèé àøóê ïîñòîÿíåí äëÿ âñåõ ÷àñòåé Àðìåíèè. Îí ñîñòîèò èç ìàðèíîâàííîé êàïóñòû â ñâåêîëüíîì (êðàñíîì) ìàðèíàäå, ìàðèíîâàííîãî äèêîãî ëóêà, ñîëåíûõ ìàñëèí è ñâåæåãî ëóêà (çåëåíîãî). Ëåòíèé àøóê âàðüèðóåòñÿ â ðàçíûõ ìåñòàõ Àðìåíèè. ×àùå âñåãî â åãî ñîñòàâ âõîäÿò çåëåíûé ëóê, ìîëîäîé ÷åñíîê ñ ïåðîì, áàçèëèê, ïîðòóëàê (äàíäóð), ìÿòà (äàõï), ýñòðàãîí (òàðõóí), ÷àáåð (öîòðèê), ðåçàê (ñèáåõ), ïðîñâèðíÿê (ïèïåðò), êðåññ-ñàëàò (êîòåì). Èíîãäà îäèí èëè äâà èç óêàçàííûõ êîìïîíåíòîâ îòñóòñòâóþò èëè çàìåíÿþòñÿ êèíçîé. Àøóê íå êðîøàò. Ýòî ñàëàò öåëèêîì. Â çèìíåì - öåëûå ãîëîâêè ëóêà è ÷åñíîêà, êî÷àíû êàïóñòû. Ëåòîì - öåëûå ñòåáëè, çåëåíûå ïîáåãè íàçâàííûõ ðàñòåíèé. Ïðè åäå êàæäûé âûáèðàåò ñåáå ïî íåñêîëüêó ðàçíûõ ñòåáëåé, ìåíÿÿ èõ ñî÷åòàíèÿ, ñêëàäûâàåò èõ â ïó÷îê è îòêóñûâàåò, êàê ãàðíèð, çàåäàÿ ìÿñîì, ñûðîì èëè òåïëûì ëàâàøåì ñ ìàñëîì. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"{mospagebreak title=Àýðîãðèëü}Â ÀýðîãðèëüÒàê âîò ñàìîå íîâåéøåå èçîáðåòåíèå - àýðîãðèëü ïîâòîðÿåò ïðèíöèï ðóññêîé ïå÷êè! Âåäü âñå íîâîå - ýòî õîðîøî çàáûòîå ñòàðîå! Òîëüêî â àýðîãðèëå âìåñòî êèðïè÷åé, çàñëîíêè è óõâàòà - ñîâðåìåííûé ïðîçðà÷íûé êîðïóñ èç òåðìîñòåêëà, îáòåêàåìûé äèçàéí è äåñÿòü ïðîãðàìì àâòîìàòè÷åñêîãî ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè. Íî âîò ãîòîâèò àýðîãðèëü òàê æå, êàê è ðóññêàÿ ïå÷ü - ïîòîêàìè ÷èñòîãî, ãîðÿ÷åãî âîçäóõà. Àýðîãðèëü ñâàðèò ñóï, ïîäæàðèò ìÿñî, ñâàðèò âàðåíüå. Îí ïðèãîòîâèò áåçå, ñäåëàåò æàðêîå, ïèööó, ãîðÿ÷èå áóòåðáðîäû, éîãóðò è ìíîãîå, ìíîãîå äðóãîå. Îí ïàðîâàðêà è ôðèòþðíèöà, ñêîâîðîäêà è ëàòêà. È îí æå êàñòðþëÿ ñ êíîïêàìè íà êîðïóñå. À åùå åñòü ðåæèì òîìëåíèÿ, è ãðå÷êà â ãîðøî÷êå áóäåò, êàê â ðóññêîé ïå÷êå: ïûøíîé è çíàòíîé. Àýðîãðèëü ïîçâîëÿåò âêëþ÷èòü õîçÿéêå âîîáðàæåíèå. Ðàç âîçìîæíîñòè áåçãðàíè÷íû - áåñêîíå÷íî è êîëè÷åñòâî ðåöåïòîâ, êîòîðûå Âû â íåì ìîæåòå ïðèãîòîâèòü. Íî ñàìîå ïîðàçèòåëüíîå, ÷òî Âû äàæå íå çàìåòèòå, êàê àýðîãðèëü áóäåò ãîòîâèòü. Âû çàêëàäûâàåòå ïðîäóêòû, íàáèðàåòå íóæíóþ ïðîãðàììó - è âñ¸! Àýðîãðèëü âñå ñäåëàåò ñàì è ñîîáùèò î ãîòîâíîñòè áëþäà ìåëîäè÷íûì çâîíî÷êîì. Âî-ïåðâûõ, îí áîëåå óäîáåí, â àýðîãðèëå åñòü âîçìîæíîñòü ãîòîâèòü â ëþáîé ïîñóäå, ãîòîâèòü ðàçíûå áëþäà ñðàçó íà 3-õ ðåøåòêàõ. Âî-âòîðûõ, àýðîãðèëü áîëåå ìíîãîôóíêöèîíàëåí. Îí çàìåíÿåò 10 êóõîííûõ ïðèáîðîâ: òîñòåð, ðîñòåð, îáû÷íóþ äóõîâêó, ãðèëü, ôðèòþðíèöó, ñóøèëüíûé øêàô, øàøëû÷íèöó, êîïòèëüíþ, ïàðîâàðêó è êîíâåêöèîííóþ ïå÷ü. Ôàêòè÷åñêè, Âû ïðèîáðåòàåòå â€“ 10 êóõîííûõ ïðèáîðîâ ïî öåíå îäíîãî! Àýðîãðèëü íå òîëüêî ðàçîãðåâàåò è ðàçìîðàæèâàåò, êàê ìèêðîâîëíîâêà, îí åùå ãîòîâèò ëþáûå áëþäà íà êàæäûé äåíü: òîìëåíûå ñóïû è êàøè â ãîðøî÷êàõ, îâîùè íà ïàðó, ðûáó è ìÿñî íà ãðèëå, ïå÷åíûå ÿáëîêè è äàæå éîãóðòû. Â-òðåòüèõ, àýðîãðèëü HOTTER , ãîòîâèò çäîðîâóþ ïèùó, îí âûòàïëèâàåò ëèøíèé æèð èç ïðîäóêòîâ. Òàêèì îáðàçîì, óìåíüøàåòñÿ êàëîðèéíîñòü áëþä è ñîäåðæàíèå õîëåñòåðèíà. Àýðîãðèëü ãîòîâèò ïîòîêàìè ÷èñòîãî ãîðÿ÷åãî âîçäóõà, ñîõðàíÿÿ ìàêñèìóì âèòàìèíîâ è ïîëåçíûõ âåùåñòâ, è â íåì íåò âðåäíîãî äëÿ çäîðîâüÿ èçëó÷åíèÿ. Â ÷åòâåðòûõ, áëþäà èç àýðîãðèëÿ íåîáûêíîâåííî âêóñíû. Ñ ïðîäóêòàìè, ïðèãîòîâëåííûìè â ìèêðîâîëíîâîé ïå÷è è ñðàâíèâàòü íå÷åãî â€“ âñå ïðîñòî òàåò âî ðòó.Â  Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ  "Êóëèíàðíàÿ àçáóêà"
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