
×åì ìîæíî çàìåíèòü ïðîäóêòû ÿïîíñêîé êóõíèÍåêîòîðûå òðàäèöèîííî èñïîëüçóåìûåÂ ÿïîíöàìè ïðîäóêòûÂ ìîãóò áûòü çàìåíåíû àíàëîãè÷íûìè ïîäîáíûìè èëè èçãîòîâëåíû ñàìîñòîÿòåëüíî.Â Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=×åì ìîæíî çàìåíèòü ðèñîâûé óêñóñ (ñó)?}Â ×åì ìîæíî çàìåíèòü ðèñîâûé óêñóñ (ñó)?Ðèñîâûé óêñóñ ìîæíî çàìåíèòü îáû÷íûì 9%, îäíàêî ðèñîâûé óêñóñ ãîðàçäî ìÿã÷å îáû÷íîãî, ïîýòîìó íóæíî ðåãóëèðîâàòü äîáàâëåíèå óêñóñà â áëþäî, îðèåíòèðóÿñü íà ñâîé âêóñ.Òàêæå ìîæíî ïîïðîáîâàòü ñëåäóþùèé ðåöåïò: 4 ñòîëîâûå ëîæêè âèíîãðàäíîãî óêñóñà, â íåãî äîáàâëÿåòå 1 ÷.ë. ñîëè è 3 ÷.ë. ñàõàðà. Ñòàâèòå íà ìåäëåííûé îãîíü è âàðèòå êàê êîôå - ò.å. ÷òîáû íå êèïåë. Ñàõàð è ñîëü äîëæíû ðàñòâîðèòüñÿ.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=×åì ìîæíî çàìåíèòü âàñàáè?}Â ×åì ìîæíî çàìåíèòü âàñàáè?Èñõîäíûì ïðîäóêòîì äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñëóæèò êîðåíü ðàñòåíèÿ ïîä íàçâàíèåì Â«õîíâàñàáèÂ», âûðàùèâàåìûé òîëüêî ßïîíèè. Òàêèì îáðàçîì, ê ñîæàëåíèþ, íàñòîÿùèé âàñàáè âû ìîæåòå ïîïðîáîâàòü òîëüêî â ßïîíèè, äà è òî äàëåêî íå â êàæäîì ðåñòîðàíå, íî òåì íå ìåíåå ëó÷øå íè÷åì íå çàìåíÿòü âàñàáè.Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîìèìî íàñòîÿùåãî õîí-âàñàáè øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èëè ïîðîøîê âàñàáè, ïàñòà âàñàáè è âàñàáè â òàáëåòêàõ. Ýòî óæå íå íàñòîÿùèé âàñàáè è ãîòîâèòñÿ âñ¸ ýòî èç âàñàáè-äàéêîíà, èìåþùåãî ïî÷òè íå îòëè÷èìûé âêóñ è îñòðîòó, íî ãîðàçäî áîëåå äåø¸âîãî â ïðîèçâîäñòâå, ïîýòîìó ïðè íåäîñòàòêå ôèíàíñîâûõ ñðåäñòâ ëó÷øå ïðèîáðåñòè âàñàáè â ïîðîøêå èëè ïàñòó, ÷åì ïûòàòüñÿ çàìåíèòü íà, íàïðèìåð, ïðîñòî ãîð÷èöó.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=×åì ìîæíî çàìåíèòü ìèñî?}×åì ìîæíî çàìåíèòü ìèñî?Â ßïîíèè ìèñîñèðó (ìèñî-ñóï) íà÷àëè ãîòîâèòü ñî âðåìåí ýïîõè Ìóðîìàòè (15 âåê). Ìèñî ÿâëÿëîñü ïðèïðàâîé, è îäíîâðåìåííî âàæíûì èñòî÷íèêîì áåëêà. Ñåãîäíÿ òèïè÷íûå áëþäà èç ìèñî ÿâëÿþòñÿ ñàìûìè ðàçíîîáðàçíûìè: ìèñîñèðó, òîíäçèðó, ìèñî-äýíãàêó, ñàáà-íî-ìèñîíè (âàðåíàÿ â ìèñî ñêóìáðèÿ), èñèêàðè-íàáý, ñàéê¸-ÿêè è ìí. äð.Ìèñî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîíñåðâèðîâàííóþ ñîåâóþ ïàñòó, òðàäèöèîííî èñïîëüçóåìóþ â ßïîíèè â êà÷åñòâå çàïðàâêè áóëüîíîâ è ñóïîâ. Ñóùåñòâóåò îãðîìíîå êîëè÷åñòâî âèäîâ ìèñî, ïðîèñòåêàþùåå èç ìåñòíûõ îáû÷àåâ åå ïðèãîòîâëåíèÿ. Îíè ìîãóò ðàçëè÷àòüñÿ êà÷åñòâîì ñîëîäà (ïøåíè÷íûé, ðèñîâûé, ÿ÷ìåííûé), à òàêæå óñëîâèÿìè è âðåìåíåì âûäåðæêè. Êîíå÷íûé ðåçóëüòàò ñèëüíî âàðüèðóåòñÿ ïî öâåòó, çàïàõó, ñîëåíîñòè è èíòåíñèâíîñòè âêóñà. Òàê, ðàçëè÷àþò ñâåòëóþ, òåìíóþ è äàæå êðàñíóþ ìèñî. Ñâåòëûå ñîðòà ìèñî èìåþò áîëåå íåæíûé âêóñ, òåìíûå - áîëåå èíòåíñèâíûé. Ñóïû ìèñî çàïðàâëÿþòñÿ òåì èëè èíûì âèäîì ïàñòû â çàâèñèìîñòè îò ïðîèñõîæäåíèÿ ðåöåïòà è ñâîéñòâ îñòàëüíûõ êîìïîíåíòîâ áëþäà. Âèäû ìèñî Ìèñî èç ðèñàÑåãîäíÿ 80% ìèñî, ïðîèçâîäèìîãî â ßïîíèè - ýòî ìèñî èç ðèñà. Ñ ñåâåðà äî þãà â ðàçíûõ ðàéîíàõ äåëàþò ìèñî, íî ñóùåñòâóþò çíà÷èòåëüíûå îòëè÷èÿ ìåæäó ðàçíûìè âèäàìè è ñîðòàìè ìèñî ïî öâåòó è âêóñó.Ìèñî èç ñîèÝòî ìèñî äåëàåòñÿ èç ñîè è ñîëè. Åãî ïðèãîòîâëåíèå ñ÷èòàåòñÿ îðèãèíàëüíûì. Ìàìýìèñî äåëàåòñÿ â ïðåôåêòóðàõ Àèòè, Ìèý è Ãèôó, è ÿâëÿåòñÿ ìåñòíûì ïðîäóêòîì ýòèõ ðåãèîíîâ.Ìèñî èç ïøåíèöûÌèñî èç ïøåíèöû äåëàëè äëÿ äîìàøíåãî ïîòðåáëåíèÿ, åãî ïî-äðóãîìó íàçûâàþò "Èíàêà-ìèñî" (ìèñî â äåðåâíå). Åãî ÷àùå äåëàþò â ñåâåðíîé ÷àñòè ðàéîíà Êàíòî, â ðåãèîíàõ Òþãîêó, Ñèêîêó è Êþñþ. Â Îñîáåííî èçâåñòíûì ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå òèïû ìèñî: Áåëîå ìèñî èç ðåãèîíà ÊàíñàéÅãî ïî-äðóãîìó íàçûâàþò "Ñàéê¸-ìèñî" (ìèñî çàïàäíîé ñòîëèöû). Â ïðîöåññå åãî ïðîèçâîäñòâà èñïîëüçóþò áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñîëîäà, ïîýòîìó âêóñ ñòàíîâèòñÿ ñëàäêèì. Õîòÿ åãî íàçûâàþò "áåëûì", íà ñàìîì äåëå âûãëÿäèò êðåìîâûì.Â Ìàìý-ìèñî ðåãèîíà Òîêàé (ïðåôåêòóðû Àèòè, Ìèý è Ãèôó) Îáùåå íàçâàíèå ìèñî, ïðîèçâîäèìûé â ðåãèîíå Òîêàé. Åãî íàçûâàþò ïî-ðàçíîìó: Íàãîÿ-ìèñî, Ñèíñþ-ìèñî, Ìèêàâà-ìèñî è Õàòò¸-ìèñî. Îíî èìååò ãóñòîé ãîðüêèé âêóñ, è ÷àñòî óïîòðåáëÿåòñÿ â êàéñýêè-ðåðè. Â ðåãèîíå Òîêàé, íàïðèìåð, ãîòîâÿò ìèñî-ñóïî "Àêàäàñè" ñ èñïîëüçîâàíèåì ìàìý-ìèñî.Ìóãè-ìèñî èç ÊþñþÐåãèîí Êþñþ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ìåñòîì ïðîèçâîäñòâà Ìèñî èç ïøåíèöû. Âêóñ ýòîãî ìèñî - ñëàäêèé, à öâåò - ñâåòëûé èëè ñâåòëî-êðàñíûé.Â Ñèíñþ-ìèñî (ïðåôåêòóðà Íàãàíî)Îñòðîå ìèñî ñâåòëîãî öâåòà èç Íàãàíî, åãî äîëÿ â îáúåìå ïðîèçâîäñòâà ìèñî â ßïîíèè - 35%. Çàïàõ ýòîãî ñîðòà ìèñî èìååò íåìíîãî êèñëûé îòòåíîê, ñåãîäíÿ åãî ïðîèçâîäÿò ïî âñåé ßïîíèè.Ñòîëü ñïåöèôè÷åñêèé ïðîäóêò, êàê è âàñàáè, çàìåíÿòü íè â êîåì ñëó÷àå íå ñòîèò. Ìèñî ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç òåõ ïðîäóêòîâ, êîòîðûå òðàäèöèîííî ãîòîâÿò äîìà, è êàæäàÿ ñåìüÿ ïîëüçóåòñÿ ïðè ýòîì ñîáñòâåííûì ðåöåïòîì, ñôîðìèðîâàâøèìñÿ íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ïîêîëåíèé. Ïðèìåðíûé ñîñòàâ ìèñî òàêîâ: ñîåâûå áîáû, ÿ÷ìåíü, òåìíûé èëè ñâåòëûé ðèñ, äðîææè.Ïðèãîòîâëåíèå ìèñîÈíãðèäèåíòû (íà 4 ïîðöèè): Õîðîøàÿ âîäà... 4 ïîðöèè òîé ïîñóäû, â êîòîðîé ñîáèðàåòåñÿ ïîäàòü ñóï, íèáîñè (âûñóøåííûé ÿïîíñêèé àí÷îóñ)... 2-3 øò., òîôó (ñîåâûé òâîðîã)... 0.5 øò, ìîðñêàÿ êàïóñòà... ãîðñòü, åñëè ñóøåííîé, 1 ëèñò, åñëè ñâåæåé, ìèñî... ïî âêóñó Âîäû âåãäà áåðèòå òîëüêî ñòîëüêî, ñêîëüêî ìîæíî ñúåñòü çà ðàç. Ìèñî - øòóêà äîñòàòî÷íî äåëèêàòíàÿ, ïåðåêèïè÷åíèÿ íå âûäåðæèâàåò. Ïîëîæèòü â âîäó íèáîñè è ïîñòàâèòü íà îãîíü. Êîãäà îí çàêèïèò, âûíóòü íèáîñè è ïîëîæèòü ìèñî, ÿ äóìàþ íà 4 ïîðöèè äîñòàòî÷íî 1 ñò. ë. íî ýòî, êîíå÷íî, çàâèñèò îò àïïåòèòà ñåìüè è âåëè÷èíû ñóïîâîé ïîñóäû. Äëÿ äàííîãî ðåöåïòà áîëüøå ïîäõîäèò áåëîå ìèñî, ïîñêîëüêó êðàñíîå ìèñî, êîòîðîå òàêæå íàçûâàåòñÿ äåðåâåíñêèì, ñëèøêîì ñèëüíîãî âêóñà äëÿ ýòîé çàïðàâêè. Çàïðàâî÷íàÿ êîìáèíàöèÿ òîôó è ìîðñêîé êàïóñòû ÿâëÿåòñÿ ñàìîé ðàñïðîñòðàíåííîé, íî â òî æå âðåìÿ, ïîæàëóé, ñàìîé òðóäíîé äëÿ ÷àéíèêîâ èç-çà òîãî, ÷òî îíè íå èìåþò ñèëüíî âûðàæåííîãî ñâîåãî âêóñà, à ñêîðåå íàîáîðîò, îñîáåííî òîôó, âïèòûâàþò â ñåáÿ ÷óæåé âêóñ. Âåäü åñëè âçÿòü êàïóñòó è êàðòîøêó, òî îíè äàäóò õîðîøèé îòâàð, êîòîðûé óæå ïîâûøàåò âêóñîâîå êà÷åñòâà áëþäà. À â äàííîì ñëó÷àå óñïåõ ïîëíîñòüþ çàâèñèò îò óìåðåííîñòè ìèñî. Íî íåò, íå îò÷àèâàéòåñü. Âû óìååòå, ïîìíèòå, êàê ñîëèòü ùè èëè áîðù? Çäåñü, êàê íè ñòðàííî, òîæå ñàìîå àáñîëþòíî! Ò. å. ìèñî ýòî íå ñïåöèÿ, à ñîëü. Ïåðåñîñòàâüòå âàøå ïîíèìàíèå. Ýòî ñîëü. Êàê ñîëÿò? Ñîëèòü íàäî òàê, ÷òîáû íå áûëî ñëèøêîì ñîëåíî, è îäíîâðåìåííî ÷òîáû îíà ÷óâñòâîâàëàñü. Êëàäèòå ìèñî òàê æå. Åñëè ó âàñ äîðîãîå õîðîøåå íèáîñè, òî åãî ïîíàäîáèòñÿ íåìíîãî. Åñëè óâû íå î÷åíü, òî äîáàâüòå ëèáî ãëþêàíàò íàòðèÿ ("àæè-íî-ìîòî"), ëèáî ïîðîøîê äëÿ ðûáíîãî áóëüîíà ("äàøè-íî-ìîòî"). Âåäü ìèñî æå îòíûíå ó íàñ ñîëü, à åå ìíîãî íå íàäî. Ïîïðîáîâàòü è, åñëè ïîíðàâèëîñü, òî, íàêîíåö, ïîëîæèòü ãóùü. Åñëè ó âàñ ìîðñêàÿ êàïóñòà, ê ìîåé çàâèñòè, ñâåæàÿ, òî ñïîëîñíóòü åå â ïðåñíîé âîäå, ìåíÿÿ åå 2-3 ðàç, âûæàòü, ïîðåçàòü êâàòðàòèêàìè è â ñóï. Åñëè ñóøåííàÿ, òî òàê âñûïàéòå. À òîôó, åñëè íå áîèòåñü, ïîðåçàòü íà ëàäîíè êóáèêàìè 1.5-2 ñì., åñëè åùå íå ïðèâûêëè òàê ðåçàòü, òî, ÷òî äåëàòü, ïðèäåòñÿ íà äîñêå è ïîòîì ðèñêíóòü ðàçðóøèòü ôîðìó ïðè ïåðåêëàäûâàíèè â æèäêîñòü. Êîãäà âñïëûâåò ãóùü, ñðàçó âûêëþ÷èòü êîíôîðêó, ïîòîìó ÷òî ìèñî íå òåðïèò êèïè÷åíèÿ è òåðÿåò àðîìàò. Ïåðåä ïîäà÷åé ïîëîæèòü çåëåíîãî ëóêó.Â  Íåñêîëüêî âàðèàöèé. Õîòÿ ìèñî-ñóï íå ñëåäóåò ïðèãîòîâèòü áîëüøå, ÷åì íàäî, íî, ìàëî ëè, âûøëî òàê, ÷òî îñòàëîñü. Òîãäà íà ñëåäóþùèé äåíü ðàçîãðåéòå ñ ÿéöîì äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà. Ýòî â íàøåé ñåìüå íèêîãäà íà óæèí íå ïîäàâàëîñü, ïîòîìó ÷òî ðàçîãðåòàÿ â÷åðàøíÿÿ ïèùà - ýòî õàëòóðà ñî ñòîðîíû õîçÿéêè, à íà óæèí îíà íå äîïóñêàëàñü íè îòöîì, íè ìàòåðüþ. Äà è ÿéöà íà íî÷ü ëó÷øå íå óïîòðÿáëÿòü. Âðåäíî. Íî, ðó÷àþñü, ýòî î÷åíü âêóñíî. Ïîïðîáóéòå äíåì. Ìèñî -ñóï ñ îâîùàìè, â îòëè÷èå îò òîôó ñ ìîðñêîé êàïóñòîé, ëó÷øå ñäåëàòü íà êðàñíîì ìèñî èëè íà ïîïîëàì. Îâîùíîé íàâàð ïîçâîëÿåò ýòî. Ýòî ñî÷èòàíèå îâîùåé ñ ìèñî î÷åíü ãðååò è â ôèçè÷åñêîì ïëàíå, è â ïñèõîëîãè÷åñêîì. Ýòî âêóñ äîìàøåãî òåïëà. Ñî÷èòàòü ìîæíî êàïóñòó ñ êàðòîøêîé, äàéêîí (ÿïîíñêàÿ ðåäüêà) ñ "àãå" (òîíêî ðåçàííîå òîôó, æàðåííîå âî ôðèòþðå), äàéêîí ñ ãîðíîé êàðòîøêîé "ñàòî -èìî", ñàâîéñêàÿ êàïóñòà ñ äàéêîí, ïðîðîùåííîé ñîåé "ìîÿñè" è çåëåíûì ëóêîì è ò.ä. Êñòàòè, î÷åíü-î÷åíü âêóñåí ìèñî -ñóï ñ ãðèáàìè "ýíîêè" èëè "øèìåæè" ñ ìîðñêîé êàïóñòîé, èëè îäíèìè "íàìåêî". ß ïîïðîáîâîâàëà ñäåëàòü åãî â Ðîññèè ïðîøëûì ëåòîì ñ ãðèáàìè-êîçëÿòàìè è ïîíÿëà, ÷òî âîîáùå ìåëêèå ãðèáû äðóæàò ñ ìèñî. Òàêæå âêóñíî è áîëåå ñûòíî ñî ñâèíèíêîé èëè ëîñîñåì. Ýòî óæå íàçûâàåòñÿ ïî-äðóãîìó, íî òîæå ðàçíîâèäíîñòè ìèñî -ñóïîâ. Äëÿ ñâåäåíèÿ, ñ íèìè (â ñìûñëå ëèáî ñî ñâèíèíîé, ëèáî ñ ëîñîñåì) õîðîøî ñî÷åòàþòñÿ òîôó, äàéêîí, ñàòîèìî èëè ïðîñî êàðòîøêà, ìîÿñè, çåëåíûé ëóê, ìîðñêàÿ êàïóñòà. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=×åì ìîæíî çàìåíèòü ëèñòüÿ øèñî?}×åì ìîæíî çàìåíèòü ëèñòüÿ øèñî?Ïî ôîðìå è âêóñó ëèñòüÿ øèñî íàïîìèíàþò ëèñòüÿ ñàëàòà, êîòîðûìè è ìîãóò áûòü çàìåíåíû áåç óùåðáà äëÿ êà÷åñòâà ãîòîâîãî ïðîäóêòà.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=×åì ìîæíî çàìåíèòü çåëåíü ìèöóáû?}×åì ìîæíî çàìåíèòü çåëåíü ìèöóáû?Ìèöóáà î÷åíü ïîõîæà íà ïåòðóøêó, êîòîðîé åå âïîëíå è ìîæíî çàìåíèòü, õîòÿ àðîìàò ïåòðóøêè çíà÷èòåëüíî ñèëüíåå.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=×åì ìîæíî çàìåíèòü ìàðèíîâàííûå öâåòêè âèøíè?}Â ×åì ìîæíî çàìåíèòü ìàðèíîâàííûå öâåòêè âèøíè?Ìîæíî ïîïðîáîâàòü ïðèãîòîâèòü ýòîò äåëèêàòåñ ñàìîñòîÿòåëüíî, áëàãî ýòî íå î÷åíü ñëîæíî. Äëÿ ýòîãî ñîáðàííûå ñâåæèå öâåòêè íóæíî ñëîæèòü â íåêóþ ¸ìêîñòü è çàëèòü ðàâíûì îáú¸ìîì êðàñíîãî ñëèâîâîãî óêñóñà, ïðèäàâèâ çàòåì êðûøêîé ñ ãðóçîì. Ãðóç äîëæåí òîëüêî ïðèæàòü öâåòêè, íî íè â êîåì ñëó÷àå íå ñëîìàòü. Äàéòå öâåòêàì ïîñòîÿòü íåäåëþ ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå, çàòåì ñëåéòå æèäêîñòü, çàñûïüòå ìàðèíîâàííûå öâåòêè ñîëüþ è ïåðåëîæèòå èõ â áàíêó ñ çàâèí÷èâàþùåéñÿ êðûøêîé. Ïåðåä äîáàâëåíèåì â áëþäî îáäàéòå öâåòêè âîäîé, ÷òîáû ñìûòü ñ íèõ èçëèøêè ñîëè.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=×åì ìîæíî çàìåíèòü ÿïîíñêèå ãðèáû â áëþäàõ?}Â ×åì ìîæíî çàìåíèòü ÿïîíñêèå ãðèáû â áëþäàõ?Âûáîð ãðèáîâ âÂ Óêðàèíå çíà÷èòåëüíî áîëåå âåëèê è îáøèðåí, ÷åì â ßïîíèè, ïîýòîìó, èñïîëüçîâàâ ïðèâû÷íûå è õîðîøî çíàêîìûå ãðèáû, Âû íå òîëüêî íå èñïîðòèòå èìè áëþäî, à, âïîëíå âîçìîæíî, ñäåëàåòå åãî åùå àïïåòèòíåå è âêóñíåå.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"Â {mospagebreak title=×åì ìîæíî çàìåíèòü òîôó?}×åì ìîæíî çàìåíèòü òîôó?Òîôó - íàñòîëüêî óíèêàëüíûé ïðîäóêò, ÷òî åãî ëó÷øå òàêæå íè÷åì íå çàìåíÿòü, îñîáåííî åñëè Âû ñòîðîííèê äèåòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ. Èíîãäà òîôó ìîæíî çàìåíèòü íåæèðíîé ñâèíèíîé èëè êóðèíûì ìÿñîì, ÷òî, êîíå÷íî, óæå íå áóäåò ñ÷èòàòüñÿ äèåòè÷åñêèì ïèòàíèåì.Òîôó â€“ óíèâåðñàëüíûé ïðîäóêò äëÿ ïîñòíîãî ìåíþ.Òîôó â€“ Â«ìÿñî áåç êîñòåéÂ», âîñòî÷íûé àíàëîã íàøåãî òâîðîãà, ïðàâäà, íå èç êîðîâüåãî ìîëîêà, à èç ñîåâîãî. Òîôó â€“ ïðîäóêò ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ïîýòîìó åãî ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ âåãåòàðèàíñêèõ áëþä è âî âðåìÿ ñàìîãî ñòðîãîãî ïîñòà.Âêóñåí ëè òîôó? Îòâåò íà ýòîò âîïðîñ äàòü âåñüìà çàòðóäíèòåëüíî. Òîôó îáëàäàåò íåéòðàëüíûì, Â«íèêàêèìÂ» âêóñîì, è â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ óíèêàëüíîñòü ýòîãî ñîåâîãî ïðîäóêòà. Êàêèì áóäåò áëþäî èç òîôó â€“ ñëàäêèì, ïðÿíûì, îñòðûì - öåëèêîì è ïîëíîñòüþ çàâèñèò òîëüêî îò âàøåé êóëèíàðíîé ôàíòàçèè.Âèäû òîôó.Àññîðòèìåíò òîôó â àçèàòñêèõ ñòðàíàõ ïîðàæàåò ñâîèì ðàçíîîáðàçèåì. ×òîáû íå çàïóòàòüñÿ, åâðîïåéöû âûäåëÿþò äâà îñíîâíûõ âèäà ýòîãî ñîåâîãî ïðîäóêòà, îòëè÷àþùèõñÿ ñïîñîáîì ïðîèçâîäñòâà è êîíñèñòåíöèåé.Òâåðäûé, èëè îáû÷íûé òîôó â€“ ïëîòíûé, æåñòêèé, ñîäåðæèò ìàëî âîäû. Äëÿ ïðîöåæèâàíèÿ ïðè åãî èçãîòîâëåíèè èñïîëüçóåòñÿ õëîïêîâàÿ òêàíü, êîòîðàÿ óäåðæèâàåò òîôó, íå ïðîïóñêàÿ âîäó. Â«ÕëîïêîâûéÂ» òîôó ïðåêðàñíî ñî÷åòàåòñÿ ñî ìíîãèìè ïðîäóêòàìè, åãî ìîæíî æàðèòü è êîïòèòü.Ìÿãêèé, èëè øåëêîâûé òîôó â€“ íåæíûé è ãëàäêèé. Äëÿ åãî ïðèãîòîâëåíèÿ èñïîëüçóþò øåëêîâóþ òêàíü è áîëåå ãóñòîå ñîåâîå ìîëîêî. Øåëêîâèñòûé òîôó èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñëàäêèõ áëþä, ñîóñîâ è ñóïîâ.Ïîëåçíûå ñâîéñòâà òîôó.Òîôó íåäàðîì ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå ïîïóëÿðíûì äèåòè÷åñêèì ïðîäóêòîì. Îí îáëàäàåò âñåìè ïîëåçíûìè ñâîéñòâàìè ñîè, âïðî÷åì, òàêæå êàê è íåäîñòàòêàìè ýòîé áîáîâîé êóëüòóðû.Òîôó â€“ èñòî÷íèê âûñîêîêà÷åñòâåííîãî ëåãêîóñâîÿåìîãî áåëêà, ñîäåðæàùåãî íåçàìåíèìûå àìèíîêèñëîòû. Òâåðäûé òîôó ñîäåðæèò 10,7% áåëêà, ìÿãêèé â€“ 5,3%. Òîôó ìîæåò ñëóæèòü ïðåêðàñíîé çàìåíîé æèâîòíûõ ïðîäóêòîâ äëÿ âåãåòàðèàíöåâ è ñîáëþäàþùèõ ïîñòû. Îäíàêî íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî ñîÿ íå ìîæåò ñëóæèòü ïîëíîöåííîé çàìåíîé ìÿñíîé ïèùå äëèòåëüíîå âðåìÿ.Òîôó â€“ íèçêîêàëîðèéíûé ïðîäóêò, êîòîðûé íå ñîäåðæèò õîëåñòåðèí.Òîôó â€“ èñòî÷íèê æåëåçà è êàëüöèÿ, ñîåâûé òâîðîã ìîæåò ñëóæèòü ñðåäñòâîì ïðîôèëàêòèêè îñòåîïîðîçà.Òîôó çàùèùàåò îðãàíèçì îò âîçíèêíîâåíèÿ ðàêîâûõ îïóõîëåé ïðè ðåãóëÿðíîì ïðèìåíåíèè, òàê êàê ñïîñîáñòâóåò àêòèâíîìó âûâåäåíèþ äèîêñèíà.Òîôó ñîäåðæèò èçîôëàâîíû, âåùåñòâà, ñõîäíûå ñ ÷åëîâå÷åñêèìè ïîëîâûìè ãîðìîíàìè â€“ ýñòðîãåíàìè. Ïî äàííûì íåêîòîðûõ èññëåäîâàíèé, áëàãîäàðÿ èçîôëàâîíàì, òîôó ïîìîãàåò æåíùèíàì ïðåîäîëåòü òðóäíîñòè êëèìàêòåðè÷åñêîãî ïåðèîäà, çàùèùàåò îò ðàêà ãðóäè è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Îäíàêî íåêîòîðûå ñïåöèàëèñòû îïðîâåðãàþò äàííûå î áëàãîòâîðíîì âëèÿíèè òîôó íà æåíñêèé îðãàíèçì. Ïî íåêîòîðûì äàííûì, ïåðåèçáûòîê èçîôëàâîíîâ ìîæåò ïðèâåñòè ê íàðóøåíèÿì ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà. Êðîìå òîãî, íåêîòîðûå ó÷åíûå óòâåðæäàþò, ÷òî ñîïåðíè÷åñòâî èçîôëàâîíîâ è åñòåñòâåííûõ ýñòðîãåíîâ çà ðåöåïòîðû â êëåòêàõ ïðèâîäèò ê Â«óñûõàíèþÂ» ãîëîâíîãî ìîçãà.Êàê áû òî íè áûëî, ïðè óïîòðåáëåíèè òîôó â óìåðåííûõ êîëè÷åñòâàõ, ñîåâûé ñûð ìîæåò ñëóæèòü ïðèÿòíûì ðàçíîîáðàçèåì â ïîñòíûå äíè.Òîôó äëÿ êóëèíàðíîãî òâîð÷åñòâà. Òîôó â€“ ïðåêðàñíàÿ îñíîâà äëÿ ìíîæåñòâà áëþä, áëàãîäàðÿ íåéòðàëüíîìó âêóñó è çàïàõó.Òîôó ìîæíî æàðèòü, âàðèòü, çàïåêàòü, ãîòîâèòü íà ïàðó.Òîôó èñïîëüçóåòñÿ â êà÷åñòâå íà÷èíêè äëÿ ïîñòíûõ ïåëüìåíåé, âàðåíèêîâ è áëèíîâ.Ãëàâíîå â ïðèãîòîâëåíèè òîôó â€“ ýòî ïðèïðàâû, êîòîðûå ìîãóò ïðèäàòü ñîåâîìó òâîðîãó ëþáîé âêóñ è àðîìàò íà âàøå óñìîòðåíèå.Äëÿ êóëèíàðíîé îáðàáîòêè òîôó ÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ ìàðèíàä èç ñîåâîãî ñîóñà èëè ëèìîííîãî ñîêà.Ñâåæèé òîôó ñ âàðåíüåì, îðåõàìè è ôðóêòàìè ìîæåò ñòàòü ëþáèìûì äåñåðòîì äëÿ âçðîñëûõ è äåòåé.Õðàíåíèå òîôó.Òîôó ïðîäàåòñÿ â ìàãàçèíàõ îáû÷íî â âàêóóìíîé óïàêîâêå, çàïîëíåííîé âîäîé. Ïðè ñîâðåìåííîì ïðîèçâîäñòâå òîôó ïàñòåðèçóåòñÿ, ïîýòîìó íå òðåáóåò äîïîëíèòåëüíîãî îõëàæäåíèÿ. Íåïàñòåðèçîâàííûé òîôó íåîáõîäèìî õðàíèòü òîëüêî â ïðîõëàäíîì ìåñòå.Ïîñëå âñêðûòèÿ ãåðìåòè÷íîé óïàêîâêè òîôó ìîæíî èñïîëüçîâàòü â òå÷åíèå íåäåëè, êàæäûé äåíü ìåíÿÿ âîäó è ïðîìûâàÿ îñòàòêè ïðîäóêòà.Òîôó ëåãêî ïðèãîòîâèòü ñàìîñòîÿòåëüíî: Íåîáõîäèìûé êîìïîíåíò - âåùåñòâî, "ñâîðà÷èâàþùåå" ñîåâîå ìîëîêî, íàçûâàåòñÿ nigari, íà âèä ïîõîæå íà ñîëü, ïðîäàåòñÿ â Health Food ìàãàçèíàõ.Â Â Òîôó îáÿçàí ñâîèì ïîÿâëåíèåì äðåâíåéøåé êèòàéñêîé öèâèëèçàöèè. Ãîðàçäî ïîçæå áëàãîäàðÿ áóääèéñêèì ìîíàõàì ñåêðåò ïðèãîòîâëåíèÿ òîôó ñòàë èçâåñòåí â ßïîíèè, ãäå äî ñèõ ïîð ïðîöåññ ïðèãîòîâëåíèÿ ñîåâîãî òâîðîãà ÿâëÿåòñÿ ñâîåîáðàçíûì êóëüòîì.Äëÿ åâðîïåéöåâ òîôó ñòàë ñâîèì ñîâñåì íåäàâíî, âî âòîðîé ïîëîâèíå 20 âåêà, êîãäà çàâîåâàëè ïîïóëÿðíîñòü èäåè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è âåãåòàðèàíñòâà.Ïðîöåññ ïîëó÷åíèÿ òîôó íàïîìèíàåò èçãîòîâëåíèå îáû÷íîãî òâîðîãà. Èíãðåäèåíòû äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ òîôó â€“ ñîåâîå ìîëîêî è ñãóùàþùèå âåùåñòâà â€“ êîàãóëÿíòû. Â êà÷åñòâå ñãóùàþùèõ âåùåñòâ èñïîëüçóþòñÿ ñóëüôàò êàëüöèÿ, ëèìîííûé ñîê, ëèìîííàÿ êèñëîòà, óêñóñ è äàæå ìîðñêàÿ âîäà. Áåëîê ñîåâîãî ìîëîêà ñâåðòûâàåòñÿ â ðåçóëüòàòå íàãðåâàíèÿ èëè ôèëüòðîâàíèÿ.Ãîòîâûé òîôó â€“ ïðîäóêò áåëîñíåæíîãî öâåòà â€“ ïðåññóþò è ãåðìåòè÷íî óïàêîâûâàþò âìåñòå ñ íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì âîäû.Âàðèàíò ïðèãîòîâëåíèÿÂ 1.Áîáû ïåðåáèðàþò, èçìåëü÷àþò è çàìà÷èâàþò â õîëîäíîé âîäå íà ñóòêè. Çàòåì ñëèâàþò âîäó è çàëèâàþò áîáû ñâåæåé âîäîé (íà 500 ã ñîåâûõ áîáîâ - 1 1/2 ë âîäû), äîáàâëÿþò ñîäó (1 ã) è ñòàâÿò íà ñèëüíûé îãîíü. Äîâîäÿò äî êèïåíèÿ, óìåíüøàþò îãîíü è òóøàò â òå÷åíèå 30 ìèíóò. Çàòåì âûêëàäûâàþò áîáû â äðóãóþ ïîñóäó è îõëàæäàþò äî çàñòûâàíèÿ (çàñòûâøóþ ìàññó ìîæíî íàðåçàòü êóñî÷êàìè è óëîæèòü â ëåäÿíóþ âîäó íà äâà ÷àñà).Âàðèàíò ïðèãîòîâëåíèÿÂ 2.3 ÷àøêè (ïî 250 ìë) ñóõèõ ñîåâûõ áîáîâ4.5 ÷.ë. NigariÁîáû çàìî÷èòü íà íî÷ü. Âîäó ñëèòü, áîáû ðàçìîëîòü â ìÿñîðóáêå èëè áëåíäåðå. Äîáàâèòü 6 ë âîäû è äîâåñòè äî êèïåíèÿ, óìåíüøèòü íàãðåâ è âàðèòü 5 ìèíóò. Ïîòîì äîáàâèòü õîëîäíîé âîäû, ÷òîáû âñå ïðèçíàêè êèïåíèÿ èñ÷åçëè. Îïÿòü äîâåñòè äî êèïåíèÿ, îïÿòü äîáàâèòü õîë. âîäû - òàê åùå 2 ðàçà. Ïðîöåäèòü ïîëó÷èâøååñÿ ìîëîêî ÷åðåç íåñêîëüêî ñëîåâ ìàðëè è õîðîøåíüêî îòæàòü æìûõ. Ðàçìîëîòü nigari â ñòóïêå èëè êîôåìîëêå, ïîñûïàòü èì ìîëîêî, ðàçìåøàòü è îñòàâèòü íà 10-15 ìèí. Îòöåäèòü êàê îáû÷íûé òîâðîã. Õðàíèòü â õîëîäèëüíèêå â ÷èñòîé âîäå.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"Â {mospagebreak title=×åì ìîæíî çàìåíèòü êóíæóòíîå ìàñëî?}Â ×åì ìîæíî çàìåíèòü êóíæóòíîå ìàñëî?Ìàñëî èìååò ñïåöèôè÷åñêèé âêóñ è çàïàõ, ïîýòîìó åãî ëó÷øå íè÷åì íå çàìåíÿòü. Îäíàêî åñòü ñïîñîá äîáèòüñÿ ïîäîáèÿ ýòîãî çàïàõà, åñëè ïðåäâàðèòåëüíî ðàçäàâèâ êóíæóòíîå ñåìÿ, çàòåì åãî îáæàðèòü íà íåéòðàëüíîì ðàñòèòåëüíîì ðàôèíèðîâàííîì ìàñëå.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=×åì ìîæíî çàìåíèòü ÿïîíñêèé ðèñ äëÿ ñóøè?}×åì ìîæíî çàìåíèòü ÿïîíñêèé ðèñ äëÿ ñóøè?Ñïåöèàëüíûé ÿïîíñêèé ðèñ äëÿ ñóøè çàìå÷àòåëüíî çàìåíÿåòñÿ íàøèì ðîäíûì ðèñîì ïðè ñîáëþäåíèè îðèãèíàëüíîé òåõíîëîãèè ïðèãîòîâëåíèÿ - âàæíî, ÷òîáû ðèñ îñòàâàëñÿ ðàññûï÷àòûì, íî íå ïåðåñóøåííûì è ïðè íåîáõîäèìîñòè ëåãêî ïðèíèìàë òðåáóåìóþ ôîðìó.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=×åì ìîæíî çàìåíèòü ìàðèíîâàííûé èìáèðü?}×åì ìîæíî çàìåíèòü ìàðèíîâàííûé èìáèðü?Ìàðèíîâàííûé èìáèðü ëåãêî ïðèãîòîâèòü ñâîèìè ðóêàìè, ïîýòîìó çàìåíÿòü åãî íè÷åì íå íóæíî: êîðåíü èìáèðÿ - ñàìûé ÷òî íè íà åñòü îáû÷íûé è ïðèîáðåò¸ííûé â ìàãàçèíå (â áîëüøèõ ñóïåðìàðêåòàõ òî÷íî äîëæåí áûòü) - ðåæåòñÿ íà ìàëåíüêèå ïëàñòèíêè è çàëèâàåòñÿ êèïÿòêîì. Íàñòàèâàåòñÿ íåñêîëüêî ìèíóò, ïîñëå ÷åãî âîäó ñëèâàþò. Êèïÿòÿò åù¸ îäíó ïîðöèþ âîäû, êóäà äîáàâëÿþò ñàõàð (ðàñ÷¸ò ïðèìåðíî òàêîé: íà 250 ìë âîäû 1 ÷.ë. ñàõàðà) è ýòîé âîäîé ñíîâà çàëèâàþò êîðåíü è íàêðûâàþò êðûøêîé. ×óòü ïîçæå äîáàâèòü ëîæå÷êó óêñóñà ïî âêóñó.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=×åì ìîæíî çàìåíèòü ÿïîíñêèé ñîåâûé ñîóñ?}×åì ìîæíî çàìåíèòü ÿïîíñêèé ñîåâûé ñîóñ?Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìåííî ÿïîíñêèé ñîåâûé ñîóñ âïîëíå ðàñïðîñòðàí¸í â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ìàãàçèíàõ ÿïîíñêèõ òîâàðîâ èëè áîëüøèõ ñóïåðìàðêåòàõ, íî îí îòíîñèòåëüíî íåä¸øåâ è ïðîäà¸òñÿ â äîâîëüíî ìàëåíüêèõ óïàêîâêàõ. Ïîýòîìó ìû ïðåäëàãàåì Âàì âçÿòü øèðîêî ðàñïðîñòðàí¸ííûé ñîåâûé ñîóñ (íàïðèìåð, Kikkoman) è äîáàâèòü ùåïîòü ñóø¸íûõ äàøè ëèáî ïðîñòî íåìíîãî ðàçáàâèòü âîäîé.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"
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