
Îñíîâíûå ðåöåïòû ÿïîíñêîé êóõíèÀçû. Òî, áåç ÷åãî íå ìîæåò îáîéòèñü óâàæàþùàÿ ñåáÿ ÿïîíñêàÿ õîçÿéêà.Â Â Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Áóëüîí èç âîäîðîñëè êîìáó è ñóøåíîãî òóíöà}Â Áóëüîí èç âîäîðîñëè êîìáó è ñóøåíîãî òóíöàÝòîò ïîëüçóþùèéñÿ ïîïóëÿðíîñòüþ áóëüîí, èçâåñòíûé êàê è÷èáàí äàøè, ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ áëþä ñ íåæíûì âêóñîì.Ïîëó÷àåòñÿ ïðèìåðíî 800 ìë (3 1/2 ñòàêàíà):10 x 15 ñì ñóøåíîé âîäîðîñëè êîìáó (ïðèìåðíî 10 ã)10â€”15 ã ñóøåíîãî òóíöà1. Ïðîòðèòå êîìáó âëàæíîé òêàíüþ è ñäåëàéòå íîæíèöàìè äâà íàäðåçà ÷òîáû âîäîðîñëü óëó÷øèëà âêóñ áóëüîíà.2. Çàìî÷èòå êîìáó â 900 ìë ( 3 3/4 ñòàêàíà) õîëîäíîé âîäû êàê ìèíèìóì íà 30 ìèíóò ëó÷øå íà 1 ÷àñ.3. Íàãðåâàéòå êîìáó â òîé æå âîäå íà ñðåäíåì îãíå. Ïåðåä òåì êàê âîäà çàêèïèò, äîñòàíüòå âîäîðîñëü, èíà÷å áóëüîí ïîëó÷èòñÿ ìóòíûì. Äîáàâüòå ñóøåíîãî òóíöà è äîâåäèòå íà ñèëüíîì îãíå äî êèïåíèÿ, çàòåì ñíèìèòå êàñòðþëþ ñ îãíÿ.4. Äàéòå áóëüîíó ïîñòîÿòü, ïîêà âñå õëî ïüÿ òóíöà íå îïóñòÿòñÿ íà äíî êàñòðþëè. Âûñòåëèòå ñèòî áóìàæíûì ïîëîòåíöåì èëè ìóñëèíîì è âñòàâüòå åãî â áîëüøóþ ìèñêó, îñòîðîæíî ïðîöåäèòå áóëüîí.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"Â {mospagebreak title=Íèáîøè-äàøè èëè èðèêî-äàøè}Â Íèáîøè-äàøè èëè èðèêî-äàøèÝòî áóëüîí äëÿ ñóïà ïàñòû ìèñî è äëÿ åæåäíåâíîãî óïîòðåáëåíèÿ.Ïîëó÷àåòñÿ ïðèìåðíî 800 ìë (3 1/2 ñòàêàíà):20 ã íèáîøè èëè èðèêî (ìåëêèå ñóøåíûå ñàðäèíû, èñïîëüçóåìûå äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ áóëüîíîâ)5 ã âîäîðîñëè êîìáó (ïî æåëàíèþ)1. Îòîðâèòå ó íèáîøè èëè èðèêî áðþøêî è ãîëîâó, ÷òîáû áóëüîí íå ïîëó÷èëñÿ ãîðüêèì, çàòåì ðàçîðâèòå ïîïîëàì âåðòèêàëüíî.2. Ïîëîæèòå íèáîøè â 900 ìë (3 3/4 ñòàêàíà) õîëîäíîé âîäû. ×òîáû óñèëèòü àðîìàò, äîáàâüòå âîäîðîñëü êîìáó è îñòàâüòå â âîäå íà 10 ìèíóò. Íàãðåéòå áóëüîí. Çàòåì óáàâüòå îãîíü, íî íå êèïÿòèòå. Îñòîðîæíî ñíèìèòå ñ áóëüîíà âåðõíþþ ïëåíêó, ÷òîáû îí ñòàë ïðîçðà÷íûì. Âàðèòå íà ñëàáîì îãíå 15 ìèíóò. Åñëè âû èñïîëüçóåòå êîìáó, âàðèòå òîëüêî 5 ìèíóò, ñíèìèòå ñ îãíÿ è äàéòå ïîñòîÿòü 5 ìèíóò.3. Âûñòåëèòå ñèòî áóìàæíûì ïîëîòåí öåì è âñòàâüòå åãî â áîëüøóþ ìèñêó, çàòåì àêêóðàòíî ïðîöåäèòå áóëüîí.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Îòâàðíîé ðèñ}Â Îòâàðíîé ðèñ4â€”6 ïîðöèé:480 ã (2 1/5 ñòàêàíà) ðèñà600 ìë (2 1/2 ñòàêàíà) âîäûÎ÷åíü âàæíî õîðîøî ïðîìûòü ðèñ, òàê êàê îò ýòîãî óëó÷øàåòñÿ âêóñ ãîòîâîãî ïðîäóêòà. Êîëè÷åñòâî âîäû, â êîòîðîé âàðèòñÿ ðèñ, ìîæíî íåìíîãî óâåëè÷èòü â çàâèñèìîñòè îò æåëàåìîé òåêñòóðû îòâàðíîãî ðèñà, à òàêæå åñëè âû çíàåòå, ÷òî ãîòîâèòå ðèñ ñòàðîãî óðîæàÿ, à íå íîâîãî. Â íåêîòîðûõ ðåöåïòàõ âîäó ÷àñòè÷íî çàìåíÿþò òîé èëè èíîé ïðèïðàâîé.1. Ïîëîæèòå ðèñ â áîëüøóþ ìèñêó. Çàëåéòå áîëüøèì êîëè÷åñòâîì âîäû. Çàòåì áûñòðî ñëåéòå ýòó âîäó, èíà÷å ó ãîòîâîãî ðèñà îñòàíåòñÿ íåïðèÿòíûé çàïàõ.2. Òùàòåëüíî ïåðåìåøàéòå çåðíà, ñèëüíî íàäàâëèâàÿ íà ðèñ ðóêîé ÷òîáû óäàëèòü âñå ïîðîøêîîáðàçíûå îòðóáè. Çàëåéòå ðèñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì âîäû è áûñòðî ñëåéòå âîäó. Ïîâòîðèòå òðè-÷åòûðå ðàçà.3. Çàòåì çàëåéòå áîëüøèì êîëè÷åñòâîì âîäû è ïåðåìåøàéòå âðó÷íóþ äâà òðè ðàçà. Ñëåéòå âîäó. Ïîâòîðèòå åùå íåñêîëüêî ðàç, ïîêà ñòåêàþùàÿ âîäà íà áóäåò ïðîçðà÷íîé.4. Îòêèíüòå ðèñ íà ìåëêîå ñèòî è õîðîøî âñòðÿõíèòå, çàòåì ïðîñóøèòå åãî â òå÷åíèå 30-60 ìèíóò.5. Ïîëîæèòå ðèñ â ðèñîâàðêó, âëåéòå îòìåðåííîå êîëè÷åñòâî âîäû è íà÷èíàéòå âàðèòü. Åñëè âû èñïîëüçóåòå ãëóáîêóþ êàñòðþëþ, íàêðîéòå åå è ïîäåðæèòå íà ñðåäíåì îãíå, ïîêà íå ïîéäåò ïàð. Óáàâüòå îãîíü è âàðèòå ðèñ íà ñëàáîì îãíå 10â€”12 ìèíóò. Íå ñíèìàéòå êðûøêó â ïðîöåññå âàðêè. Â êîíöå âàðêè, ïðåæäå ÷åì ñíÿòü êðûøêó, ïîäåðæèòå ðèñ 5 ñåêóíä íà ñèëüíîì îãíå.6. Êîãäà ðèñ ñâàðèòñÿ, äàéòå åìó ïîñòîÿòü 15 ìèíóò, çàòåì ñíèìèòå êðûøêó è îäèí ðàç ïåðåìåøàéòå ðèñ ñìî÷åííîé â âîäå ëîïàòî÷êîé, ÷òîáû óäàëèòü èçáûòêè ïàðà (ëîïàòî÷êó ñìà÷èâàþò âîäîé âî èçáåæàíèå ïðèëèïàíèÿ ðèñà ê íåé). Ñðàçó ïîäàâàéòå íà ñòîë.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"
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