
Áëþäà ÿïîíñêîé êóõíè èç ðûáû ßïîíèÿ ÿâëÿåòñÿ îñòðîâíîé ñòðàíîé è å¸ æèòåëè âñåãäà èìåëè äîñòóï ê áîëüøîìó êîëè÷åñòâó ñàìîé ðàçíîîáðàçíîé è ñâåæåé ðûáû, ïîýòîìó èñïîêîí âåêîâ òåïëîâàÿ îáðàáîòêà ñâîäèëàñü ê ìèíèìóìó è ÷àùå âñåãî ðûáó åëè èìåííî ñûðîé. Â Â Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"àààÂ {mospagebreak title=Ðûáà, æàðåííàÿ íà øïàæêàõ ñ îâîùàìè}Ðûáà, æàðåííàÿ íà øïàæêàõ ñ îâîùàìèÍàðåçàòü íà ïðèìåðíî îäèíàêîâûå ïî øèðèíå êóñêè 1 êã ðûáû èëè ðûáíîãî ôèëå, ïî 100â€”150 ã Â«íîæåêÂ» ëóêà-ïîðåÿ è ñëàäêîãî ïåðöà, ïîî÷åðåäíî íàíèçàòü ïðîäóêòû íà øïàæêè, ñìàçàòü ñîóñîì è æàðèòü íà ñðåäíåì îãíå 6â€”7 ìèí, ïîñòîÿííî âðàùàÿ øïàæêè. Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñîóñà ðàñòåðåòü â ñòóïêå 1 ñòðó÷îê æãó÷åãî ïåðöà è 2 äîëüêè ÷åñíîêà, äîáàâèòü ïî 150 ã ñîåâîãî ñîóñà è ñëåãêà ðàçîãðåòîãî ìåäà, 2 ñò. ëîæêè ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà è òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Æàðåíàÿ ðûáà-ìå÷}Æàðåíàÿ ðûáà-ìå÷Ýòî ëåãêîå è âêóñíîå õîëîäíîå ðûáíîå áëþäî, ïîäõîäÿùåå äëÿ æàðêîãî ëåòíåãî äíÿ.ÈÍÃÐÅÄÈÅÍÒÛ4 êóñêà ðûáû-ìå÷ áåç êîñòåé, ñ êîæåé (îáùèì âåñîì ïðèìåðíî 600 ã)15 ìë (1 ñòîëîâàÿ ëîæêà) ñîåâîãî ñîóñà7,5 ìë (1 1 / 2 ÷àéíîé ëîæêè) ðèñîâîãî óêñóñàïó÷îê ëóêà-ïîðåÿ4 ïîáåãà ñïàðæè, ïî÷èñòèòü30 ìë (2 ñòîëîâûå ëîæêè) ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà äëÿ æàðêèÄëÿ ìàðèíàäà:45 ìë (3 ñòîëîâûå ëîæêè) ñîåâîãî ñîóñà45 ìë (3 ñòîëîâûå ëîæêè) ðèñîâîãî óêñóñà30 ìë (2 ñòîëîâûå ëîæêè) ñàêå èëè ñóõîãî áåëîãî âèíà15 ìë (1 ñòîëîâàÿ ëîæêà) ñàõàðà15 ìë (1 ñòîëîâàÿ ëîæêà) äàøè (áóëüîíà) áûñòðîãî ïðèãîòîâëåíèÿ èëè âîäû7,5 ìë (1 1/2 ÷àéíîé ëîæêè) êóíæóòíîãî ìàñëàÂûõîä ïîðöèé: 4ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ1. Íàðåæüòå ðûáó-ìå÷ íà êóñî÷êè òîëùèíîé 4 ñì è óëîæèòå â áëþäî. Çàëåéòå 15 ìë (1 ñòîëîâîé ëîæêîé) ñîåâîãî ñîóñà è 7,5 ìë (1 % ÷àéíîé ëîæêè) ðèñîâîãî óêñóñà è îòñòàâüòå â ñòîðîíó íà 5 ìèíóò. Òåì âðåìåíåì íàðåæüòå ïåðüÿìè äëèíîé 3 ñì ëóê è ïåðüÿìè äëèíîé 4 ñì ñïàðæó.2. Ñìåøàéòå â áëþäå èíãðåäèåíòû äëÿ ìàðèíàäà. Ðàçîãðåéòå â ñêîâîðîäå òðè ÷åòâåðòè ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà. Ïðîìîêíèòå ðûáó-ìå÷ áóìàæíûìè ïîëîòåíöàìè è æàðüòå íà ñðåäíåì îãíå ïðèìåðíî 1â€”2 ìèíóòû ñ êàæäîé ñòîðîíû, äî ãîòîâíîñòè. Ïåðåëîæèòå ðûáó ñî ñêîâîðîäû â ìàðèíàä.3. Íàñóõî âûòðèòå ñêîâîðîäó è ðàçîãðåéòå â íåé îñòàâøååñÿ ìàñëî. Îáæàðüòå íà ñðåäíåì îãíå ëóê äî çîëîòèñòî-êîðè÷íåâîãî öâåòà è ïîëîæèòå åãî ê ðûáå. Â ìàñëå, îñòàâøåìñÿ â ñêîâîðîäå, îáæàðüòå ñïàðæó íà ñëàáîì îãíå â òå÷åíèå 3â€”4 ìèíóò, çàòåì òàêæå âûëîæèòå ê ðûáå.4. Ìàðèíóéòå ðûáó è îâîùè 10â€”20 ìèíóò, âðåìÿ îò âðåìåíè ïåðåâîðà÷èâàÿ êóñî÷êè. Ïîäàâàéòå õîëîäíóþ ðûáó ñ ìàðèíàäîì íà áîëüøîì ãëóáîêîì áëþäå.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Æàðåíàÿ ñâèíèíà â èìáèðíîì ìàðèíàäå}Æàðåíàÿ ñâèíèíà â èìáèðíîì ìàðèíàäåÈìáèðü â€” øîãà â€” ñïåöèÿ, ïîïóëÿðíàÿ â ßïîíèè. Ê ýòîìó ðåöåïòó õîðîøî ïîäõîäèò ïðîñòîé îòâàðíîé ðèñ.ÈÍÃÐÅÄÈÅÍÒÛ400 ã ñâèíîé âûðåçêè, íàðåçàòü íà ëîìòèêè òîëùèíîé 1 ñì2 ïîìèäîðàïó÷îê êðåññ-ñàëàòàñìåñü ñàëàòíîé çåëåíè, íà ãàðíèð7,5 ìë (1 1/2 ÷àéíîé ëîæêè) ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, äëÿ æàðêèÄëÿ ìàðèíàäà:20 ã ñâåæåãî êîðíÿ èìáèðÿ60 ìë (4 ñòîëîâûå ëîæêè) ñîåâîãî ñîóñà15 ìë (1 ñòîëîâàÿ ëîæêà) ñàêå èëè ñóõîãî áåëîãî âèíàÂûõîä ïîðöèé: 4ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ1. Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ìàðèíàäà íàòðèòå èìáèðü è îòîæìèòå åãî íàä áëþäîì, ÷òîáû ïîëó÷èòü 5 ìë (1 ÷àéíóþ ëîæêó) èìáèðíîãî ñîêà. Äîáàâüòå ñîåâûé ñîóñ è ñàêå èëè âèíî; ïåðåìåøàéòå. Ïîëîæèòå â ìåëêîå áëþäî ëîìòèêè ñâèíèíû, çàëåéòå ìàðèíàäîì è ïåðåâåðíèòå ëîìòèêè, ÷òîáû ïîëíîñòüþ ïîêðûòü èõ ìàðèíàäîì. Îñòàâüòå ïðèìåðíî íà 15 ìèíóò.2. Òåì âðåìåíåì íàðåæüòå ïîìèäîðû íà ÷åòûðå äîëüêè. Óäàëèâ êîðíè, ïðîìîéòå è ïðîñóøèòå êðåññ-ñàëàò. Ïîñòàâüòå ïîäãîòîâëåííûå èíãðåäèåíòû âìåñòå ñ ñàëàòíûìè ëèñòüÿìè â õîëîäèëüíèê.3. Ðàçîãðåéòå ðàñòèòåëüíîå ìàñëî â ñêîâîðîäå. Ïîëîæèòå â ñêîâîðîäó ñâèíèíó â îäèí ñëîé è äîáàâüòå ìàðèíàä. Æàðüòå íà ñðåäíå-ñèëüíîì îãíå, îäèí ðàç ïåðåâåðíóâ ñâèíèíó, äî çîëîòèñòîãî öâåòà ñ îáåèõ ñòîðîí.4. Ðàçëîæèòå ñâèíèíó íà òàðåëêó ñ ëèñòüÿìè ñàëàòà, ïîìèäîðàìè è êðåññ-ñàëàòîì. Ïîëåéòå ñîêîì ñî ñêîâîðîäû è ñðàçó ïîäàâàéòå íà ñòîë.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"Â {mospagebreak title=Çàêóñêà èç ñåëåäî÷íîé èêðû è êîï÷åíîé ðûáû}Çàêóñêà èç ñåëåäî÷íîé èêðû è êîï÷åíîé ðûáû150 ã ñîëåíîé ñåëåäî÷íîé èêðû,200 ã êîï÷åíîé êðàñíîé ðûáû,ëèñòüÿ çåëåíîãî ñàëàòà è âåòî÷êè ìèöóáû èëè ïåòðóøêè äëÿ óêðàøåíèÿ.Ñîëåíóþ èêðó îïóñòèòü â ìèñêó èëè êàñòðþëþ ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì âîäû è ïîñòàâèòü íà íî÷ü â õîëîäèëüíèê, ÷òîáû óäàëèòü ïî÷òè âñþ ñîëü. Ïîñëå ýòîãî î÷èñòèòü èêðó ðóêàìè îò òîíêîé íàðóæíîé ïëåíêè, íàðåçàòü ïî äèàãîíàëè íà ïîëîñêè øèðèíîé îêîëî 1 ñì è îáñóøèòü èõ áóìàæíûì ïîëîòåíöåì. Ëîìòèêè êîï÷åíîé ðûáû íàðåçàòü òàêèìè æå ïîëîñêàìè, êàê è èêðó, âûëîæèòü âìåñòå ñ èêðîé íà ñåðâèðîâî÷íîå áëþäî, çàñòåëåííîå ëèñòüÿìè ñàëàòà, óêðàñèòü âåòî÷êàìè çåëåíè è ïîäàòü ê ñòîëó â êà÷åñòâå çàêóñêè ê îòâàðíîìó ðèñó.Ïðèìå÷àíèå. Ýòî áëþäî ñ÷èòàåòñÿ ó ÿïîíöåâ òðàäèöèîííûì íîâîãîäíèì êóøàíüåì, ïîñêîëüêó ìíîæåñòâî èêðèíîê ñèìâîëèçèðóåò áîëüøîå ïîòîìñòâî.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Çîëîòèñòàÿ ìàðèíîâàííàÿ ìàêðåëü}Çîëîòèñòàÿ ìàðèíîâàííàÿ ìàêðåëüÌàðèíîâàíèå ïðèäàåò ìàêðåëè íåïîâòîðèìûé âêóñ; òîò æå ìàðèíàä ïîäõîäèò äëÿ ñâèíèíû. Îáæàðèâàéòå ìàêðåëü âî ôðèòþðå êàê ìîæíî áûñòðåå, ïðåäâàðèòåëüíî çàïàíèðîâàâ åå â êóêóðóçíîé ìóêå.ÈÍÃÐÅÄÈÅÍÒÛ1 êðóïíàÿ ìàêðåëü, ôèëåñîëüðàñòèòåëüíîå ìàñëî äëÿ æàðêè âî ôðèòþðåêóêóðóçíàÿ ìóêà äëÿ ïàíèðîâêè1/2 ïó÷êà ëóêà-ïîðåÿ, íàðåçàííîãî ìåëêèìè øïàëêàìè, äëÿ óêðàøåíèÿ áëþäàÄëÿ ìàðèíàäà:15 ã ñâåæåãî êîðíÿ èìáèðÿ45 ìë (3 ñòîëîâûå ëîæêè) ñîåâîãî ñîóñà45 ìë (3 ñòîëîâûå ëîæêè) ñàêå èëè ñóõîãî áåëîãî âèíàÂûõîä ïîðöèé: 4ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ1. Óäàëèòå èç ðûáû îñòàâøèåñÿ êîñòî÷êè è íàðåæüòå åå íà òðåóãîëüíûå êóñî÷êè äëèíîé 4 ñì. Ïðèñûïüòå êóñî÷êè ñîëüþ è îòëîæèòå íà 5 ìèíóò.2. Ìåëêî íàòðèòå èìáèðü è âûæìèòå åãî, ÷òîáû ïîëó÷èòü 7,5 ìë (1 1 / 2 ÷àéíîé ëîæêè) èìáèðíîãî ñîêà. Äîáàâüòå ê ñîêó îñòàëüíûå èíãðåäèåíòû äëÿ ìàðèíàäà è òùàòåëüíî ïåðåìåøàéòå. Ïîëîæèòå â ìàðèíàä ìàêðåëü è óáåðèòå íà 30â€”60 ìèíóò.3. Çàìî÷èòå ëóê äëÿ óêðàøåíèÿ áëþäà â õîëîäíîé âîäå íà 5 ìèíóò, çàòåì âîäó ñëåéòå.4. Ìåäëåííî ðàçîãðåéòå ìàñëî äëÿ æàðêè âî ôðèòþðå äî 170Â°Ñ. Õîðîøåíüêî ïðîìîêíèòå êóñî÷êè ìàêðåëè î áóìàæíûå ïîëîòåíöà, çàòåì ñëåãêà çàïàíèðóéòå èõ â êóêóðóçíîé ìóêå.5. Îáæàðüòå ìàêðåëü âî ôðèòþðå, ïåðåâîðà÷èâàÿ êóñî÷êè, äî çîëîòèñòîãî öâåòà. Äàéòå ñòå÷ü ìàñëó è óëîæèòå íà òàðåëêå. Ïîñûïüòå ëóêîì è ñðàçó ïîäàâàéòå ê ñòîëó.Â ÑÎÂÅÒ ÏÎÂÀÐÀ Ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, èñïîëüçîâàííîå äëÿ îáæàðèâàíèÿ âî ôðèòþðå ìàêðåëè, ïðèîáðåòàåò ñâîåîáðàçíûé ðûáíûé çàïàõ è ïîòîìó íå ãîäèòñÿ äëÿ îáæàðèâàíèÿ äðóãèõ ïðîäóêòîâ, çà èñêëþ÷åíèåì, êîíå÷íî, äðóãîé ïàðòèè ìàêðåëè.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Êàìáàëà ñ êðåâåòêàìè è îâîùàìè, æàðåíàÿ â ãðèëå}Êàìáàëà ñ êðåâåòêàìè è îâîùàìè, æàðåíàÿ â ãðèëå8 ëîìòèêîâ (ïî 50-75 ã) ôèëå ìîðñêîé êàìáàëû,8 êðóïíûõ êðåâåòîê,2 ñò. ëîæêè ëèìîííîãî ñîêà,4 ìàëåíüêèå ëóêîâèöû,4 íåáîëüøèõ ïîìèäîðà,12 íåáîëüøèõ øàìïèíüîíîâ,3-4 ñò. ëîæêè èçìåëü÷åííîé çåëåíè ìèöóáû èëè ïåòðóøêè,1 íåáîëüøîé çóáîê ÷åñíîêà,3 ñò. ëîæêè ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà,1/3 ÷. ëîæêè ñóõîãî òèìüÿíà, ìîëîòûé òîãàðàñè è ñîëü ïî âêóñó.Ðûáíîå ôèëå ïðîìûòü è îáñóøèòü. Êðåâåòêè î÷èñòèòü, îñòàâèâ õâîñòîâîé âååð, îáëèòü õîëîäíîé âîäîé è îáñóøèòü. Ðûáó è êðåâåòêè ñáðûçíóòü ëèìîííûì ñîêîì è äàòü ïîñòîÿòü 10â€”15 ìèíóò. Ëóê î÷èñòèòü, âûìûòü, îïóñòèòü â êàñòðþëþ ñ íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì êèïÿùåé âîäû è âàðèòü íà ñðåäíåì îãíå â òå÷åíèå 10 ìèíóò, ïîñëå ÷åãî âûíóòü è ðàçðåçàòü ïîïîëàì. Ãðèáû îäèíàêîâîãî ðàçìåðà î÷èñòèòü è âûìûòü. Âûìûòûå ïîìèäîðû ðàçðåçàòü ïîïîëàì. Î÷èùåííûé ÷åñíîê î÷åíü ìåëêî íàðåçàòü, íàòåðåòü íà ìåëêîé òåðêå èëè ïðîïóñòèòü ÷åðåç ÷åñíî÷íèöó, âûñûïàòü â ñêîâîðîäó ñ ðàçîãðåòûì ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì, äîáàâèòü òèìüÿí, ñîëü è òîãàðàñè, õîðîøî ïåðåìåøàòü è ñíÿòü ñ îãíÿ.Ëîìòèêè ðûáíîãî ôèëå ïîñûïàòü çåëåíüþ, ñâåðíóòü â ïëîòíûå ðóëåòèêè è íàíèçàòü íà íåáîëüøèå øàìïóðû, ÷åðåäóÿ ñ êðåâåòêàìè, ëóêîì, ïîìèäîðàìè è ãðèáàìè. Ãîòîâûå øàøëûêè ñìàçàòü ÷åñíî÷íûì ìàñëîì, ïîìåñòèòü â ïðåäâàðèòåëüíî íàãðåòûé ãðèëü è îáæàðèâàòü ïî 5 ìèíóò ñ êàæäîé ñòîðîíû. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Êàìáàëà, âûäåðæàííàÿ â ìîðñêîé âîäîðîñëè}Êàìáàëà, âûäåðæàííàÿ â ìîðñêîé âîäîðîñëèÄëÿ ýòîãî ñàøèìè ðûáà íàðåçàåòñÿ î÷åíü ìåëêî òåõíèêîé, íàçûâàåìîé ñîãè ãèðè, à çàòåì àðîìàòèçèðóåòñÿ âîäîðîñëüþ êîìáó. Íà÷èíàòü ïðèãîòîâëåíèå ñëåäóåò íàêàíóíå, ïîñêîëüêó äëÿ ýòîãî áëþäà, èçâåñòíîãî êàê êîáóäæèìå èç êàìáàëû, ðûáà âûäåðæèâàåòñÿ â òå÷åíèå íî÷è. Âìåñòî êàìáàëû ìîæíî âçÿòü ôèëå íåáîëüøîãî ëþöèàíà.ÈÍÃÐÅÄÈÅÍÒÛ200 ã ôèëå êàìáàëû áåç êîæè4 ëèñòà âîäîðîñëè êîìáó (18 x15 ñì êàæäûé)165 ã áðîêêîëèñîëüÄëÿ óêñóñíîé çàïðàâêè120 ìë (1/2 ñòàêàíà) áóëüîíà èç êîìáó è òóíöà100 ìë (1/3 ñòàêàíà) (ìîæíî ÷óòü áîëüøå) ðèñîâîãî óêñóñà30 ìë (2 ñòîëîâûå ëîæêè) ñîåâîãî ñîóñà7,5 ìë (1 1/2 ÷àéíîé ëîæêè) ñàõàðàÂûõîä ïîðöèé: 4ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ1. Óäàëèòå èç ðûáû îñòàâøèåñÿ êîñòî÷êè è ïîëîæèòå åå ñòîðîíîé áåç êîæè ââåðõ. Íàðåæüòå ðûáó íà êóñî÷êè ðàçìåðîì 4 x 4 ñì, òîëùèíîé ñ êðåäèòíóþ êàðòî÷êó, âåäÿ íîæ ê ñåáå, è ñëåãêà ïîñûïüòå ñîëüþ.2. Î÷èñòèòå êîìáó, ïðîòåðåâ åå âëàæíûì ïîëîòåíöåì äëÿ ïîñóäû.3. Âûëîæèòå êàìáàëó íà ëèñò êîìáó â îäèí ñëîé â€” ëîìòèêè ðûáû íå äîëæíû ëåæàòü îäèí ïîâåðõ äðóãîãî. Çàòåì íàêðîéòå ñâåðõó äðóãèì ëèñòîì êîìáó. Ïîâòîðèòå ñ îñòàâøåéñÿ ðûáîé è âîäîðîñëüþ.4. Ïëîòíî çàêðîéòå ïðîçðà÷íîé ïëåíêîé è ïîëîæèòå â áîëüøîå ìåëêîå áëþäî èëè êàñòðþëþ. Ñâåðõó ïðèäàâèòå ãðóçîì (íàïðèìåð, êíèãîé) è ïîñòàâüòå íà íî÷ü â õîëîäèëüíèê.5. Ðàçðåæüòå áðîêêîëè íà ìåëêèå ñîöâåòèÿ, óäàëèâ ëèøíèå ñòåáåëüêè, çàòåì îòâàðèòå äî ìÿãêîñòè è îòêèíüòå. Îõëàäèòå â òå÷åíèå 1 ìèíóòû â õîëîäíîé âîäå, çàòåì ñíîâà îòêèíüòå.6. Ïîëîæèòå èíãðåäèåíòû äëÿ óêñóñíîé çàïðàâêè â íåáîëüøóþ êàñòðþëþ è äîâåäèòå äî êèïåíèÿ. Ñíèìèòå êàñòðþëþ ñ îãíÿ è äàéòå çàïðàâêå îñòûòü, çàòåì îõëàäèòå â õîëîäèëüíèêå. Ñíèìèòå ñ ðûáû îáåðòêó èç êîìáó è âûáðîñüòå.7. Óëîæèòå êàìáàëó â ÷åòûðåõ ìàëåíüêèõ ìèñêàõ èëè ìåëêèõ òàðåëêàõ ïèðàìèäîé. Äëÿ êàæäîé ïîðöèè ðàçëîæèòå íåìíîãî áðîêêîëè è ïîëåéòå õîëîäíûì ñîóñîì íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä ïîäà÷åé êàìáàëû íà ñòîë.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Êàìáàëà, òóøåíàÿ â ñîóñå ìèñî Êàðýé-íî íèöóêý}Êàìáàëà, òóøåíàÿ â ñîóñå ìèñîÊàðýé-íî íèöóêý2 ñâåæèå êàìáàëû,1 ñòðó÷îê çåëåíîãî ïåðöà ñàíñ¸,1/3 ñòàêàíà áóëüîíà äàñè,2 ñò. ëîæêè ñîåâîãî ñîóñà,1 1/2 ñò. ëîæêè ïàñòû ìèñî,1 ñò. ëîæêà ñàêý,1â€”1 1/2 ñò. ëîæêè ñàõàðà,1 ñò. ëîæêà ñâåæåãî òåðòîãî èìáèðÿ.Êàìáàëó î÷èñòèòü, ñäåëàòü ñáîêó òóøêè íàäðåç, îñòîðîæíî óäàëèòü âíóòðåííîñòè, ïðîìûòü ðûáó ïðîòî÷íîé õîëîäíîé âîäîé è õîðîøî îáñóøèòü.Ïðèãîòîâèòü ñîóñ ìèñî: â ãëóáîêóþ ñêîâîðîäó âëèòü áóëüîí äàñè, äîáàâèòü ñîåâûé ñîóñ, ïàñòó ìèñî, ñàêý è ñàõàð, ïåðåìåøàòü, ïîñòàâèòü íà îãîíü è âñûïàòü èìáèðü. Ðûáó ïîëîæèòü òàê, ÷òîáû îíà áûëà íå ïîëíîñòüþ ïîêðûòà ñîóñîì, íàêðûòü äåðåâÿííîé êðûøêîé (îíà äîëæíà ëåæàòü ïðÿìî íà ðûáå) è òóøèòü íà ñëàáîì îãíå â òå÷åíèå 12-13 ìèíóò, ÷òîáû êîæà îñòàëàñü öåëîé. Ïîñëå ýòîãî âûëîæèòü ãîòîâóþ ðûáó íà ñåðâèðîâî÷íîå áëþäî òåìíîé ñòîðîíîé ââåðõ è ãîëîâîé âëåâî. Ïåðåö ñàíñ¸ î÷èñòèòü îò ñåìÿí, îïîëîñíóòü, íàðåçàòü êâàäðàòèêàìè è ïîëîæèòü ñïðàâà îò ðûáû. Ïîäàâàòü ñðàçó æå ñ ðàññûï÷àòûì ðèñîì. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Êàìáàëà, òóøåíàÿ ñ îâîùàìè}Êàìáàëà, òóøåíàÿ ñ îâîùàìè1 êã êàìáàëû,3 ñò. ëîæêè ìóêè,4 ëóêîâèöû,4 ñòðó÷êà ñëàäêîãî áîëãàðñêîãî ïåðöà èëè ïåðöà ñàíñ¸,5 ñò. ëîæåê ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà,5 ïîìèäîðîâ,3-4 ñòàêàíà áóëüîíà äàñè ñ êàöóîáóñè,4 çóáêà ÷åñíîêà,ìîëîòûé òîãàðàñè è ñîëü ïî âêóñó.Ñëàäêèé ïåðåö èëè ñàíñ¸ î÷èñòèòü îò ñåìÿí, îïîëîñíóòü è íàðåçàòü íåáîëüøèìè ïîëîñêàìè èëè êâàäðàòèêàìè. Î÷èùåííûé ëóê íàðåçàòü òîíêîé ñîëîìêîé, âûëîæèòü â ñêîâîðîäó ñ 2 ñò. ëîæêàìè ðàçîãðåòîãî ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà è, ïîìåøèâàÿ, îáæàðèòü äî çîëîòèñòîãî îòòåíêà. Çàòåì äîáàâèòü ïåðåö è, ïðîäîëæàÿ ïîìåøèâàòü, òóøèòü åùå 5-10 ìèíóò. Ïîìèäîðû îêóíóòü íà 1 ìèíóòó â êèïÿòîê, âûíóòü, îïóñòèòü â õîëîäíóþ âîäó è î÷èñòèòü îò êîæèöû, à ìÿêîòü áåç ñåìÿí íàðåçàòü äîëüêàìè è äîáàâèòü â ñêîâîðîäó ñ ëóêîì è ïåðöåì. Ïîñëå ýòîãî îâîùè çàëèòü áóëüîíîì äàñè è äîâåñòè äî êèïåíèÿ. Òåì âðåìåíåì î÷èùåííóþ, âûïîòðîøåííóþ è âûìûòóþ êàìáàëó íàðåçàòü íà ïîðöèîííûå êóñî÷êè, îáâàëÿòü â ñîëè è îòñòàâèòü íà 15 ìèíóò. Çàòåì ñîëü ñìûòü õîëîäíîé âîäîé, ðûáó ïîïåð÷èòü, îáâàëÿòü â ìóêå è áûñòðî îáæàðèòü ñ îáåèõ ñòîðîí â îñòàâøåìñÿ ðàñòèòåëüíîì ìàñëå.×åñíîê î÷èñòèòü, èçìåëü÷èòü è ðàñòåðåòü ñ ñîëüþ. Æàðåíóþ êàìáàëó ïîëîæèòü â áóëüîí ñ îâîùàìè, äîáàâèòü ÷åñíîê ñ ñîëüþ è òóøèòü ðûáó äî ãîòîâíîñòè. Ïîäàâàòü ñ îòâàðíûì ðèñîì. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Êåáàáû èç òóíöà â ãðèëå} Â Êåáàáû èç òóíöà â ãðèëåÊóïèòü òóíöà äîñòàòî÷íî ñâåæèì äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñàøèìè òðóäíî, ïîýòîìó ïîïðîáóéòå ýòîò ðåöåïò. Âûáåðèòå æèðíóþ ÷àñòü êóñêà òóíöà. Ýòà ÷àñòü òóøêè, æèðíàÿ, ðîçîâàòîãî öâåòà, ëó÷øå âñåãî ïîäõîäèò äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ â ãðèëå è èìååò òðåáóåìóþ òåêñòóðó.ÈÍÃÐÅÄÈÅÍÒÛ200 ã òóíöàïó÷îê ëóêà-ïîðåÿ1 ëàéì, ðàçðåçàííûé íà 4 ÷àñòèÄëÿ ìàðèíàäà:10 ìë (2 ÷àéíûå ëîæêè) ìèðèíà45 ìë (3 ñòîëîâûå ëîæêè) ñîåâîãî ñîóñàÂûõîä ïîðöèé: 4ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ1. Ðàçðåæüòå òóíöà íà 24 êóáèêà, êàæäûé òîëùèíîé ïðèìåðíî 2 ñì. Ñìåøàéòå ìèðèí ñ ñîåâûì ñîóñîì, çàëåéòå ýòîé ñìåñüþ òóíöà è îñòàâüòå ìàðèíîâàòüñÿ íà 30 ìèíóò. Íàðåæüòå ëóê-ïîðåé ïåðüÿìè, äëèíîé ïðèìåðíî 2,5 ñì.2. Íàíèæèòå òóíöà è ëóê ïîî÷åðåäíî íà âîñåìü áàìáóêîâûõ âåðòåëîâ.3. Íàãðåéòå ãðèëü äî ìàêñèìàëüíîé òåìïåðàòóðû è æàðüòå êåáàáû, ÷àñòî ïåðåâîðà÷èâàÿ âåðòåëà, ÷òîáû íå ïîäãîðåëè. Â ïðîöåññå æàðêè íåñêîëüêî ðàç ñìàæüòå òóíöà ìàðèíàäîì. Æàðüòå, ïîêà òóíåö ñëåãêà íå ïðîïå÷åòñÿ, îñòàâàÿñü ïî-ïðåæíåìó ñî÷íûì âíóòðè.4. Ïîäàâàéòå êåáàáû íà ñòîë ñðàçó, ñ äîëüêàìè ëàéìà.Â Â Â  Â ÑÎÂÅÒ ÏÎÂÀÐÀ ×òîáû áàìáóêîâûå âåðòåëà íå çàãîðåëèñü â ãîðÿ÷åì ãðèëå èëè íà áàðáåê (øàøëû÷íèöå), çàìî÷èòå èõ â âîäå ïåðåä èñïîëüçîâàíèåì êàê ìèíèìóì íà ïîë÷àñà. Äîñòàíüòå âåðòåëà èç âîäû íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä òåì, êàê íàíèçàòü íà íèõ ïðîäóêòû, è ñðàçó æàðüòå êåáàáû.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Êèëüêà, ìàðèíîâàíàÿ ïî-ÿïîíñêè}Êèëüêà, ìàðèíîâàíàÿ ïî-ÿïîíñêè20 ñâåæèõ èëè ñâåæåìîðîæåíûõ êèëåê,1/2 ñòàêàíà êóêóðóçíîãî èëè êàðòîôåëüíîãî êðàõìàëà,2-3 ñò. ëîæêè ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà.Äëÿ ìàðèíàäà:1/2 ñòàêàíà âîäû,3 ñò. ëîæêè ðèñîâîãî èëè ÿáëî÷íîãî óêñóñà,3 ñò. ëîæêè ñàêý,3 ñò. îæêè ñîåâîãî ñîóñà,1 ñòðó÷îê òîãàðàñè èëè 1/4 ÷. ëîæêè ìîëîòîãî òîãàðàñè,2 ñòåáëÿ çåëåíîãî ëóêà.Ó êèëåê óäàëèòü ãîëîâû è âíóòðåííîñòè, ïðîìûòü ðûáó ïðîòî÷íîé õîëîäíîé âîäîé è îáñóøèòü ñàëôåòêîé.Ïðèãîòîâèòü ìàðèíàä: â ãëóáîêóþ ñêîâîðîäó âëèòü âîäó, óêñóñ, ñàêý è ñîåâûé ñîóñ, ïåðåìåøàòü è äîâåñòè íà ñðåäíåì îãíå äî êèïåíèÿ. Î÷èùåííûé îò ñåìÿí òîãàðàñè ìåëêî íàðåçàòü (èëè âçÿòü ìîëîòûé ïåðåö), ïîëîæèòü â ìàðèíàä, ðàçìåøàòü è ñíÿòü ñ îãíÿ. Âûìûòûé ëóê íàðåçàòü êóñî÷êàìè äëèíîé 3-4 ñì, âûëîæèòü íà ïðîòèâåíü, ïîìåñòèòü â äóõîâêó, çàïå÷ü (ìîæíî âûëîæèòü íà ðåøåòêó ðàçîãðåòîãî ãðèëÿ è çàïå÷ü â íåì), âûñûïàòü â ìàðèíàä è äàòü åìó îñòûòü äî êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû.Êèëüêó îáâàëÿòü â êðàõìàëå è îáæàðèòü ñ îáåèõ ñòîðîí â ðàçîãðåòîì ðàñòèòåëüíîì ìàñëå äî çîëîòèñòî-êîðè÷íåâîãî öâåòà. Ñðàçó ïîñëå æàðåíüÿ ñëîæèòü ðûáó â íåáîëüøóþ êàñòðþëþ, çàëèòü ìàðèíàäîì è äàòü ïîñòîÿòü 1-3 ÷àñà, ïîñëå ÷åãî ìîæíî ïîäàâàòü ê ñòîëó èëè õðàíèòü â õîëîäèëüíèêå â òå÷åíèå 3-4 äíåé.Ïîäàâàòü ñ ðèñîì è îâîùíûì ñàëàòîì èëè â êà÷åñòâå çàêóñêè ê ïèâó. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Êèëüêà, ìàðèíîâàíàÿ ïî-ÿïîíñêè}Êèëüêà, ìàðèíîâàíàÿ ïî-ÿïîíñêè20 ñâåæèõ èëè ñâåæåìîðîæåíûõ êèëåê,1/2 ñòàêàíà êóêóðóçíîãî èëè êàðòîôåëüíîãî êðàõìàëà,2-3 ñò. ëîæêè ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà.Äëÿ ìàðèíàäà:1/2 ñòàêàíà âîäû,3 ñò. ëîæêè ðèñîâîãî èëè ÿáëî÷íîãî óêñóñà,3 ñò. ëîæêè ñàêý,3 ñò. ëîæêè ñîåâîãî ñîóñà,1 ñòðó÷îê òîãàðàñè èëè 1/4 ÷. ëîæêè ìîëîòîãî òîãàðàñè,2 ñòåáëÿ çåëåíîãî ëóêà.Ó êèëåê óäàëèòü ãîëîâû è âíóòðåííîñòè, ïðîìûòü ðûáó ïðîòî÷íîé õîëîäíîé âîäîé è îáñóøèòü ñàëôåòêîé.Ïðèãîòîâèòü ìàðèíàä: â ãëóáîêóþ ñêîâîðîäó âëèòü âîäó, óêñóñ, ñàêý è ñîåâûé ñîóñ, ïåðåìåøàòü è äîâåñòè íà ñðåäíåì îãíå äî êèïåíèÿ. Î÷èùåííûé îò ñåìÿí òîãàðàñè ìåëêî íàðåçàòü (èëè âçÿòü ìîëîòûé ïåðåö), ïîëîæèòü â ìàðèíàä, ðàçìåøàòü è ñíÿòü ñ îãíÿ. Âûìûòûé ëóê íàðåçàòü êóñî÷êàìè äëèíîé 3-4 ñì, âûëîæèòü íà ïðîòèâåíü, ïîìåñòèòü â äóõîâêó, çàïå÷ü (ìîæíî âûëîæèòü íà ðåøåòêó ðàçîãðåòîãî ãðèëÿ è çàïå÷ü â íåì), âûñûïàòü â ìàðèíàä è äàòü åìó îñòûòü äî êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû.Êèëüêó îáâàëÿòü â êðàõìàëå è îáæàðèòü ñ îáåèõ ñòîðîí â ðàçîãðåòîì ðàñòèòåëüíîì ìàñëå äî çîëîòèñòî-êîðè÷íåâîãî öâåòà. Ñðàçó ïîñëå æàðåíüÿ ñëîæèòü ðûáó â íåáîëüøóþ êàñòðþëþ, çàëèòü ìàðèíàäîì è äàòü ïîñòîÿòü 1-3 ÷àñà, ïîñëå ÷åãî ìîæíî ïîäàâàòü ê ñòîëó èëè õðàíèòü â õîëîäèëüíèêå â òå÷åíèå 3-4 äíåé.Ïîäàâàòü ñ ðèñîì è îâîùíûì ñàëàòîì èëè â êà÷åñòâå çàêóñêè ê ïèâó. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"Â {mospagebreak title=Ëîñîñåâûå êðîêåòû ñ òîôó}Ëîñîñåâûå êðîêåòû ñ òîôó450-500 ã ëîñîñåâîãî ôèëå,1 áðèêåò (îêîëî 400 ã) òîôó,4 ñòåáëÿ çåëåíîãî ëóêà (áåëàÿ ÷àñòü),2 ñò. ëîæêè êóêóðóçíîãî êðàõìàëà,2 ñò. ëîæêè êóíæóòà,1-2 ñòðó÷êà çåëåíîãî áîëãàðñêîãî ïåðöà èëè ïåðöà ñàíñ¸,1/2 ÷. ëîæêè ñîëè,ðàñòèòåëüíîå ìàñëî äëÿ ôðèòþðà.Òîôó (æåëàòåëüíî ÿïîíñêèé õëîïêîâûé) îñòîðîæíî ïîëîæèòü â êàñòðþëþ ñ âîäîé òàê, ÷òîáû æèäêîñòü òîëüêî ñëåãêà ïîêðûâàëà åãî, äîâåñòè íà ñðåäíåì îãíå äî êèïåíèÿ è ñëèòü âîäó. Ïîñëå ýòîãî çàëèòü òîôó õîëîäíîé âîäîé, áûñòðî îõëàäèòü, çàâåðíóòü â ìàðëþ èëè áóìàæíîå ïîëîòåíöå, ïîëîæèòü íà ðàçäåëî÷íóþ äîñêó, ïðèäàâèòü ëåãêèì ãðóçîì (íàïðèìåð, áîëüøîé òàðåëêîé) è ïîñòàâèòü íà 1 ÷àñ â ïðîõëàäíîå ìåñòî, ÷òîáû ñòåêëà ëèøíÿÿ âîäà. Ìîæíî ïîñòóïèòü íåìíîãî ïî-äðóãîìó: äîñòàòü òîôó èç âñêèïåâøåé âîäû, ïîëîæèòü â ãëóáîêóþ ïîñóäó è ïîñòàâèòü íà 3-4 ÷àñà â õîëîäèëüíèê, ÷òîáû îí ñòåê ñàì.Áåëóþ ÷àñòü ñòåáëåé çåëåíîãî ëóêà î÷åíü ìåëêî íàðåçàòü èëè ðàñòåðåòü â ñòóïêå (â íàøèõ óñëîâèÿõ ìîæíî èçìåëü÷èòü ñ ïîìîùüþ êóõîííîãî êîìáàéíà). Ôèëå ëîñîñÿ ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó èëè òîæå ðàñòåðåòü â ñòóïêå. Â ïîëó÷åííûé ôàðø äîáàâèòü ðàñêðîøåííûé òîôó, ëóê, êðàõìàë è ñîëü è, áûñòðî ïåðåìåøèâàÿ, âñûïàòü êóíæóò. Èç ýòîé ìàññû ñ ïîìîùüþ ñòîëîâîé ëîæêè, ïðåäâàðèòåëüíî îêóíóâ åå â ãîðÿ÷åå ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, ôîðìîâàòü íåáîëüøèå øàðèêè, îïóñêàòü èõ â õîðîøî íàãðåòîå ìàñëî è îáæàðèâàòü ñî âñåõ ñòîðîí äî çîëîòèñòîé êîðî÷êè, ïîñëå ÷åãî âûêëàäûâàòü íà ðåøåòêó, ÷òîáû ñòåê ëèøíèé æèð.Ïåðåö î÷èñòèòü îò ñåìÿí, îïîëîñíóòü, ðàçðåçàòü âäîëü íà 6-8 ÷àñòåé, îáñóøèòü áóìàæíûì ïîëîòåíöåì è ñëåãêà îáæàðèòü â òîì æå ìàñëå. Ãîòîâûå êðîêåòû ðàçëîæèòü íà ñåðâèðîâî÷íîì áëþäå, óêðàñèòü æàðåíûì ïåðöåì è ïîäàòü ê ñòîëó ñ ðàññûï÷àòûì ðèñîì. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ëîñîñü â îìëåòå}Ëîñîñü â îìëåòåÒàìàãî-òîäæè, ÷òî îçíà÷àåò ÿè÷íàÿ çàëèâêà, ÿâëÿåòñÿ ÿïîíñêèì íàçâàíèåì ýòîãî òèïà áëþä, êîòîðûå ìîãóò ïðèãîòàâëèâàòüñÿ èç ðàçëè÷íûõ èíãðåäèåíòîâ. Çäåñü èñïîëüçîâàíà êîíñåðâèðîâàííàÿ ãîðáóøà, ïðèäàþùàÿ áëþäó î÷åíü íåæíûé âêóñ. Âìåñòî ãîðáóøè ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí æàðåíûé ñîåâûé òâîðîã (òîôó).ÈÍÃÐÅÄÈÅÍÒÛ1 x 400 ã áàíêà êîíñåðâèðîâàííîé ãîðáóøè, ðàññîë ñëèòü, êîñòî÷êè è êîæó óäàëèòü10 ñòðó÷êîâ ñàõàðíîãî ãîðîøêà "ìàíæòó", êîí÷èêè ñòðó÷êîâ îáðåçàòü2 áîëüøèå ìÿãêèå ëóêîâèöû, íàðåçàòü ëîìòèêàìè40 ìë (8 ÷àéíûõ ëîæåê) ñàõàðà30 ìë (2 ñòîëîâûå ëîæêè) ñîåâîãî ñîóñà4 ìåëêèõ ÿéöà (ðàçìåð 4), âçáèòüÂûõîä ïîðöèé: 4ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ1. Ðàçîìíèòå ðûáó âèëêîé. Îòâàðèòå ãîðîøåê â òå÷åíèå 2â€”3 ìèíóò (âîäó ñëåéòå) è ìåëêî íàðåæüòå.2. Ïîëîæèòå ëóê â ñêîâîðîäó, äîáàâüòå 200 ìë (íåïîëíûé ñòàêàí) âîäû è äîâåäèòå äî êèïåíèÿ. Âàðèòå 5 ìèíóò íà ñðåäíåì îãíå, çàòåì äîáàâüòå ñàõàð è ñîåâûé ñîóñ. Âàðèòå åùå 5 ìèíóò .3. Äîáàâüòå ãîðáóøó è âàðèòå 2â€”3 ìèíóòû èëè ïîêà áóëüîí ïðàêòè÷åñêè íå èñïàðèòñÿ. Çàëåéòå ñâåðõó ÿéöîì, ÷òîáû ïîêðûòü âñþ ïîâåðõíîñòü. Ïîñûïüòå ãîðîøêîì è çàêðîéòå ñêîâîðîäó. Æàðüòå 1 ìèíóòó íà ñðåäíåì îãíå, ÷òîáû òîëüêî ñõâàòèëîñü ÿéöî. Íå ïåðåæàðüòå, èëè ÿéöî ñâåðíåòñÿ è áóäåò ïëàâàòü îòäåëüíûìè õëîïüÿìè. Âûëîæèòå ëîæêîé èç ñêîâîðîäû íà òàðåëêó è ñðàçó ïîäàâàéòå.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ëîñîñü, æàðåíûé â êëÿðå}Ëîñîñü, æàðåíûé â êëÿðå350-400 ã ôèëå ëîñîñÿ,1 êîðåíü ñåëüäåðåÿ,2 ñòðó÷êà çåëåíîãî áîëãàðñêîãî ïåðöà èëè ñàíñ¸,2 ñòðó÷êà êðàñíîãî áîëãàðñêîãî ïåðöà,1 ÿéöî,1/2 ÷. ëîæêè ðàñòèòåëúíîãî ìàñëà,1/2 ÷. ëîæêè âîäû,1/2 ñòàêàíà òîë÷åíîãî ìèíäàëÿ,1 ñòàêàí ìîëîòûõ ñóõàðåé,1/2 ñòàêàíà ïøåíè÷íîé èëè êóêóðóçíîé ìóêè,ðàñòèòåëüíîå ìàñëî äëÿ æàðåíüÿ,1/4 ëèìîíà äëÿ óêðàøåíèÿ,ìîëîòûé òîãàðàñè è ñîëü ïî âêóñó.Ôèëå ëîñîñÿ áåç êîæè ðàçðåçàòü íà 20 êóñî÷êîâ, ïîñûïàòü ñîëüþ è òîãàðàñè è îòëîæèòü. Êîðåíü ñåëüäåðåÿ î÷èñòèòü è ðàçðåçàòü íà òîíêèå ïîëîñêè äëèíîé 10 ñì. Çåëåíûé è êðàñíûé ïåðåö î÷èñòèòü îò ñåìÿí è íàðåçàòü êîëå÷êàìè òîëùèíîé 7â€”8 ìì. ßéöà ñëåãêà âçáèòü, ñîåäèíèòü ñ ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì è âîäîé è õîðîøî ïåðåìåøàòü. Òîë÷åíûé ìèíäàëü ïåðåìåøàòü ñ ìîëîòûìè ñóõàðÿìè.Êóñî÷êè ëîñîñÿ è ñåëüäåðåÿ îáâàëÿòü â ìóêå, îáìàêíóòü â ÿè÷íóþ ñìåñü, îáâàëÿòü â ñóõàðÿõ ñ ìèíäàëåì è îñòàâèòü íà 10â€”15 ìèíóò. Ïîñëå ýòîãî ðûáó è ñåëüäåðåé îáæàðèòü â ðàçîãðåòîì ðàñòèòåëüíîì ìàñëå äî çîëîòèñòî-êîðè÷íåâîé êîðî÷êè. Êîëå÷êè ïåðöà ïðîñòî îáæàðèòü â ðàñòèòåëüíîì ìàñëå.Íà ñåðâèðîâî÷íîå áëþäî èëè ïîðöèîííûå òàðåëî÷êè óëîæèòü êóñî÷êè ðûáû, ñåëüäåðåÿ è ïåðöà, ïîñûïàòü èõ êðóïíîé ñîëüþ è ìîëîòûì ïåðöåì, óêðàñèòü ëèìîíîì, íàðåçàííûì êëèíûøêàìè, è ïîäàòü ê ñòîëó ñ ñîåâûì ñîóñîì è ðèñîì. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ëîñîñü, çàïå÷åíûé â ñîóñå ìèñî Ñàêý-íî äýíãàêó}Â Ëîñîñü, çàïå÷åíûé â ñîóñå ìèñîÑàêý-íî äýíãàêó500 ã ôèëå ëîñîñÿ,2 ñò. ëîæêè ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà,1 ñò. ëîæêà ñâåòëîé ïàñòû ìèñî,1 ñò. ëîæêà áóëüîíà äàñè,1 ñò. ëîæêà ìèðèí,1 ÿè÷íûé æåëòîê.Ôèëå ëîñîñÿ íàðåçàòü íåáîëüøèìè ïðîäîëãîâàòûìè áðóñî÷êàìè èëè ëîìòèêàìè, îáæàðèòü â ðàçîãðåòîì ìàñëå äî çîëîòèñòîãî öâåòà è ïåðåëîæèòü â ãëóáîêóþ ñêîâîðîäó.Ïðèãîòîâèòü ñîóñ ìèñî: ïàñòó ìèñî ïîëîæèòü â íåáîëüøóþ ñêîâîðîäó, ðàçâåñòè åå áóëüîíîì äàñè, äîáàâèòü ìèðèí, ïåðåìåøàòü è, õîðîøî ïîìåøèâàÿ, íàãðåòü íà ïàðîâîé áàíå. Ïîñëå ýòîãî äîáàâèòü ÿè÷íûé æåëòîê è ïðîäîëæàòü ðàçìåøèâàòü, ïîêà ìàññà íå ñòàíåò îäíîðîäíîé è áëåñòÿùåé.Ïîëó÷åííûì ñîóñîì ïîëèòü æàðåíîãî ëîñîñÿ, ïîìåñòèòü åãî â ïðåäâàðèòåëüíî íàãðåòóþ äóõîâêó è çàïåêàòü íà íåáîëüøîì îãíå äî çîëîòèñòîé êîðî÷êè. Ïîäàâàòü ñ òåðòûì äàéêîíîì è îòâàðíûì ðèñîì. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ìàêðåëü â áîáîâîì ñîóñå}Ìàêðåëü â áîáîâîì ñîóñå400 ã ìàêðåëè ñ êîæåé,2 ÷. ëîæêè ñîëè,1 ñòàêàí áóëüîíà äàøè,êóñî÷åê èìáèðÿ,5 ñò. ëîæåê ìèñî,4 ñò. ëîæêè ñàõàðà,2 ñò. ëîæêè ñàêý,îñòðûé áîáîâûé ñîóñ.Ïðîìûòü è îáñóøèòü ôèëå, ïîñûïàòü ñîëüþ è îñòàâèòü íà 10â€” 15 ìèí. Ïèíöåòîì óäàëèòü âñå ìåëü÷àéøèå êîñòî÷êè. Íàëèòü âîäó â êàñòðþëþ è äîâåñòè äî áóðíîãî êèïåíèÿ, çàëîæèòü ïîäñîëåííîå ôèëå è ãîòîâèòü, ïîêà îíî íå ñòàíåò áåëîãî öâåòà, çàòåì âûíóòü è ïðîìûòü. Î÷èñòèòü è íàòåðåòü ïîëîâèíó êóñî÷êà èìáèðÿ, îòæàòü, ÷òîáû ïîëó÷èëîñü ïðèìåðíî 2 ÷. ëîæêè ñîêà è âëèòü â äàøè. Â øèðîêîé ñêîâîðîäå â îäèí ñëîé óëîæèòü ôèëå ðûáû (êîæåé ââåðõ), çàëèòü äàøè, òóøèòü 2â€”3 ìèí íà î÷åíü ñëàáîì îãíå, ñëåãêà ïðèêðûâ êðûøêîé. Â íåáîëüøîé ñêîâîðîäå ñìåøàòü ìèñî, ñàõàð è ñàêý è ãîòîâèòü íà ñðåäíåì îãíå ïðèìåðíî 3â€”4 ìèí, ïîñòîÿííî ïîìåøèâàÿ, ïîêà æèäêîñòü íå çàãóñòååò. Î÷èñòèòü îñòàâøèéñÿ êóñîê èìáèðÿ è íàðåçàòü åãî òîíêèìè ëåíòî÷êàìè, çàìî÷èòü â õîëîäíîé âîäå íà 5 ìèí, çàòåì õîðîøî îáñóøèòü. Ïîäàâàòü ðûáó â òåïëîì âèäå, ñâåðõó ïîëèâ áîáîâûì ñîóñîì è óêðàñèâ íèòÿìè èìáèðÿ.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ìàêðåëü, æàðåíàÿ â ãðèëå Ñàáà-íî òýðèÿêè}Ìàêðåëü, æàðåíàÿ â ãðèëåÑàáà-íî òýðèÿêè400 ã ôèëå ìàêðåëè,1 -2 äàéêîíà,1 ëèìîí,3 ñò. ëîæêè ñîåâîãî ñîóñà,1/4 ñòàêàíà ìèðèí èëè äåñåðòíîãî âèíà,1 ñò. ëîæêà ñàõàðà,1 ÷. ëîæêà ñâåæåãî òåðòîãî èìáèðÿ.Ðûáíîå ôèëå ïðîìûòü, îáñóøèòü è ðàçðåçàòü íà 4 èëè 6 îäèíàêîâûõ êóñî÷êîâ. Ïðèãîòîâèòü ñîóñ: ìèðèí ñîåäèíèòü ñ ñîåâûì ñîóñîì, äîáàâèòü ñàõàð è èìáèðü è õîðîøî ïåðåìåøàòü.Â ïîëó÷åííûé ñîóñ ïîëîæèòü ðûáíîå ôèëå, äàòü ïîñòîÿòü â òå÷åíèå 20 ìèíóò, à ïîòîì âûëîæèòü íà ðåøåòêó ïðåäâàðèòåëüíî íàãðåòîãî ãðèëÿ è îáæàðèòü ñ îáåèõ ñòîðîí äî çîëîòèñòîãî öâåòà. Ëèìîí íàðåçàòü ëîìòèêàìè, óäàëèâ êîñòî÷êè. Äàéêîí î÷èñòèòü îò êîæèöû è íàòåðåòü íà êðóïíîé òåðêå èëè íàðåçàòü äëèííûìè òîíêèìè ïîëîñêàìè. Êóñî÷êè ðûáû âûëîæèòü ïî îäíîìó èëè ïî äâà íà ïîðöèîííûå òàðåëî÷êè, óêðàñèòü ëîìòèêàìè ëèìîíà, ðÿäîì ïîëîæèòü ãîðêîé äàéêîí è ïîäàòü êóøàíüå ê ñòîëó â ãîðÿ÷åì âèäå.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ìàêðåëü, òóøåíàÿ â èìáèðíîì ñîóñå Ñàáà-íî ìèñîíè}Ìàêðåëü, òóøåíàÿ â èìáèðíîì ñîóñåÑàáà-íî ìèñîíè400-500 ã ôèëå ìàêðåëè ñ êîæåé,1 ñòàêàí áóëüîíà äàñè,5 ñò. ëîæåê ïàñòû ìèñî,4 ñò. ëîæêè ñàõàðà,I 2 ñò. ëîæêè ñàêý,1 ñâåæèé êîðåíü èìáèðÿ,2 ÷. ëîæêè ñîëè.Ðûáíîå ôèëå ïðîìûòü, îáñóøèòü, ïîñûïàòü ñîëüþ è àòü ïîñòîÿòü â òå÷åíèå 10â€”15 ìèíóò, ïîñëå ÷åãî ïèíöåòîì óäàëèòü âñå ìåëêèå êîñòî÷êè. Ïîäãîòîâëåííîå ôèëå îïóñòèòü â êàñòðþëþ ñ 2 ñòàêàíàìè áóðíî êèïÿùåé âîäû è âàðèòü, ïîêà ðûáà íå ñòàíåò áåëîãî öâåòà, ïîñëå ÷åãî âûíóòü åå è ïðîìûòü.Ïðèãîòîâèòü èìáèðíûé ñîóñ: ïîëîâèíó èìáèðíîãî êîðíÿ î÷èñòèòü, íàòåðåòü íà ìåëêîé òåðêå, ñëîæèòü â ìàðëþ, îòæàòü, ÷òîáû ïîëó÷èëîñü ïðèìåðíî 2 ÷. ëîæêè ñîêà, è âëèòü åãî â áóëüîí äàñè.Ðûáíîå ôèëå óëîæèòü â øèðîêóþ ñêîâîðîäó êîæåé ââåðõ â îäèí ñëîé, çàëèòü áóëüîíîì äàñè ñ èìáèðåì, ñëåãêà ïðèêðûòü êðûøêîé è òóøèòü íà î÷åíü ñëàáîì îãíå â òå÷åíèå 2-3 ìèíóò.Ïðèãîòîâèòü ñîóñ ìèñî: â íåáîëüøîé ñêîâîðîäå ïàñòó ìèñî ðàçâåñòè ñàêý, äîáàâèòü ñàõàð, ïåðåìåøàòü è, ïîñòîÿííî ïîìåøèâàÿ, ãîòîâèòü íà ñðåäíåì îãíå â òå÷åíèå 3-4 ìèíóò, ïîêà ñîóñ íå çàãóñòååò.Îñòàâøèéñÿ èìáèðü î÷èñòèòü, íàðåçàòü òîíêèìè ïîëîñêàìè, çàëèòü õîëîäíîé âîäîé è îñòàâèòü çàìà÷èâàòüñÿ íà 5 ìèíóò, ïîñëå ÷åãî õîðîøî îáñóøèòü. Ãîòîâóþ ðûáó âûëîæèòü íà ïîðöèîííûå òàðåëî÷êè, ïîëèòü ñâåðõó ñîóñîì ìèñî, óêðàñèòü íàðåçàííûì èìáèðåì è ïîäàòü ê ñòîëó â òåïëîì âèäå. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ìèñî-ìàéî èç ëîñîñÿ}Ìèñî-ìàéî èç ëîñîñÿÌàéîíåç õîðîøî ñî÷åòàåòñÿ ñ ìèñî â ýòîì ñîáëàçíèòåëüíîì áëþäå èç ëîñîñÿ, çàìå÷àòåëüíî ïîäõîäÿùåì äëÿ ïðèåìà ãîñòåé.ÈÍÃÐÅÄÈÅÍÒÛ4 ïîðöèîííûõ ôèëå ëîñîñÿ (îáùèì âåñîì ïðèìåðíî 675 ã)1 ëóêîâèöà, íàðåçàòü òîíêèìè êîëüöàìè4 ãðèáà øèèòàêå, íîæêè óäàëèòü, íàðåçàòü òîíêèìè ëîìòèêàìè30 ã ñûðà ÷åääåð, íàòåðåòüÄëÿ ïàñòû ìèñî-ìàéî:120 ìë (8 ñòîëîâûõ ëîæåê) ìàéîíåçà45 ìë (3 ñòîëîâûå ëîæêè) áåëîé èëè êðàñíîé ìèñîÄëÿ óêðàøåíèÿ áëþäà:ìîëîòûé áåëûé êóíæóòïðèïðàâà "ñåìü ñïåöèé" (øè÷èìè) (ïî æåëàíèþ)Âûõîä ïîðöèé: 4ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ1. Íàãðåéòå äóõîâêó äî 180Â°Ñ. Òùàòåëüíî ïåðåìåøàéòå ìàéîíåç ñ ìèñî.2. Ñäåëàéòå ãëóáîêèé ðàçðåç â êàæäîì ôèëå ëîñîñÿ, íå ïðîðåçàÿ åãî íàñêâîçü.3. Âûðåæüòå ÷åòûðå ëèñòà ôîëüãè òàêîãî ðàçìåðà, ÷òîáû â êàæäûé èç íèõ ìîæíî áûëî ïîëíîñòüþ çàâåðíóòü 1 ïîðöèþ ôèëå. Ïîëîæèòå â ñåðåäèíó êàæäîãî ëèñòà 22,5 ìë (1 1/2 ñòîëîâîé ëîæêè) ïàñòû ìèñî-ìàéî. Íà ñîóñ ïîìåñòèòå ïîðöèþ ëîñîñÿ, çàòåì ðàçäåëèòå ëóê è ãðèáû íà ÷åòûðå ÷àñòè è ðàçëîæèòå ïîâåðõ ðûáû. Ëîæêîé ðàñïðåäåëèòå îñòàâøóþñÿ ïàñòó ìèñî-ìàéî è íåìíîãî òåðòîãî ñûðà â ñäåëàííûå â ëîñîñå ðàçðåçû è ïîñûïüòå ñâåðõó îñòàâøèìñÿ òåðòûì ñûðîì.4. Ïîñûïüòå ìîëîòûì áåëûì êóíæóòîì è ïðèïðàâîé "ñåìü ñïåöèé" (ïî æåëàíèþ), çàòåì ïëîòíî çàâåðíèòå â ôîëüãó. Çàïåêàéòå 10 ìèíóò. Ðàçâåðíèòå ôîëüãó è çàïåêàéòå åùå 5 ìèíóò, ïîêà ñûð ñëåãêà íå ïîäæàðèòñÿ. 5 . Ñðàçó ïîäàâàéòå íà ñòîë, âûëîæèâ íà òàðåëêè ðàñêðûòûå ïàêåòèêè èç ôîëüãè.Â ÑÎÂÅÒ ÏÎÂÀÐÀ Ôîëüãà îáÿçàòåëüíî äîëæíà áûòü äîñòàòî÷íî áîëüøîé, ÷òîáû â íåå ìîæíî áûëî ãåðìåòè÷íî çàâåðíóòü ëîñîñÿ. Âàæíî, ÷òîáû âî âðåìÿ çàïåêàíèÿ èç ñâåðòêà íå âûòåêëî íè êàïëè ñîêà.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Îêóíü, æàðåííûé â ãðèëå Ñóäçóêè-íî òýðèÿêè}Îêóíü, æàðåííûé â ãðèëåÑóäçóêè-íî òýðèÿêè3 íåáîëüøèõ ìîðñêèõ îêóíÿ,1 äàéêîí,1 íåáîëüøîé ñâåæèé èëè ìàðèíîâàííûé êîðåíü èìáèðÿ,3 ñò. ëîæêè ñîåâîãî ñîóñà,3 ñò. ëîæêè ëèìîííîãî ñîêà,ñîëü ïî âêóñó.Ðûáó î÷èñòèòü, îáñóøèòü, ïîëîæèòü ãîëîâîé âïðàâî, ñäåëàòü êîðîòêèé íàäðåç ïîä ïëàâíèêàìè è îñòîðîæíî âûíóòü âíóòðåííîñòè, ÷òîáû ñîõðàíèòü âíåøíèé âèä òóøêè. Çàòåì îêóíåé ïðîìûòü ïðîòî÷íîé õîëîäíîé âîäîé, îáñóøèòü, ïîñîëèòü, äàòü ïîñòîÿòü 2 ÷àñà, à ïîòîì ñìûòü ñîëü è îáñóøèòü. Ïîäãîòîâëåííóþ ðûáó âçÿòü ëåâîé ðóêîé, ïðîñóíóòü øàìïóð ïîä ãëàçîì òàê, ÷òîáû åãî êîí÷èê âûøåë ïîä æàáðàìè, à ïîòîì ïðîäåòü åãî íà ðàññòîÿíèè 5 ñì îò êîíöà ñ òîé ñòîðîíû, ñ êîòîðîé ðûáà íàíèçàíà íà øàìïóð. Ïîâòîðèòü òî æå ñàìîå ñî âòîðûì øàìïóðîì, ïðîäåâ åãî ÷åðåç âòîðîé ãëàç.Äàéêîí î÷èñòèòü, íàðåçàòü íåáîëüøèìè êóñî÷êàìè, ñäåëàòü â êàæäîì èç íèõ íàäðåç, íàñàäèòü èõ íà ðûáíûå ïëàâíèêè è ïîñûïàòü ñîëüþ. Ðûáó íà øàìïóðàõ ïîìåñòèòü â ïðåäâàðèòåëüíî íàãðåòûé ãðèëü è îáæàðèòü ñ îáåèõ ñòîðîí äî çîëîòèñòîãî öâåòà. Ñ ãîòîâîé ðûáû îñòîðîæíî âûòàùèòü øàìïóðû, âûëîæèòü åå íà áëþäî, óêðàñèòü ëîìòèêàìè èìáèðÿ è ïîäàòü ê ñòîëó. Îòäåëüíî ïîäàòü äëÿ îáìàêèâàíèÿ ñìåñü èç ñîåâîãî ñîóñà è ëèìîííîãî ñîêà.Ïðèìå÷àíèå. Øàìïóð ðåêîìåíäóåòñÿ âñòàâëÿòü è âûíèìàòü ñ îäíîé è òîé æå ñòîðîíû ðûáû, ÷òîáû íå èñïîðòèòü åå âíåøíèé âèä.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ïàëòóñ ñ îâîùàìè è òîôó, æàðåííûé â ãðèëå}Ïàëòóñ ñ îâîùàìè è òîôó, æàðåííûé â ãðèëå1 êã ôèëå ÷åðíîãî ïàëòóñà,1 áðèêåò (îêîëî 400 ã) òîôó,ïî 1 ñòðó÷êó ñëàäêîãî ïåðöà êðàñíîãî è çåëåíîãî öâåòà,4 íåáîëüøèå ëóêîâèöû,1 ïó÷îê ëèñòèêîâ ëèìîííîé ìÿòû,1 ëèìîí.Äëÿ ìàðèíàäà:3 ñò. ëîæêè êóíæóòíîãî èëè ïîäñîëíå÷íîãî ìàñëà,2 ñò. ëîæêè ÿáëî÷íîé âîäêè Â«ÊàëüâàäîñÂ»,4 ñò. ëîæêè ìèðèí èëè ñóõîãî áåëîãî âèíà,1 ñò. ëîæêà ñîåâîãî ñîóñà,1 ñò. ëîæêà ãóñòîãî ÿáëî÷íîãî ñîêà ñ ìÿêîòüþ,öåäðà è ñîê èç 1 ëèìîíà,2 ñò. ëîæêè èçìåëü÷åííîãî ñâåæåãî èëè 1 ñò. ëîæêà ñóøåíîãî ðîçìàðèíà.Ïðèãîòîâèòü ìàðèíàä: â íåáîëüøóþ êàñòðþëþ èëè ìèñêó âëèòü ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, âîäêó, ìèðèí, ñîåâûé îóñ è ÿáëî÷íûé ñîê è õîðîøî ïåðåìåøàòü. Çàòåì äîáàâèòü 1/4 ÷. ëîæêè òåðòîé ëèìîííîé öåäðû, ëèìîííûé ñîê è ðîçìàðèí è åùå ðàç òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü.Ðûáíîå ôèëå è òîôó íàðåçàòü êóáèêàìè ñî ñòîðîíîé 2,5-3 ñì, óëîæèòü èõ â ìàðèíàä è äàòü ïîñòîÿòü â òå÷åíèå 30-40 ìèíóò. Ñëàäêèé ïåðåö î÷èñòèòü îò ñåìÿí, îïî-ëîñíóòü, ðàçðåçàòü âäîëü íà 8 ÷àñòåé, à ïîòîì íàðåçàòü íà êóñî÷êè äëèíîé 3 ñì. Î÷èùåííûé ëóê ðàçðåçàòü ïîïåðåê ïîïîëàì, à ïîòîì êàæäóþ ïîëîâèíêó ðàçðåçàòü âäîëü íà 4-6 ÷àñòåé. Ïîñëå ýòîãî ðûáó è òîôó âûíóòü èç ìàðèíàäà, ïîëîæèòü òóäà îâîùè è îñòàâèòü ìàðèíîâàòüñÿ â òå÷åíèå 5-7 ìèíóò.Ëèìîí íàðåçàòü òîíêèìè ëîìòèêàìè è óäàëèòü êîñòî÷êè. Íà øàìïóðû, ÷åðåäóÿ, íàêîëîòü ëîìòèêè ðûáû, òîôó, îâîùåé, ëèìîíà è ëèñòüÿ ìÿòû, ïîìåñòèòü â õîðîøî íàãðåòûé ãðèëü è, ÷àñòî ïîâîðà÷èâàÿ, æàðèòü íà ñèëüíîì îãíå â òå÷åíèå 10 ìèíóò, ïðè íåîáõîäèìîñòè ñìàçûâàÿ ñ ïîìîùüþ êèñòî÷êè ìàðèíàäîì. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ïðèïóùåííàÿ ìàêðåëü ñ ìèñî}Ïðèïóùåííàÿ ìàêðåëü ñ ìèñîÝòî áëþäî (ìàêðåëü ìèñî-íè) â€” òèïè÷íîå äîìàøíåå óãîùåíüå, ïðèãîòîâëÿåìîå ÿïîíñêèìè ìàòåðÿìè. Ñóùåñòâóåò ìíîãî òèïîâ ÿïîíñêîé ñîåâîé ïàñòû ìèñî, âêëþ÷àÿ áåëóþ ìèñî, èìåþùóþ ñëàäêèé âêóñ, è òåìíóþ ìèñî, ñîëîíîâàòóþ. Äëÿ ýòîãî ðåöåïòà ïðåäïî÷òèòåëüíà òåìíàÿ ìèñî, íî ìîæíî èñïîëüçîâàòü ëþáîé òèï.ÈÍÃÐÅÄÈÅÍÒÛ1 ìàêðåëü, âûïîòðîøåííàÿ (675â€”750 ã)10 ã ñâåæåãî êîðíÿ èìáèðÿ, î÷èñòèòü è òîíêî íàðåçàòü300 ìë (1 1/4 ñòàêàíà) äàøè (áóëüîíà) áûñòðîãî ïðèãîòîâëåíèÿ30 ìë (2 ñòîëîâûå ëîæêè) ñàõàðà60 ìë (4 ñòîëîâûå ëîæêè) ñàêå èëè ñóõîãî áåëîãî âèíà115 ã ( 1/2 ñòàêàíà) ìèñî10 ã ñâåæåãî êîðíÿ èìáèðÿ, î÷èñòèòü è íàðåçàòü òîíêîé ñîëîìêîé, äëÿ óêðàøåíèÿ áëþäàÂûõîä ïîðöèé: 4ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ1. Îòðåæüòå ó ìàêðåëè ãîëîâó è íàðåæüòå ðûáó êóñêàìè òîëùèíîé 2 ñì. Çàìî÷èòå èìáèðü, íàðåçàííûé òîíêîé ñîëîìêîé è ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ óêðàøåíèÿ áëþäà, â õîëîäíîé âîäå íà 5 ìèíóò, çàòåì âîäó ñëåéòå.2. Ñëîæèòå ëèñò ôîëüãè òàê, ÷òîáû îí áûë ÷óòü ìåíüøå äèàìåòðà áîëüøîé íåãëóáîêîé ñêîâîðîäû. Âëåéòå â ñêîâîðîäó áóëüîí, ñàêå èëè âèíî è äîáàâüòå ñàõàð. Äîâåäèòå äî êèïåíèÿ, çàòåì âûëîæèòå â ñêîâîðîäó â îäèí ñëîé ìàêðåëü è íàðåçàííûé ëîìòèêàìè èìáèðü. Ïîëåéòå ìàêðåëü áóëüîíîì è çàòåì íàêðîéòå ôîëüãîé. Òóøèòå íà ñëàáîì îãíå 5â€”6 ìèíóò.3. Âîçüìèòå íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî áóëüîíà, ðàñòâîðèòå â íåì ìèñî. Âûëåéòå ñíîâà â ñêîâîðîäó è òóøèòå íà ìåäëåííîì îãíå åùå 12 ìèíóò, âðåìÿ îò âðåìåíè ïîëèâàÿ ìàêðåëü áóëüîíîì.4. Øóìîâêîé îñòîðîæíî ïåðåëîæèòå ìàêðåëü èç ñêîâîðîäû íà òàðåëêó. Èç ëîæêè ïîëåéòå ñâåðõó îñòàâøèìñÿ áóëüîíîì è óêðàñüòå èìáèðíîé ñîëîìêîé; ïîäàâàéòå áëþäî íà ñòîë ãîðÿ÷èì.Â ÑÎÂÅÒ ÏÎÂÀÐÀ Îòâàðèâàÿ ðûáó, êëàäèòå åå â êèïÿùóþ âîäó, à íå â õîëîäíóþ, èíà÷å ó ðûáû áóäåò íåïðèÿòíûé çàïàõ, à ó æèäêîñòè, â êîòîðîé îíà âàðèëàñü, èëè ó ñóïà â€” ãîðüêèé âêóñ.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ïðèïóùåííàÿ òðåñêà â ôîëüãå}Ïðèïóùåííàÿ òðåñêà â ôîëüãåÝòîò ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ, êîãäà ðûáà ãîòîâèòñÿ íà ïàðó â óïàêîâêå èç ôîëüãè, îáåñïå÷èâàåò âûäåëåíèå èç òðåñêè ñîêà, êîòîðûé ñìåøèâàåòñÿ ñ ãðèáàìè øèèòàêå, ëóêîì è ñàêå, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïîëó÷àåòñÿ íåîáûêíîâåííî âêóñíûé ñîóñ.ÈÍÃÐÅÄÈÅÍÒÛ2 êðóïíûõ ôèëå òðåñêè (îáùèì âåñîì ïðèìåðíî 600 ã)50 ã (4 ñòîëîâûå ëîæêè) ñëèâî÷íîãî ìàñëà èëè ìàðãàðèíà, ðàçìÿã÷èòü1 áîëüøàÿ íåæãó÷àÿ ëóêîâèöà, íàðåçàòü òîíêèìè êîëå÷êàìè1 çåëåíûé ïåðåö, óäàëèòü ñåìåíà è íàðåçàòü ëîìòèêàìè4 ãðèáà øèèòàêå, óäàëèòü íîæêè, ïîðåçàòü ëîìòèêàìè30 ìë (2 ñòîëîâûå ëîæêè) ñàêå èëè ñóõîãî áåëîãî âèíà1 ëèìîí, ðàçðåçàòü íà äîëüêè20 ìë (4 ÷àéíûå ëîæêè) ñîåâîãî ñîóñàñîëü è áåëûé ïåðåöÂûõîä ïîðöèé: 4ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ1. Ðàçðåæüòå êàæäîå ôèëå òðåñêè ïîïîëàì è ïîñûïüòå ñîëüþ è áåëûì ïåðöåì. Îòðåæüòå ÷åòûðå êóñêà ôîëüãè äîñòàòî÷íîãî ðàçìåðà, ÷òîáû çàâåðíóòü ïî îäíîé ïîðöèè òðåñêè.2. Ðàñïðåäåëèòå ïî 5 ìë (1 ÷àéíîé ëîæêå) ñëèâî÷íîãî ìàñëà èëè ìàðãàðèíà íà êàæäîì ëèñòå ôîëüãè è óëîæèòå ñâåðõó òðåñêó, ðàçäåëèâ ëóê, ïåðåö è ãðèáû øèèòàêå ïîðîâíó ìåæäó ïîðöèÿìè.3. Ïîëåéòå êàæäóþ ïîðöèþ 10 ìë (2 ÷àéíûìè ëîæêàìè) ñëèâî÷íîãî ìàñëà è ñáðûçíèòå 5 ìë (1 ÷àéíîé ëîæêîé) ñàêå èëè âèíà. Ãåðìåòè÷íî çàêðîéòå óïàêîâêè èç ôîëüãè, ÷òîáû íå ìîã âûõîäèòü ïàð.4. Óëîæèòå óïàêîâêè ïî äâå íà ñêîâîðîäû èëè çàïåêàéòå òðåñêó â äâå ïàðòèè. Îñòîðîæíî âëåéòå âîäó â€” íå ëåéòå ïîâåðõ ôîëüãè. Äîâåäèòå äî êèïåíèÿ, ïëîòíî íàêðîéòå, óáàâüòå îãîíü è âàðèòå íà ñëàáîì îãíå 10 ìèíóò. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ïîäëèâàéòå âîäó. 5. Âûëîæèòå óïàêîâêè íà òàðåëêè è ñðàçó ïîäàâàéòå íà ñòîë, óêðàñèâ ëèìîííûìè äîëüêàìè. Ïîëåéòå ñîäåðæèìîå êàæäîé óïàêîâêè 5 ìë (1 ÷àéíîé ëîæêîé) ñîåâîãî ñîóñà íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä òåì, êàê åñòü ðûáó.Â  Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ðóëåòèêè èç ñåëüäè æàðåíûå Èâàñè-íî àãýìîíî}Ðóëåòèêè èç ñåëüäè æàðåíûåÈâàñè-íî àãýìîíî4 ñâåæèå ñåëüäè èâàñè,8 çåëåíûõ ëèñòüåâ ñèñî,1/2 êîðíÿ ñåëüäåðåÿ,1 ñòðó÷îê ñàíñ¸ èëè çåëåíîãî áîëãàðñêîãî ïåðöà,1/2 ñòàêàíà êóêóðóçíîãî êðàõìàëà,3â€” 4 ñò. ëîæêè ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà.Ñåëüäåðåé î÷èñòèòü è ðàçðåçàòü íà 8 òîíêèõ äëèííûõ ïîëîñ. Çåëåíûé ïåðåö î÷èñòèòü îò ñåìÿí, îïîëîñíóòü è ðàçðåçàòü âäîëü íà 8 ÷àñòåé. Î÷èùåííóþ, âûïîòðîøåííóþ è âûìûòóþ ðûáó ðàçäåëàòü íà ôèëå, ÷òîáû èç êàæäîé òóøêè ïîëó÷èëîñü ïî äâà ôèëåéíûõ ëîìòèêà.Íà êàæäûé êóñî÷åê ôèëå ïîëîæèòü ëèñòèê ñèñî, êóñî÷åê çåëåíîãî ïåðöà è êîðíÿ ñåëüäåðåÿ è, íà÷èíàÿ ñ õâîñòà, ñâåðíóòü ðûáó ñ îâîùàìè â âèäå ðóëåòà. Ãîòîâûå ðó-ëåòèêè ñêðåïèòü òîíêîé äåðåâÿííîé ïàëî÷êîé èëè øïàæêîé, îáâàëÿòü â êðàõìàëå, âûëîæèòü â ñêîâîðîäó ñ õîðîøî íàãðåòûì ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì è îáæàðèòü ñî âñåõ ñòîðîí äî ãîòîâíîñòè.Ïîäàâàòü ñ ðàññûï÷àòûì ðèñîì, ñîåâûì ñîóñîì è âà-ñàáè. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ðûáà æàðåíàÿÂ Êèðèìè}Ðûáà æàðåíàÿÊèðèìè400 ã ôèëå ëîñîñÿ èëè ðûáû-ìå÷ ñ êîæåé,2 ÷. ëîæêè êðóïíîé ñîëè,1-2 ñò. ëîæêè èçìåëü÷åííîé çåëåíè ìèöóáû, ïåòðóøêè èëè çåëåíîãî ëóêà,1 äàéêîí, ëèìîííûé ñîê è ñîåâûé ñîóñ ïî âêóñó.Ðûáó âûìûòü, îáñóøèòü, ðàçðåçàòü íà 4 ëîìòèêà, ñëåãêà ïîñîëèòü ñ îáåèõ ñòîðîí è íàñàäèòü íà øàìïóðû, ïðîêîëîâ êàæäûé êóñî÷åê äâàæäû. Ïîñëå ýòîãî ïîìåñòèòü øàìïóðû ñ ðûáîé â ðàçîãðåòûé ãðèëü èëè íà ìàíãàë è, ÷àñòî ïîâîðà÷èâàÿ, æàðèòü â òå÷åíèå 8-10 ìèíóò. Ãîòîâóþ ðûáó ñíÿòü ñ øàìïóðîâ, óëîæèòü íà ïîðöèîííûå òàðåëî÷êè, óêðàñèòü çåëåíüþ è ïîäàòü ê ñòîëó. Îòäåëüíî ïîäàòü ñîåâûé ñîóñ â ìàëåíüêèõ ïîðöèîííûõ ïèàëî÷êàõ äëÿ îáìàêèâàíèÿ, äîáàâèâ â íåãî ëèìîííûé ñîê è òåðòûé äàéêîí. Ýòó æå ðûáó ìîæíî îáæàðèòü è íà ñêîâîðîäå. Â ýòîì ñëó÷àå ïîäãîòîâëåííóþ è ïîñîëåííóþ ðûáó âûëîæèòü íà ñêîâîðîäó ñ ðàçîãðåòûì ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì (2 ñò. ëîæêè) òîé ñòîðîíîé, ãäå åñòü êîæà, è æàðèòü â òå÷åíèå 5-6 ìèíóò. Çàòåì êóñî÷êè ïåðåâåðíóòü è æàðèòü åùå 3-4 ìèíóòû. Ïîäàâàòü òàê æå. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ðûáà ñ ñîåâûì ìàéîíåçîì}Ðûáà ñ ñîåâûì ìàéîíåçîì500 ã ôèëå êîï÷åíîé ðûáû,1 ïîìèäîð,1/2 ëèìîíà,âåòî÷êè çåëåíè ìèöóáû èëè ïåòðóøêè äëÿ óêðàøåíèÿ.Äëÿ ñîåâîãî ìàéîíåçà:200 ã òîôó,1/2 ñòàêàíà âîäû,1 ÷. ëîæêà ñîåâîãî ñîóñà,1 ÷. ëîæêà ãîð÷èöû,2 ÷. ëîæêè êàïåðñîâ,1 ñò. ëîæêà ëèìîííîãî ñîêà,1 ñò. ëîæêà ñîåâîãî ìàñëà,2 ÷. ëîæêè ãóñòîãî ÿáëî÷íîãî ñîêà ìÿêîòüþ,1 ìàëåíüêàÿ ëóêîâèöà,ïî 1 ÷. ëîæêå èçìåëü÷åííîé çåëåíè óêðîïà, çåëåíîãî ëóêà, ýñòðàãîíà ëèìîííîé ìÿòû, ìîëîòûé ÷åðíûé ïåðåö ïî âêóñó.Êîï÷åíóþ ðûáó íàðåçàòü íåáîëüøèìè êóñî÷êàìè, êðàñèâî óëîæèòü íà íåáîëüøèå ñåðâèðîâî÷íûå òàðåëî÷êè è ïîñòàâèòü â õîëîäèëüíèê. Ëèìîí âûìûòü è íàðåçàòü òîíêèìè êðóæî÷êàìè, óäàëÿÿ êîñòî÷êè. Âûìûòûé ïîìèäîð ðàçðåçàòü íà 8 äîëåê.Ïðèãîòîâèòü ñîåâûé ìàéîíåç: òîôó êðóïíî íàðåçàòü, ñîåäèíèòü ñ âîäîé, ñîåâûì ñîóñîì, ãîð÷èöåé, ñîåâûì ìàñëîì è ÿáëî÷íûì ñîêîì è ñ ïîìîùüþ ìèêñåðà èëè ñòóïêè ðàñòåðåòü äî ïîëó÷åíèÿ îäíîðîäíîé êðåìîîáðàçíîé ìàññû. Î÷èùåííûé ëóê ìåëêî íàðåçàòü, ñìåøàòü ñ çåëåíüþ, ââåñòè â ñîóñ, ïîïåð÷èòü, ïåðåìåøàòü è äàòü ïîñòîÿòü 3-5 ìèíóò. Òàðåëî÷êè ñ ðûáîé óêðàñèòü ëîìòèêàìè ëèìîíà, êóñî÷êàìè ïîìèäîðà è âåòî÷êàìè çåëåíè, ïîëèòü ðûáó ïîëîâèíîé ñîåâîãî ìàéîíåçà è ïîäàòü ê ñòîëó ñ îòâàðíûì ðèñîì. Âòîðóþ ïîëîâèíó ñîóñà ïîäàòü îòäåëüíî â íåáîëüøèõ ïîðöèîííûõ ìèñî÷êàõ. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ðûáà, æàðåííàÿ â êëÿðå}Ðûáà, æàðåííàÿ â êëÿðåÑáðûçíóòü 2 ñò. ëîæêàìè ëèìîííîãî ñîêà 700â€”800 ã íàðåçàííîãî ïîðöèîííûìè êóñêàìè ðûáíîãî ôèëå, îáìàêíóòü â êëÿð èç 4 æåëòêîâ, âçáèòûõ ñ ðàçâåäåííîé â 2 ñò. ëîæêàõ âîäû 1 ñò. ëîæêîé êðàõìàëà, è æàðèòü íà ñðåäíåì îãíå äî îáðàçîâàíèÿ ðàâíîìåðíîé çîëîòèñòîé êîðî÷êè.Ïðèìå÷àíèå: âî âðåìÿ æàðêè ìîæíî åùå 1â€”2 ðàçà ñìàçàòü ðûáó âçáèòûìè ñ êðàõìàëîì æåëòêàìè.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ðûáà, æàðåííàÿ â ñîóñå ìèñî Ñàêàíà-íî ìèñîäçóêý}Ðûáà, æàðåííàÿ â ñîóñå ìèñîÑàêàíà-íî ìèñîäçóêý600-750 ã ðûáíîãî ôèëå ñ êîæåé,1 1/2 ñòàêàíà ïàñòû ìèñî,2 ñò. ëîæêè ñàêý,2-3 ñò. ëîæêè ìèðèí èëè äåñåðòíîãî âèíà.Ïðèãîòîâèòü ñîóñ ìèñî: ïàñòó ìèñî âûëîæèòü â êàñòðþëþ ñ øèðîêèì äíîì, ðàçâåñòè åå ñàêý è ìèðèí è òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü äî îäíîðîäíîãî ñîñòîÿíèÿ.Ïîäãîòîâëåííóþ ðûáó íàðåçàòü íåáîëüøèìè ïîðöèîííûìè êóñî÷êàìè, çàâåðíóòü êàæäûé â ñëîæåííóþ âäâîå ìàðëþ èëè â ëüíÿíóþ ñàëôåòêó è óëîæèòü â îäèí ñëîé â ñàñòðþëþ ñ ñîóñîì. Êàñòðþëþ, íå íàêðûâàÿ êðûøêîé, çàâåðíóòü â ïîëîòåíöå è îñòàâèòü íà 8-12 ÷àñîâ ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå èëè íà 3 ñóòîê â õîëîäèëüíèêå. Ìàðèíîâàííàÿ ðûáà ñòàíîâèòñÿ çîëîòèñòîé è ìîæåò áûòü íåìíîãî ñêîëüçêîé. Ïîñëå ýòîãî, íå ñíèìàÿ êîæó, íàíèçàòü ðûáó íà øàìïóðû, ïîìåñòèòü íà ðåøåòêó ïðåäâàðèòåëüíî íàãðåòîãî ãðèëÿ è æàðèòü íà ñëàáîì îãíå â òå÷åíèå 7-8 ìèíóò, à ïîòîì ïåðåâåðíóòü è æàðèòü åùå 5-6 ìèíóò. Ãîòîâóþ ðûáó åùå ãîðÿ÷åé ñíÿòü ñ øàìïóðîâ, âûëîæèòü íà ïîðöèîííûå òàðåëî÷êè è ïîäàòü ê ñòîëó.Ïðèìå÷àíèå. Ïðèãîòîâëåííûé ñîóñ ìèñî ìîæíî èñïîëüçîâàòü 3-4 ðàçà íà ïðîòÿæåíèè ìåñÿöà. Äëÿ ýòîãî ïîñëå èçúÿòèÿ èç íåãî ðûáû ñîóñ íóæíî ïðîöåäèòü, ïåðåìåøàòü è, ïëîòíî çàêðûâ êðûøêîé, õðàíèòü â õîëîäèëüíèêå.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ðûáà, æàðåííàÿ âî ôðèòþðå, ìàðèíîâàííàÿ}Ðûáà, æàðåííàÿ âî ôðèòþðå, ìàðèíîâàííàÿÑàêàíà-íî íàìáàí-äçóêý6 íåáîëüøèõ ñòàâðèä äëèíîé îêîëî 15 ñì,1 ñòàêàí ìóêè,3 ñò. ëîæêè áóëüîíà äàñè,6 ñò. ëîæåê ðèñîâîãî èëè ÿáëî÷íîãî óêñóñà,1 1/2 ñò. ëîæêè ñàõàðà,1 ñò. ëîæêà ñîåâîãî ñîóñà,2 ÷. ëîæêè èìáèðíîãî ñîêà,1-2 ìàëåíüêèõ ñòðó÷êà îñòðîãî êðàñíîãî ïåðöà,1/2 ÷. ëîæêè ñîëè,ðàñòèòåëüíîå ìàñëî äëÿ ôðèòþðà.Ïðèãîòîâèòü ìàðèíàä: îñòðûé ïåðåö î÷èñòèòü îò ñåìÿí, ïðîìûòü è ìåëêî íàðåçàòü. Â áîëüøóþ ýìàëèðîâàííóþ èëè ñòåêëÿííóþ ìèñêó âëèòü áóëüîí äàñè, óêñóñ, ñîåâûé ñîóñ è èìáèðíûé ñîê, äîáàâèòü îñòðûé ïåðåö è ñàõàð, ïåðåìåøàòü è, ïîìåøèâàÿ, íàãðåâàòü íà íåáîëüøîì îãíå, ïîêà ñàõàð ïîëíîñòüþ íå ðàñòâîðèòñÿ. Ãîòîâûé ìàðèíàä ñðàçó ñíÿòü ñ îãíÿ è îñòóäèòü.Ó î÷èùåííûõ ðûáîê îñòîðîæíî óäàëèòü æàáðû è âíóòðåííîñòè, îñòàâèâ ãîëîâó è õâîñò, îáâàëÿòü öåëèêîì â ìóêå, îïóñòèòü â õîðîøî íàãðåòîå ðàñòèòåëüíîå ìàñëî è îáæàðèòü âî ôðèòþðå äî õðóñòÿùåé êîðî÷êè. Æàðåíóþ ðûáó âûëîæèòü íà ðåøåòêó èëè ïîëîòåíöå, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò ëèøíåãî æèðà, è ñðàçó æå (â ãîðÿ÷åì âèäå) îïóñòèòü â ìèñêó ñ ìàðèíàäîì. Ðûáó âûäåðæàòü â ìàðèíàäå íå ìåíåå ïîëó÷àñà, à ëó÷øå â€” 3-6 ÷àñîâ, ÷òîáû îíà õîðîøî ïðîïèòàëàñü. Ãîòîâóþ ðûáó ìîæíî ñðàçó ïîäàòü ê çòîëó èëè õðàíèòü â õîëîäèëüíèêå â òå÷åíèå 2-3 ñóòîê.Ïðèìå÷àíèå. Òàêèì æå îáðàçîì ìîæíî ïðèãîòîâèòü è ïîðöèîííûå êóñî÷êè áîëåå êðóïíîé ðûáû, íî ýòîò âàðèàíò ìåíåå õàðàêòåðåí äëÿ ßïîíèè.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ðûáà, çàïå÷åííàÿ ñ ëàïøîé Ñèðîìè-íî ñîìàáóñè}Ðûáà, çàïå÷åííàÿ ñ ëàïøîéÑèðîìè-íî ñîìàáóñè300 ã ôèëå ìîðñêîãî ÿçûêà, êàìáàëû èëè äðóãîé ïëîñêîé ðûáû,200-250 ã ñâåæåé èëè 100 ã ñóõîé ëàïøè ñîáà,1/2 ñòàêàíà áóëüîíà äàñè,2 ñò. ëîæêè ñâåòëîãî ñîåâîãî ñîóñà,1 ñò. ëîæêà ìèðèí èëè äåñåðòíîãî âèíà,1 ÷. ëîæêà ñàõàðà,2-3 ñò. ëîæêè èçìåëü÷åííîãî çåëåíîãî ëóêà,1/4 ÷. ëîæêè ñîëè.Ðûáíîå ôèëå íàðåçàòü íà ïîðöèîííûå êóñî÷êè, ñëåãêà ïîñîëèòü, óëîæèòü â îäèí ðÿä íà äíî ãëóáîêîé êàñòðþëè, ïîìåñòèòü â ïðåäâàðèòåëüíî íàãðåòóþ äóõîâêó è òóøèòü íà ñèëüíîì îãíå â òå÷åíèå 3-5 ìèíóò, ïîñëå ÷åãî ñëèòü îáðàçîâàâøóþñÿ æèäêîñòü. Ëàïøó ñîáà îïóñòèòü â êàñòðþëþ ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì êèïÿùåé âîäû, ñâàðèòü, îòêèíóòü íà äóðøëàã, áûñòðî ïðîìûòü õîëîäíîé âîäîé, îáñóøèòü è óëîæèòü ïîâåðõ ðûáû.Â ìàëåíüêóþ ñêîâîðîäó âëèòü áóëüîí äàñè, ñîåâûé ñîóñ è ìèðèí, äîáàâèòü ñàõàð, ïåðåìåøàòü è, ïîìåøèâàÿ, íàãðåâàòü íà íåáîëüøîì îãíå, ïîêà ñàõàð íå ðàñòâîðèòñÿ. Ïîëó÷åííûì ñîóñîì çàëèòü ëàïøó è ðûáó, ïîñòàâèòü êàñòðþëþ â äóõîâêó è òóøèòü íà ñðåäíåì îãíå â òå÷åíèå 2-3 ìèíóò. Ãîòîâîå áëþäî óêðàñèòü çåëåíûì ëóêîì è ñðàçó æå ïîäàòü ê ñòîëó ñ ãàðíèðîì èç ëèñòüåâ ñàëàòà è ìàðèíîâàííûõ îâîùåé. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ðûáà, çàïå÷åííàÿ ñ îâîùàìè ïî-ÿïîíñêè}Ðûáà, çàïå÷åííàÿ ñ îâîùàìè ïî-ÿïîíñêèÔèëå 3 åðøåé,1 -2 ñò. ëîæêè ëèìîííîãî ñîêà,3-4 ñò. ëîæêè ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà,3-4 ñò. ëîæêè ñîåâîãî ñîóñà,1-2 ìàíäàðèíà èëè 1 àïåëüñèí,1-2 ñò. ëîæêè òåðòîãî ñûðà,ïî 1 ïó÷êó çåëåíè ìèöóáû è ñåëüäåðåÿ,ìîëîòûé òîãàðàñè è ñîëü ïî âêóñó.Ôèëå åðøåé ïîëèòü ëèìîííûì ñîêîì è îòñòàâèòü. Çåëåíü îïîëîñíóòü, ñòðÿõíóòü âîäó, èçìåëü÷èòü, âûñûïàòü â ãëóáîêóþ ñêîâîðîäó ñ ðàçîãðåòûì ìàñëîì è, ïîìåøèâàÿ, òóøèòü 2-3 ìèíóòû. Ðûáíîå ôèëå ñëåãêà ïîäñîëèòü, ïîïåð÷èòü òîãàðàñè, íàðåçàòü íåáîëüøèìè ïðîäîëãîâàòûìè êóñî÷êàìè è ïîëîæèòü èõ â ñêîâîðîäó ñ çåëåíüþ. Çàòåì ïîëèòü ðûáó ñîåâûì ñîóñîì, óêðàñèòü äîëüêàìè ìàíäàðèíîâ è ïîñûïàòü òåðòûì ñûðîì. Ïîñëå ýòîãî ñêîâîðîäó ïîñòàâèòü â ïðåäâàðèòåëüíî íàãðåòóþ äóõîâêó è çàïåêàòü â òå÷åíèå 15-20 ìèíóò. Ïîäàâàòü ñ ðàññûï÷àòûì ðèñîì è ïàñòîé âàñàáè.Ïðèìå÷àíèå. Òàê æå ìîæíî ïðèãîòîâèòü è äðóãóþ ðûáó, íàïðèìåð, ñòàâðèäó.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ðûáà, ïðèïóùåííàÿ â âèííîì ìàðèíàäå}Ðûáà, ïðèïóùåííàÿ â âèííîì ìàðèíàäåÍàðåçàòü 700â€”800 ã ðûáíîãî ôèëå êóñêàìè âåñîì 50â€”75 ã, äîáàâèòü ïî 1/2 ñòàêàíà äåñåðòíîãî è ñóõîãî âèíà, 2 ñò. ëîæêè ñîåâîãî ñîóñà, ïî 2 ÷. ëîæêè óêñóñà, ñàõàðà è ñîëè, îòñòàâèòü ôèëå â ìàðèíàäå íà 1 ÷ â ïðîõëàäíîå ìåñòî. Çàòåì îáñóøèòü åãî, îáæàðèòü â ðàñòèòåëüíîì ìàñëå äî ïî÷òè ïîëíîé ãîòîâíîñòè, âíîâü çàëèòü ìàðèíàäîì è ïðèïóñêàòü íà ñëàáîì îãíå ïîä êðûøêîé 2â€”3 ìèí.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ðûáà, ïðèïóùåííàÿ â îãóðå÷íîì ñîóñå}Ðûáà, ïðèïóùåííàÿ â îãóðå÷íîì ñîóñåÍàðåçàòü ïî 2 êóñêà íà ïîðöèþ 1,5 êã ðûáû (ëó÷øå âñåãî òóíöà), ïîñîëèòü, çàïàíèðîâàòü â êðàõìàëå, îáæàðèòü íà ñðåäíåì îãíå äî îáðàçîâàíèÿ ðóìÿíîé êîðî÷êè. Íà îñòàâøåìñÿ ïîñëå æàðêè æèðå ïðèãîòîâèòü ñîóñ èç îãóðöîâ, óëîæèòü â íåãî æàðåíóþ ðûáó, ïðèïóñêàòü 3â€”4 ìèí è ïîäàâàòü.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ðûáà, ïðèïóùåííàÿ â ïðÿíîì ñîóñå}Â Ðûáà, ïðèïóùåííàÿ â ïðÿíîì ñîóñåÍàðåçàòü 700-800 ã ðûáíîãî ôèëå, çàëèòü 1/2 ñò. ìèðèí è îòñòàâèòü íà 30 ìèí â ïðîõëàäíîå ìåñòî. Çàòåì äîáàâèòü ïðÿíûé ñîóñ è ïðèïóñêàòü ôèëå íà ñëàáîì îãíå ïîä êðûøêîé 10â€”15 ìèí. Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïðÿíîãî ñîóñà â 2 ñò. ëîæêàõ ñëàáî ðàçîãðåòîãî ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà 3â€”4 ìèí ïàññåðîâàòü 2 ñò. ëîæêè ñìåñè ïðÿíîñòåé êàððè. Çàòåì äîáàâèòü ïî 2 ñò. ëîæêè ïîâàðñêîãî áóëüîíà äàøè è äåñåðòíîãî âèíà, 1 ñò. ëîæêó ñàõàðà, ïî 1/2 ÷. ëîæêè ñîëè è ãëóòàìàòà íàòðèÿ; ÷åðåç 5 ìèí â€” 100â€”150 ã ìåëêî íàðåçàííîãî ëóêà è ïðîäîëæàòü âàðêó â òå÷åíèå åùå 5 ìèí.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ðûáà, ïðèïóùåííàÿ â ñîáñòâåííîì ñîêó ñ ëèìîíîì}Ðûáà, ïðèïóùåííàÿ â ñîáñòâåííîì ñîêó ñ ëèìîíîìÑ öåëîé ðûáû (ëó÷øå ñóäàêà) ñíÿòü êîæó, ïîñîëèòü ïî âêóñó, îáìàêíóòü â êëÿð (ñìåñü èç 4 æåëòêîâ è 1 ñò. ëîæêè êðàõìàëà, ðàçâåäåííîãî â 2 ñò. ëîæêàõ âîäû), æàðèòü íà ñðåäíåì îãíå äî îáðàçîâàíèÿ ðàâíîìåðíîé çîëîòèñòîé êîðî÷êè, ñìàçûâàÿ âî âðåìÿ æàðêè êëÿðîì. Çàòåì óìåíüøèòü îãîíü, äîáàâèòü 2 ëèìîíà, íàðåçàííûõ êðóæêàìè, è ïðèïóñêàòü ðûáó ïîä êðûøêîé â ñîáñòâåííîì ñîêó 7â€”10 ìèí. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ðûáà, ïðèïóùåííàÿ â ñîáñòâåííîì ñîêó, ñ îâîùàìè}Ðûáà, ïðèïóùåííàÿ â ñîáñòâåííîì ñîêó, ñ îâîùàìèÍàðåçàòü ïîðöèîííûìè êóñêàìè 1,2 êã ðûáû, çàïàíèðîâàòü â ìóêå è îáæàðèòü â ñêîâîðîäå íà ñðåäíåì îãíå äî îáðàçîâàíèÿ ðóìÿíîé êîðî÷êè. Çàòåì óìåíüøèòü îãîíü, äîáàâèòü 1 ÷. ëîæêó 3%-íîãî óêñóñà, 2 ñò. ëîæêè ðóáëåíîé çåëåíè ïåòðóøêè è ïðèïóñêàòü ðûáó ïîä êðûøêîé â ñîáñòâåííîì ñîêó 5â€”6 ìèí. Ðûáó ïåðåëîæèòü íà ñåðâèðîâî÷íîå áëþäî, à â ïîñóäó, ãäå îíà ïðèïóñêàëàñü, äîáàâèòü ïî 100 ã íàðåçàííûõ ñîëîìêîé Â«íîæåêÂ» ëóêà-ïîðåÿ (â èäåàëå âçÿòü ÿïîíñêèé ëóê, íàçûâàåìûé "íåãè"), ñëàäêîãî ïåðöà è êèòàéñêîé ðåäüêè, ïðåäâàðèòåëüíî áëàíøèðîâàííûõ 1 ìèí â êèïÿòêå, ïàññåðîâàòü èõ 3â€” 4 ìèí è ïåðåëîæèòü âìåñòå ñ æèðîì ê ðûáå. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ðûáà, ïðèïóùåííàÿ â ñîóñå}Ðûáà, ïðèïóùåííàÿ â ñîóñåÍàðåçàòü ëîìòèêàìè 1 êã ðûáíîãî ôèëå, äîáàâèòü ]/9 ñòàêàíà ïîâàðñêîãî áóëüîíà äàøè è 1 ñòàêàí ñîóñà òåðèÿêè, ïðèïóñêàòü ôèëå íà ñëàáîì îãíå ïîä êðûøêîé 15â€”20 ìèí. Çà 5 ìèí äî êîíöà ïðèãîòîâëåíèÿ ñíÿòü êðûøêó è äîáàâèòü 1 ÷. ëîæêó òåðòîãî èìáèðÿ âìåñòå ñ 1 ñò. ëîæêîé êðàõìàëà, ðàçâåäåííîãî â 2 ñò. ëîæêàõ õîëîäíîé âîäû. Ðûáà, ïðèïóùåííàÿ â ñîóñå íà ñóõîì âèíåÑ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ðûáà, ïðèïóùåííàÿ â ñîóñå íà ñóõîì âèíå}Â Ðûáà, ïðèïóùåííàÿ â ñîóñå íà ñóõîì âèíåÏîñûïàòü 1 êã íåêðóïíîé ðûáû (ëó÷øå ôîðåëè) ñìåñüþ èç ðàâíûõ êîëè÷åñòâ (ïî 1 ÷. ëîæêå) ñîëè è ãëóòàìàòà íàòðèÿ, ñáðûçíóòü 2 ñò. ëîæêàìè ëèìîííîãî ñîêà, ïîìåñòèòü íà 30 ìèí â ïðîõëàäíîå ìåñòî, ïîñëå ÷åãî îáæàðèòü â ðàñòèòåëüíîì ìàñëå äî îáðàçîâàíèÿ ðàâíîìåðíîé ðóìÿíîé êîðî÷êè. Æàðåíóþ ðûáó çàëèòü ñìåñüþ èç 2 ñò. ëîæåê ñàõàðà, ðàçâåäåííîãî â 1 ñòàêàíå áåëîãî ñóõîãî âèíà, è 2 ñò. ëîæåê êðàõìàëà, ðàçâåäåííîãî â 1/2 ñòàêàíà ñîåâîãî ñîóñà, äîâåñòè ñìåñü äî êèïåíèÿ è ïðèïóñêàòü áëþäî â îòêðûòîé ïîñóäå íà ñðåäíåì îãíå 1â€”2 ìèí.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ðûáà, ïðèïóùåííàÿ â ñîóñå ñ îâîùàìè Ìèöóêè}Ðûáà, ïðèïóùåííàÿ â ñîóñå ñ îâîùàìèÌèöóêèÍàðåçàòü 1 êã ðûáíîãî ôèëå êóñêàìè âåñîì 50â€”75 ã, äîáàâèòü 1 ñòàêàí ñîóñà òåðèÿêè è ïðèïóñêàòü íà ñëàáîì îãíå ïîä êðûøêîé 10 ìèí, ïîñëå ÷åãî âûíóòü ôèëå, äîáàâèòü â ñîóñ 300 ã íàøèíêîâàííîé ñîëîìêîé ìîðêîâè è 1 ñò. ëîæêó êðàõìàëà, ðàçâåäåííîãî â 2 ñò. ëîæêàõ ñîåâîãî ñîóñà. Êîãäà ñîóñ çàãóñòååò, âíîâü çàëîæèòü â áëþäî ôèëå, äîáàâèòü 300 ã îòäåëüíî ñâàðåííûõ çåëåíûõ Â«ëîïàòîêÂ» ôàñîëè è äîâåñòè áëþäî äî êèïåíèÿ. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ðûáà, òóøåííàÿ â ñîóñå} Â Ðûáà, òóøåííàÿ â ñîóñå4 ñàðäèíû,1 1/2 ñòàêàíà áóëüîíà äàñè,1/2 ñòàêàíà ñàêý,3 ñò. ëîæêè ìèðèí,1/3 ñòàêàíà ñîåâîãî ñîóñà,1/3 ïó÷êà çåëåíè ìèöóáû, êèíçû èëè ïåòðóøêè.Ðûáó î÷èñòèòü, âûìûòü, ñëåãêà îáñóøèòü, ñäåëàòü ñî ñòîðîíû áðþøêà íåäàëåêî îò æàáåð ïîïåðå÷íûé íàäðåç, àêêóðàòíî âû÷èñòèòü ÷åðåç íåãî æàáðû è âíóòðåííîñòè è õîðîøî ïðîìûòü òóøêó èçíóòðè. Íà ñïèíêå ðûáû ñäåëàòü äâà êîñûõ íàäðåçà äî êîñòè, ÷òîáû ëó÷øå âïèòûâàëñÿ ñîóñ.Çåëåíü ïðîìûòü, îïóñòèòü â ïîäñîëåííûé êèïÿòîê íà 1-2 ìèíóòû, ïîòîì îêóíóòü â ìèñêó ñ õîëîäíîé âîäîé, ñëåãêà îïîëîñíóòü, îòæàòü è êðóïíî íàðåçàòü.Ïðèãîòîâèòü ñîóñ: â ãëóáîêóþ ñêîâîðîäó âëèòü áóëüîí äàñè, ñàêý, ìèðèí è ñîåâûé ñîóñ, õîðîøî ïåðåìåøàòü è äîâåñòè äî ñèëüíîãî êèïåíèÿ. Ïîñëå ýòîãî óëîæèòü â ñîóñ ðûáó ñïèíêîé ââåðõ è òóøèòü íà ñðåäíåì îãíå, ïîñòîÿííî ïîëèâàÿ ñîóñîì, ïîêà ïîâåðõíîñòü ðûáû íåìíîãî íå çàòâåðäååò. Çàòåì íåáîëüøóþ êðûøêó íàìî÷èòü ñ âíóòðåííåé ñòîðîíû âîäîé, íàêðûòü åþ ðûáó òàê, ÷òîáû îíà ëåæàëà íà ñàìèõ òóøêàõ, è òóøèòü åùå â òå÷åíèå 4-5 ìèíóò. Ïîòîì êðûøêó ñíÿòü, ïîëîæèòü â ñêîâîðîäó çåëåíü è ñðàçó âûêëþ÷èòü îãîíü.Ãîòîâóþ ðûáó âûëîæèòü íà ïîðöèîííûå òàðåëêè, ïîëîæèòü ðÿäîì íåìíîãî çåëåíè, ïîëèòü áëþäî ñâåðõó ñîóñîì è ïîäàòü ê ñòîëó. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ðûáà, òóøåííàÿ ñ äàéêîíîì Ñàáà òî äàéêîí}Ðûáà, òóøåííàÿ ñ äàéêîíîìÑàáà òî äàéêîí400 ã ðûáíîãî ôèëå,500 ã äàéêîíà,1 çóáîê ÷åñíîêà,2 ñò. ëîæêè ñàêý,3 ñò. ëîæêè ìèðèí,4 ñò. ëîæêè ñîåâîãî ñîóñà,1/2 ÷. ëîæêè ñâåæåãî òåðòîãî èëè 1/3 ÷. ëîæêè ìîëîòîãî èìáèðÿ,ìîëîòûé òîãàðàñè ïî âêóñó.Ðûáíîå ôèëå íàðåçàòü íåáîëüøèìè ëîìòèêàìè. ×åñîê î÷èñòèòü è íàòåðåòü íà êðóïíîé òåðêå èëè ìåëêî íà-åçàòü. Äàéêîí î÷èñòèòü, íàðåçàòü êðóæî÷êàìè òîëùèíîé îêîëî 1 ñì, óëîæèòü íà äíî êàñòðþëè èëè ãëóáîêîé ñêîâîðîäû, ñâåðõó âûëîæèòü ðûáó è ïîñûïàòü åå ÷åñíîêîì, èìáèðåì è òîãàðàñè. Ñàêý ñîåäèíèòü ñ ìèðèí è ñîåâûì ñîóñîì, õîðîøî ðàçìåøàòü, çàëèòü ýòîé ñìåñüþ ðûáó ñ äàéêîíîì è äîáàâèòü ñòîëüêî âîäû, ÷òîáû ïîâåðõíîñòü ðûáû áûëà ïîêðûòà æèäêîñòüþ. Çàêðûòü êóøàíüå êðûøêîé è òóøèòü íà ñðåäíåì îãíå â òå÷åíèå 15-20 ìèíóò äî ìÿãêîñòè äàéêîíà. Ãîòîâîå áëþäî ïîäàòü ãîðÿ÷èì ñ ðàññûï÷àòûì ðèñîì. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ðûáà, òóøåííàÿ ñ îâîùàìè è òîôó ¨ñåíàáý}Ðûáà, òóøåííàÿ ñ îâîùàìè è òîôó¨ñåíàáý350-400 ã ôèëå æèðíîé ðûáû,200 ã óñòðèö,8 êðóïíûõ ìîëëþñêîâ,4 êðóïíûå êðåâåòêè,1 áðèêåò (350-400 ã) òîôó,100 ã äàéêîíà,4 ñóøåíûõ ãðèáà øèèòàêè,400 ã êèòàéñêîé êàïóñòû,1 ïó÷îê øïèíàòà,4-5 ñòåáëåé çåëåíîãî ëóêà,2 ë áóëüîíà äàñè,3 ñò. ëîæêè ñîåâîãî ñîóñà,2 ñò. ëîæêè ñàêý,3 ÷. ëîæêè ñîëè.Ãðèáû âûìûòü, ðàçðåçàòü ïîïîëàì, îïóñòèòü â êàñòðþëþ ñ êèïÿùåé âîäîé è âàðèòü äî ìÿãêîñòè. Êèòàéñêóþ êàïóñòó íàðåçàòü ïëàñòèíêàìè è âàðèòü 5 ìèíóò. Ïðîìûòûé øïèíàò îêóíóòü íà 1-2 ìèíóòû â êèïÿòîê, âûíóòü, îêóíóòü â õîëîäíóþ âîäó, îáñóøèòü è íàðåçàòü ïîëîñêàìè. Äàéêîí î÷èñòèòü è íàðåçàòü êâàäðàòèêàìè. Óñòðèöû ñëîæèòü â äóðøëàã è ïðîìûòü ïðîòî÷íîé õîëîäíîé âîäîé. Ìîëëþñêîâ îïóñòèòü â ìèñêó ñ õîëîäíîé ñîëåíîé âîäîé è òîæå õîðîøî ïðîìûòü. Ó êðåâåòîê îòðåçàòü ãîëîâêè è óäàëèòü âíóòðåííîñòè. Òîôó ðàçðåçàòü íà 8 ÷àñòåé. Ðûáíîå ôèëå íàðåçàòü íåáîëüøèìè ïîðöèîííûìè êóñî÷êàìè. Çåëåíûé ëóê îïîëîñíóòü, îòðÿõíóòü è àðåçàòü òîíêîé ñîëîìêîé ñðåäíåé äëèíû. Â êàñòðþëþ ñ áóëüîíîì äàñè âëèòü ñîåâûé ñîóñ è ñàêý, äîáàâèòü ñîëü è äîâåñòè íà ñðåäíåì îãíå äî êèïåíèÿ. Çàòåì 3À ïîëó÷åííîé ñìåñè âûëèòü â ãëóáîêóþ ñêîâîðîäó, ïîëîæèòü òóäà ìîëëþñêîâ, óñòðèö, êðåâåòîê, ðûáíîå ôèëå, òîôó, ãðèáû, êàïóñòó è äàéêîí è òóøèòü äî ãîòîâíîñòè, ïðè íåîáõîäèìîñòè äîëèâàÿ æèäêîñòü. Ãîòîâîå óøàíüå âûëîæèòü íà ïîäíîñ èëè áëþäî, îáðàùàÿ âíèìàíèå íà öâåòîâóþ ãàììó êîìïîíåíòîâ, óêðàñèòü øïèíàòîì è çåëåíûì ëóêîì è ïîäàòü ê ñòîëó. Îòäåëüíî ïîäàòü â ìàëåíüêèõ ïîðöèîííûõ ïèàëêàõ ñîóñ èç ñìåñè (1:1) ñîåâîãî ñîóñà è ëèìîííîãî ñîêà. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ðûáà, òóøåííàÿ ñ ñîåâûìè ðîñòêàìè}Ðûáà, òóøåííàÿ ñ ñîåâûìè ðîñòêàìè400 ã ôèëå ìîðñêîé ðûáû,250 ã êîíñåðâèðîâàííûõ èëè âàðåíûõ ñîåâûõ ðîñòêîâ,2 íåáîëüøèå ëóêîâèöû,2-3 ñò. ëîæêè ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà,1 ñò. ëîæêà êóêóðóçíîãî êðàõìàëà,2 ñò. ëîæêè áóëüîíà äàñè,2 ñò. ëîæêè ìàéîíåçà òàìàãî-íî-ìîòî èëè ïàñòû ìèñî,1-2 ñò. ëîæêè ñîåâîãî ñîóñà,ìîëîòûé òîãàðàñè ïî âêóñó.Ëóê î÷èñòèòü è íàðåçàòü òîíêèìè êîëüöàìè èëè ïîëóêîëüöàìè. Ðûáíîå ôèëå íàðåçàòü íåáîëüøèìè ïîðöèîííûìè ëîìòèêàìè. Ðîñòêè ñîè îòöåäèòü îò æèäêîñòè. 5 ãëóáîêóþ ñêîâîðîäó ñ ðàçîãðåòûì ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì ïîëîæèòü ðûáó, ëóê è ñîåâûå ðîñòêè è, ïîìåøèâàÿ, îáæàðèâàòü, ïîêà ëóê íå ïîäðóìÿíèòñÿ.Êðàõìàë ðàçâåñòè áóëüîíîì äàñè, äîáàâèòü ìàéîíåç èëè ïàñòó ìèñî) è ñîåâûé ñîóñ è õîðîøî ðàçìåøàòü. Ïîëó÷åííûé ñîóñ âûëèòü â ñêîâîðîäó ñ ðûáîé è òóøèòü äî ãîòîâíîñòè ðûáû. Ãîòîâîå áëþäî ïîäàâàòü â ãîðÿ÷åì âèäå. Îòäåëüíî ïîäàòü îòâàðíîé ðèñ è ìàðèíîâàííûå îâîùè. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ðûáíûå êîòëåòû ïî-ÿïîíñêè}Ðûáíûå êîòëåòû ïî-ÿïîíñêè600 ãðèáíîãî ôèëå,3-4 ÿéöà,1 ñò. ëîæêà êóêóðóçíîé ìóêè,3 ñò. ëîæêè ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà,1 ñò. ëîæêà ìèðèí,1-2 ÷. ëîæêè ñàõàðà,1/2 ÷. ëîæêè ñîëè,ìîëîòûé òîãàðàñè ïî âêóñó,ðàñòèòåëüíîå ìàñëî äëÿ æàðåíüÿ.Ðûáíîå ôèëå ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó èëè ðàñòåðåòü â ñòóïêå. Ê ýòîìó ôàðøó äîáàâèòü êóêóðóçíóþ ìóêó, ÿè÷íûå æåëòêè, ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, ìèðèí, ñîëü è òîãàðàñè è òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü. ßè÷íûå áåëêè âçáèòü ñ ñàõàðîì è ââåñòè â ðûáíûé ôàðø. Ïîëó÷åííóþ ìàññó âûëèòü íà ñêîâîðîäó ñ ðàçîãðåòûì ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì, îáæàðèòü ñ îáåèõ ñòîðîí äî çîëîòèñòîãî öâåòà. Ãîòîâóþ Â«êîòëåòóÂ» îõëàäèòü, ðàçðåçàòü íà íåáîëüøèå ïîëîñêè, âûëîæèòü íà ëèñòüÿ ñàëàòà, óêðàñèòü ìåëêî íàðåçàííîé çåëåíüþ ìèöóáû è çåëåíîãî ëóêà è ïîäàòü ê ñòîëó ñ ñîåâûì ñîóñîì äëÿ îáìàêèâàíèÿ. Ðûáíûå êîòëåòû ôàðøèðîâàííûåÂ Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ðûáíûå êîòëåòû ôàðøèðîâàííûå}Ðûáíûå êîòëåòû ôàðøèðîâàííûå5 ãîáî,8 ìàëåíüêèõ êðåâåòîê,1 äàéêîí,1/2 áðóñêà êîííÿêó,4 àáóðààãý,4-6 ñòàêàíîâ áóëüîíà äàñè,1-2 ñò. ëîæêè ñîåâîãî ñîóñà,2 ñò. ëîæêè ìèðèí,2 ñò. ëîæêè ñàêý,1 ñò. ëîæêà ãîð÷èöû,3-4 ñò. ëîæêè ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà.Äëÿ ðûáíîé ïàñòû:200 ã ôèëå áåëîé ðûáû,1 ñò. ëîæêà ïøåíè÷íîé ìóêè,1 ñò. ëîæêà êóêóðóçíîãî êðàõìàëà,1 ÿéöî,1/4 ÷. ëîæêè ñîëè.Ïðèãîòîâèòü ðûáíóþ ïàñòó: ðûáíîå ôèëå äâàæäû ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó èëè õîðîøî ðàñòåðåòü â ñòóïêå. Ïîëó÷åííóþ ïàñòó ñîåäèíèòü ñ ìóêîé è êðàõìàëîì, ïåðåìåøàòü, äîáàâèòü ÿéöî è ñîëü è òùàòåëüíî ðàñòåðåòü äî îäíîðîäíîãî ñîñòîÿíèÿ. Ãîáî î÷èñòèòü, ðàçðåçàòü êàæäûé êîðåíü íà 4 ïîëîñêè, çàëèòü èõ õîëîäíîé âîäîé è îñòàâèòü çàìà÷èâàòüñÿ íà 5 ìèíóò, ïîñëå ÷åãî âûíóòü è îáñóøèòü. Êðåâåòêè î÷èñòèòü îò ïàíöèðÿ è âíóòðåííîñòåé, îñòàâèâ õâîñòîâîé âååð, è îáñóøèòü èõ.Ñëåãêà ñìàçàííûìè ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì ðóêàìè íàáèðàòü ïî 1-1,5 ñò. ëîæêè ðûáíîé ïàñòû è ñôîðìîâàòü èç íåå íåáîëüøèå êîòëåòêè, ïîëîæèâ âíóòðü ïîëîâèíû èç íèõ ãîáî, à âî âòîðóþ ïîëîâèíó â€” êðåâåòêè òàê, ÷òîáû áûë âèäåí õâîñòèê. Ïîëó÷åííûå êîòëåòû âûëîæèòü â ãëóáîêóþ ñêîâîðîäó ñ ðàçîãðåòûì ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì è æàðèòü â òå÷åíèå 5 ìèíóò, ïîñëå ÷åãî âûëîæèòü íà áóìàæíûå ñàëôåòêè, ÷òîáû ñòåê ëèøíèé æèð.Â ãëóáîêóþ ñêîâîðîäó èëè êàñòðþëþ ñ 4 ñòàêàíàìè áóëüîíà äàñè âëèòü ñîåâûé ñîóñ, ìèðèí è ñàêý è äîâåñòè ñìåñü íà ñðåäíåì îãíå äî êèïåíèÿ. Çàòåì óìåíüøèòü ïëàìÿ, ïîëîæèòü êîòëåòû, çàêðûòü ïëîòíî êðûøêîé è òóøèòü íà íåáîëüøîì îãíå â òå÷åíèå 30-40 ìèíóò, ïðè íåîáõîäèìîñòè äîëèâàÿ áóëüîí äàñè, ÷òîáû êîòëåòû áûëè ïîñòîÿííî ïîêðûòû æèäêîñòüþ.Äàéêîí î÷èñòèòü, âûìûòü è íàðåçàòü ëîìòèêàìè. Êîí-íÿêó ðàçðåçàòü íà êóñî÷êè òðåóãîëüíîé ôîðìû, ïîëîæèòü âìåñòå ñ äàéêîíîì è àáóðààãý â ñêîâîðîäó ñ êîòëåòàìè è ïðîäîëæàòü òóøèòü åùå 15-20 ìèíóò. Ãîòîâîå Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ðûáíûå ëåïåøêè ïî-ÿïîíñêè}Ðûáíûå ëåïåøêè ïî-ÿïîíñêè500 ãðèáíîãî ôèëå,1-2 ñò. ëîæêè êóêóðóçíîé ìóêè,3 ñò. ëîæêè ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà,1 ÿéöî,1 ñò. ëîæêà ñîåâîãî ñîóñà,1 ñò. ëîæêà ìèðèí,1/4 ÷. ëîæêè ñàõàðà,1/2 ñòàêàíà ìîëîòûõ ñóõàðåé,ðàñòèòåëüíîå ìàñëî äëÿ æàðåíüÿ,ñîåâûé ñîóñ äëÿ îáìàêèâàíèÿ.Ðûáíîå ôèëå ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó èëè ðàñòåðåòü â ñòóïêå, äîáàâèòü ê íåìó êóêóðóçíóþ ìóêó, ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, ÿè÷íûé æåëòîê, ñîåâûé ñîóñ è ìèðèí è òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü. ßè÷íûé áåëîê âçáèòü ñ ñàõàðîì â êðåïêóþ ïåíó, ââåñòè åãî â ðûáíûé ôàðø è õîðîøî âûìåøàòü. Èç ïîëó÷åííîé ìàññû ñôîðìîâàòü ëåïåøêè òîëùèíîé îêîëî 1,5 ñì, îáâàëÿòü èõ â ìîëîòûõ ñóõàðÿõ è ïîäæàðèòü ñ îáåèõ ñòîðîí â ðàçîãðåòîì ðàñòèòåëüíîì ìàñëå äî ñâåòëî-çîëîòèñòîé êîðî÷êè. Ãîòîâûå ëåïåøêè íàðåçàòü âäîëü íà áðóñî÷êè òîëùèíîé ñ ïàëåö, óëîæèòü íà ëèñòüÿ ñàëàòà è ïîäàòü ê ñòîëó. Îòäåëüíî ïîäàòü ñîåâûé ñîóñ äëÿ îáìàêèâàíèÿ. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ðûáíûå ïàëî÷êè çàïå÷åííûå}Ðûáíûå ïàëî÷êè çàïå÷åííûå400 ã ôèëå òðåñêè,2 ñò. ëîæêè êóêóðóçíîé ìóêè,4 ÿéöà,2 ñò. ëîæêè ìèðèí èëè ñòîëîâîãî áåëîãî âèíà,1 ÷. ëîæêà ñàõàðà,1-2 ñò. ëîæêè ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà,1 -2 ñò. ëîæêè ìîëîòûõ ñóõàðåé,3 ñò. ëîæêè ñîåâîãî ñîóñà, ìîëîòûé òîãàðàñè ïî âêóñó.Ôèëå òðåñêè ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó èëè ðàñòåðåòü â ñòóïêå. Ê ýòîìó ôàðøó äîáàâèòü êóêóðóçíóþ ìóêó, ÿè÷íûå æåëòêè è ìèðèí è òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü. ßè÷íûå áåëêè âçáèòü â ïåíó ñ ñàõàðîì, ââåñòè â ðûáíûé ôàðø, õîðîøî âûìåøàòü è ðàçäåëèòü ïîëó÷åííóþ ìàññó íà 2 ÷àñòè. Îäíó ÷àñòü âûëèòü â ãóñòî ñìàçàííóþ ìàñëîì è ïîñûïàííóþ ñóõàðÿìè ñêîâîðîäó, ïîìåñòèòü åå â ïðåäâàðèòåëüíî íàãðåòóþ äóõîâêó è çàïåêàòü äî ãîòîâíîñòè. Òàê æå çàïå÷ü è âòîðóþ ÷àñòü ôàðøà. Ãîòîâîå êóøàíüå îõëàäèòü, ðàçðåçàòü íà ïîëîñêè òîëùèíîé â ïàëåö è äëèíîé 6-7 ñì, âûëîæèòü èõ êðàñèâî íà ïîðöèîííûå òàðåëî÷êè, ïîëèòü ñîåâûì ñîóñîì è ïîäàòü ñ ñàëàòîì èç äàéêîíà èëè ìàðèíîâàííûìè îâîùàìè.Ïðèìå÷àíèå. Ñîåâûé ñîóñ ìîæíî ïîäàòü îòäåëüíî â ïîðöèîííûõ ïèàëî÷êàõ è îáìàêèâàòü â íåãî ðûáíûå ïàëî÷êè.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ðûáíûå ïàëî÷êè, òóøåííûå ñ îâîùàìè}Ðûáíûå ïàëî÷êè, òóøåííûå ñ îâîùàìè2 áðóñêà àöóàãý,1 äàéêîí,1 êðóïíàÿ ìîðêîâü,2 êðóïíûå êàðòîôåëèíû,1 áðóñîê êîííÿêó,200-250 ã òîôó,6 1/2 ñòàêàíîâ äàøè,1/3 ñòàêàíà ñâåòëîãî ñîåâîãî ñîóñà,2 ñò. ëîæêè ñàõàðà,3 ñò. ëîæêè ñàêý èëè ìèðèí.Äëÿ ðûáíîé ïàñòû:300 ã ôèëå áåëîé ðûáû,1 1/2 ñò. ëîæêè ïøåíè÷íîé ìóêè,1 1/2 ñò. ëîæêè êóêóðóçíîãî êðàõìàëà,1 ÿéöî,1/2 ÷. ëîæêè ñîëè.Ïðèãîòîâèòü ðûáíóþ ïàñòó, êàê ñêàçàíî â ðåöåïòå Â«Ðûáíûå êîòëåòû ôàðøèðîâàííûåÂ». Ñôîðìîâàòü èç íåå ñìàçàííûìè ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì ðóêàìè êîëáàñêó, îïóñòèòü åå â êèïÿùóþ ïîäñîëåííóþ âîäó è âàðèòü äî ãîòîâíîñòè. Ïîëó÷åííóþ ðûáíóþ ïàëî÷êó îñòóäèòü è íàðåçàòü íàèñêîñü îâàëüíûìè ëîìòèêàìè òîëùèíîé 1 ñì.Äàéêîí, ìîðêîâü è êàðòîôåëü î÷èñòèòü, âûìûòü è íàðåçàòü: äàéêîí è ìîðêîâü êðóæî÷êàìè, à êàðòîôåëü â€” êâàäðàòèêàìè. Ïîäãîòîâëåííûå îâîùè ñâàðèòü â ñëåãêà ïîäñîëåííîé âîäå. Àöóàãý îêóíóòü íà 30 ñåêóíä â êèïÿùóþ âîäó, ÷òîáû óäàëèòü ëèøíèé æèð, âûíóòü, îáñóøèòü è íàðåçàòü êâàäðàòíûìè èëè òðåóãîëüíûìè ëîìòèêàìè.Êîííÿêó íàòåðåòü ñîëüþ, îáìûòü, íàðåçàòü òîíêèìè ïîëîñêàìè, ñäåëàòü ïî öåíòðó êàæäîé ïîëîñêè ïðîäîëüíûé íàäðåç è ïðîòÿíóòü ÷åðåç íåãî îäèí êîíåö êîííÿêó, ÷òîáû ïîëó÷èëîñü ïîõîæå íà õâîðîñò. Îïóñòèòü ýòè ëîìòèêè â êàñòðþëþ ñ êèïÿùåé âîäîé è âàðèòü â òå÷åíèå 3-4 ìèíóò. Òîôó íàðåçàòü íåáîëüøèìè êóáèêàìè èëè áðóñî÷êàìè.Â áîëüøóþ ãëóáîêóþ ñêîâîðîäó âëèòü áóëüîí äàñè, ñîåâûé ñîóñ è ìèðèí, äîáàâèòü ñàõàð, ðàçìåøàòü è íàãðåâàòü íà ñðåäíåì îãíå, ïîêà ñàõàð íå ðàñòâîðèòñÿ. Çàòåì ïîëîæèòü òóäà îâîùè, àöóàãý, êîííÿêó, òîôó è ðûáíûå ëîìòèêè è òóøèòü íà ñëàáîì îãíå â òå÷åíèå 1,5 ÷àñà. Ãîòîâîå êóøàíüå ïîäàâàòü ñ ãîð÷èöåé è ñèòèìè òîãàðàñè. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ðûáíûé ðóëåò Êàìàáîêî}Ðûáíûé ðóëåòÊàìàáîêî500 ã ôèëå áåëîé ðûáû áåç êîæè,1 ÿéöî, 2-3 ñò. ëîæêè êóêóðóçíîãî êðàõìàëà,1/4 ñò. ëîæêè èìáèðíîãî ñîêà,1-2 ñò. ëîæêè ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà.Ðûáíîå ôèëå ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó èëè ðàñòåðåòü â ñòóïêå, äîáàâèòü ê íåìó ÿéöî, êðàõìàë è èìáèðíûé ñîê è õîðîøî ïåðåìåøàòü. Ïîëó÷åííóþ ìàññó ðàçäåëèòü íà äâå ÷àñòè è ñôîðìîâàòü èç êàæäîé ðóëåò. Çàâåðíóòü èõ â ñìàçàííóþ ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì ôîëüãó è õîðîøî çàêðóòèòü åå íà êîíöàõ. Ïîëó÷åííûå ðóëåòû ïîìåñòèòü íà ðåøåòêó ïàðîâàðêè è âàðèòü íà ïàðîâîé áàíå íà ñèëüíîì îãíå â òå÷åíèå ïîëó÷àñà (ãîòîâíîñòü ðóëåòà ïðîâåðèòü äåðåâÿííîé ïàëî÷êîé: åñëè ê íåé íè÷åãî íå ïðèñòàåò, òî ðóëåò ãîòîâ). Ãîòîâûå ðóëåòû íàðåçàòü ïîïåðåê ëîìòèêàìè òîëùèíîé îêîëî 1 ñì, âûëîæèòü êðàñèâî íà áëþäî èëè ïîðöèîííûå òàðåëî÷êè è ïîäàòü ê ñòîëó ñ ñîåâûì ñîóñîì, âàñàáè è îòâàðíûì ðèñîì. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ñàðäèíû, òóøåííûå â èìáèðíîì ñîóñå}Ñàðäèíû, òóøåííûå â èìáèðíîì ñîóñå8 ñàðäèí (âåñîì îêîëî 70 ã êàæäàÿ),3 ñò. ëîæêè ðèñîâîãî èëè ÿáëî÷íîãî óêñóñà,3 ñò. ëîæêè ñàêý èëè ñóõîãî õåðåñà,1/4 ñòàêàíà ñâåòëîãî ñîåâîãî ñîóñà,3 ñò. ëîæêè òîíêî íàðåçàííîãî ñâåæåãî èëè 1 ÷. ëîæêà ìîëîòîãî èìáèðÿ.Ñàðäèíû î÷èñòèòü, óäàëèòü ãîëîâû è âíóòðåííîñòè, òùàòåëüíî âûìûòü ïðîòî÷íîé õîëîäíîé âîäîé è ðàçðåçàòü êàæäóþ ðûáêó íà 2-3 ÷àñòè.Ïðèãîòîâèòü èìáèðíûé ñîóñ: â ýìàëèðîâàííóþ êàñòðþëþ èëè ãëóáîêóþ ñêîâîðîäó âëèòü ñàêý, óêñóñ è ñîåâûé ñîóñ è äîâåñòè ñìåñü íà ñðåäíåì îãíå äî êèïåíèÿ.Â ïîëó÷åííûé ñîóñ ïîëîæèòü ðûáó è íàðåçàííûé òîíêèìè ëîìòèêàìè èìáèðü, íàêðûòü êðûøêîé òàê, ÷òîáû îíà ëåæàëà íåïîñðåäñòâåííî íà ðûáå, è, íå îòêðûâàÿ, òóøèòü ïðè ñëàáîì êèïåíèè â òå÷åíèå 10-15 ìèíóò äî ãîòîâíîñòè. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ñàñèìè â ìàðèíàäå} Ñàñèìè â ìàðèíàäå500 ã ôèëå ðàçíîé ðûáû (êàìáàëà, îêóíü è äðóãàÿ áåëàÿ ðûáà),150 ã ìîðñêèõ ãðåáåøêîâ,ïî 1/4 ñòàêàíà ëèìîííîãî è ëàéìîâîãî ñîêà,1/3 ñòàêàíà ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà,1/4 ñòàêàíà èçìåëü÷åííîãî çåëåíîãî ëóêà (áåëàÿ ÷àñòü ñòåáëÿ),1-2 ïîìèäîðà, çåëåíü ìèöóáû èëè ïåòðóøêè äëÿ óêðàøåíèÿ,ìîëîòûé òîãàðàñè è ñîëü ïî âêóñó.Ïîäãîòîâëåííûå ìîðñêèå ãðåáåøêè ïðîìûòü è êðóïíûå ðàçðåçàòü ïîïîëàì ïî ãîðèçîíòàëè. Ðûáíîå ôèëå íàðåçàòü òîíêèìè ëîìòèêàìè, ÷òîáû îíè áûëè íåìíîãî êðóïíåå, ÷åì êóñî÷êè ìîðñêèõ ãðåáåøêîâ. Ñîåäèíèòü ëèìîííûé è ëàéìîâûé ñîê, ïîëîæèòü â ýòó ñìåñü ðûáó è ìîëëþñêîâ è ìàðèíîâàòü â òå÷åíèå 2 ÷àñîâ, ïîñëå ÷åãî âûíóòü è îòñòàâèòü.Â ìèñêå âçáèòü ðàñòèòåëüíîå ìàñëî è, ïðîäîëæàÿ ïîñòîÿííî âçáèâàòü, âëèòü â íåãî ìàðèíàä. Çàòåì äîáàâèòü ýòó ñìåñü çåëåíûé ëóê, ñîëü è ìîëîòûé òîãàðàñè, ðàçìåøàòü, ïîëîæèòü òóäà ñàñèìè, ïîìåñòèòü ìèñêó â õîëîäèëüíèê è ìàðèíîâàòü åùå 2-3 ÷àñà.Ïîìèäîðû îøïàðèòü êèïÿòêîì, îêóíóòü â õîëîäíóþ âîäó, ñíÿòü ñ íèõ êîæèöó è íàðåçàòü ìÿêîòü áåç ñåìÿí íåáîëüøèìè êóáèêàìè. Ñàñèìè âûíóòü èç ìàðèíàäà, ïîëîæèòü ãîðêîé íà ñåðâèðîâî÷íîå áëþäî, ïîñûïàòü ïîëîâèíîé ïîìèäîðîâ è óêðàñèòü çåëåíüþ. Îòäåëüíî â ïîðöèîííûõ ïèàëêàõ ïîäàòü ìàðèíàä ñ îñòàëüíûìè ïîìèäîðàìè.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"Â {mospagebreak title=Ñàñèìè èç ðûáû è ìîðåïðîäóêòîâ}Ñàñèìè èç ðûáû è ìîðåïðîäóêòîâ300 ã ìîðñêîãî îêóíÿ,150 ã ôèëå òóíöà,8 ðàêóøåê,150 ã ìÿñà îñüìèíîãà,200 ã äàéêîíà,1/2 ëèìîíà,1-2 ÷. ëîæêè òåðòîãî âàñàáè.Îêóíÿ âûìûòü, ïðîìîêíóòü ñàëôåòêîé, î÷èñòèòü, óäàëèòü ãîëîâó è âíóòðåííîñòè, ïðîìûòü ïðîòî÷íîé âîäîé è ñíîâà ïðîìîêíóòü. Ïîäãîòîâëåííóþ ðûáó íàðåçàòü ëîìòèêàìè, íà÷èíàÿ ðàçðåç îò ãîëîâíîé ÷àñòè ê áðþøêó, óäàëèòü õðåáåò è ìåëêèå êîñòè è îñòîðîæíî ñíÿòü êîæó. Ðàçäåëèòü êóñî÷êè ðûáû ïî õðåáòó íà äâå ïîëîâèíêè è íàðåçàòü òîíêèìè ëîìòèêàìè, äåðæà íîæ íàêëîííî âïðàâî. Ôèëå òóíöà íàðåçàòü òàêèìè æå ëîìòèêàìè, êàê è îêóíÿ.Ðàêóøêè âûìûòü, ñíÿòü âåðõíþþ ñòâîðêó ðàêîâèíû, åùå ðàç ïðîìûòü è ñäåëàòü íåñêîëüêî íàäðåçîâ ñ îäíîãî êîíöà êàæäîãî ìîëëþñêà. Ìÿñî îñüìèíîãà íàðåçàòü òîíêèìè ëîìòèêàìè òàê, ÷òîáû ïîâåðõíîñòü ïîëó÷èëàñü âîëíèñòîé. Äàéêîí î÷èñòèòü, íàðåçàòü òîíêîé ñîëîìêîé, çàëèòü õîëîäíîé âîäîé, äàòü ïîñòîÿòü 5-10 ìèíóò, âûíóòü è îáñóøèòü. Íà ñåðâèðîâî÷íîå áëþäî ïîëîæèòü äàéêîí, íà íåãî âûëîæèòü ëîìòèêè ðûáû, îñüìèíîãà è ìîëëþñêîâ, óêðàñèòü èõ ëîìòèêàìè ëèìîíà áåç êîñòî÷åê è òåðòûì âàñàáè è ïîäàòü ê ñòîëó. Îòäåëüíî ïîäàòü ñîåâûé ñîóñ äëÿ îáìàêèâàíèÿ. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ñàñèìè èç òóíöà è êàëüìàðîâ}Ñàñèìè èç òóíöà è êàëüìàðîâ400 ã ñâåæåãî ôèëå òóíöà,150-200 ã î÷åíü ñâåæèõ êàëüìàðîâ,1/2 ïîäæàðåííîé ïëàñòèíêè âîäîðîñëåé íîðè,1-2 äàéêîíà,1â€”2 ñò. ëîæêè ïàñòû, âàñàáè,ñîåâûé ñîóñ ïî âêóñó.Âûìûòîå è îáñóøåííîå ôèëå òóíöà íàðåçàòü âäîëü ëèíèè ìûøö íà ïðÿìîóãîëüíûå êóñêè òîëùèíîé 2 ñì, øèðèíîé 5 ñì è äëèíîé 15-20 ñì, à ïîòîì ýòè êóñêè íàðåçàòü î÷åíü îñòðûì íîæîì íà ïîïåðå÷íûå ëîìòèêè òîëùèíîé 1 ñì.Òóøêó êàëüìàðà ðàçðåçàòü, ðàçâåðíóòü, íàðåçàòü ëîìòÿìè øèðèíîé 7 ñì è ñäåëàòü íà êàæäîì êóñêå ñ îäíîé ñòîðîíû íåñêîëüêî íàäðåçîâ, äîâîäÿ èõ äî ñåðåäèíû òîëùèíû ëîìòÿ. Çàòåì ïîëîæèòü êàæäûé êóñîê íàäðåçàííîé ñòîðîíîé âíèç, ñâåðõó ïîëîæèòü îáæàðåííóþ ïëàñòèíêó íîðè, ñâåðíóòü åå âìåñòå ñ ðûáîé â òóãóþ òðóáî÷êó, ïîëîæèòü øâîì âíèç è íàðåçàòü ïîïåðåê íà êóñî÷êè òîëùèíîé 1 ñì.Äàéêîí î÷èñòèòü, âûìûòü, íàðåçàòü î÷åíü òîíêèìè ãîëîñêàìè, çàëèòü õîëîäíîé âîäîé íà 5â€”10 ìèíóò, ïîòîì îòêèíóòü íà äóðøëàã è âûëîâèòü íà ñåðâèðîâî÷íîå áëþäå. Ñâåðõó êðàñèâî óëîæèòü ëîìòèêè òóíöà è òðóáî÷êè èç êàëüìàðà, à ñáîêó ïîëîæèòü ïàñòó âàñàáè. Â ìàëåíüêèå ïèàëêè èëè áëþäöà íàëèòü íåìíîãî ñîåâîãî ñîóñà è åñòü ñàñèìè, îáìàêèâàÿ èõ ñíà÷àëà â âàñàáè, à ïîòîì â ñîåâûé ñîóñ. Ìîæíî òàêæå îòäåëüíî ïîäàòü ÿïîíñêóþ ãîð÷èöó. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ñåëüäü, òóøåíàÿ ñ óìýáîñè}Ñåëüäü, òóøåíàÿ ñ óìýáîñè4 ñåëüäè èâàñè,2 óìýáîñè,1 ñò. ëîæêà ìóêè,1 ñò. ëîæêà ñîåâîãî ñîóñà,2 ñò. ëîæêè ñàêý,2 ñò. ëîæêè âîäû, ñîëü ïî âêóñó.Èâàñè î÷èñòèòü, óäàëèòü ãîëîâû è âíóòðåííîñòè è õîðîîøî ïðîìûòü. Óìýáîñè ðàçäåëèòü ïîïîëàì, âûíóòü êîçî÷êó, à ìÿêîòü íàðåçàòü òîíêèìè ëîìòèêàìè. Â ýìàëèðîâàííóþ êàñòðþëþ èëè ãëóáîêóþ ñêîâîðîäó ïîëîæèòü ðûáó, à íà íåå âûëîæèòü óìýáîñè. Ñìåøàòü âîäó, ñàêý, ñîåâûé ñîóñ è ìóêó, ïîëèòü ýòèì ñîóñîì ðûáó è òóøèòü åå íà ñëàáîì îãíå äî ìÿãêîñòè, ïåðèîäè÷åñêè ïîëèâàÿ ñîóñîì. Ïîäàâàòü â ãîðÿ÷åì âèäå ñ îòâàðíûì ðàññûï÷àòûì ðèñîì.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ñêóìáðèÿ ñ äàéêîíîì è èìáèð¸ìÂ Êàöóî-íî-òàòàêè}Ñêóìáðèÿ ñ äàéêîíîì è èìáèð¸ìÊàöóî-íî-òàòàêè500 ã ôèëå ñêóìáðèè èëè ïåëàìèäû,4 ñò. ëîæêè ñîåâîãî ñîóñà,1 â€”2 äàéêîíà,1 ñò. ëîæêà ñâåæåãî òåðòîãî èëè '1/4 ÷. ëîæêè ìîëîòîãî èìáèðÿ,2-3 ñò. ëîæêè èçìåëü÷åííîãî çåëåíîãî ëóêà,ñîê èç 1 ëèìîíà,çåëåíü ìèöóáû èëè ïåòðóøêè äëÿ óêðàøåíèÿ.Ïîäãîòîâëåííîå ðûáíîå ôèëå íàðåçàòü íåáîëüøèìè þëîñêàìè, íàíèçàòü èõ íà øàìïóðü1, ïîìåñòèòü ïðÿìî íàä ãàçîâîé ãîðåëêîé (ìîæíî â ãðèëå èëè â ìàíãàëå) è òïåêàòü â òå÷åíèå 5-7 ìèíóò, ñíà÷àëà ñî ñòîðîíû êîæè, 1 ïîòîì ñ îáðàòíîé (ðûáà äîëæíà áûòü ïîëóñûðîé è ñî÷íîé). Ïîñëå ýòîãî ðûáó îïóñòèòü íà 5-10 ñåêóíä â ëåäÿíóþ âîäó, ïîòîì âûíóòü è áûñòðî îáñóøèòü ïîëîòåíöåì çëè áóìàæíûìè ñàëôåòêàìè. Äàéêîí î÷èñòèòü è íàòåðåòü íà ìåëêîé òåðêå. Êóñî÷êè ðèëå ïîëîæèòü êîæåé âíèç íà õëîï÷àòîáóìàæíîå ïîëî-ãåíöå èëè ñàëôåòêó, ïîñûïàòü ñâåðõó äàéêîíîì, èìáèðåì ÿ çåëåíûì ëóêîì è ïîëèòü ñâåæåâûæàòûì ëèìîííûì ñîêîì. ×àéíîé ëîæêîé ñëåãêà âäàâèòü îâîùè â ðûáó, ÷òîáû îíà ëó÷øå ïðîïèòàëàñü, è ïîñòàâèòü åå íà 1-2 ÷àñà â õîëîäèëüíèê äëÿ ìàðèíîâàíèÿ. Ïîñëå ýòîãî ðûáó àêêóðàòíî íàðåçàòü êóñî÷êàìè òîëùèíîé îêîëî 1 ñì è êðàñèâî óëîæèòü íà ñåðâèðîâî÷íîì áëþäå. Ãîòîâîå êóøàíüå óêðàñèòü ëîìòèêàìè ëèìîíà è çåëåíüþ è ïîäàòü ê ñòîëó. Îòäåëüíî ïîäàòü â ìàëåíüêèõ ïîðöèîííûõ ïèàëêàõ ñîåâûé ñîóñ äëÿ îáìàêèâàíèÿ. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ñêóìáðèÿ, æàðåííàÿ âî ôðèòþðå Íàìáàí-äçóêý}Ñêóìáðèÿ, æàðåííàÿ âî ôðèòþðåÍàìáàí-äçóêý750 ã ôèëå ñêóìáðèè,1/2 ñòàêàíà ïøåíè÷íîé ìóêè,ïî 1/2 ñòðó÷êà ñëàäêîãî ïåðöà êðàñíîãî, æåëòîãî è çåëåíîãî öâåòà,1 ìàëåíüêàÿ ëóêîâèöà,1 ìàëåíüêàÿ ìîðêîâü,1 ëèñò áåëîêî÷àííîé êàïóñòû,1 ïó÷îê çåëåíè ñåëüäåðåÿ,2-3 ñòðó÷êà ñâåæåãî èëè 1/2 ÷. ëîæêè ìîëîòîãî òîãàðàñè,2/3 ñòàêàíà âîäû,2/3 ñòàêàíà ðàçáàâëåííîãî ÿáëî÷íîãî óêñóñà,1/2 ñòàêàíà ñîåâîãî ñîóñà,ðàñòèòåëüíîå ìàñëî äëÿ ôðèòþðà.Ðûáíîå ôèëå íàðåçàòü íàèñêîñü î÷åíü îñòðûì íîæîì íà äëèííûå ëîìòèêè øèðèíîé 1 ñì, îáâàëÿòü èõ â ìóêå è äàòü ïîëåæàòü (íå ñîëèòü è íå ïåð÷èòü!).Ïðèãîòîâèòü ìàðèíàä: ñëàäêèé ïåðåö è òîãàðàñè î÷èñòèòü îò ñåìÿí, îïîëîñíóòü è ìåëêî íàðåçàòü. Ëóê è ìîðêîâü î÷èñòèòü, âûìûòü è èçìåëü÷èòü (ìîðêîâü ìîæíî íàòåðåòü íà êðóïíîé òåðêå). Êàïóñòó è ñåëüäåðåé ìåëêî íàðåçàòü. Â êàñòðþëþ âëèòü âîäó, óêñóñ è ñîåâûé ñîóñ, ïåðåìåøàòü, äîâåñòè äî êèïåíèÿ è ïðîêèïÿòèòü 5-10 ñåêóíä. Ïîñëå ýòîãî âûêëþ÷èòü îãîíü, ñðàçó ïîëîæèòü â ìàðèíàä îâîùè è äàòü îñòûòü.Êóñî÷êè ðûáû îïóñòèòü â óìåðåííî íàãðåòûé ôðèòþð è ìåäëåííî ïîäæàðèòü íà íåáîëüøîì îãíå äî ñâåòëî-çîëîòèñòîãî öâåòà. Îáæàðåííóþ ðûáó âûëîæèòü íà ñèòî èëè áóìàæíîå ïîëîòåíöå, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò ëèøíåãî Æèðà. Ïîñëå ýòîãî ðûáó åùå ðàç îïóñòèòü âî ôðèòþð, íî Óæå õîðîøî íàãðåòûé, è îáæàðèòü äî ïîÿâëåíèÿ õðóñòÿùåé ñâåòëî-êîðè÷íåâîé êîðî÷êè. Ãîòîâóþ ðûáó ñíîâà âûëîæèòü íà ñàëôåòêó è ãîðÿ÷åé ïåðåëîæèòü â ìàðèíàä.Ïîäàâàòü ðûáó ìîæíî äâóìÿ ñïîñîáàìè: â ïåðâîì ñëó÷àå ðûáó íóæíî ïîëîæèòü âìåñòå ñ ìàðèíàäîì íà ïîðöèîííûå òàðåëêè è ñðàçó ïîäàòü ê ñòîëó, à âî âòîðîì å¸ íàäî ïîìåñòèòü â áàíêó èëè ýìàëèðîâàííóþ ïîñóäó ñ ìàðèíàäîì è îñòàâèòü ìàðèíîâàòüñÿ íà 3-4, à ëó÷øå 8-12 ÷àñîâ.Ïðèìå÷àíèå. Òàêèì æå îáðàçîì ìîæíî ïðèãîòîâèòü è äðóãóþ, áîëåå ìåëêóþ ðûáó, ïðè÷åì ñîâñåì ìåëêàÿ ðûáà æàðèòñÿ öåëèêîì (å¸ íóæíî òîëüêî ïðåäâàðèòåëüíî âûïîòðîøèòü).Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ñûðàÿ ðûáà Âàñèìè}Ñûðàÿ ðûáàÂàñèìè500 ã ôèëå ñóäàêà èëè êàðïà,4 ñò. ë. ñâåòëîãî ñîåâîãî ñîóñà,1 ñò. ë. ïàñòû âàñàáè,ïî 1 ÷. ë. èçìåëü÷¸ííîé çåëåíè ìèöóáû, ïåòðóøêè è çåë¸íîãî ëóêà,âåòî÷êè çåëåíè äëÿ óêðàøåíèÿÑâåæåå ðûáíîå ôèëå íàðåçàòü íà òîíêèå ëîìòèêè, âûëîæèòü íà áëþäî è çàìîðîçèòü.Ïðèãîòîâèòü ñîóñ: ñîåäèíèòü ñîåâûé ñîóñ ñ ïàñòîé âàñàáè, äîáàâèòü çåëåíü è òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü.Çàìîðîæåííóþ ðûáó ïîëèòü ïðèãîòîâëåííûì ñîóñîì, óêðàñèòü âåòî÷êàìè çåëåíè è ïîäàòü ê ñòîëó.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ñûðîé ëîñîñü ëîìòèêàìè}Ñûðîé ëîñîñü ëîìòèêàìèËîìòèêè ñâåæåé ðûáû íàçûâàþòñÿ ñàøèìè. Â ýòîì ðåöåïòå âû ïîçíàêîìèòåñü ñ òåõíèêîé íàðåçêè, èçâåñòíîé êàê õèðà çóêóðè. Ëîñîñü â€” óäà÷íûé âûáîð äëÿ òåõ, êòî ðàíüøå íå ïðîáîâàë ñàøèìè, ïîñêîëüêó áîëüøèíñòâî ëþäåé çíàêîìî ñ êîï÷åíûì ëîñîñåì, êîòîðûé íå ïîäâåðãàåòñÿ òåïëîâîé îáðàáîòêå.ÈÍÃÐÅÄÈÅÍÒÛ2 ôèëå ñâåæåãî ëîñîñÿ áåç êîæè è êîñòåé (îáùèì âåñîì ïðèìåðíî 400 ã)Íà ãàðíèð 50 ã ( 1 / 4 ñòàêàíà) ìóëè (äàéêîíà)ïàñòà âàñàáèëèñò øèñîñîåâûé ñîóñÂûõîä ïîðöèé: 4ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ1. Ïîìåñòèòå ôèëå ëîñîñÿ â ìîðîçèëêó íà 10 ìèíóò, ÷òîáû åãî ëåã÷å áûëî íàðåçàòü, çàòåì ïîëîæèòå åãî ñòîðîíîé áåç êîæè ââåðõ, òàê ÷òîáû òîëñòûé êîíåö ëåæàë ñïðàâà îò âàñ, ÷óòü äàëüøå, ÷åì òîíêèé. Âîçüìèòå äëèííûé îñòðûé íîæ è íàêëîíèòå åãî âëåâî. Îñòîðîæíî íàðåçàéòå ðûáó ïî íàïðàâëåíèþ ê ñåáå, íà÷èíàÿäåëàòü ðàçðåç êîí÷èêîì íîæà, çàòåì îòîäâèãàéòå ëîìòèê îò ôèëå âïðàâî. Âñåãäà ðåæüòå, íà÷èíàÿ ñ äàëüíåé ñòîðîíû ïî íàïðàâëåíèþ ê ñåáå.2. Òîíêî íàòðèòå ìóëè, ïîëîæèòå â ìèñêó ñ õîëîäíîé âîäîé íà 5 ìèíóò, çàòåì âîäó ñëåéòå.3. Ïîëîæèòå íà òàðåëêó òðè ëîìòèêà, çàòåì íàêðîéòå èõ ïî äèàãîíàëè åùå äâóìÿ ëîìòèêàìè. Ïîðöèÿ ìîæåò ñîñòîÿòü èç ìåíüøåãî èëè áîëüøåãî êîëè÷åñòâà ëîìòèêîâ, íî ëó÷øå ñìîòðèòñÿ íå÷åòíîå êîëè÷åñòâî.4. Ãàðíèðóéòå ìóëè, âàñàáè è ëèñòîì øèñî; ïîäàâàéòå íà ñòîë íåçàìåäëèòåëüíî ñ ìàëåíüêîé ìèñî÷êîé ñîåâîãî ñîóñà.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Òèðèíàáý ñ òðåñêîé}Òèðèíàáý ñ òðåñêîé750 ã ôèëå òðåñêè,2 áðèêåòà (ïî 150-200 ã) òîôó,350-400 ã êèòàéñêîé èëè áåëîêî÷àííîé êàïóñòû,400 ã ãðèáîâ åíîêè èëè 300 ã øàìïèíüîíîâ,2 ñòåáëÿ çåëåíîãî ëóêà,1 ìîðêîâü,1 ïëàñòèíêà ñóøåíûõ âîäîðîñëåé êîìáó,2 äàéêîíà,3 ñò. ëîæêè ñîåâîãî ñîóñà,3 ñò. ëîæêè ëèìîííîãî ñîêà.Ðûáíîå ôèëå ïðîìûòü, î÷èñòèòü îò êîñòåé è íàðåçàòü íà íåáîëüøèå êóñî÷êè. Òîôó íàðåçàòü îäèíàêîâûìè êðóïíûìè êóáèêàìè. Êèòàéñêóþ èëè áåëîêî÷àííóþ êàïóñòó íàðåçàòü äîâîëüíî êðóïíî ëîìòèêàìè è ñëåãêà îòâàðèòü â êèïÿùåé âîäå, ÷òîáû îíà îñòàëàñü ñëåãêà õðóñòÿùåé. Ó ãðèáîâ åíîêè îòðåçàòü íîæêè, à øëÿïêè ïðîìûòü. Øàìïèíüîíû âûìûòü è íàðåçàòü ëîìòèêàìè. Î÷èùåííóþ è âûìûòóþ ìîðêîâü íàðåçàòü òîíêèìè êðóæî÷êàìè. Ïîäãîòîâëåííûå ïðîäóêòû êðàñèâî ðàçëîæèòü íà áîëüøîì ñåðâèðîâî÷íîì áëþäå è óêðàñèòü èõ êóñî÷êàìè çåëåíîãî ëóêà.Äàéêîí î÷èñòèòü, íàòåðåòü íà ìåëêîé òåðêå è îòêèíóòü íà ñèòî. Ïðèãîòîâèòü ñîóñ äëÿ îáìàêèâàíèÿ, ñìåøàâ ñîåâûé ñîóñ è ëèìîííûé ñîê, è ðàçëèòü åãî â ïîðöèîííûå ïèàëî÷êè èëè áëþäöà.Îáå ñòîðîíû ïëàñòèíêè êîìáó âûòåðåòü áóìàæíûì ïîëîòåíöåì, ðàçëîæèòü âîäîðîñëè íà äíå áîëüøîé êåðàìè÷åñêîé èëè ýìàëèðîâàííîé êàñòðþëè è âëèòü ñòîëüêî âîäû, ÷òîáû êàñòðþëÿ áûëà çàïîëíåíà áîëüøå ÷åì íàïîëîâèíó.Íà îáåäåííûé ñòîë ïîñòàâèòü ïåðåíîñíóþ æàðîâíþ èëè ýëåêòðîïëèòêó, äîâåñòè íà íåé âîäó â êàñòðþëå äî êèïåíèÿ è ñðàçó æå ïîëîæèòü â íåå òðåñêó. Çàòåì ïîðöèÿìè ïîëîæèòü îñòàëüíûå ïðîäóêòû è âàðèòü èõ ïðè ñëàáîì êèïåíèè äî ãîòîâíîñòè.Åäÿò òèðèíàáý òàê: êàæäûé ñîòðàïåçíèê âûëàâëèâàåò ïàëî÷êàìè ïîíðàâèâøèåñÿ èíãðåäèåíòû èç êàñòðþëè, îáìàêèâàåò èõ â ñîáñòâåííóþ ïèàëêó ñ ñîóñîì è ïðèïðàâëÿåò äàéêîíîì. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Òðåñêà æàðåíàÿ ïîä ñîóñîì òýðèÿêèÂ Òàðà-íî òýðèÿêè}Òðåñêà æàðåíàÿ ïîä ñîóñîì òýðèÿêèÒàðà-íî òýðèÿêè750 ã ôèëå òðåñêè,2 ïîìèäîðà,1 ëóêîâèöà,3 ñò. ëîæêè ìèðèí,1 ñò. ëîæêà èìáèðíîãî ñîêà,1 ÿè÷íûé áåëîê,1/2 ëèìîíà,1/2 ñòàêàíà êóêóðóçíîãî êðàõìàëà,2â€” 3 ñò. ëîæêè ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà,ñîëü ïî âêóñó.Äëÿ ñîóñà òýðèÿêè:1 ñòàêàí ðèñîâîãî èëè ÿáëî÷íîãî óêñóñà,2/3 ñòàêàíà ñàõàðà,1/2 ÷. ëîæêè ñîëè.Ðûáíîå ôèëå íàðåçàòü íåáîëüøèìè êóáèêàìè, ïîñîëèòü, ïîëèòü ìèðèí è èìáèðíûì ñîêîì è îñòàâèòü ìàðèíîâàòüñÿ íà ïîë÷àñà. Òåì âðåìåíåì î÷èùåííûé ëóê íàðåçàòü òîíêèìè êîëüöàìè, ïîñîëèòü, ïîìÿòü è ïðîìûòü. Ïîìèäîðû îøïàðèòü êèïÿòêîì, ïîòîì îêóíóòü â õîëîäíóþ âîäó, ñíÿòü ñ íèõ êîæèöó, à ìÿêîòü áåç ñåìÿí íàðåçàòü íåáîëüøèìè êóñî÷êàìè. Ëèìîí íàðåçàòü ëîìòèêàìè, óäàëÿÿ êîñòî÷êè.Ïðèãîòîâèòü ñîóñ òýðèÿêè: â ýìàëèðîâàííóþ èëè ñòåêëÿííóþ ïîñóäó âëèòü óêñóñ, äîáàâèòü ìèðèí, â êîòîðîì ìàðèíîâàëàñü ðûáà, ñàõàð è ñîëü è ïåðåìåøàòü. ßè÷íûé áåëîê ñëåãêà âçáèòü ñ íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì âîäû. Ìàðèíîâàííóþ ðûáó ïðîìîêíóòü áóìàæíîé ñàëôåòêîé, îáâàëÿòü â êóêóðóçíîì êðàõìàëå, ñìàçàòü áåëêîâîé ñìåñüþ è îáæàðèòü ñ îáåèõ ñòîðîí â ðàçîãðåòîì ðàñòèòåëüíîì ìàñëå äî çîëîòèñòîãî öâåòà. Ãîòîâóþ ðûáó ïîëîæèòü â ãëóáîêóþ òàðåëêó, ñâåðõó âûëîæèòü ëóê, ïîìèäîðû è ëèìîí, çàëèòü ñîóñîì òýðèÿêè è ñðàçó æå ïîäàòü ê ñòîëó. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Òðåñêà, æàðåííàÿ íà âåðòåëå Ñóãàòà-ÿêè}Òðåñêà, æàðåííàÿ íà âåðòåëåÑóãàòà-ÿêè4 íåáîëüøèå òðåñêè,1 - 1 1/2 ñò. ëîæêè êðóïíîé ñîëè,êóñî÷êè ëèìîíà,íåìíîãî ñîåâîãî ñîóñà,1 îãóðåö.Î÷èùåííóþ òðåñêó îñòîðîæíî âûïîòðîøèòü, óäàëèâ âíóòðåííîñòè è æàáðû, âûìûòü, îáñóøèòü è àêêóðàòíî íàíèçàòü íà âåðòåë, ñòàðàÿñü íå ïîâðåäèòü Â«êðàñèâóþÂ» ñòîðîíó ðûáû. Çàòåì ãóñòî ïîñîëèòü ïëàâíèêè è õâîñò, âòèðàÿ â íèõ ïî 1/4 ÷. ëîæêè ñîëè (ïîñëå æàðåíüÿ îíè ñòàíóò áåëîâàòûìè è õðóñòÿùèìè), à ðûáíóþ òóøêó ïîäñîëèòü ñëåãêà. Øàìïóðû ñ ðûáîé ïîìåñòèòü íàä óãëÿìè èëè â ïðåäâàðèòåëüíî íàãðåòûé ãðèëü è æàðèòü ñíà÷àëà Â«ïðàâèëüíóþÂ» ñòîðîíó â òå÷åíèå 7-8 ìèíóò, ïîñòîÿííî ïîâîðà÷èâàÿ øàìïóðû, ÷òîáû ðûáà íå ïðèãîðåëà, à ïîòîì ïåðåâåðíóòü òóøêè è æàðèòü åùå 4-5 ìèíóò. Ãîòîâóþ ðûáó ñíÿòü ñ øàìïóðîâ, âûëîæèòü íà áëþäî èëè ïîðöèîííûå òàðåëî÷êè, óêðàñèòü ëîìòèêàìè ëèìîíà è îãóðöîì, íàðåçàííûì â ôîðìå ãîðû (ñì. Â«Ïîäãîòîâêà ïðîäóêòîâ è óêðàøåíèå áëþäÂ»), è ñðàçó æå ïîäàòü ê ñòîëó.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Òýìïóðà ñ áàêëàæàíàìè}Òýìïóðà ñ áàêëàæàíàìè750-800 ã ôèëå áåëîé ðûáû,2-3 ñòðó÷êà ñëàäêîãî ïåðöà çåëåíîãî öâåòà,1 áàêëàæàí,1 íåáîëüøàÿ ëóêîâèöà,2/3 ñòàêàíà ïøåíè÷íîé ìóêè,2/3 ñòàêàíà âîäû,ðàñòèòåëüíîå ìàñëî äëÿ ôðèòþðà.Äëÿ ñîóñà:1/2 ñòàêàíà áóëüîíà äàøè,1 ñò. ëîæêà ñîåâîãî ñîóñà,1 ñò. ëîæêà ìèðèí.Ðûáíîå ôèëå íàðåçàòü íåáîëüøèìè êóñî÷êàìè. Ñëàäêèé ïåðåö î÷èñòèòü îò ñåìÿí, îïîëîñíóòü è ðàçðåçàòü âäîëü íà 4-6 ÷àñòåé. Âûìûòûé áàêëàæàí íàðåçàòü êðóæî÷êàìè, à î÷èùåííûé ëóê â€” ïîëóêîëüöàìè.Ïðèãîòîâèòü ñîóñ: áóëüîí äàøè ñîåäèíèòü ñ ñîåâûì ñîóñîì è ìèðèí è õîðîøî ïåðåìåøàòü.Èç ìóêè è âîäû ïðèãîòîâèòü äîâîëüíî æèäêîå òåñòî, îáâàëÿòü â íåì ðûáó è îâîùè, âûëîæèòü â ãëóáîêóþ ñêîâîðîäó èëè ñîòåéíèê ñ õîðîøî íàãðåòûì ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì è îáæàðèòü ñî âñåõ ñòîðîí äî çîëîòèñòîé êîðî÷êè. Ãîòîâóþ òýìïóðó âûëîæèòü íà áëþäî è ïîäàòü ñ ðèñîì è ñîóñîì äëÿ îáìàêèâàíèÿ.Ïðèìå÷àíèå. Îïðåäåëèòü, äîñòàòî÷íî ëè íàãðåëñÿ ôðèòþð, ìîæíî, áðîñèâ â íåãî êóñî÷åê òåñòà: åñëè îíî âñïëûâåò, òî ôðèòþð ãîòîâ.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Òýìïóðà ñ ëóêîì è ñëàäêèì ïåðöåì}Òýìïóðà ñ ëóêîì è ñëàäêèì ïåðöåì750 ã ðûáíîãî ôèëå,1-2 ëóêîâèöû,2-3 ñòðó÷êà ñëàäêîãî ïåðöà ðàçíîãî öâåòà,1 êîðåíü ñåëüäåðåÿ,ðàñòèòåëüíîå ìàñëî äëÿ ôðèòþðà.Äëÿ òåñòà:3 ñò. ëîæêè ïøåíè÷íîé ìóêè,1 ñò. ëîæêà ðèñîâîé ìóêè,3 ÿè÷íûõ áåëêà,1/2 ÷. ëîæêè ìèðèí.Äëÿ ñîóñà:1 äàéêîí,1 ÷. ëîæêà ãàðè,3/4 ñòàêàíà âîäû,3 ñò. ëîæêè ñîåâîãî ñîóñà,3-4 ñò. ëîæêè ìèðèí,1 ñò. ëîæêà èçìåëü÷åííîé çåëåíè ìèöóáû èëè ïåòðóøêè.Ðûáíîå ôèëå íàðåçàòü íà ïîëîñêè òîëùèíîé îêîëî 1 ñì. Î÷èùåííûé ëóê íàðåçàòü òîíêèìè êîëüöàìè. Ñëàäêèé ïåðåö î÷èñòèòü îò ñåìÿí, îïîëîñíóòü è íàðåçàòü ïîëîñêàìè. Î÷èùåííûé êîðåíü ñåëüäåðåÿ íàðåçàòü ìåëêèìè êóáèêàìè.Ïðèãîòîâèòü ñîóñ: äàéêîí î÷èñòèòü, âûìûòü è íàòåðåòü íà êðóïíîé òåðêå. Èìáèðü ìåëêî íàðåçàòü, îïóñòèòü â ïîñóäó ñ âîäîé è âàðèòü â òå÷åíèå 5-7 ìèíóò. Çàòåì äîáàâèòü ìèðèí è çåëåíü, ñíÿòü ñ îãíÿ, îñòóäèòü è ñìåøàòü ñ äàéêîíîì.Ïðèãîòîâèòü òåñòî: ÿè÷íûé áåëîê çàðàíåå ñìåøàòü ñ íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì âîäû è âûäåðæàòü â õîëîäèëüíèêå â òå÷åíèå 3 äíåé. Ñìåøàòü ðèñîâóþ è ïøåíè÷íóþ ìóêó, äîáàâèòü â íåå ÿè÷íûé áåëîê è ëåäÿíóþ âîäó è çàìåñèòü äîâîëüíî ãóñòîå òåñòî.Ðûáó è îâîùè îáìàêíóòü â òåñòî, îïóñòèòü ïîðöèÿìè â ãëóáîêóþ ïîñóäó ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì õîðîøî íàãðåòîãî ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà è îáæàðèòü äî çîëîòèñòîãî öâåòà. Ñîóñ ñ äàéêîíîì ðàçëîæèòü ïî ìàëåíüêèì ïîðöèîííûì ïèàëêàì. Îáæàðåííóþ ðûáó è îâîùè âûëîæèòü íà ñåðâèðîâî÷íîå áëþäî è åñòü, îáìàêèâàÿ â ïðèãîòîâëåííûé ñîóñ. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Òýìïóðà ñ îâîùàìè}Òýìïóðà ñ îâîùàìè400 ã ôèëå áåëîé ðûáû,300 ã êðåâåòîê,3 êàðòîôåëèíû,1 ìîðêîâü,1 êðóïíàÿ ëóêîâèöà,ðàñòèòåëüíîå ìàñëî äëÿ ôðèòþðà.Äëÿ òåñòà:2 ñòàêàíà ìóêè,2 ÿéöà,2 ñòàêàíà ëåäÿíîé âîäû.Äëÿ ñîóñà:4 ñò. ëîæêè ñîåâîãî ñîóñà,3 ñò. ëîæêè ñàêý èëè ñòîëîâîãî áåëîãî âèíà,3 ñò. ëîæêè òåðòîãî äàéêîíà.Ðûáíîå ôèëå íàðåçàòü ëîìòèêàìè òîëùèíîé 5 ìì. Îâîùè î÷èñòèòü, âûìûòü è íàðåçàòü êðóæî÷êàìè îäèíàêîâîé òîëùèíû. Êðåâåòêè î÷èñòèòü îò ïàíöèðÿ, îñòàâèâ õâîñòîâîé âååð, è óäàëèòü ãîëîâó è âíóòðåííîñòè.Ïðèãîòîâèòü ñîóñ: ñîåäèíèòü ñîåâûé ñîóñ ñ ñàêý, äîáàâèòü òåðòûé äàéêîí è õîðîøî ïåðåìåøàòü.Ïðèãîòîâèòü òåñòî: ÿéöà âçáèòü, äîáàâèòü ê íèì ëåäÿíóþ âîäó, âñûïàòü ïðîñåÿííóþ ìóêó è òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü. Òåñòî äîëæíî áûòü î÷åíü õîëîäíûì, ÷òîáû çà ñ÷åò ðàçíèöû òåìïåðàòóð ïîëó÷èëàñü õðóñòÿùàÿ êîðî÷êà, ïîýòîìó ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ åãî ñëåäóåò îõëàäèòü, äîáàâèâ êóñî÷êè ëüäà.Ðûáó, êðåâåòêè è îâîùè ïî î÷åðåäè îáâàëÿòü â òåñòå, áûñòðî îïóñòèòü â ñîòåéíèê èëè ãëóáîêóþ ñêîâîðîäó ñ õîðîøî íàãðåòûì ìàñëîì è îáæàðèòü äî ïîÿâëåíèÿ õðóñòÿùåé çîëîòèñòîé êîðî÷êè.Îáæàðåííûå ïðîäóêòû êðàñèâî âûëîæèòü íà ñåðâèðîâî÷íîå áëþäî è åñòü, îáìàêèâàÿ êàæäûé êóñî÷åê â ñîóñ. Îòäåëüíî ïîäàòü îòâàðíîé íåñîëåíûé ðèñ è ñàëàò èç ñûðûõ îâîùåé.Ïðèìå÷àíèå. Äëÿ òýìïóðû ìîæíî èñïîëüçîâàòü è äðóãèå îâîùè, íàïðèìåð, êàáà÷êè, öâåòíóþ êàïóñòó, òûêâó, à òàêæå ãðèáû.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Óãîðü, æàðåííûé íà øàìïóðàõ Êàáàÿêè}Óãîðü, æàðåííûé íà øàìïóðàõÊàáàÿêè500 ã ìÿñà óãðÿ,3 ñò. ëîæêè ñîåâîãî ñîóñà,3 ñò. ëîæêè ñàêý,2-3 ñò. ëîæêè ñàõàðà,1 ÷. ëîæêà ìîëîòîãî ñàíñ¸.Óãðÿ ðàçðåçàòü íà 8-10 ëîìòèêîâ, íàíèçàòü íà äâà øàìïóðà, ïîìåñòèòü íà ïàðîâóþ áàíþ è âàðèòü íà ïàðó â òå÷åíèå 10-15 ìèíóò. Ïîñëå ýòîãî óñòàíîâèòü øàìïóðû ñ óãðåì â ïðåäâàðèòåëüíî íàãðåòûé ãðèëü èëè íåïîñðåäñòâåííî íàä ãàçîâîé ãîðåëêîé è, ïîñòîÿííî ïîâîðà÷èâàÿ, îáæàðèâàòü íà íåáîëüøîì îãíå â òå÷åíèå 5-6 ìèíóò.Ïðèãîòîâèòü ñîóñ: â íåáîëüøóþ ñêîâîðîäó âëèòü ñîåâûé ñîóñ è ñàêý, äîáàâèòü ñàõàð è ñàíñ¸ è, ïîìåøèâàÿ, òóøèòü íà ñðåäíåì îãíå â òå÷åíèå 3-4 ìèíóò.Øàìïóðû ñ óãðåì îáìàêíóòü â ñîóñ è îáæàðèâàòü åùå 8-10 ìèíóò, ïîñòîÿííî ñáðûçãèâàÿ ñîóñîì. Ãîòîâûå ëîìòèêè óãðÿ ñíÿòü ñ øàìïóðîâ, âûëîæèòü íà ïîðöèîííûå òàðåëî÷êè, ïîñûïàòü ñàíñ¸ è ïîäàòü ñ îòâàðíûì ðèñîì, àññîðòè èç ìàðèíîâàííûõ îâîùåé èëè ñàëàòîì. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ôîðåëü òåðèÿêè}Ôîðåëü òåðèÿêèÑîóñ "òåðèÿêè" â€” çàìå÷àòåëüíàÿ êóëèíàðíàÿ íàõîäêà íå òîëüêî äëÿ ðûáû, íî è äëÿ ìÿñà.ÈÍÃÐÅÄÈÅÍÒÛ4 ôèëå ôîðåëèÄëÿ ìàðèíàäà:75 ìë (5 ñòîëîâûõ ëîæåê) ñîåâîãî ñîóñà75 ìë (5 ñòîëîâûõ ëîæåê) ñàêå èëè ñóõîãî áåëîãî âèíà75 ìë (5 ñòîëîâûõ ëîæåê) ìèðèíàÂûõîä ïîðöèé: 4ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ1. Ïîëîæèòå ôèëå â ìåëêóþ ôîðìó â îäèí ñëîé. Ñìåøàéòå èíãðåäèåíòû äëÿ ìàðèíàäà è çàëåéòå ìàðèíàäîì ðûáó. Íàêðîéòå è ìàðèíóéòå â õîëîäèëüíèêå 5â€”6 ÷àñîâ, âðåìÿ îò âðåìåíè ïåðåâîðà÷èâàÿ ðûáó.2. Àêêóðàòíî íàíèæèòå äâà ôèëå ðÿäîì äðóã ñ äðóãîì íà äâà ìåòàëëè÷åñêèõ âåðòåëà. Ïîâòîðèòå ñ îñòàâøèìèñÿ äâóìÿ ôèëå. Åñëè ôèëå ñëèøêîì êðóïíûå, ìîæíî ðàçðåçàòü èõ ïîïîëàì.3. Æàðüòå ôîðåëü â ãðèëå-áàðáåêþ ïðè ìàêñèìàëüíîé òåìïåðàòóðå. Ðûáà äîëæíà íàõîäèòüñÿ íà ðàññòîÿíèè ïðèìåðíî 10 ñì îò îãíÿ; ñìàæüòå åå íåñêîëüêî ðàç ìàðèíàäîì. Æàðüòå ñ êàæäîé ñòîðîíû äî áëåñêà, ïîêà ðûáà íå ïðîïå÷åòñÿ íàñêâîçü. Èëè æå ãîòîâüòå ôîðåëü â îáû÷íîì ãðèëå.4. Ñíèìèòå ôîðåëü ñ âåðòåëîâ, ïîêà îíà åùå ãîðÿ÷àÿ. Ïîäàâàéòå ãîðÿ÷åé èëè õîëîäíîé ñ îñòàâøèìñÿ ìàðèíàäîì.Â ÑÎÂÅÒ ÏÎÂÀÐÀ ×òîáû ïðèãîòîâèòü ñîóñ "òåðèÿêè" äëÿ áàðáåêþ, äîâåäèòå ìàðèíàä äî êèïåíèÿ, çàòåì âûïàðèòå äî çàãóñòåíèÿ. Æàðÿ ðûáó èëè ìÿñî, íåñêîëüêî ðàç ñìàçûâàéòå èõ ñîóñîì.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ôîðåëü, æàðåííàÿ íà âåðòåëå Íèäçèìàñó-íî ñèîÿêè}Ôîðåëü, æàðåííàÿ íà âåðòåëåÍèäçèìàñó-íî ñèîÿêè4 ñâåæèå ôîðåëè,ñîëü ïî âêóñó.Ðûáó î÷èñòèòü, îáñóøèòü, ïîëîæèòü ãîëîâîé âïðàâî, ñäåëàòü êîðîòêèé íàäðåç ïîä ïëàâíèêàìè è îñòîðîæíî âûíóòü âíóòðåííîñòè. Çàòåì ðûáó ïðîìûòü ïðîòî÷íîé õîëîäíîé âîäîé, ñðåçàòü ñ îáåèõ ñòîðîí ãðóäíûå ïëàâíèêè, ïîñûïàòü òóøêó ñîëüþ è ïîëîæèòü íà áàìáóêîâûé ïîäíîñ èëè ðåøåòêó, ÷òîáû ñòåêëà âîäà. Ïîñëå ýòîãî íàíèçàòü ðûáó íà øàìïóðû: âçÿòü ðûáó â ëåâóþ ðóêó, ïðîñóíóòü øàìïóð ïîä ãëàçîì òàê, ÷òîáû åãî êîí÷èê âûøåë ïîä æàáðàìè, à ïîòîì åùå ðàç íàêîëîòü òóøêó íà øàìïóð íà ðàññòîÿíèè 5 ñì îò õâîñòà ñ òîé æå ñòîðîíû. Ïîòîì ñèëüíî ïîñîëèòü õâîñò è ïëàâíèêè, ÷òîáû ïîñëå æàðåíüÿ îíè ñòàëè áåëûìè è õðóñòÿùèìè, è çàêðûòü èõ ôîëüãîé. Øàìïóðû ñ ðûáîé ïîìåñòèòü â ïðåäâàðèòåëüíî íàãðåòûé ãðèëü è, ïîâîðà÷èâàÿ, õîðîøî îáæàðèòü ñî âñåõ ñòîðîí. Ãîòîâóþ ðûáó ñíÿòü ñ øàìïóðîâ, îñòîðîæíî èõ ïîâîðà÷èâàÿ, âûëîæèòü íà ñåðâèðîâî÷íîå áëþäî, óêðàñèòü ãàðè èëè ëîìòèêàìè ëèìîíà è ïîäàòü â ãîðÿ÷åì âèäå.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ôðèêàäåëüêè èç òðåñêè è êàðòîôåëÿ}Ôðèêàäåëüêè èç òðåñêè è êàðòîôåëÿÔðèêàäåëüêè î÷åíü ëþáèìû â ßïîíèè â€” èõ ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî âèäîâ; ýòè ðûáíûå ôðèêàäåëüêè ñ íåçàáûâàåìûì âêóñîì ïîïóëÿðíû êðóãëûé ãîä.ÈÍÃÐÅÄÈÅÍÒÛ300 ã ôèëå òðåñêè1 êðóïíàÿ ìÿãêàÿ (íåæãó÷àÿ) ëóêîâèöà, îäíó òðåòü íàðåçàòü êðóæî÷êàìè, îñòàëüíîå ìåëêî ïîðóáèòü45 ìë (3 ñòîëîâûå ëîæêè) ìàéîíåçà400 ã ñâåæåñâàðåííîãî êàðòîôåëÿ, î÷èñòèòü è ñëåãêà ïîìÿòüîáû÷íàÿ ìóêà, äëÿ ôîðìîâêè ôðèêàäåëåê1 ÿéöî, âçáèòü200 ã (3 1/2 ñòàêàíà) ñâåæèõ ïøåíè÷íûõ õëåáíûõ êðîøåêñîëü è áåëûé ïåðåöðàñòèòåëüíîå ìàñëî, äëÿ îáæàðèâàíèÿ âî ôðèòþðåÄëÿ óêðàøåíèÿ áëþäà:1 ëèìîí, ðàçðåçàòü íà äîëüêèâåòî÷êè ïåòðóøêèÂûõîä ïîðöèé: 4ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ1. Ïîëîæèòå ôèëå òðåñêè íà áîëüøóþ îãíåóïîðíóþ òàðåëêó è ïîñûïüòå ñâåðõó íàðåçàííûì êðóæî÷êàìè ëóêîì, ñîëüþ è áåëûì ïåðöåì. Íàêðîéòå ôîëüãîé è ïîñòàâüòå òàðåëêó íà êàñòðþëþ ñî ñëàáî êèïÿùåé âîäîé. Âàðèòå 15 ìèíóò èëè ïîêà ðûáà íå ñòàíåò ìàòîâîé è íå áóäåò ëåãêî êðîøèòüñÿ. Îñòóäèòå.2. Äîáàâüòå ê òåïëîìó êàðòîôåëþ ïîðóáëåííûé ëóê, ìàéîíåç, 3 ìë (2/3 ÷àéíîé ëîæêè) ñîëè è áåëîãî ïåðöà. Òùàòåëüíî ïåðåìåøàéòå è îñòóäèòå.3. Óáåðèòå âàðåíûå êðóæî÷êè ëóêà, óäàëèòå èç ðûáû êîñòè è ñíèìèòå êîæó. Ïîìåñòèòå ðûáó â ïëàñòèêîâûé ïàêåò è ðàçîìíèòå åå ñêàëêîé äî ìåëêèõ êóñî÷êîâ.4. Äîáàâüòå òðåñêó ê êàðòîôåëþ. Ïðèñûïàâ ðóêè ìóêîé, ñôîðìóéòå èç ñìåñè âîñåìü îâàëüíûõ ïëîñêèõ êîòëåò. Ïðè ýòîì ñèëüíî ñæèìàéòå ñìåñü, ÷òîáû â íåé íå îñòàëîñü âîçäóõà. Îáìàêíèòå ôðèêàäåëüêè âî âçáèòîå ÿéöî, çàòåì îáâàëÿéòå â õëåáíûõ êðîøêàõ. Ïîñòàâüòå â õîëîäèëüíèê íà 30 ìèíóò.5. Ìåäëåííî ðàçîãðåéòå ðàñòèòåëüíîå ìàñëî äî 180Â°Ñ. Æàðüòå ôðèêàäåëüêè ïî äâå, ÷òîáû îíè íå ëîïíóëè. Ïåðåâîðà÷èâàéòå èõ â ìàñëå ÷åðåç 3 ìèíóòû è æàðüòå äî õðóñòÿùåé çîëîòèñòîé êîðî÷êè. Äàéòå ñòå÷ü ìàñëó.6. Ïîëîæèòå ïî äâå ôðèêàäåëüêè íà êàæäóþ òàðåëêó. Óêðàñüòå ëèìîííûìè äîëüêàìè è ïåòðóøêîé è ñðàçó ïîäàâàéòå ê ñòîëó.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Õðóñòÿùàÿ ðûáà Òàöóòà-àãý}Õðóñòÿùàÿ ðûáàÒàöóòà-àãý5 íåáîëüøèõ êîðþøåê,1/4 ñòàêàíà ñîåâîãî ñîóñà,1/2 ñòàêàíà êóêóðóçíîãî êðàõìàëà,3-4 ñò. ëîæêè ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà,1 äàéêîí,1 ñòðó÷îê òîãàðàñè,1 ñò. ëîæêà èçìåëü÷åííîãî çåëåíîãî ëóêà.Äëÿ ñîóñà:2/3 ñòàêàíà áóëüîíà äàøè,1 1/2 ñò. ëîæêè ñâåòëîãî ñîåâîãî ñîóñà,1 ÷. ëîæêà ñàêý, 2 ÷. ëîæêè ñàõàðà.Ðûáó î÷èñòèòü, õîðîøî âûìûòü, îáñóøèòü áóìàæíîé ñàëôåòêîé, ñëîæèòü â ýìàëèðîâàííóþ èëè ñòåêëÿííóþ ïîñóäó, çàëèòü ñîåâûì ñîóñîì è îñòàâèòü íà 5-10 ìèíóò.Òåì âðåìåíåì ïðèãîòîâèòü ñîóñ: â íåáîëüøóþ ñêîâîðîäó âëèòü áóëüîí äàøè, ñîåâûé ñîóñ è ñàêý, äîáàâèòü ñàõàð è, ïîìåøèâàÿ, íàãðåâàòü íà ñðåäíåì îãíå, ïîêà ñàõàð ïîëíîñòüþ íå ðàñòâîðèòñÿ. Ãîòîâûé ñîóñ íàêðûòü êðûøêîé, ÷òîáû îí îñòàâàëñÿ òåïëûì.Òîãàðàñè î÷èñòèòü îò ñåìÿí, îïîëîñíóòü è íàðåçàòü äîâîëüíî òîíêèìè ïîëîñêàìè. Äàéêîí î÷èñòèòü, ñäåëàòü â íåì íîæîì íåáîëüøèå ãëóáîêèå îòâåðñòèÿ, âñòàâèòü â íèõ êóñî÷êè òîãàðàñè è íàòåðåòü íà êðóïíîé òåðêå â€” ïîëó÷àåòñÿ ïîõîæå íà îñåííèå áàãðÿíûå ëèñòüÿ ÿïîíñêîãî êëåíà.Ðûáó âûíóòü èç ñîåâîãî ñîóñà, îáâàëÿòü â êóêóðóçíîì êðàõìàëå è îáæàðèòü â ñèëüíî íàãðåòîì ðàñòèòåëüíîì ìàñëå â òå÷åíèå 5-6 ìèíóò, ïåðåâîðà÷èâàÿ òóøêè 1â€” 2 ðàçà. Ãîòîâóþ ðûáó âûëîæèòü íà áóìàæíûå ñàëôåòêè, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò ëèøíåãî æèðà, à ïîòîì ïåðåëîæèòü íà ïîðöèîííûå òàðåëêè. Ðÿäîì ñ ðûáîé ïîëîæèòü òåðòûé äàéêîí, ïîñûïàòü åå çåëåíûì ëóêîì è ïîäàòü áëþäî ê ñòîëó. Îòäåëüíî ïîäàòü ñîóñ äëÿ îáìàêèâàíèÿ, òóøåíûå èëè ìàðèíîâàííûå îâîùè è îòâàðíîé ðèñ. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"
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