
Áëþäà ÿïîíñêîé êóõíè èç îâîùåéÃîòîâèòü ýòè ïðîäóêòû ÿïîíöû íàó÷èëèñü èç-çà îòñóòñòâèÿ â èõ ðàöèîíå ìÿñà. Ìíîãèå îâîùè ìîæíî íàéòè òîëüêî â ßïîíèè, íàïðèìåð âîäîðîñëè âàêàìå è õèäæèêè, ïèòàòåëüíûå è ïîëåçíûå äëÿ çäîðîâüÿ. Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"àà{mospagebreak title="Ìåøêè ñ äðàãîöåííîñòÿìè"} Â "Ìåøêè ñ äðàãîöåííîñòÿìè"6 êóñêîâ àáóðààãý,2â€”4 ìàëåíüêèõ ñóøåíûõ ãðèáà,1â€”1 1/2 ñòàêàíà øèðàòàêè,12 ëåíòî÷åê êàìï¸,1/4 ñòàêàíà ìåëêî íàøèíêîâàííîé ìîðêîâè,300 ã êóðèíîãî ôàðøà,1/4 ñòàêàíà çåëåíîãî ãîðîøêàÄëÿ áóëüîíà:1/4 ñòàêàíà æèäêîñòè, â êîòîðîé ðàçìà÷èâàëèñü ãðèáû (æèäêîñòü ïðåäâàðèòåëüíî ïðîöåäèòü), 2â€”2 1/2 ñòàêàíà äàøè,4 ñò. ëîæêè ñåþ,2 1/2 ñò. ëîæêè ñàõàðà,1 ñò. ëîæêà ñàêý.Îáâàðèòü ëîìòèêè àáóðààãý êèïÿùåé âîäîé, ÷òîáû óñòðàíèòü ëèøíèé æèð. Îòêèíóòü íà äóðøëàã, îáñóøèòü â áóìàæíîé ñàëôåòêå, ïîêà îíè åùå òåïëûå, ðàçðåçàòü êàæäûé ëîìòèê ïîïîëàì ïî øèðèíå. Ïîëîæèòü êóñî÷åê íà ëàäîíü îäíîé ðóêè è ñëåãêà õëîïíóòü ïî íåìó äðóãîé. Îòêðûòü ëîìòèê ñî ñòîðîíû îòðåçàííîãî êðàÿ, ÷òîáû ïîëó÷èëñÿ ìåøî÷åê. Òàêèå ìåøî÷êè ñäåëàòü èç âñåõ àáóðààãý. Çàìî÷èòü ãðèáû â òåïëîé âîäå ñî ùåïîòêîé ñàõàðà íà 15â€” 20 ìèí (îñòàâèòü ýòó æèäêîñòü äëÿ òóøåíèÿ), ïðîìûòü ïîä õîëîäíîé âîäîé, îáñóøèòü, î÷èñòèòü, íàøèíêîâàòü. Øèðàòàêè íàðåçàòü íà êóñî÷êè è ïðîâàðèòü â êèïÿùåé âîäå 1 ìèí, îáñóøèòü è îñòàâèòü îõëàæäàòüñÿ äî êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû. Çàìî÷èòü êàìï¸ â òåïëîé âîäå ñ ñàõàðîì íà 10â€”15 ìèí, ïðîìûòü ðàçìÿã÷åííûå ïîëîñêè â õîëîäíîé âîäå è îáñóøèòü.Ïîëîæèòü â áîëüøóþ ìèñêó ãðèáû, øèðàòàêè, ìîðêîâü, êóðèíûé ôàðø, çåëåíûé ãîðîøåê è õîðîøî ïåðåìåøàòü. Íà÷èíèòü ïîëó÷åííîé ìàññîé êàæäûé ìåøî÷åê àáóðààãý è çàâÿçàòü ëåíòîé êàìï¸. Â áîëüøîé ïëîñêîé êàñòðþëå ñâàðèòü áóëüîí, âëèòü æèäêîñòü îò ãðèáîâ, ïîäîãðåòü, äîáàâèòü ñåþ, ñàõàð è ñàêý. Â îäèí ñëîé íà äíî êàñòðþëè ïîëîæèòü ìåøî÷êè ñ íà÷èíêîé, çàêðûòü êðûøêîé (åñëè ãîòîâèòü â îòêðûòîé êàñòðþëå, òî ìåøî÷êè íàäî ïîñòîÿííî ïîëèâàòü). Òóøèòü íà ñðåäíåì îãíå 12â€”15 ìèí. Åñëè ëåíòî÷êè êàìï¸ îñòàþòñÿ áåëûìè, ïåðåâåðíóòü ìåøî÷êè è ãîòîâèòü åùå 3â€”5 ìèí. Ïîäàâàòü ýòî áëþäî ñ áóëüîíîì.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"Â {mospagebreak title=Àáóðààãý ñ ëàïøîé, îâîùàìè è êóðÿòèíîé} Â Àáóðààãý ñ ëàïøîé, îâîùàìè è êóðÿòèíîéÀãý ôóêóáóêóðî6 êóñêîâ àáóðààãý,1 - 1 1/2 ñòàêàíà ëàïøè øèðàòàêè,3-4 ìàëåíüêèõ ñóøåíûõ ãðèáà øèèòàêå,12 ëåíòî÷åê êàìï¸,1/2 íåáîëüøîé ìîðêîâè,300 ã êóðèíîãî ôàðøà,2 ñò. ëîæêè êîíñåðâèðîâàííîãî çåëåíîãî ãîðîøêà,2 - 2 1/2 ñòàêàíà áóëüîíà äàøè,4 ñò. ëîæêè ñîåâîãî ñîóñà,2 1/2 ñò. ëîæêè ñàõàðà,1 ñò. ëîæêà ñàêý.Àáóðààãý îêóíóòü íà 30 ñåêóíä â êèïÿùóþ âîäó, ÷òîáû óäàëèòü ëèøíèé æèð, îòêèíóòü íà äóðøëàã è îáñóøèòü áóìàæíîé ñàëôåòêîé. Åùå òåïëûå êóñî÷êè àáóðààãý ðàçðåçàòü ïîïåðåê ïîïîëàì, ïîëîæèòü íà ëàäîíü, ñëåãêà õëîïíóòü ïî íèì äðóãîé ëàäîíüþ è îòêðûòü àáóðààãý ñî ñòîðîíû îòðåçàííîãî êðàÿ, ÷òîáû ïîëó÷èëñÿ ìåøî÷åê.Ñóøåíûå ãðèáû øèèòàêå çàëèòü 1/4 ñòàêàíà òåïëîé âîäû, äîáàâèòü 1/3 ÷. ëîæêè ñàõàðà è îñòàâèòü çàìà÷èâàòüñÿ íà 15-20 ìèíóò. Çàòåì ãðèáû âûíóòü, ïðîìûòü ïðîòî÷íîé õîëîäíîé âîäîé, îáñóøèòü, î÷èñòèòü è íàðåçàòü ìàëåíüêèìè êóñî÷êàìè èëè ñîëîìêîé. Æèäêîñòü, â êîòîðîé çàìà÷èâàëèñü ãðèáû, ïðîöåäèòü. Ëàïøó øèðàòàêè íàðåçàòü íà íåáîëüøèå êóñî÷êè, îïóñòèòü â êàñòðþëþ ñ êèïÿùåé âîäîé, ïîâàðèòü 1 ìèíóòó, îòêèíóòü íà äóðøëàã, îáñóøèòü è äàòü îñòûòü äî êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû. Êàìï¸ çàëèòü òåïëîé ÷óòü ïîäñëàùåííîé âîäîé è îñòàâèòü çàìà÷èâàòüñÿ íà 10-15 ìèíóò, ïîñëå ÷åãî ïðîìûòü õîëîäíîé âîäîé è îáñóøèòü. Î÷èùåííóþ è âûìûòóþ ìîðêîâü íàòåðåòü íà êðóïíîé òåðêå.Â áîëüøîé ìèñêå ñîåäèíèòü ãðèáû, ëàïøó øèðàòàêè, ìîðêîâü, êóðèíûé ôàðø è çåëåíûé ãîðîøåê è òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü. Ïîëó÷åííîé ìàññîé íàïîëíèòü ìåøî÷êè èç àáóðààãý è çàâÿçàòü èõ ëåíòàìè êàìï¸.Â ãëóáîêóþ ñêîâîðîäó èëè ïëîñêóþ êàñòðþëþ âëèòü áóëüîí äàøè è ïðîöåæåííóþ æèäêîñòü, â êîòîðîé çàìà÷èâàëèñü ãðèáû, íàãðåòü ïî÷òè äî êèïåíèÿ, äîáàâèòü ñîåâûé ñîóñ, ñàõàð è ñàêý è ïåðåìåøàòü, ÷òîáû ñàõàð ïîëíîñòüþ ðàñòâîðèëñÿ. Ïîñëå ýòîãî íà äíî â îäèí ñëîé óëîæèòü àáóðààãý ñ íà÷èíêîé, íàêðûòü êðûøêîé òàê, ÷òîáû îíà ëåæàëà íåïîñðåäñòâåííî íà ïðîäóêòàõ, è òóøèòü íà ñðåäíåì îãíå â òå÷åíèå 12-15 ìèíóò. Åñëè ëåíòî÷êè êàìï¸ îñòàëèñü áåëûìè, íóæíî ïåðåâåðíóòü àáóðààãý è òóøèòü åù¸ 3-5 ìèíóò. Ãîòîâîå êóøàíüå âûëîæèòü â ïîðöèîííûå ïèàëêè è ïîäàòü ñ áóëüîíîì äàøè. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Àâîêàäî ñ âàñàáè}Àâîêàäî ñ âàñàáè1 àâîêàäî,10 áàìèé,1 ïîìèäîð,ñîëü.Äëÿ ïðèïðàâû:2 ñò. ëîæêè ìàéîíåçà,1/2 ÷. ëîæêè òåðòîãî âàñàáè,1/2 ÷. ëîæêè ñåþ.Âûìûòü áàìèè, ïîñîëèòü, ïîëîæèòü íà ñêîâîðîäó, çàëèòü ãîðÿ÷åé âîäîé è âàðèòü äî ãîòîâíîñòè. Îáñóøèòü è íàðåçàòü òîíêèìè ïîëîñêàìè. Îòðåçàòü 6 òîíêèõ êðóæî÷êîâ ïîìèäîðà, îñòàâøóþñÿ ÷àñòü ìåëêî ïîêðîøèòü. Î÷èñòèòü è íàðåçàòü ìàëåíüêèìè êóñî÷êàìè àâîêàäî. Ñìåøàòü â ãëóáîêîé òàðåëêå ìàéîíåç, õðåí (âàñàáè) è ñåþ è ïîëîæèòü òóäà áàìèè, àâîêàäî è ìåëêî íàðåçàííûå ïîìèäîðû. Ñâåðõó óêðàñèòü ñàëàò êðóæî÷êàìè ïîìèäîðîâ.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Àäçóêè ñ êàáà÷êàìè è êîìáó}Àäçóêè ñ êàáà÷êàìè è êîìáó1 ñòàêàí áîáîâ àäçóêè,1/2 íåáîëüøîãî êàáà÷êà,1 ïëàñòèíêà ñúåäîáíûõ âîäîðîñëåé êîìáó äëèíîé 6â€”8 ñì,1/6 ÷. ëîæêè ìîðñêîé èëè 1/4 ÷. ëîæêè îáû÷íîé ñîëè.Áîáû ïðîìûòü, çàëèòü õîëîäíîé âîäîé è îñòàâèòü çàìà÷èâàòüñÿ íà íî÷ü, ïîñëå ÷åãî åùå ðàç õîðîøî ïðîìûòü. Ïëàñòèíêó êîìáó îáìûòü, çàìî÷èòü â òåïëîé âîäå íà 15-20 ìèíóò, ïðîìûòü õîëîäíîé âîäîé è ïîëîæèòü íà äíî êàñòðþëè. Âûìûòûé êàáà÷îê íàðåçàòü ìåëêèìè êóáèêàìè, ÷òîáû ïîëó÷èëîñü îêîëî 1 ñòàêàíà, è âûëîæèòü ïîâåðõ âîäîðîñëåé. Ñâåðõó âûëîæèòü ðîâíûì ñëîåì áîáû àäçóêè è çàëèòü âîäîé, â êîòîðîé çàìà÷èâàëèñü âîäîðîñëè, òàê, ÷òîáû æèäêîñòü òîëüêî ïîêðûëà êàáà÷êè. Äîâåñòè êóøàíüå äî êèïåíèÿ, óìåíüøèòü ïëàìÿ, íàêðûòü êðûøêîé è âàðèòü íà íåáîëüøîì îãíå â òå÷åíèå 1,5-2 ÷àÂ¬ñîâ. Ïîñëå ýòîãî äîëèòü ñòîëüêî âîäû, ÷òîáû îíà ïîêðûëà áîáû, äîáàâèòü ñîëü è òóøèòü â òå÷åíèå 20-30 ìèíóò äî ãîòîâíîñòè. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"Â {mospagebreak title=Àöóàãý, æàðåííûé ñ êàïóñòîé Àöóàãý-íî èòàýìîíî}Àöóàãý, æàðåííûé ñ êàïóñòîéÀöóàãý-íî èòàýìîíî4 êóñêà àöóàãý,450 ã êèòàéñêîé êàïóñòû,2 ñò. ëîæêè ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà,5 ñò. ëîæåê ñîåâîãî ñîóñà,3 ñò. ëîæêè ñàêý,1 ÷. ëîæêà ìèðèí,3 ñò. ëîæêè ñâåòëîãî êóíæóòà,ñèòèìè-òîãàðàñè ïî âêóñó.Ïðèãîòîâèòü ñîóñ: â íåáîëüøîé åìêîñòè ñîåäèíèòü ñîåâûé ñîóñ, ñàêý è ìèðèí è òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü.Àöóàãý îïóñòèòü íà 30-60 ñåêóíä â êèïÿùóþ âîäó, ÷òîáû óäàëèòü ëèøíèé æèð, ïîòîì îòêèíóòü íà äóðøëàã, îáñóøèòü è íàðåçàòü íåáîëüøèìè áðóñî÷êàìè. Êàïóñòó ïðîìûòü, íàøèíêîâàòü èëè íàðåçàòü ñîëîìêîé, âûëîæèòü â ñêîâîðîäó ñ ðàçîãðåòûì ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì è, ïîìåøèâàÿ, æàðèòü íà ñðåäíåì îãíå äî ìÿãêîñòè. Çàòåì äîáàâèòü àöóàãý, õîðîøî ïåðåìåøàòü, ïîëèòü ñîóñîì è, ïîìåøèâàÿ, îáæàðèòü íà ñèëüíîì îãíå. Ãîòîâîå áëþäî ðàçëîæèòü ïî ïîðöèÿì, ïîñûïàòü êóíæóòîì è ïîäàòü ñ îòâàðíûì ðèñîì è ìàðèíîâàííûìè îâîùàìè.Ïðèìå÷àíèå.Àöóàãý - òîëñòûå êóñêè ñèëüíî îáæàðåííîãî òîôó.Êèòàéñêóþ êàïóñòó ìîæíî çàìåíèòü îáû÷íîé áåëîêî÷àííîé.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Áàêëàæàíû æàðåííûå â ãðèëå}Áàêëàæàíû æàðåííûå â ãðèëå6 ìàëåíüêèõ (îêîëî 70 ã êàæäûé) áàêëàæàíîâ,3 ñò. ëîæêè ñîåâîãî ñîóñà,1 ñò. ëîæêà ìèðèí,1 ñò. ëîæêà ñàêý,1/4 ñòàêàíà êàöóîáóñè,1 ñò. ëîæêà ñâåæåãî òåðòîãî èìáèðÿ.Âûìûòûå è âûòåðòûå áàêëàæàíû îáæàðèòü ñî âñåõ ñòîðîí â ãîðÿ÷åì ãðèëå, ïîêà îíè íå ñòàíóò ìÿãêèìè. Çàòåì ïîëîæèòü îâîùè íà 5 ìèíóò â õîëîäíóþ âîäó, âûíóòü è î÷èñòèòü îò êîæóðû, îòðåçàâ ïëîäîíîæêó, íî îñòàâèâ ñàì êðóæîê. Ïîñëå ýòîãî áàêëàæàíû íàðåçàòü îò êðóæêà íà 5-6 ïîëîñ.Ïðèãîòîâèòü ñîóñ: â ìèñêå èëè ñêîâîðîäå ñîåäèíèòü ñîåâûé ñîóñ, ìèðèí, ñàêý è êàöóîáóñè, îñòàâèâ 1 ÷. ëîæêó äëÿ óêðàøåíèÿ, ïåðåìåøàòü, äîâåñòè äî êèïåíèÿ è ïðîöåäèòü.Îáæàðåííûå áàêëàæàíû âûëîæèòü â ãëóáîêèå ïèàëêè, ïîñûïàòü êàöóîáóñè, çàëèòü ñîóñîì, ðÿäîì ïîëîæèòü íåìíîãî èìáèðÿ è ïîäàòü ê îòâàðíîìó ðèñó. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"Â {mospagebreak title=Áàêëàæàíû æàðåíûå ßêèíàñó}Áàêëàæàíû æàðåíûåßêèíàñó4-5 íåáîëüøèõ áàêëàæàíîâ,1/3 ñòàêàíà áóëüîíà äàñè,1 ÷. ëîæêà ñîåâîãî ñîóñà,1/2 ÷. ëîæêè ìèðèí,2-3 ñò. ëîæêè êàöóîáóñè èëè 1-1 1/2 ñò. ëîæêè òåðòîãî èìáèðÿ.Âûìûòûå áàêëàæàíû ïîëîæèòü íà ðåøåòêó ãðèëÿ è, ïåðèîäè÷åñêè ïåðåâîðà÷èâàÿ, æàðèòü íà ñðåäíåì îãíå â òå÷åíèå 10-15 ìèíóò, ïîêà êîæèöà îâîùåé íå ñìîðùèòñÿ, à èçíóòðè îíè íå ñòàíóò ìÿãêèìè. Ïîñëå ýòîãî òóïûì íîæîì ñíÿòü êîæóðó, áàêëàæàíû ðàçðåçàòü ïîïåðåê íà 2-3 ÷àñòè è âûëîæèòü íà òàðåëî÷êè. Â íåáîëüøóþ ãëóáîêóþ ñêîâîðîäó âëèòü áóëüîí äàñè, ñîåâûé ñîóñ è ìèðèí, ïåðåìåøàòü è äîâåñòè íà ñðåäíåì îãíå ïî÷òè äî êèïåíèÿ. Ïîëó÷åííûì ñîóñîì ïîëèòü áàêëàæàíû è ïîäàòü èõ ê ñòîëó, ïîñûïàâ êàöóîáóñè èëè èìáèðåì. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"Â Â {mospagebreak title=Áàêëàæàíû òóøåíûå ïî-ÿïîíñêè}Áàêëàæàíû òóøåíûå ïî-ÿïîíñêè6 íåáîëüøèõ áàêëàæàíîâ,2 ñòàêàíà áóëüîíà äàñè,2 ñò. ëîæêè ñàêý,2 ñò. ëîæêè ñîåâîãî ñîóñà,1 ñò. ëîæêà ìèðèí,1 òîãàðàñè.Áàêëàæàíû âûìûòü, ðàçðåçàòü âäîëü ïîïîëàì, íå äîðåçàÿ äî êîíöà îêîëî 1 ñì, è âûäåðæàòü â ñîëåíîé âîäå â òå÷åíèå 10 ìèíóò. Çàòåì îïóñòèòü îâîùè â êèïÿùóþ âîäó, ïðîâàðèòü 5 ìèíóò, ïåðåëîæèòü â õîëîäíóþ âîäó, äàòü îñòûòü è óëîæèòü â êàñòðþëþ, Ñîåäèíèòü áóëüîí äàñè, ñàêý è ñîåâûé ñîóñ, ðàçìåøàòü, çàëèòü ýòîé ñìåñüþ áàêëàæàíû, äîáàâèòü òóäà òîãàðàñè è òóøèòü íà ñëàáîì îãíå â òå÷åíèå 10-15 ìèíóò. Ãîòîâûå îâîùè âìåñòå ñ ñîóñîì ðàçëîæèòü â ïèàëêè è ïîäàòü â êà÷åñòâå çàêóñêè ê òâàðíîìó ðèñó. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"Â Â {mospagebreak title=Áàêëàæàíû, òóøåíûå â ñîóñå ìèñî Íàñó-íî ðèêþíè}Áàêëàæàíû, òóøåíûå â ñîóñå ìèñîÍàñó-íî ðèêþíè3 íåáîëüøèõ áàêëàæàíà,3 ñò. ëîæêè ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà,1/2 ñòàêàíà áóëüîíà äàñè,3 ñò. ëîæêè ñâåòëîé ïàñòû ìèñî,2 ñò. ëîæêè ñàõàðà,1 1/2 cò. ëîæêè ñàêý,2 ÷. ëîæêè ñâåòëîãî êóíæóòà.Áàêëàæàíû âûìûòü, î÷èñòèòü, íàðåçàòü êóáèêàìè, âûñûïàòü â ãëóáîêóþ ñêîâîðîäó ñ ðàçîãðåòûì ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì è, ïîìåøèâàÿ, òóøèòü íà ñèëüíîì îãíå äî ïðîçðà÷íîñòè. Ïîñëå ýòîãî âëèòü áóëüîí äàñè, óìåíüøèòü îãîíü è, ïîìåøèâàÿ, òóøèòü íà íåáîëüøîì îãíå 5 ìèíóò. Â íåáîëüøîé ñêîâîðîäå èëè ìèñêå ñîåäèíèòü ñàêý, ìèñî è ñàõàð, õîðîøî ïåðåìåøàòü è, ïîìåøèâàÿ, íàãðåâàòü íà ñëàáîì îãíå, ïîêà ñàõàð ïîëíîñòüþ íå ðàñòâîðèòñÿ. Ïîëó÷åííûì ñîóñîì çàëèòü áàêëàæàíû è òóøèòü èõ åùå 2 ìèíóòû. Òåì âðåìåíåì íà ñóõîé ñêîâîðîäå ïîäðóìÿíèòü êóíæóò, ïîñûïàòü 1 ÷. ëîæêîé êóíæóòà áàêëàæàíû, ñíÿòü èõ ñ îãíÿ è âûëîæèòü íà òàðåëî÷êè. Ãîòîâîå áëþäî ïîñûïàòü îñòàâøèìñÿ êóíæóòîì è ñðàçó æå ïîäàòü ê ñòîëó. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"Â {mospagebreak title=Áàêëàæàíû, ôàðøèðîâàííûå êðåâåòêàìè}Áàêëàæàíû, ôàðøèðîâàííûå êðåâåòêàìèÍàñó-íî õàñàìèàãý6-8 íåáîëüøèõ áàêëàæàíîâ,1 ñò. ëîæêà êóêóðóçíîãî êðàõìàëà,1/2 ñòàêàíà ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà,1 ëèìîí,3-4 ñò. ëîæêè ñîåâîãî ñîóñà.Äëÿ íà÷èíêè:200 ã î÷èùåííûõ ñâåæèõ êðåâåòîê,1/2 ÷. ëîæêè ñâåæåãî òåðòîãî èìáèðÿ,1/2 ÷. ëîæêè ñàêý,1/2 ÷. ëîæêè êóêóðóçíîãî êðàõìàëà,1 ñûðîé ÿè÷íûé áåëîê.Ïðèãîòîâèòü íà÷èíêó: î÷èùåííûå êðåâåòêè îïîëîñíóòü, îáñóøèòü è ðàñòîëî÷ü â ñòóïêå èëè èçìåëü÷èòü ñ ïîìîùüþ ìèêñåðà. Çàòåì äîáàâèòü èìáèðü, ñàêý è êðàõìàë, ïåðåìåøàòü, ââåñòè ÿè÷íûé áåëîê, åùå ðàç òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü è îõëàäèòü.Ó âûìûòûõ áàêëàæàíîâ îòðåçàòü âåðõóøêè è îñòîðîæíî âûíóòü ÷àéíîé ëîæêîé ÷àñòü ìÿêîòè. Ïîëó÷åííîå óãëóáëåíèå íàïîëíèòü íà÷èíêîé è ñëåãêà ïîñûïàòü êðàõìàëîì âíåøíèé êðàé íà÷èíêè. Ôàðøèðîâàííûå áàêëàæàíû âûëîæèòü â ãëóáîêóþ ñêîâîðîäó ñ õîðîøî ðàçîãðåòûì ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì è æàðèòü â òå÷åíèå 5-6 ìèíóò, íåñêîëüêî ðàç ïåðåâåðíóâ.Ãîòîâûå áàêëàæàíû ïðîìîêíóòü áóìàæíûìè ñàëôåòêàìè, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò ëèøíåãî æèðà, âûëîæèòü íà òàðåëî÷êè ïî 2-3 øòóêè íà ïîðöèþ è ïîëèòü ñîåâûì ñîóñîì. Ðÿäîì óëîæèòü ëîìòèêè ëèìîíà áåç êîñòî÷åê è ïîäàòü îâîùè ê ñòîëó â ãîðÿ÷åì âèäå. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"Â Â {mospagebreak title=Áàìáóêîâûå ðîñòêè, òóøåíûå ñ ìÿñîì}Áàìáóêîâûå ðîñòêè, òóøåíûå ñ ìÿñîìÒàêýíîêî òî õèêèíèêó-íî íèìîíî500 ã êîíñåðâèðîâàííûõ èëè îòâàðíûõ ðîñòêîâ áàìáóêà,300 ã ñâèíîãî ôàðøà,1 3/4 ñòàêàíà áóëüîíà äàñè,3 ñò. ëîæêè ìèðèí,1/4 ñòàêàíà ñâåòëîãî ñîåâîãî ñîóñà,1 ñò. ëîæêà ñàõàðà.Îáñóøåííûå áàìáóêîâûå ðîñòêè íàðåçàòü êðóæî÷êàìè. Ñâèíîé ôàðø ïåðåìåøàòü ñ èìáèðåì, âûëîæèòü â ñêîâîðîäó ñ õîðîøî íàãðåòûì ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì è, ïîìåøèâàÿ, æàðèòü íà ñðåäíåì îãíå, ïîêà ìÿñî íå ïîäðóìÿíèòñÿ.Â íåáîëüøóþ êàñòðþëþ èëè ãëóáîêóþ ñêîâîðîäó âëèòü áóëüîí äàñè, ìèðèí è ñîåâûé ñîóñ, äîáàâèòü ñàõàð, ðàçìåøàòü è, ïîìåøèâàÿ, äîâåñòè íà ñðåäíåì îãíå äî êèïåíèÿ. Â ïîëó÷åííûé ñîóñ ïîëîæèòü ôàðø, ñíÿòü ïåíó, âñûïàòü ðîñòêè áàìáóêà è âàðèòü íà ñëàáîì îãíå, ïîêà íå âûïàðèòñÿ ïî÷òè âñÿ æèäêîñòü. Ãîòîâîå áëþäî ïîäàòü ñ îòâàðíûì ðèñîì. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"Â Â {mospagebreak title=Áîáû â ñèðîïå Ìàìý òî ñàòî}Áîáû â ñèðîïåÌàìý òî ñàòî500 ã î÷èùåííûõ áîáîâ,1/2 ñòàêàíà ñàõàðà,2 ñò. ëîæêè ñîëè.Íà áîáàõ ñäåëàòü íàäðåçû, ñëîæèòü èõ â êàñòðþëþ, çàëèòü 2 ñòàêàíàìè âîäû, äîáàâèòü ñîëü è îñòàâèòü çàìà÷èâàòüñÿ íà ïîë÷àñà. Ïîñëå ýòîãî áîáû âûíóòü è ñíÿòü ñ íèõ êîæóðó. Ïîäñîëåííóþ âîäó, â êîòîðîé çàìà÷èâàëèñü áîáû, äîâåñòè äî êèïåíèÿ, âñûïàòü òóäà áîáû, ïðîâàðèòü 1 ìèíóòó, îòêèíóòü íà äóðøëàã, áûñòðî ïðîìûòü ïðîòî÷íîé õîëîäíîé âîäîé è äàòü ñòå÷ü.Ïîêà çàêèïàåò âîäà äëÿ áîáîâ, â íåáîëüøóþ ñêîâîðîäó âëèòü 1 ñòàêàí âîäû, âñûïàòü ñàõàð è 1/3 ÷. ëîæêè ñîëè, ðàçìåøàòü è, ïîìåøèâàÿ, äîâåñòè äî êèïåíèÿ, ÷òîáû ñàõàð ïîëíîñòüþ ðàñòâîðèëñÿ. Ãîòîâûé ñèðîï ñíÿòü ñ îãíÿ, îñòóäèòü, ïîëîæèòü â íåãî îáâàðåííûå áîáû è îñòàâèòü èõ íà íî÷ü. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"Â Â {mospagebreak title=Ãîáî, òóøåíûé ñ ìîðêîâüþ Êèìïèðè}Ãîáî, òóøåíûé ñ ìîðêîâüþÊèìïèðè1 êîðåíü ãîáî äëèíîé 30-40 ñì,1/2 íåáîëüøîé ìîðêîâè,1 ñò. ëîæêà ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà,1 ñò. ëîæêà ñàêý,1 ñò. ëîæêà ñàõàðà,2 ñò. ëîæêè ñâåòëîãî ñîåâîãî ñîóñà,1/2 ÷. ëîæêè ñâåòëîãî êóíæóòà.Êîðåíü ãîáî î÷èñòèòü, íàðåçàòü ñîëîìêîé, çàëèòü õîëîäíîé âîäîé è îñòàâèòü çàìà÷èâàòüñÿ íà 5-10 ìèíóò, ïîñëå ÷åãî îáñóøèòü. Ìîðêîâü î÷èñòèòü, âûìûòü è òîæå íàðåçàòü ñîëîìêîé. Ïîäãîòîâëåííûå îâîùè âûñûïàòü â ñêîâîðîäó ñ õîðîøî íàãðåòûì ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì è, ïîñòîÿííî ïîìåøèâàÿ, òóøèòü íà ñèëüíîì îãíå â òå÷åíèå 2 ìèíóò. Çàòåì âëèòü ñàêý, óìåíüøèòü îãîíü, ïîëîæèòü ñàõàð, ðàçìåøàòü è òóøèòü åùå 1 ìèíóòó. Ïîñëå ýòîãî âëèòü ñîåâûé ñîóñ è, ïîìåøèâàÿ, ïðîäîëæàòü òóøèòü â òå÷åíèå 4-5 ìèíóò, ïîêà íå âûêèïèò âñÿ æèäêîñòü, à îâîùè íå ñòàíóò çîëîòèñòûìè. Ãîòîâîå áëþäî âûëîæèòü íà òàðåëî÷êè, ïîñûïàòü êóíæóòîì è ñðàçó æå ïîäàòü. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"Â Â {mospagebreak title=Ãðèáû â ñíåæíîì ñîóñå}Ãðèáû â ñíåæíîì ñîóñå3/4 ñòàêàíà êîíñåðâèðîâàííûõ ãðèáîâ,2 ñò. ëîæêè ñåþ,1/4 ñòàêàí î÷èùåííîãî òåðòîãî äàéêîí,1/4â€”1/3 ñòàêàíà àìàäçó.Îáâàðèòü ãðèáû â êèïÿùåé âîäå 1 ìèíóòó è îòêèíóòü íà äóðøëàã. Ïîëèòü ñåþ è îñòàâèòü íà 10 ìèíóò. Ïîëîæèòü òåðòóþ äàéêîí â íåáîëüøîé ïîëîòíÿíûé ìåøî÷åê, ñëåãêà âûæàòü, ïîäåðæàòü ïîä ñòðóåé âîäû íåñêîëüêî ñåêóíä è ñíîâà îòæàòü. Âûëîæèòü ñîäåðæèìîå ìåøî÷êà â íåáîëüøóþ ìèñêó, ïîñòåïåííî äîáàâëÿòü àìàäçó, ïîêà òåðòûé äàéêîí íå ïðèîáðåòåò âèä ïîëóðàñòàÿâøåãî ñíåãà. Âûíóòü ãðèáû èç ñåþ è îáñóøèòü. Ïðè ïîäà÷å íà ñòîë â êàæäóþ òàðåëêó ñ ãðèáàìè ïîëîæèòü ñâåðõó ãîðî÷êîé äàéêîí. Ïîäàâàòü â îõëàæäåííîì âèäå.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"Â Â Â Â {mospagebreak title=Ãðèáû ñ âàðåíîé êàïóñòîé}Ãðèáû ñ âàðåíîé êàïóñòîé8 ñóøåíûõ ãðèáîâ,1/2 êî÷àíà êàïóñòû.Äëÿ îòâàðà:1/4 ñòàêàíà âîäû, â êîòîðîé çàìà÷èâàëèñü ãðèáû,2/3 ñòàêàíà ìèðèí,3 1/2 ñò. ëîæêè ñåþ.Ðàçìî÷èòü ãðèáû â òåïëîé âîäå, íàðåçàòü ïëàñòèíàìè, êàïóñòó â€” êóñî÷êàìè. Â êàñòðþëþ âûëèòü ïðèãîòîâëåííóþ æèäêîñòü äëÿ îòâàðà è äàòü çàêèïåòü íà ñðåäíåì îãíå. Çàëîæèòü ãðèáû è âàðèòü 4â€”5 ìèí íà ñðåäíåì îãíå. Äîáàâèòü êàïóñòó è âàðèòü, ïîêà îíà íå ñòàíåò ìÿãêîé.{mospagebreak title=Ãðèáû, ïðèïóùåííûå â ñàõàðíîì ñèðîïå}Ãðèáû, ïðèïóùåííûå â ñàõàðíîì ñèðîïåÁëàíøèðîâàòü â êèïÿòêå 2â€”3 ìèí 1 êã ãðèáîâ øèèòàêå, çàòåì çàëèòü 1 ë õîëîäíîé âîäû, äîáàâèòü 2 ÷. ëîæêè ñóõîãî çåëåíîãî ÷àÿ è âàðèòü íà ñëàáîì îãíå ïîä êðûøêîé 15â€”20 ìèí. Âàðåíûå ãðèáû îòêèíóòü íà äóðøëàã, ïðîìûòü õîëîäíîé âîäîé, çàëèòü ñàõàðíûì ñèðîïîì (1 ñò. ëîæêà ñàõàðà, ðàçâåäåííîãî â 1 ñòàêàíå âîäû), äîáàâèòü 1 ñò. ëîæêó ñîåâîãî ñîóñà è ïðèïóñêàòü íà ñëàáîì îãíå 5 ìèí. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"Â Â {mospagebreak title=Ãðèáû, ïðèïóùåííûå â ñìåñè âîäû è ñîóñà òåðèÿêè}Ãðèáû, ïðèïóùåííûå â ñìåñè âîäû è ñîóñà òåðèÿêèÇàëèòü 2 ñòàêàíàìè âîäû 1 êã øèèòàêå, äîáàâèòü 2 ñòàêàíà ñîóñà òåðèÿêè è ïðèïóñêàòü íà ñëàáîì îãíå â îòêðûòîé ïîñóäå äî ïî÷òè ïîëíîãî âûïàðèâàíèÿ æèäêîñòè. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"Â Â {mospagebreak title=Ãðèáû, ïðèïóùåííûå â ñìåñè óêñóñà è ñîåâîãî ñîóñà}Ãðèáû, ïðèïóùåííûå â ñìåñè óêñóñà è ñîåâîãî ñîóñàÍàðåçàòü ïëàñòèíêàìè 500 ã øèèòàêå, äîáàâèòü ïî 200 ã íàðåçàííûõ ñîëîìêîé âåò÷èíû è ëóêà-ïîðåÿ, 2â€”3 ñò. ëîæêè ñîåâîãî ñîóñà, 2 ñò. ëîæêè ñàõàðà, ðàçâåäåííîãî â òàêîì æå êîëè÷åñòâå ãîðÿ÷åãî 3%-íîãî óêñóñà, äîâåñòè ñìåñü äî êèïåíèÿ è ïðèïóñêàòü íà ñðåäíåì îãíå 1â€”2 ìèí.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"Â Â {mospagebreak title=Äàéêîí ñ ìîðêîâüþ ïîä ìàðèíàäîì íàìàñó}Äàéêîí ñ ìîðêîâüþ ïîä ìàðèíàäîì íàìàñó350 ã äàéêîíà,50 ã ìîðêîâè;Äëÿ ìàðèíàäà:3 ñò. ë. 3%-óêñóñà,1 ñò. ë. ñàêý,2 ÷. ë. ñàõàðà, íåìíîãî ñîëè,1 ñò. ë. áóëüîíà äàñè.Ìîðêîâü è ðåäèñêó íàðåÂ­çàòü òîíåíüêèìè ïîëîñî÷êàìè íàïîäîáèå ëàïÂ­øè, äëèíîé ïðèìåðíî 5 ñì. Ñìåøàòü óêñóñ, äàÂ­øè, ñàêý, ñàõàð, ùåïîòêó ñîëè è çàëèòü ýòèì ìàðèíàäîì îâîùè. Íàìàñó õîðîøî èñïîëüçîÂ­âàòü ñðàçó, ïîäàâàÿ êàê ãàðíèð ê ìÿñíûì è ðûáÂ­íûì áëþäàì.Ïðèìå÷àíèå: ìîæíî ñëîæèòü íàìàñó â áàÂ­íî÷êó, çàëèòü ìàðèíàäîì è ïîäåðæàòü â õîëîÂ­äèëüíèêå 2â€”3 äíÿ, òîãäà áëþäî ïðèîáðåòàåò îñîáî ïèêàíòíûé âêóñ.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"Â Â {mospagebreak title=Æàðåíûå áàêëàæàíû}Æàðåíûå áàêëàæàíû4â€”5 íåáîëüøèõ áàêëàæàíîâ,1/3 ñòàêàíà äàøè,1 ÷. ëîæêà ñåþ,1/2 ÷. ëîæêè ìèðèí.Äëÿ ïðèïðàâû:2â€”3 ñò. ëîæêè êàöóîáóñè èëè 1â€”1,5 ñò. ëîæêè òåðòîãî èìáèðÿ, èëè 1â€”1,5 ÷. ëîæêè ãîðÿ÷åé ãîð÷èöû.Ïîëîæèòü áàêëàæàíû íà ñåòêó è æàðèòü íà ñðåäíåì îãíå 10â€” 15 ìèí, ïîâîðà÷èâàÿ íåñêîëüêî ðàç. Êîæà ñìîðùèòñÿ, à âíóòðåííîñòü ñòàíåò ìÿãêîé. Òóïûì íîæîì ñíÿòü êîæóðó. Â íåáîëüøîé ñêîâîðîäå ñîåäèíèòü äàøè, ñåþ è ìèðèí, ïîìåøàòü è ïîòóøèòü. Ïîëèòü ýòèì ñîóñîì êàæäûé áàêëàæàí. Ê áëþäó ïîäàâàòü îäíó èç òðåõ âèäîâ ïðèïðàâ.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"Â Â {mospagebreak title=Æàðåíûå ôàðøèðîâàííûå áàêëàæàíû}Æàðåíûå ôàðøèðîâàííûå áàêëàæàíû6â€”8 íåáîëüøèõ áàêëàæàíîâ,1â€”1 1/2 ñò. ëîæêè êóêóðóçíîãî êðàõìàëà,ðàñòèòåëüíîå ìàñëî,1 ëèìîí,ñåþ.Äëÿ íà÷èíêè:200 ã ñâåæèõ êðåâåòîê (î÷èùåííûõ),1/2 ÷. ëîæêè ñâåæåãî òåðòîãî èìáèðÿ,1/2 ÷. ëîæêè ñàêý,1/2 ÷. ëîæêè êóêóðóçíîãî êðàõìàëà,1â€”1,5 ñò. ëîæêè ÿè÷íîãî áåëêà.Î÷èñòèòü, âûìûòü è îáñóøèòü êðåâåòêè, ðàçìåëü÷èòü èõ, ïðèïðàâèòü ïî ÷àéíîé ëîæêå èìáèðåì è ñàêý, ïîñûïàòü êóêóðóçíûì êðàõìàëîì. Ïîìåøàòü è äîáàâèòü áåëîê, çàòåì õîðîøî ðàçìåøàòü è îõëàäèòü ïîëó÷åííóþ êðåâåòî÷íóþ ìàññó. Îòðåçàòü âåðõóøêè áàêëàæàíîâ, íà÷èíèòü èõ ýòîé ìàññîé, ñëåãêà ïîñûïàòü êðàõìàëîì âíåøíèé êðàé íà÷èíêè. Õîðîøî íàãðåòü ìàñëî è æàðèòü áàêëàæàíû 5â€”6 ìèí, ïîâîðà÷èâàÿ íåñêîëüêî ðàç. Ïðîìîêíóòü áóìàæíûìè ñàëôåòêàìè. Ýòî áëþäî åäÿò ãîðÿ÷èì ñ ëîìòèêàìè ëèìîíà è ñ ñåþ. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"Â {mospagebreak title=Êàðòîôåëü, çàïå÷åííûé â äóõîâêå}Êàðòîôåëü, çàïå÷åííûé â äóõîâêå600 ã êàðòîôåëÿ,2 áîëüøèå ãîëîÂ­âêè ðåï÷àòîãî ëóêà,70â€”100 ã ñûðà,1/2 ÷. ë. ñîëè,1/2 ÷. ë. ÷åðíîãî ïåðöà,çåëåíü ìèöóáû, ïåòðóøêè èëè ñåëüÂ­äåðåÿ;Äëÿ ñîóñà:1 ñò. ë. ìóêè,1 ÷. ë. ñëèâî÷íîãî ìàñëà,1/2 ñòàêàíà ìîëîêà,100 ìë 20â€”30%-æèðíîñòè ñëèâîê.Êàðòîôåëü òùàòåëüíî âûÂ­ìûòü è îòâàðèòü â ìóíäèðàõ Çàòåì î÷èñòèòü, ïîðåçàòü íà ëîìòèêè òîëùèíîé 0, 5 ñì è ïîëîÂ­æèòü â ôîðìó äëÿ çàïåêàíèÿ.Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñîóñà ðàñòîïèòü íà ñêîâîðîÂ­äå ìàñëî, âñûïàòü ìóêó è òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü. Ïîñëå òîãî êàê ìóêà ïðîïèòàåòñÿ ìàñëîì è ñëåãêà îáæàðèòñÿ, ïîñòåïåííî, ïî ñòîëîâîé ëîæêå, äîáàâÂ­ëÿòü ìîëîêî è ñëèâêè, ïîñòîÿííî ïåðåìåøèâàÿ. Ëóê ïîðåçàòü ïîëóêîëüöàìè è îáæàðèòü äî çîëîòèñòîãî öâåòà. Äîáàâèòü ñîëü, ñàõàð è ïåðåö ïî âêóñó.Ãîòîâûé ñîóñ âûëèòü íà óëîæåííûé â ôîðìó äëÿ çàïåêàíèÿ êàðòîôåëü è ëóê. Íàòåðåòü íà òåðÂ­êå ñûð è ïîñûïàòü èì êàðòîøêó. Ïîñòàâèòü â ãîÂ­ðÿ÷óþ äóõîâêó íà 15â€”20 ìèíóò, ïîêà ñûð íå ïîäðóìÿíèòñÿ. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"Â {mospagebreak title=Êàðòîôåëü, ïðèïóùåííûé â ñîóñå èç ïîâàðñêîãî áóëüîíà ñ ãîâÿäèíîé}Êàðòîôåëü, ïðèïóùåííûé â ñîóñå èç ïîâàðñêîãî áóëüîíà ñ ãîâÿäèíîéÍàðåçàòü êóáèêàìè 700â€”800 ã êàðòîôåëÿ, äîáàâèòü 2 íàðåçàííûå øèðîêèìè êîëüöàìè ëóêîâèöû, 2 ñòàêàíà ïîâàðñêîãî áóëüîíà äàøè è ïðèïóñêàòü íà ñëàáîì îãíå ïîä êðûøêîé äî ìÿãêîñòè êàðòîôåëÿ. Çàòåì èçâëå÷ü êàðòîôåëü øóìîâêîé, îñòàâøèéñÿ îòâàð ñãóñòèòü íà ñðåäíåì îãíå â îòêðûòîé ïîñóäå, ïîñëå ÷åãî âíîâü çàëîæèòü â íåãî êàðòîôåëü è 500â€”600 ã íàðåçàííîãî òîíêèìè áðóñêàìè ìÿñà, ïðèïóùåííîãî â ñîóñå òåðèÿêè, äîâåñòè ñîóñ íà ñðåäíåì îãíå äî êèïåíèÿ è ïðèïóñêàòü áëþäî 1â€”2 ìèí. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"Â Â {mospagebreak title=Êàðòîôåëüíûé ñàëàò ïî-ÿïîíñêè}Êàðòîôåëüíûé ñàëàò ïî-ÿïîíñêèÑíà÷àëà êàðòîôåëü îáæàðèâàåòñÿ íà ñèëüíîì îãíå (ìåòîä "ñòåð-ôðàé") ñ ìîðêîâüþ è ëóêîì, çàòåì, ïåðåä òåì êàê áóäóò äîáàâëåíû ÿéöà, îòâàðèâàåòñÿ â áóëüîíå.ÈÍÃÐÅÄÈÅÍÒÛ4 ñðåäíèå êàðòîôåëèíû2 ìîðêîâè1 áîëüøàÿ ìÿãêàÿ ëóêîâèöà20 ìë (4 ÷àéíûå ëîæêè) ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà1 êóáèê îâîùíîãî áóëüîíà20 ìë (4 ÷àéíûå ëîæêè) ðèñîâîãî óêñóñà10 ìë (2 ÷àéíûå ëîæêè) ñàõàðà2,5 ìë ( 1/2 ÷àéíîé ëîæêè) ñîëè, ïëþñ äîïîëíèòåëüíî äëÿ îãóðöà2 ìåëêèõ ÿéöà (ðàçìåð 4), âçáèòü1/2 îãóðöàÂûõîä ïîðöèé: 4ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ1. Ðàçðåæüòå êàðòîôåëü âäîëü íà ÷åòûðå ÷àñòè, çàòåì ïîïåðåê êðóïíûìè êóñî÷êàìè. Çàìî÷èòå â õîëîäíîé âîäå íà 2 ìèíóòû, çàòåì âîäó ñëåéòå.2. Ðàçðåæüòå ìîðêîâü ïîïîëàì âåðòèêàëüíî, çàòåì ïîïåðåê íà êðóïíûå êóñî÷êè. Ðàçðåæüòå ëóêîâèöó íà òîëñòûå äîëüêè.3. Â ãëóáîêîé ñêîâîðîäå èëè êàñòðþëå ðàçîãðåéòå ðàñòèòåëüíîå ìàñëî. Îáæàðüòå íà ñèëüíîì îãíå, ïîñòîÿííî ïîìåøèâàÿ, â òå÷åíèå 1 ìèíóòû êàðòîôåëü, ìîðêîâü è ëóê. Ðàñòâîðèòå êóáèê îâîùíîãî áóëüîíà â 200 ìë (íåïîëíîì ñòàêàíå) êèïÿòêà è âûëåéòå â ñêîâîðîäó. Äîáàâüòå ðèñîâûé óêñóñ, ñàõàð è ñîëü. Íàêðîéòå è âàðèòå íà ìåäëåííîì îãíå 5 ìèíóò. Ñíèìèòå êðûøêó è âàðèòå íà ñðåäíåì îãíå, ïîêà âñÿ æèäêîñòü íå èñïàðèòñÿ. Àêêóðàòíî âñòðÿõèâàéòå âðåìÿ îò âðåìåíè ñêîâîðîäó, ÷òîáû îâîùè íå ïðèãîðåëè ê íåé, êîãäà èñ÷åçíåò æèäêîñòü.4. Ñíèìèòå ñ îãíÿ è äàéòå îñòûòü â òå÷åíèå 30 ñåêóíä, çàòåì äîáàâüòå âçáèòûå ÿéöà, áûñòðî ïåðåìåøèâàÿ, ïîêà ÿéöà íå çàòâåðäåþò. Óëîæèòå íà áëþäî è äàéòå îñòûòü, çàòåì îõëàäèòå â õîëîäèëüíèêå.5 . Òåì âðåìåíåì ðàçðåæüòå îãóðåö âåðòèêàëüíî ïîïîëàì, à çàòåì íàðåæüòå íà òîíêèå ëîìòèêè. Ïîëîæèòå îãóðåö â äóðøëàã èëè â ñèòî íàä ìèñêîé. Ïîñûïüòå íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì ñîëè è äàéòå ïîñòîÿòü 10 ìèíóò. Îñòîðîæíî îòîæìèòå èç îãóðöà æèäêîñòü.6. Äîáàâüòå îãóðåö ê êàðòîôåëüíîé ñìåñè è ïðîâåðüòå, äîñòàòî÷íî ëè ñîëè, ïðè íåîáõîäèìîñòè äîáàâèâ. Ïîäàâàéòå â îõëàæäåííîì âèäå.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"Â Â {mospagebreak title=Êàøòàíû, ïðèïóùåííûå â ñàõàðíîì ñèðîïå}Êàøòàíû, ïðèïóùåííûå â ñàõàðíîì ñèðîïåÊðåñòîîáðàçíî íàäðåçàòü ïëîñêóþ ñòîðîíó 500 ã êàøòàíîâ, ïðîáëàíøèðîâàòü èõ â êèïÿòêå 2â€”3 ìèí, î÷èñòèòü îò êîæóðû, çàëèòü 2 ñòàêàíàìè õîëîäíîé âîäû, äîáàâèòü 2 ÷. ëîæêè ñóõîãî çåëåíîãî ÷àÿ è âàðèòü íà ñëàáîì îãíå ïîä êðûøêîé 15â€”20 ìèí. Ñâàðåííûå äî ìÿãêîñòè êàøòàíû îòêèíóòü íà äóðøëàã, ïðîìûòü õîëîäíîé âîäîé, çàëèòü 1 ñòàêàíîì âîäû ñ ðàçâåäåííûìè â íåé 2â€”3 ñò. ëîæêàìè ñàõàðà, äîâåñòè äî êèïåíèÿ, ñíÿòü ñ îãíÿ è íàñòàèâàòü 20 ìèí â òåïëîì ìåñòå. Ïîñëå ýòîãî äîáàâèòü 1 ñò. ëîæêó ñîåâîãî ñîóñà è ïðèïóñêàòü êàøòàíû íà ñëàáîì îãíå 5 ìèíóò. Ïîäàâàòü îõëàæäåííûìè äî êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"Â {mospagebreak title=Êèñëî-ñëàäêèé êîðåíü ëîòîñà}Êèñëî-ñëàäêèé êîðåíü ëîòîñà200 ã ñâåæåãî êîðíÿ ëîòîñà,1,5 ñòàêàíà õîëîäíîé âîäû,2 ñò. ëîæêè ðèñîâîãî óêñóñà,1/2â€”3/4 ñòàêàíà àìàäçó.Î÷èñòèòü êîðåíü ëîòîñà, íàðåçàòü åãî òîíêèìè êðóãëûìè ëîìòèêàìè, ïîëîæèòü ñðàçó â ïîäêèñëåííóþ âîäó (1 1/2 â€” 2 ñòàêàíà õîëîäíîé âîäû è 2â€”3 ñò. ëîæêè ðèñîâîãî óêñóñà) íà 5 ìèíóò, çàòåì ïðîìûòü õîëîäíîé âîäîé. Â êåðàìè÷åñêóþ ïîñóäó íàëèòü âîäó, äîáàâèòü ðèñîâûé óêñóñ, äîâåñòè äî êèïåíèÿ, çàëîæèòü êóñî÷êè êîðíÿ ëîòîñà è âàðèòü 2â€”3 ìèí. Çàòåì õîðîøî îáñóøèòü è ïîëîæèòü â ñîóñ àìàäçó íå ìåíåå ÷åì íà 2 ÷àñà. Ïåðåä ïîäà÷åé íà ñòîë îòêèíóòü ïðåäâàðèòåëüíî íà äóðøëàã.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"Â Â {mospagebreak title=Ìîðêîâü ñ áàíàíàìè}Ìîðêîâü ñ áàíàíàìè200 ã ìîðêîâè,2 áàíàíà,ñîê îäíîÂ­ãî ëèìîíà,1 ñò. ë. ñàõàðà,1/2 ÷. ë. ñîëè,1 ñò. ë. ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà,êðàñíûé æãó÷èé ïåðåö ïî âêóñó,íåìíîãî çåëåíè ìèöóáû èëè ïåòðóøêè.Ìîðêîâü âûìûòü, î÷èñòèòü è ìåëêî íàðåçàòü èëè íàòåðåòü íà êðóïíîé òåðêå. Áàíàíû î÷èñòèòü è íàðåçàòü ïîïåðåê íà òîíêèå ëîìòèêè.Äëÿ çàïðàâêè: ñìåøàòü ëèìîííûé ñîê, ñîëü, ñàÂ­õàð, ìàñëî, ïåðåö. Íà òàðåëêå êðàñèâî óëîæèòü ñëîé ìîðêîâè, ñâåðõó â€” ñëîé áàíàíîâ. Ïîëèòü âñå çàïðàâêîé, óêÂ­ðàñèòü çåëåíüþ, ïîñòàâèòü â õîëîäèëüÂ­íèê íà 15â€”20 ìèí è ïîäàâàòü. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"Â Â {mospagebreak title=Ìóëè ñ ñîóñîì èç ìèñî ñ êóíæóòîì}Ìóëè ñ ñîóñîì èç ìèñî ñ êóíæóòîìÈç ýòîãî ïðîñòîãî îâîùíîãî áëþäà ïîëó÷àåòñÿ õîðîøàÿ çàêóñêà äëÿ âå÷åðèíêè.ÈÍÃÐÅÄÈÅÍÒÛ1 ñðåäíèé ìóëè (äàéêîí), îêîëî 800 ã15 ìë (1 ñòîëîâàÿ ëîæêà) ðèñà, ïðîìûòü1 ëèñò âîäîðîñëè êîìáó (20 õ 10 ñì)ïó÷îê êðåññ-ñàëàòà, äëÿ óêðàøåíèÿ áëþäàñîëüÄëÿ ñîóñà èç ìèñî ñ êóíæóòîì:75 ã (áîëåå 1/3 ñòàêàíà) êðàñíîé ïàñòû ìèñî75 ã (áîëåå 1/3 ñòàêàíà) áåëîé ïàñòû ìèñî60 ìë (4 ñòîëîâûå ëîæêè) ìèðèíà30 ìë (2 ñòîëîâûå ëîæêè) ñàõàðà20 ìë (4 ÷àéíûå ëîæêè) ìîëîòûõ ñåìÿí áåëîãî êóíæóòàÂûõîä ïîðöèé: 4ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ1. Íàðåæüòå ìóëè íà ëîìòèêè òîëùèíîé 2 ñì, çàòåì î÷èñòèòå îò êîæóðû. Çàâåðíèòå ðèñ â êóñîê ìóñëèíà èëè ìàðëþ è çàâÿæèòå êîíöû øíóðîì. Îñòàâüòå ìåñòî äëÿ òîãî, ÷òîáû ðèñ ìîã óâåëè÷èòüñÿ â îáúåìå âî âðåìÿ âàðêè. Ñâåðòîê äîëæåí âûãëÿäåòü, êàê ñàøå.2. Ïîëîæèòå ìóëè â êàñòðþëþ è çàëåéòå âîäîé. Ïîìåñòèòå òóäà æå ïàêåòèê ñ ðèñîì è íåìíîãî ñîëè, äîâåäèòå äî êèïåíèÿ, çàòåì âàðèòå íà ñëàáîì îãíå 15 ìèíóò. Àêêóðàòíî ñëåéòå ñ ìóëè âîäó è óäàëèòå ðèñ.3. Ïîëîæèòå âîäîðîñëü â áîëüøóþ íåãëóáîêóþ ñêîâîðîäó, ñâåðõó óëîæèòå ìóëè è çàëåéòå âîäîé. Äîâåäèòå äî êèïåíèÿ, çàòåì âàðèòå íà ìåäëåííîì îãíå 20 ìèíóò.4 . Â ýòî âðåìÿ ïðèãîòîâüòå ñîóñ. Òùàòåëüíî ïåðåìåøàéòå â êàñòðþëå áåëóþ ïàñòó ìèñî ñ êðàñíîé. Âëåéòå ìèðèí è äîáàâüòå ñàõàð, çàòåì âàðèòå íà ñëàáîì îãíå 5â€”6 ìèíóò, ïîñòîÿííî ïîìåøèâàÿ. Ñíèìèòå ñ îãíÿ è äîáàâüòå êóíæóò.5. Óëîæèòå ìóëè è âîäîðîñëü â áîëüøîå áëþäî âìåñòå ñ ãîðÿ÷èì áóëüîíîì, â êîòîðîì îíè âàðèëèñü. Ñâåðõó ïîñûïüòå êðåññ-ñàëàòîì. Ïîäàâàéòå ìóëè íà ìàëåíüêèõ òàðåëî÷êàõ, ïîëèâ ñâåðõó ñîóñîì èç ìèñî ñ êóíæóòîì è óêðàñèâ íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì êðåññ-ñàëàòà. Âîäîðîñëü èñïîëüçóåòñÿ òîëüêî äëÿ àðîìàòèçàöèè ìóëè; åå íå åäÿò.ÑÎÂÅÒ ÏÎÂÀÐÀ Ìàëåíüêèé ïàêåòèê ñ ñûðûì ðèñîì êëàäóò â êàñòðþëþ ñ âàðÿùèìñÿ ìóëè äëÿ òîãî, ÷òîáû ýòîò îâîù îñòàëñÿ áåëûì, à òàêæå ÷òîáû óäàëèòü ãîðå÷ü.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"Â Â {mospagebreak title=Îâîùè â òåñòå}Îâîùè â òåñòå1 ñòàêàí íàðåçàííîé êàïóñòû,1 ñòàêàí èçìåëü÷åííîé ìîðêîâè,1 ñòàêàí êîíñåðâèðîâàííîé êóêóðóçû,2 ñóøåíûõ ãðèáà, ðàçìÿã÷åííûõ íà ïàðó è íàðåçàííûõ ëîìòèêàìè,1 ñòàêàí êðåâåòîê,1/2 ñòàêàíà íàðåçàííîãî ìàðèíîâàííîãî èìáèðÿ,ðàñòèòåëüíîå ìàñëî.Äëÿ òåñòà:3/4 ñòàêàíà ïøåíè÷íîé ìóêè,1/3 ñòàêàíà âîäû,1 ÿéöîÄëÿ ñîóñà:3 ñò. ëîæêè äàøè,3 ñò. ëîæêè ìèðèí,3 ñò. ëîæêè ñåþ,1 ñò. ëîæêà ðèñîâîãî óêñóñà,ïëàñòèíà âîäîðîñëåé.Ðàçëîæèòü âñå ïðèãîòîâëåííîå äëÿ îáæàðèâàíèÿ â îòäåëüíûå ìèñî÷êè. Ïðèãîòîâèòü òåñòî. Êàæäûé èíãðåäèåíò çàâåðíóòü â òåñòî, ïðèäàâ ôîðìó ïèðîæêîâ è æàðèòü â ðàñòèòåëüíîì ìàñëå äî ãîòîâíîñòè. Ñìåøàòü âñå íåîáõîäèìîå äëÿ ñîóñà è îáìàêèâàòü â íåãî ïèðîæêè âî âðåìÿ åäû. Èõ ìîæíî åñòü òàêæå ñ òåðòûì äàéêîíîì èëè ìàêàÿ â ïðèïðàâó, ïðèãîòîâëåííóþ èç 1 ÷. ëîæêè ñåþ è 1 ÷. ëîæêè êóíæóòíîãî ìàñëà. Ïîñûïàòü ïèðîæêè òåðòûìè âîäîðîñëÿìè.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"Â Â {mospagebreak title=Îâîùè, òóøåíûå â ñëàäêîì ñîóñå Èìàíè}Îâîùè, òóøåíûå â ñëàäêîì ñîóñåÈìàíè1 ìîðêîâü,2 ìàëåíüêèõ âàðåíûõ ðîñòêà áàìáóêà,5 áîëüøèõ ñóøåíûõ ãðèáîâ øèèòàêå,2 ñò. ëîæêè ñàõàðà,2/3 ñòàêàíà áóëüîíà äàøè,1 ÷. ëîæêà ñàêý,1 1/2 ñò. ëîæêè ñîåâîãî ñîóñà,1 ÷. ëîæêà ìèðèí.Ãðèáû çàëèòü òåïëîé âîäîé, äîáàâèòü ñàõàð è îñòàâèòü çàìà÷èâàòüñÿ íà 20 ìèíóò, ïîñëå ÷åãî ãðèáû âûíóòü, ïðîìûòü, îòæàòü, îáñóøèòü, î÷èñòèòü è íàðåçàòü ëîìòèêàìè. Æèäêîñòü, â êîòîðîé çàìà÷èâàëèñü ãðèáû, ïðîöåäèòü è îñòàâèòü 2/3 ñòàêàíà äëÿ òóøåíèÿ. Ìîðêîâü î÷èñòèòü, âûíóòü è ðàçðåçàòü íà 8-10 êóñî÷êîâ. Ðîñòêè áàìáóêà îáñóøèòü è íàðåçàòü â ôîðìå ãðåáåøêîâ.Â íåáîëüøóþ ñêîâîðîäó âëèòü áóëüîí äàøè, æèäêîñòü, â êîòîðîé çàìà÷èâàëèñü ãðèáû, ñàêý è äîâåñòè íà ñðåäíåì îãíå äî êèïåíèÿ. Ïîëîæèòü òóäà ãðèáû, ìîðêîâü è ðîñòêè áàìáóêà, ïëîòíî çàêðûòü êðûøêîé, óìåíüøèòü îãîíü è êèïÿòèòü â òå÷åíèå 3 ìèíóò. Çàòåì äîáàâèòü ñàõàð è âàðèòü åùå 7-8 ìèíóò, ïîêà æèäêîñòü íå âûêèïèò íàïîëîâèíó. Ïîòîì âëèòü ñîåâûé ñîóñ, ïîâàðèòü 3-4 ìèíóòû, äîáàâèòü ìèðèí è ãîòîâèòü íà ñèëüíîì îãíå åùå 30-40 ñåêóíä, âñòðÿõèâàÿ ñêîâîðîäó. Ãîòîâîå áëþäî îñòóäèòü â ñêîâîðîäå äî êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû, âûëîæèòü â ïèàëêè è ïîäàòü ê îòâàðíîìó ðèñó.Ïðèìå÷àíèå. Âìåñòå ñ ìîðêîâüþ è áàìáóêîâûìè ðîñòêàìè ìîæíî òóøèòü ãîáî, êàøòàíû è êîííÿêó.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"Â Â {mospagebreak title=Îêàðà, òóøåííàÿ ñ îâîùàìè Îêàðà-íî èðèíè}Îêàðà, òóøåííàÿ ñ îâîùàìèÎêàðà-íî èðèíè450-500 ã îêàðû,2 ÿéöà,200-250 ã ñìåñè âàðåíûõ èëè çàìîðîæåííûõ îâîùåé,2 ñò. ëîæêè ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà,3/4 ñòàêàíà áóëüîíà äàøè,3 ñò. ëîæêè ñâåòëîãî ñîåâîãî ñîóñà,1 ÷. ëîæêà ìèðèí,4 ñò. ëîæêè ñàõàðà.Îêàðó íàðåçàòü íà íåáîëüøèå êóñî÷êè, âûëîæèòü â áîëüøóþ ãëóáîêóþ òîëñòîñòåííóþ ñêîâîðîäó ñ ðàçîãðåòûì ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì è, ïîñòîÿííî ïîìåøèâàÿ, îáæàðèòü. Çàòåì âëèòü òóäà áóëüîí äàøè, ñîåâûé ñîóñ è ìèðèí, äîáàâèòü ñàõàð, âáèòü ÿéöà è òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü. Ïîñëå ýòîãî âñûïàòü îâîùè, åùå ðàç õîðîøî ïåðåìåøàòü, ïîòóøèòü 1-2 ìèíóòû è ñíÿòü ñ îãíÿ. Ãîòîâîå áëþäî âûëîæèòü â ïèàëêè èëè ïîðöèîííûå òàðåëî÷êè è ïîäàòü ê ñòîëó ñ îòâàðíûì ðèñîì.Ïðèìå÷àíèå.Îêàðà - ïðîäóêò ïåðåðàáîòêè ñîè, ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé îäíîðîäíóþ ìàññó áåæåâîãî èëè ñâåòëî-êîðè÷íåâîãî öâåòà, âíåøíå ïîõîæóþ íà âëàæíûå îïèëêè. Áîãàòà ïðîòåèíàìè.Äëÿ ýòîãî áëþäà ìîæíî èñïîëüçîâàòü îòâàðíóþ ìîðêîâü, ñåëüäåðåé, äàéêîí, ðåïó, òûêâó, êàðòîôåëü.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"Â Â {mospagebreak title=Îñòðûé æàðåíûé ñåëüäåðåé}Îñòðûé æàðåíûé ñåëüäåðåéÝòî ïðîñòîé îñòðûé ãàðíèð, îäèíàêîâî õîðîøî äîïîëíÿþùèé îñíîâíîå áëþäî êàê èç ìÿñà, òàê è èç îâîùåé. ×òîáû äåéñòâèòåëüíî íàñëàäèòüñÿ èäåàëüíî ïðèãîòîâëåííûì áëþäîì, âàæíî íå ïåðåâàðèòü îâîùè, òàê êàê îíè äîëæíû îñòàòüñÿ õðóñòÿùèìè.ÈÍÃÐÅÄÈÅÍÒÛ4 ñòåáëÿ ñåëüäåðåÿ ñ íåñêîëüêèìè ëèñòüÿìè1 ñóøåíûé êðàñíûé ïåðåö ÷èëè çàìî÷èòü â õîëîäíîé âîäå íà 5 ìèíóò15 ìë (1 ñòîëîâàÿ ëîæêà) ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà20 ìë (4 ÷àéíûå ëîæêè) ñàõàðà30 ìë (2 ñòîëîâûå ëîæêè) ñîåâîãî ñîóñàÂûõîä ïîðöèé: 4ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ1. Íàðåæüòå ëèñòüÿ ñåëüäåðåÿ íà êóñî÷êè äëèíîé ïðèìåðíî 2,5 ñì. ×åðåøêè ñåëüäåðåÿ íàðåæüòå íà êóñî÷êè äëèíîé 4 ñì çàòåì òîíêî íàøèíêóéòå èõ âåðòèêàëüíî.2 . Îòðåæüòå îò ñòðó÷êà ÷èëè ïëîäî íîæêó çàòåì ðàçðåæüòå ñòðó÷îê âäîëü ïîïîëàì. Âûñêðåáèòå ñåìåíà Íàðåæûå ìÿêîòü òîíêèìè ëîìòèêàìè.3 .Ðàçîãðåéòå ðàñòèòåëüíîå ìàñëî â ñêîâîðîäå è ïîëîæèòå ÷èëè ñåëüäåðåé è ñàõàð. Æàðüòå íà ñðåäíåì îãíå ïîñòîÿííî ïîìåøèâàÿ 1 ìèíóòó çàòåì äîáàâüòå ñîåâûé ñîóñ è ïðîäîëæàéòå æàðèòü íå ïðåêðàùàÿ ïîìåøèâàòü åùå 1 ìèíóòó.4 . Äîáàâüòå ëèñòüÿ ñåëüäåðåÿ è æàðüòå ïîñòîÿííî ïîìåøèâàÿ ïîêà âñÿ æèäêîñòü èç èíãðåäèåíòîâ íå èñïàðèòñÿ. ×òîáû ñåëüäåðåé îñòàëñÿ õðóñòÿùèì íóæíî âûïàðèòü æèäêîñòü áûñòðî.5. Ïîäàâàéòå ñåëüäåðåè â ÷åòûðåõ ìàëåíüêèõ ìèñêàõ óêðàñèâ ëîìòèêàìè ÷èëèÂ Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"Â Â {mospagebreak title=Îòâàðíàÿ ÿïîíñêàÿ òûêâà}Îòâàðíàÿ ÿïîíñêàÿ òûêâà600 ã òûêâû.Äëÿ ñîóñà:2/3 ñòàêàíà äàøè,1/4 ñòàêàíà ñåþ,2 ñò. ëîæêè ìèðèí,1 1/2 ñò. ëîæêè ñàõàðà,íåìíîãî ïîäæàðåííûõ êóíæóòíûõ çåðåí.Ðàçðåçàòü òûêâó ïîïîëàì, âûíóòü çåðíà. Íàðåçàòü ëîìòèêàìè, Âàðèòü â áîëüøîé êàñòðþëå íà ñðåäíåì îãíå 25â€”36 ìèí, ïîêà íå ñòàíåò ìÿãêîé. Ñìåøàòü âñ¸ äëÿ ñîóñà, ïîñòàâèòü íà îãîíü, äàòü çàêèïåòü è çàëîæèòü òûêâó. Óáàâèòü îãîíü è âàðèòü äî òåõ ïîð, ïîêà ñîóñ íå ïðîïèòàåò êóñî÷êè òûêâû. Ïîñûïàòü êóíæóòíûìè çåðíàìè.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"Â Â {mospagebreak title=Îòâàðíîé äàéêîí}Îòâàðíîé äàéêîí500 ã äàéêîíà,3 ñò. ëîæêè ðèñà,1 ïëàñòèíà ìîðñêîé êàïóñòûÄëÿ ñîóñà:3â€”3 1/2 ñòàêàíà äàøè,3 ñò. ëîæêè ñâåòëîãî ñåþ,2 ñò. ëîæêè ìèðèí,2 ñò. ëîæêè ñàõàðà,1 ÷. ëîæêà ñîëè.Î÷èñòèòü äàéêîí è íàðåçàòü êðóæî÷êàìè, çà÷èñòèòü êðàÿ, ÷òîáû êóñî÷êè íå ðàçâàëèëèñü ïðè âàðêå. Ñäåëàòü íåãëóáîêèé êðåñòîîáðàçíûé íàäðåç íà îäíîé ñòîðîíå êàæäîãî êóñî÷êà è ïîëîæèòü åãî ýòîé ñòîðîíîé íà äíî êàñòðþëè, ÷òîáû õîðîøî âïèòûâàëàñü æèäêîñòü. Íàëèòü â êàñòðþëþ âîäó è çàëîæèòü ðèñ. Ãîòîâèòü, ïîêà äàéêîí íå ñòàíåò ìÿãêèì. Ïîëîæèòü ïëàñòèíó ìîðñêîé êàïóñòû íà ñêîâîðîäó, âûëîæèòü íà íåå äàéêîí ñ ðèñîì, çàëèòü ñîóñîì è âàðèòü íà ñëàáîì îãíå äî ïîëíîé ãîòîâíîñòè ìèíóò 20.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"Â Â {mospagebreak title=Îòâàðíûå áàìáóêîâûå ðîñòêè Òàêýíîêî}Îòâàðíûå áàìáóêîâûå ðîñòêèÒàêýíîêî500 ã êîíñåðâèðîâàííûõ ðîñòêîâ áàìáóêà,1/4 ñòàêàíà ðèñîâûõ îòðóáåé,1 òîãàðàñè.Áàìáóêîâûå ðîñòêè î÷èñòèòü, ïðîìûòü, ðàçðåçàòü âåðõóøêó ïî äèàãîíàëè, îòðåçàòü îñíîâàíèå è ñäåëàòü íåãëóáîêèé ïðîäîëüíûé íàäðåç. Ïîäãîòîâëåííûå ðîñòêè âûëîæèòü â ãëóáîêóþ ñêîâîðîäó, çàëèòü 4 ñòàêàíàìè õîëîäíîé âîäû, äîáàâèòü ðèñîâûå îòðóáè è òîãàðàñè è äîâåñòè äî êèïåíèÿ. Çàòåì óìåíüøèòü ïëàìÿ è âàðèòü íà íåáîëüøîì îãíå â òå÷åíèå 45-50 ìèíóò, ïîñëå ÷åãî îõëàäèòü è ïîäàòü â êà÷åñòâå çàêóñêè ê îòâàðíîìó ðèñó èëè ðûáå. Îòäåëüíî ïîäàòü ñîåâûé ñîóñ è ïàñòó âàñàáè. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"Â Â {mospagebreak title=Ðåïà ñ êðåâåòêàìè Êàáóðà ìóñè}Ðåïà ñ êðåâåòêàìèÊàáóðà ìóñè3-4 áåëûå ÿïîíñêèå ðåïû,4 êðóïíûå êðåâåòêè,1 ÿè÷íûé áåëîê,1/2 ñòàêàíà áóëüîíà äàøè,1/4 ÷. ëîæêè ñâåòëîãî ñîåâîãî ñîóñà,1/4 ÷. ëîæêè ñàêý,1/4 ÷. ëîæêè êóêóðóçíîãî êðàõìàëà,1 ÷. ëîæêà òåðòîãî âàñàáè èëè 1 ñò. ëîæêà çåëåíè ìèöóáû èëè êèíçû,ñîëü ïî âêóñó.Êðåâåòêè îáìûòü, î÷èñòèòü îò ïàíöèðÿ è âíóòðåííîñòåé, ðàçðåçàòü êàæäóþ íà 2-3 ÷àñòè è ðàçëîæèòü ïî 4 òàðåëî÷êàì. Î÷èùåííóþ è âûìûòóþ ðåïó íàòåðåòü íà ìåëêîé òåðêå, ïîëîæèòü â ïîëîòíÿíûé ìåøî÷åê è îòæàòü ïîëîâèíó æèäêîñòè (âñåãî ïîëó÷èòñÿ îêîëî 1 ñòàêàíà òåðòîé ðåïû). ßè÷íûé áåëîê âçáèòü ñ 1/4 ÷. ëîæêè ñîëè, ñîåäèíèòü ñ òåðòîé ðåïîé è òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü. Ïîëó÷åííóþ ìàññó âûëîæèòü ãîðêîé ïîâåðõ êðåâåòîê, ïîñòàâèòü òàðåëî÷êè íà ïàðîâóþ áàíþ è âàðèòü â òå÷åíèå 10 ìèíóò. Ïðèãîòîâèòü ñîóñ: â ìèñêó èëè êàñòðþëþ âëèòü áóëüîí äàøè, ñîåâûé ñîóñ è ñàêý, äîáàâèòü íåìíîãî ñîëè è, ïîìåøèâàÿ, íàãðåâàòü íà ñðåäíåì îãíå â òå÷åíèå 3-5 ìèíóò. Êóêóðóçíûé êðàõìàë ðàçâåñòè â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå õîëîäíîé âîäû, âëèòü ýòó ñìåñü â ñîóñ è, ïîìåøèâàÿ, ïðîäîëæàòü âàðèòü íà ñðåäíåì îãíå, ïîêà ñîóñ íå çàãóñòååò. Ãîòîâûì ñîóñîì ïîëèòü ðåïó ñ êðåâåòêàìè, óêðàñèòü áëþäî âàñàáè èëè çåëåíüþ è ïîäàòü ê ñòîëó. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"Â Â {mospagebreak title=Ðîñòêè áàìáóêà ñî ñâèíûì ôàðøåì}Ðîñòêè áàìáóêà ñî ñâèíûì ôàðøåì500 ã êîíñåðâèðîâàííûõ èëè îòâàðíûõ ðîñòêîâ áàìáóêà,300 ã ñâèíîãî ôàðøà,íàðåçàííûé êîðåíü èìáèðÿ,1 ñò. ëîæêà ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà.Äëÿ ñîóñà:1 3/4 ñòàêàíà äàøè,3 ñò. ëîæêè ìèðèí,1/4 ñòàêàíà ñåþ,1 ñò. ëîæêà ñàõàðà.Íàðåçàòü ðîñòêè áàìáóêà êðóæî÷êàìè. Íàãðåòü ìàñëî íà ñêîâîðîäå íà ñèëüíîì îãíå, ïîëîæèòü ôàðø ñ èìáèðåì è ãîòîâèòü íà ñðåäíåì îãíå, ïîêà ìÿñî íå çàðóìÿíèòñÿ. Â íåáîëüøîé êàñòðþëå ñìåøàòü âñå íåîáõîäèìîå äëÿ ñîóñà è ïîñòàâèòü íà îãîíü, äàòü çàêèïåòü è çàëîæèòü ãîòîâûé ôàðø. Ñíÿòü ïåíó, ïîëîæèòü ðîñòêè áàìáóêà è âàðèòü íà ñëàáîì îãíå, ïîêà íå âûïàðèòñÿ ïî÷òè âñÿ æèäêîñòü.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"Â Â {mospagebreak title=Ñáîðíûå îâîùè, ïðèïóùåííûå â ñìåñè âèíà è ñîåâîãî ñîóñà}Ñáîðíûå îâîùè, ïðèïóùåííûå â ñìåñè âèíà è ñîåâîãî ñîóñàÍàðåçàòü ñîëîìêîé 1 êã ñáîðíûõ îâîùåé (çåëåíûõ Â«ëîïàòîêÂ» ôàñîëè, êàðòîôåëÿ, êèòàéñêîé ðåäüêè, êîðíåé è ÷åðåøêîâ ñåëüäåðåÿ, ëóêà ðåï÷àòîãî èëè ëóêà-ïîðåÿ, ìîðêîâè, ñëàäêîãî ïåðöà) è 5â€”6 ìèí ïàññåðîâàòü íà ñðåäíåì îãíå â 3â€”4 ñò. ëîæêàõ ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà. Çàòåì äîáàâèòü 1â€”2 ñò. ëîæêè ñàõàðà è ïðè ïîñòîÿííîì ïîìåøèâàíèè äîâåñòè åãî äî êàðàìåëèçàöèè, ïîñëå ÷åãî ïðèëèòü 1/2 ñòàêàíà äåñåðòíîãî âèíà. Êîãäà îíî ïîëíîñòüþ âûïàðèòñÿ, äîáàâèòü 1/2 ñòàêàíà ñîåâîãî ñîóñà, äîâåñòè åãî â òîì æå ðåæèìå äî çàãóñòåíèÿ, ïîñëå ÷åãî (ïî æåëàíèþ) ïðèïðàâèòü îâîùè 1/2 ÷. ëîæêè ìîëîòîãî æãó÷åãî ïåðöà è ïåðåëîæèòü íà ñåðâèðîâî÷íîå áëþäî. Ïðè ïîäà÷å ìîæíî ïîñûïàòü îâîùè 2â€”3 ñò. ëîæêàìè ñåìÿí êóíæóòà.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"Â Â {mospagebreak title=Ñåëüäåðåé, æàðåíûé ñ ñûðîì}Ñåëüäåðåé, æàðåíûé ñ ñûðîì200 ã êîðíåâîãî ñåëüäåðåÿ,100 ã òâåðäîãî ñûðà,2 ñò. ë. ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà.Êîðíåâîé ñåëüäåðåé âûÂ­ìûòü, î÷èñòèòü, íàøèíêîâàòü òîíêîé ñîëîìêîé. Æàðèòü íà ðàñòèòåëüíîì ìàñëå äî ìÿãêîñòè. Ñûð íàòåðåòü íà êðóïíîé èëè íà ìåëêîé òåðêå (êàê áîëüøå íðàâèòñÿ). Ïîäàâàòü, ïîñûïàâ òåðÂ­òûì ñûðîì.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"Â Â {mospagebreak title=Ñåëüäåðåé, òóøåííûé ñ ìÿñîì Ñýíãèðè íèöóêý}Ñåëüäåðåé, òóøåííûé ñ ìÿñîìÑýíãèðè íèöóêý3 êðóïíûõ ñòåáëÿ ñåëüäåðåÿ,100 ã ïîñòíîãî ñâèíîãî ôèëå,'À ÷. ëîæêè èìáèðíîãî ñîêà,2 ÷. ëîæêè ñàêý,1 ñò. ëîæêà ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà,2 ÷. ëîæêè ñîåâîãî ñîóñà,1/2 ñò. ëîæêè ñâåòëîãî êóíæóòà,1 ÷. ëîæêà ñàõàðà,1/4 ÷. ëîæêè ñîëè.Ñòåáëè ñåëüäåðåÿ ïðîìûòü, îáñóøèòü è íàðåçàòü íà íåáîëüøèå êóñî÷êè. Ñâèíèíó îïîëîñíóòü, íàðåçàòü î÷åíü òîíêèìè ëîìòèêàìè è íàðåçàòü èõ íà ëåíòî÷êè, ïîëîæèòü â ñòåêëÿííóþ èëè êåðàìè÷åñêóþ ïîñóäó, ïîëèòü èìáèðíûì ñîêîì è ñàêý è îñòàâèòü ìàðèíîâàòüñÿ íà 10 ìèíóò. Êóíæóò âûñûïàòü â ñóõóþ ñêîâîðîäó è, ïîìåøèâàÿ, ïîäæàðèòü äî çîëîòèñòî-êîðè÷íåâîãî îòòåíêà. Ìàðèíîâàííîå ìÿñî âûëîæèòü â ñêîâîðîäó ñ ðàçîãðåòûì ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì è, ïîñòîÿííî ïîìåøèâàÿ, æàðèòü íà ñèëüíîì îãíå â òå÷åíèå 30-40 ñåêóíä. Çàòåì äîáàâèòü ñåëüäåðåé è æàðèòü, ïîìåøèâàÿ è âñòðÿõèâàÿ ñêîâîðîäó, åùå 5 ìèíóò. Çàòåì âëèòü ñîåâûé ñîóñ, ïîëîæèòü ñàõàð è ñîëü, óìåíüøèòü îãîíü è òóøèòü îêîëî 2 ìèíóò, ïîêà íå âûêèïèò ïî÷òè âñÿ æèäêîñòü. Ãîòîâîå áëþäî âûëîæèòü íà òàðåëî÷êè, ïîñûïàòü êóíæóòîì è ïîäàòü ê ñòîëó ñ îòâàðíûì ðèñîì. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"Â Â {mospagebreak title=Ñåëüäåðåé, òóøåííûé ñ ñîåâûì ñîóñîì}Ñåëüäåðåé, òóøåííûé ñ ñîåâûì ñîóñîì4 êîðíÿ ñåëüäåðåÿ,1 ñò. ëîæêà ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà,1 1/2 ñò. ëîæêè ñàêý,1 1/2 ñò. ëîæêè ñîåâîãî ñîóñà,1 ÷. ëîæêà ñàõàðà.Ñåëüäåðåé ïðîìûòü, íàðåçàòü íà êóñî÷êè äëèíîé îêîëî 2 ñì, îïóñòèòü â êèïÿùóþ âîäó è âàðèòü â òå÷åíèå 3â€” 5 ìèíóò, ïîñëå ÷åãî îòêèíóòü íà äóðøëàã è äàòü ñòå÷ü. Çàòåì ñåëüäåðåé ïîëîæèòü â ãëóáîêóþ ñêîâîðîäó ñ ðàçîãðåòûì ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì, äîáàâèòü ñàêý, ñàõàð è ñîåâûé ñîóñ è, ïîñòîÿííî ïîìåøèâàÿ, òóøèòü íà ñðåäíåì îãíå, ïîêà íå âûïàðèòñÿ âñÿ æèäêîñòü. Ïîäàâàòü â ãîðÿ÷åì âèäå â êà÷åñòâå ãàðíèðà ê ðûáíûì èëè ìÿñíûì áëþäàì. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"Â Â {mospagebreak title=Ñòðó÷êîâàÿ ôàñîëü ñ êóíæóòíûì ñîóñîì Ñàÿ èíãýí-íî ãîìà-ý}Ñòðó÷êîâàÿ ôàñîëü ñ êóíæóòíûì ñîóñîìÑàÿ èíãýí-íî ãîìà-ý300 ã ñòðó÷êîâ ôàñîëè,4 ñò. ëîæêè òåìíîãî êóíæóòà,2 ñò. ëîæêè ñàõàðà,1 ñò. ëîæêà ñâåòëîãî ñîåâîãî ñîóñà,2 ÷. ëîæêè ñîëè.Ñòðó÷êîâóþ ôàñîëü ïðîìûòü, ïîëîæèòü â ãëóáîêóþ ñêîâîðîäó ñ 4 ñòàêàíàìè êèïÿùåé âîäû, ïîñîëèòü è âàðèòü íà ñèëüíîì îãíå 8-10 ìèíóò äî ãîòîâíîñòè. Çàòåì ôàñîëü îòêèíóòü íà äóðøëàã, ïðîìûòü ïðîòî÷íîé õîëîäÂ¬íîé âîäîé, ÷òîáû âîññòàíîâèòü öâåò, îáñóøèòü è ðàçðåçàòü íà 3-4 ÷àñòè.Ïðèãîòîâèòü êóíæóòíûé ñîóñ: êóíæóò îáæàðèòü, ïîìåøèâàÿ, íà ñóõîé ñêîâîðîäå äî çîëîòèñòî-êîðè÷íåâîãî öâåòà, ðàñòîëî÷ü â ñòóïêå, ñîåäèíèòü ñ ñàõàðîì è ñîåâûì ñîóñîì è òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü.Ôàñîëü âûëîæèòü íà òàðåëî÷êè, ïîëèòü êóíæóòíûì ñîóñîì è ïîäàòü ê ñòîëó. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"Â Â {mospagebreak title=Òóøåíûå áàìáóêîâûå ðîñòêè Òàýíîêî-íî òîñàíè}Òóøåíûå áàìáóêîâûå ðîñòêèÒàýíîêî-íî òîñàíè500 ã êîíñåðâèðîâàííûõ ðîñòêîâ áàìáóêà,1 1/2 ñòàêàíà áóëüîíà äàñè,2 ñò. ëîæêè ñîåâîãî ñîóñà,1 ñò. ëîæêà ìèðèí,1/2 ñòàêàíà êàöóîáóñè.Ðîñòêè áàìáóêà âûíóòü èç æèäêîñòè, îáñóøèòü è íàðåçàòü íà êóñî÷êè â âèäå Â«ãðåáåøêàÂ». Â ñêîâîðîäó âëèòü áóëüîí äàñè, ñîåâûé ñîóñ è ìèðèí, ðàçìåøàòü, ïîëîæèòü òóäà áàìáóêîâûå ðîñòêè, íàêðûòü êðûøêîé òàê, ÷òîáû îíà ëåæàëà íà ïðîäóêòàõ, è òóøèòü íà ñðåäíåì îãíå â òå÷åíèå 10-15 ìèíóò äî ìÿãêîñòè, ïîêà áóëüîí ïî÷òè âåñü íå âûïàðèòñÿ. Ïîñëå ýòîãî ïîñûïàòü ðîñòêè 2 ñò. ëîæêàìè êàöóîáóñè, ñíÿòü ñêîâîðîäó ñ îãíÿ è, íå îòêðûâàÿ êðûøêó, äàòü îñòûòü.Ãîòîâûå ðîñòêè âûëîæèòü â ïèàëêè, çàëèòü ïðîöåæåííûì ñîóñîì, â êîòîðîì îíè òóøèëèñü, ïîñûïàòü îñòàâøèìñÿ êàöóîáóñè è ïîäàòü ê ñòîëó. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"Â Â {mospagebreak title=Òóøåíûé ñåëüäåðåé}Òóøåíûé ñåëüäåðåé3 áîëüøèå âåòêè ñåëüäåðåÿ,100 ã ïîñòíîé ñâèíîé âûðåçêè,1/2 ÷, ëîæêè èìáèðíîãî ñîêà,2 ÷. ëîæêè ñàêý,1/2 ñò. ëîæêè ñâåòëûõ êóíæóòíûõ çåðåí,1 ñò. ëîæêà ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà,2 ÷. ëîæêè ñåþ,1 ÷. ëîæêà ñàõàðà,1/4 ÷. ëîæêè ñîëè.Ñíÿòü ñ ñåëüäåðåÿ âñå ëèñòüÿ è íàðåçàòü ñòåáåëü íà êóñî÷êè. Íàðåçàòü ñâèíèíó î÷åíü òîíêèìè ëîìòèêàìè, à çàòåì íà ëåíòî÷êè. Ïîëîæèòü èõ â èìáèðíûé ñîê ñ ñàêý è îñòàâèòü íà íåêîòîðîå âðåìÿ. Íà ñóõîé ñêîâîðîäå ïîäæàðèòü êóíæóòíûå çåðíà äî çîëîòèñòîãî îòòåíêà. Íàãðåòü ìàñëî â ñêîâîðîäå è æàðèòü ñâèíèíó íà ñèëüíîì îãíå 30â€”40 ñåêóíä, ïîñòîÿííî ïîìåøèâàÿ, ïîêà îíà íå ïîòåðÿåò ðîçîâûé öâåò. Äîáàâèòü ñåëüäåðåé è ãîòîâèòü, ïîìåøèâàÿ ìÿñî è âñòðÿõèâàÿ ñêîâîðîäó, äîáàâèòü ñåþ, ñàõàð è ñîëü. Óìåíüøèòü îãîíü è òóøèòü, ïîêà ïî÷òè âñÿ æèäêîñòü íå âûêèïèò (ïðèìåðíî 2 ìèí). Ñâåðõó ïîñûïàòü êóíæóòîì.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"Â Â {mospagebreak title=Òóøåíûé ñåëüäåðåé ñ ñîåâûì ñîóñîì}Òóøåíûé ñåëüäåðåé ñ ñîåâûì ñîóñîì4 ñòåáëÿ ñåëüäåðåÿ (âìåñòå ñ çåÂ­ëåíîé ÷àñòüþ),1 ñò. ë. ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà,1 1/2 ñò. ë. ñàêý,1 1/2 ñò. ë. ñîÂ­åâîãî ñîóñà,1 ÷. ë. ñàõàðíîãî ïåñêà.Ñòåáëè íàðåçàòü êóñî÷êàÂ­ìè ïî 2 ñì è îòâàðèòü â âîäå äî ïîëóìÿãêîñòè. Îòêèíóòü ñåëüäåðåé íà äóðøëàã, ïóñòü âîäà ñòåÂ­÷åò. Ïîëîæèòü â ñîòåéíèê èëè ãëóáîêóþ ñêîâîÂ­ðîäó ìàñëî, õîðîøî ðàçîãðåòü åãî, ïîëîæèòü ñåëüäåðåé, äîáàâèòü ñàêý, ñàõàð è ñîåâûé ñîóñ. Òóøèòü íà ñðåäíåì îãíå, ïîñòîÿííî ïîìåøèâàÿ, äî òåõ ïîð, ïîêà âñÿ æèäêîñòü íå âûïàðèòñÿ. Ïðåêðàñíûé ñâîåîáðàçíûé ãàðíèð ê ìÿñó è ðûáå. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"Â Â {mospagebreak title=Òûêâà îòâàðíàÿ Êàáîòÿ-íî íèìîíî (âàðèàíò 1)}Òûêâà îòâàðíàÿ (âàðèàíò 1)Êàáîòÿ-íî íèìîíî500-600 ã òûêâû,1 ÷. ëîæêà áóëüîíà äàøè,1 1/2 ñò. ëîæêè ñàõàðà,1 1/2 ñò. ëîæêè ñàêý,1 1/2 ÷. ëîæêè ñâåòëîãî ñîåâîãî ñîóñà,1/4 ÷. ëîæêè ñîëè.Òûêâó âûìûòü, î÷èñòèòü îò ñåìÿí è âîëîêîí, ðàçðåçàòü íà 10-15 îäèíàêîâûõ êóñêîâ, óäàëèâ îñòðûå êîí÷èêè, è âûëîæèòü èõ â îäèí ñëîé êîæóðîé âíèç íà äíî ãëóáîêîé ñêîâîðîäû. Çàòåì òûêâó çàëèòü âîäîé òàê, ÷òîáû áûëè âèäíû âåðõóøêè, äîáàâèòü áóëüîí äàøè è äîâåñòè íà ñèëüíîì îãíå äî êèïåíèÿ. Ïîñëå ýòîãî äîáàâèòü ñàõàð è ñàêý, íàêðûòü äåðåâÿííîé êðûøêîé òàê, ÷òîáû îíà ëåæàëà íà òûêâå, óìåíüøèòü ïëàìÿ è âàðèòü íà ñëàáîì îãíå â òå÷åíèå 7-8 ìèíóò. Ïîòîì äîáàâèòü ñîåâûé ñîóñ è ñîëü è ïðîäîëæàòü âàðèòü ïîä êðûøêîé åùå 7-8 ìèíóò, ïîêà íå âûêèïèò ïî÷òè âñÿ æèäêîñòü, à òûêâà ñòàíåò ìÿãêîé. Ïîäàâàòü â ãîðÿ÷åì âèäå ñ îòâàðíûì ðèñîì è ðûáîé. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"Â Â {mospagebreak title=Òûêâà îòâàðíàÿ (âàðèàíò 2)}Òûêâà îòâàðíàÿ (âàðèàíò 2)500 ã òûêâû,2 ñò. ëîæêè ñàõàðà,1 ñò. ëîæêà ìèðèí,2 ñò. ëîæêè ñàêý,1 ñò. ëîæêà ñâåòëîãî ñîåâîãî ñîóñà.Âûìûòóþ è î÷èùåííóþ îò ñåìÿí òûêâó íàðåçàòü êóáèêàìè, ïîëîæèòü â êàñòðþëþ èëè ãëóáîêóþ ñêîâîðîäó, çàëèòü 2 ñòàêàíàìè âîäû è äîâåñòè íà ñðåäíåì îãíå äî êèïåíèÿ. Çàòåì äîáàâèòü ìèðèí, ñàêý, ñàõàð, è ñîåâûé ñîóñ, ïåðåìåøàòü è âàðèòü íà íåáîëüøîì îãíå â òå÷åíèå 20 ìèíóò äî ìÿãêîñòè òûêâû. Ïîäàâàòü â ãîðÿ÷åì âèäå â êà÷åñòâå çàêóñêè. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"Â Â {mospagebreak title=Òûêâà, ïðèïóùåííàÿ â ñìåñè âèíà è ñîåâîãî ñîóñà}Òûêâà, ïðèïóùåííàÿ â ñìåñè âèíà è ñîåâîãî ñîóñàÎ÷èùåííûé îò êîæóðû 1 êã òûêâû íàðåçàòü êóáèêàìè ñî ñòîðîíîé 1 ñì, äîáàâèòü 2 ñòàêàíà ñîóñà íà ïîâàðñêîì áóëüîíå, 1 ñò. ëîæêó ñàõàðà è ïðèïóñêàòü áëþäî íà ñëàáîì îãíå ïîä êðûøêîé 10-12 ìèí. Îòêèíóòü òûêâó íà ðåøåòî, à îòâàð âàðèòü â îòêðûòîé ïîñóäå, ïîêà îí íå âûâàðèòñÿ íàïîëîâèíó. Çàòåì âíîâü óëîæèòü â íåãî êóñî÷êè òûêâû, äîâåñòè ñîóñ äî êèïåíèÿ è ïîäàâàòü ñ 50 ã íàðåçàííîãî ñîëîìêîé çàìî÷åííîãî â âîäå êîðíÿ èìáèðÿ. Ïîâàðñêîé áóëüîí ãîòîâÿò ñëåäóþùèì îáðàçîì: 2 ñò. ïîâàðñêîãî áóëüîíà äàøè ïåðåìåøèâàþò ñ 1/2 - 1 ñò. ñîåâîãî ñîóñà è 2-ìÿ ðþìêàìè ñàêý.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"Â Â {mospagebreak title=Òûêâà, ïðèïóùåííàÿ â ñìåñè âîäû è ñîåâîãî ñîóñà}Òûêâà, ïðèïóùåííàÿ â ñìåñè âîäû è ñîåâîãî ñîóñàÍàðåçàòü íà êóñêè âåñîì 10-15ã 1 êã òûêâû òîíêîêîæèõ ñîðòîâ, ïîëíîñòüþ çàëèòü ïîäñîëåííîé âîäîé, äîáàâèòü 1 ñòðó÷îê æãó÷åãî ïåðöà, 2â€”3 ÷. ëîæêè ñîëè è âàðèòü ïîä êðûøêîé íà ñëàáîì îãíå 12â€” 15 ìèí. Âàðåíóþ òûêâó îòêèíóòü íà ðåøåòî, ïåðåëîæèòü â ñîòåéíèê, äîáàâèòü ñàõàðíûé ñèðîï (1 ñòàêàí âîäû è 100 ã ñàõàðà), 3â€”4 ñò. ëîæêè ñîåâîãî ñîóñà è ïðèïóñêàòü íà ñëàáîì îãíå ïîä êðûøêîé 10 ìèí. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"Â Â {mospagebreak title=Òûêâà, òóøåííàÿ â ñëàäêîì ñîóñå Êàáîòÿ-íî ôóêóìýíè}Òûêâà, òóøåííàÿ â ñëàäêîì ñîóñåÊàáîòÿ-íî ôóêóìýíè600 ã òûêâû,2/3 ñòàêàíà áóëüîíà äàøè,1/4 ñòàêàíà ñâåòëîãî ñîåâîãî ñîóñà,2 ñò. ëîæêè ìèðèí,1 1/2 ñò. ëîæêè ñàõàðà,1 ÷. ëîæêà ïîäæàðåííîãî êóíæóòà.Âûìûòóþ òûêâó î÷èñòèòü îò ñåìÿí, íàðåçàòü ëîìòèêàìè, ñðåçàâ îñòðûå êîí÷èêè, ïîëîæèòü â êàñòðþëþ ñ êèïÿùåé âîäîé è âàðèòü íà ñðåäíåì îãíå â òå÷åíèå 25-30 ìèíóò äî ìÿãêîñòè. Â ãëóáîêîé ñêîâîðîäå ñîåäèíèòü áóëüîí äàøè, ñîåâûé ñîóñ, ìèðèí è ñàõàð, òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü è, ïîìåøèâàÿ, äîâåñòè íà ñðåäíåì îãíå äî êèÂ¬ïåíèÿ. Â ýòó ñìåñü ïîëîæèòü îòâàðíóþ òûêâó è âàðèòü åå íà ñëàáîì îãíå, ïîêà ñîóñ ïî÷òè ïîëíîñòüþ íå âïèòàåòñÿ. Ãîòîâîå áëþäî âûëîæèòü â ïèàëêè, ïîñûïàòü êóíæóòîì è ïîäàòü ê ñòîëó. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"Â Â {mospagebreak title=Òûêâà, òóøåííàÿ ñ ìÿñîì Íèìîíî}Òûêâà, òóøåííàÿ ñ ìÿñîìÍèìîíî500 ã òûêâû,250 ã ãîâÿæüåãî ôàðøà,2 êóñî÷êà ñâåæåãî èëè 1/2 ÷. ëîæêè ìîëîòîãî èìáèðÿ,2 ñò. ëîæêè ñàêý,2 ñò. ëîæêè ñàõàðà,4 ñò. ëîæêè ñîåâîãî ñîóñà,2 ÷. ëîæêè êóêóðóçíîãî êðàõìàëà.Âûìûòóþ òûêâó î÷èñòèòü îò ñåìÿí è êîæóðû è íàðåçàòü êðóïíûìè êóáèêàìè. Ïîëîâèíó ñâåæåãî èìáèðÿ íàðåçàòü òîíêèìè ïîëîñêàìè è çàìî÷èòü íà 5-10 ìèíóò â õîëîäíîé âîäå, ÷òîáû îí õðóñòåë, à îñòàëüíîé ìåëêî íàðåçàòü.Ñîåâûé ñîóñ ñîåäèíèòü ñ ñàõàðîì è ñàêý è òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü. Â òîëñòîñòåííóþ êàñòðþëþ èëè ñêîâîðîäó âñûïàòü ìåëêî íàðåçàííûé èëè ìîëîòûé èìáèðü, çàëèòü åãî ïîëîâèíîé ñîåâîé ñìåñè è õîðîøî íàãðåòü. Çàòåì äîáàâèòü ôàðø è, ïîìåøèâàÿ, òóøèòü, ïîêà íå âûïàðèòñÿ âñÿ æèäêîñòü. Ïîñëå ýòîãî ïîëîæèòü òûêâó, äîáàâèòü îñòàâøèéñÿ ñîóñ, äîëèòü ñòîëüêî âîäû, ÷òîáû òûêâà áûëà ïî÷òè ïîëíîñòüþ ïîêðûòà æèäêîñòüþ, è äîâåñòè äî êèïåíèÿ. Çàòåì íàêðûòü ïîñóäó êðûøêîé òàê, ÷òîáû îíà ëåæàëà ïðÿìî íà ïðîäóêòàõ, è âàðèòü íà ñëàáîì îãíå äî ìÿãêîñòè òûêâû. Ïîñëå ýòîãî òûêâó âûëîæèòü â ïèàëêè, à â îñòàâøèéñÿ ñîóñ âëèòü ðàçâåäåííûé â 2-3 ÷. ëîæêàõ õîëîäíîé âîäû êðàõìàë è, ïîìåøèâàÿ, âàðèòü, ïîêà ñìåñü íå çàãóñòååò. Ýòèì ñîóñîì ïîëèòü òûêâó, óêðàñèòü áëþäî ïîëîñêàìè èìáèðÿ è ïîäàòü ê ñòîëó. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"Â Â {mospagebreak title=Òýìïóðà èç îâîùåé è ãðèáîâ Ñ¸äçèí àãý}Òýìïóðà èç îâîùåé è ãðèáîâÑ¸äçèí àãý200 ã êîðíÿ ëîòîñà,1 êàðòîôåëèíà,1 áàòàò èëè òàðî,200 ã ÿïîíñêîé òûêâû,8 ñòðó÷êîâ ôàñîëè,4 ñóøåíûõ ãðèáà øèèòàêå,8 ìàëåíüêèõ ñàíñ¸ èëè 2 ñòðó÷êà çåëåíîãî áîëãàðñêîãî ïåðöà,1 òåðòûé äàéêîí,1-2 ñò. ëîæêè ïîäæàðåííîãî êóíæóòà,ðàñòèòåëüíîå ìàñëî äëÿ ôðèòþðà.Äëÿ òåñòà: 1/3 ñòàêàíà ïøåíè÷íîé ìóêè, 1 ÿéöî, 1 ñòàêàíà ëåäÿíîé âîäû.Ñóøåíûå ãðèáû çàìî÷èòü íà 20-30 ìèíóò â õîëîäíîé âîäå, âûíóòü è íàðåçàòü êðóïíûìè ëîìòèêàìè. Îâîùè è êîðåíüÿ î÷èñòèòü è âûìûòü. Êîðåíü ëîòîñà íàðåçàòü êðóæî÷êàìè è çàëèòü 2 ñòàêàíàìè âîäû, äîáàâèòü 1 ñò. ëîæêó óêñóñà, ÷òîáû îí íå ïîòåðÿë öâåò. Êàðòîôåëü è áàòàò íàðåçàòü òîíêèìè êðóæî÷êàìè, òûêâó â€” ëîìòèêàìè, à ñòðó÷êè ôàñîëè ðàçðåçàòü ïîïîëàì.Ïðèãîòîâèòü òåñòî: ÿéöî ñîåäèíèòü ñ î÷åíü õîëîäíîé âîäîé, ðàçìåøàòü, âñûïàòü ïðîñåÿííóþ ìóêó è çàìåñèòü æèäêîâàòîå òåñòî.Îáñóøåííûå îâîùè è êîðåíüÿ îáìàêèâàòü â òåñòî è æàðèòü â õîðîøî íàãðåòîì ìàñëå äî çîëîòèñòîãî öâåòà. Ãîòîâûå îâîùè âûëîæèòü íà ñèòî èëè ñàëôåòêó, ÷òîáû ñòåê ëèøíèé æèð, ïåðåëîæèòü íà òàðåëî÷êè, ïîñûïàòü êóíæóòîì, ðÿäîì ïîëîæèòü ãîðêîé íåìíîãî òåðòîãî äàéêîíà è ïîäàòü ê ñòîëó â ãîðÿ÷åì âèäå. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"Â Â {mospagebreak title=Ôàñîëü, ïðèïóùåííàÿ â òîìàòíîì ñîóñå}Ôàñîëü, ïðèïóùåííàÿ â òîìàòíîì ñîóñåÊ 500 ã âàðåíîé ôàñîëè äîáàâèòü 3 äîëüêè ÷åñíîêà, ðàñò¸ðòûå ñ 1 ÷. ëîæêîé ñîëè, 200â€” 250 ã ðàçðåçàííûõ íà äîëüêè áëàíøèðîâàííûõ ïîìèäîðîâ áåç êîæóðû, ïî 2 ñò. ëîæêè äåñåðòíîãî âèíà è ñîåâîãî ñîóñà, 1 ñò. ëîæêó êðàõìàëà, ðàçâåäåííîãî â 2 ñò. ëîæêàõ õîëîäíîé âîäû, è ïðèïóñêàòü áëþäî íà ñëàáîì îãíå ïîä êðûøêîé, ïîêà ñîóñ íå çàãóñòååò. Â ßïîíèè ýòî áëþäî ïîäàþò âìåñòå ñ ïðèïóùåííîé â ñìåñè âèíà è ñîåâîãî ñîóñà êóðèöåé, ðàñêëàäûâàÿ êóñêè ïòèöû ïîâåðõ ôàñîëè. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"Â Â {mospagebreak title=Ôðàíöóçñêàÿ ñòðó÷êîâàÿ ôàñîëü ñ êóíæóòîì}Ôðàíöóçñêàÿ ñòðó÷êîâàÿ ôàñîëü ñ êóíæóòîìÏðèãîòîâëåííîå ñ áóëüîíîì èç âîäîðîñëè êîìáó, ýòî áëþäî ÿâëÿåòñÿ çàìå÷àòåëüíîé âåãåòàðèàíñêîé çàêóñêîé èëè ãàðíèðîì ê îñíîâíîìó áëþäó. Ñîóñ, ïðèãîòîâëåííûé èç ñåìÿí êóíæóòà (ãîìà), òàêæå ïðåêðàñíî ñî÷åòàåòñÿ ñ äðóãèìè îâîùàìè, íàïðèìåð ñ ìîðêîâüþ.ÈÍÃÐÅÄÈÅÍÒÛ200 ã ôðàíöóçñêîé ñòðó÷êîâîé (çåëåíîé) ôàñîëèñîëüÄëÿ êóíæóòíîãî ñîóñà (ãîìààå):60 ìë (4 ñòîëîâûå ëîæêè) áåëîãî êóíæóòà10 ìë (2 ÷àéíûå ëîæêè) ñàõàðà15 ìë (1 ñòîëîâàÿ ëîæêà) ñîåâîãî ñîóñà15 ìë (1 ñòîëîâàÿ ëîæêà) äàøè (áóëüîíà) áûñòðîãî ïðèãîòîâëåíèÿÂûõîä ïîðöèé: 4ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ1. Îáðåæüòå ó ôàñîëè îáà êîí÷èêà. Îòâàðèòå ôàñîëü â êèïÿùåé ïîäñîëåííîé âîäå 2 ìèíóòû äî ìÿãêîñòè. Ïðèãîòîâüòå áîëüøóþ ìèñêó ñ õîëîäíîé âîäîé.2. Îòêèíüòå îòâàðåííóþ ôàñîëü è çàìî÷èòå åå íà 1 ìèíóòó â õîëîäíîé âîäå, ÷òîáû ñîõðàíèòü öâåò. Âîäó ïîëíîñòüþ ñëåéòå è íàðåæüòå ôàñîëü íà êóñî÷êè äëèíîé 3â€”4 ñì. Ïîñòàâüòå íà 5 ìèíóò â õîëîäèëüíèê.Â  3. Â ýòî âðåìÿ ïðèãîòîâüòå ñîóñ. Èñòîëêèòå â ñòóïêå ïåñòèêîì ñåìåíà êóíæóòà, îñòàâèâ ÷àñòü ñåìÿí öåëûìè. Åñëè ó âàñ íåò ñòóïêè ñ ïåñòèêîì, êðóïíî ïîðóáèòå êóíæóò íà ðàçäåëî÷íîé äîñêå íîæîì.4. Äîáàâüòå ñàõàð, çàòåì ñîåâûé ñîóñ è áóëüîí è òùàòåëüíî ïåðåìåøàéòå ðåçèíîâîé ëîïàòî÷êîé.5. Ïåðåä ïîäà÷åé íà ñòîë âûëîæèòå îõëàæäåííóþ ôàñîëü â ìèñêó, çàïðàâüòå ñîóñîì è òùàòåëüíî ïåðåìåøàéòå. Ïåðåëîæèòå ôàñîëü â ÷åòûðå ìàëåíüêèå ìèñêè è ñðàçó ïîäàâàéòå.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"Â Â {mospagebreak title=Øïèíàò ñ êóíæóòîì (âàðèàíò 1)Â Â Ãîìà-àý}Øïèíàò ñ êóíæóòîì (âàðèàíò 1)Ãîìà-àý1 ïó÷îê øïèíàòà,2 ñò. ëîæêè ñâåòëîãî êóíæóòà,1 ñò. ëîæêà ñàêý,1 ÷. ëîæêà ñàõàðà,1 ÷. ëîæêà ñîåâîãî ñîóñà.Øïèíàò ïðîìûòü, ñëåãêà îòæàòü, îïóñòèòü â êàñòðþëþ ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì êèïÿùåé âîäû, ñâàðèòü äî ìÿãêîñòè, îòêèíóòü íà ñèòî, ÷òîáû ñòåêëà âîäà, à ïîòîì íàðåçàòü íà íåáîëüøèå ïîëîñêè. Êóíæóò ðàñòîëî÷ü è ïåðåìåøàòü ñî øïèíàòîì. Ñîåäèíèòü ñîåâûé ñîóñ, ñàêý è ñàõàð, ðàçìåøàòü, ïîëèòü ýòîé ñìåñüþ øïèíàò è îñòîðîæíî ïåðåìåøàòü. Ïîäàâàòü ê îòâàðíîìó ðèñó èëè ðûáå. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"Â Â {mospagebreak title=Øïèíàò ñ êóíæóòîì (âàðèàíò 2) Ãîìà-àý}Øïèíàò ñ êóíæóòîì (âàðèàíò 2)Ãîìà-àý1 ïó÷îê øïèíàòà,3 ñò. ëîæêè ñâåòëîãî êóíæóòà,1 ÷. ëîæêà áóëüîíà äàøè,1 ÷. ëîæêà ñâåòëîãî ñîåâîãî ñîóñà.Ïðîìûòûé øïèíàò îòâàðèòü äî ìÿãêîñòè â áîëüøîì êîëè÷åñòâå âîäû, îòêèíóòü íà äóðøëàã, îáñóøèòü, îòæàòü è íàðåçàòü íà ïîëîñêè äëèíîé 4 ñì. Êóíæóò ïîäæàðèòü, ïîìåøèâàÿ, íà ñóõîé ñêîâîðîäå äî çîëîòèñòîãî öâåòà è ðàñòîëî÷ü, îñòàâèâ 1 ÷. ëîæêó äëÿ óêðàøåíèÿ. Ðàñòîë÷¸ííûé êóíæóò ñîåäèíèòü ñ ñîåâûì ñîóñîì è áóëüîíîì äàøè, õîðîøî ïåðåìåøàòü è ïîëèòü ýòèì ñîóñîì øïèíàò. Ãîòîâûé ñàëàò îñòîðîæíî ïåðåìåøàòü, âûëîæèòü â ïèàëêè, ïîñûïàòü öåëûì êóíæóòîì è ñðàçó æå ïîäàòü ê ñòîëó.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"Â Â {mospagebreak title=Øïèíàò ñ ñóøåíûì òóíöîì}Øïèíàò ñ ñóøåíûì òóíöîìÝòî õîëîäíûé ãàðíèð èç ñëåãêà îòâàðåííîãî øïèíàòà, çàïðàâëåííîãî ìåëêèìè õëîïüÿìè ñóøåíîãî òóíöà. Ïîäîáíîå âåãåòàðèàíñêîå áëþäî ìîæíî ïðèãîòîâèòü áåç òóíöà, çàìàðèíîâàâ øïèíàò â áóëüîíå èç âîäîðîñëè êîìáó è ñîåâîì ñîóñå.ÈÍÃÐÅÄÈÅÍÒÛ300 ã öåëüíîãî øïèíàòà, êîðíè îòðåçàòüÄëÿ ìàðèíàäà:60 ìë (4 ñòîëîâûå ëîæêè) áóëüîíà èç êîìáó è òóíöà èëè äàøè (áóëüîí) áûñòðîãî ïðèãîòîâëåíèÿ20 ìë (4 ÷àéíûå ëîæêè) ñîåâîãî ñîóñà óñóêó÷è60 ìë (4 ñòîëîâûå ëîæêè) ìåëêèõ õëîïüåâ ñóøåíîãî òóíöà (êàöóî-áóøè)Âûõîä ïîðöèé: 4ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ1. Òùàòåëüíî ïðîìîéòå øïèíàò. Äåðæà øïèíàò çà ëèñòüÿ, ñíà÷àëà îïóñòèòå ñòåáëè íà 10 ñåêóíä â êèïÿùóþ âîäó, çàòåì ïîãðóçèòå ëèñòüÿ è îòâàðèòå â òå÷åíèå 1â€”2 ìèíóò. Íå ïåðåâàðèòå øïèíàò.2. Òåì âðåìåíåì ïðèãîòîâüòå áîëüøóþ ìèñêó ñ õîëîäíîé âîäîé. Ñëåéòå ñî øïèíàòà âîäó è çàìî÷èòå åãî â õîëîäíîé âîäå íà 1 ìèíóòó, ÷òîáû ñîõðàíèòü öâåò è óäàëèòü ãîðå÷ü.3. Òùàòåëüíî îòîæìèòå øïèíàò: ïîäíèìèòå ñòåáëè è ïëîòíî ñæèìàéòå ëèñòüÿ, äâèãàÿñü âíèç.4. Ñìåøàéòå â áëþäå áóëüîí ñ ñîåâûì ñîóñîì è ìàðèíóéòå øïèíàò â ýòîé ñìåñè 10â€”15 ìèíóò, îäèí ðàç ïåðåâåðíóâ.5. Ñëåãêà îòîæìèòå øïèíàò è íàðåæüòå åãî íà êóñî÷êè äëèíîé 3â€”4 ñì; ìàðèíàä íå âûëèâàéòå. Âûëîæèòå øïèíàò ðàâíûìè ïîðöèÿìè â ÷åòûðå ìàëåíüêèå ìèñêè, óëîæèâ êóñî÷êè òàê, ÷òîáû îíè ñìîòðåëè ñðåçàìè ââåðõ. Ïîñûïüòå êàæäóþ ïîðöèþ ñâåðõó 15 ìë (1 ñòîëîâîé ëîæêîé) ñóøåíîãî òóíöà è ñáðûçíèòå íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì ìàðèíàäà. Ñðàçó ïîäàâàéòå íà ñòîë.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"Â Â {mospagebreak title=ßïîíñêèé äóøèñòûé çàâàðíîé êðåì}Â ßïîíñêèé äóøèñòûé çàâàðíîé êðåìÈÍÃÐÅÄÈÅÍÒÛ3 ÿéöà ñðåäíåãî ðàçìåðà (ðàçìåð 3)3 ìë ( 2/3 ÷àéíîé ëîæêè) ñîëè5 ìë (1 ÷àéíàÿ ëîæêà) ñîåâîãî ñîóñà óñóêó÷è3 ìë ( 2/3 ÷àéíîé ëîæêè) ñàõàðà400 ìë (1 2/3 ñòàêàíà) áóëüîíà èç êîìáó è òóíöà50 ã ôèëå êóðèíûõ ãðóäîê, íàðåçàòü ãîíêèìè ëîìòèêàìè4 ãðèáà øèèòàêå, íîæêè îòðåçàòü, øëÿïêè íàðåçàòü ëîìòèêàìè4 ñðåäíèå êðåâåòêè, î÷èñòèòü îò ïàíöèðÿ è ðàçìîðîçèòü, åñëè çàìîðîæåíû10 ìë (2 ÷àéíûå ëîæêè) ñàêå èëè ñóõîãî áåëîãî âèíà10 ìë (2 ÷àéíûå ëîæêè) ñîåâîãî ñîóñàëèñòüÿ ìèöóáû èëè êðåññ ñàëàò äëÿ óêðàøåíèÿ áëþäàÂûõîä ïîðöèé: 4ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ1. Ðàçáåéòå ÿéöà â ìèñêó. ×òîáû èçáåæàòü èçëèøêà âîçäóõà, íå âçáèâàéòå èõ, à ïåðåìåøàéòå äâóìÿ ïàëî÷êàìè ðåæóùèìè äâèæåíèÿìè.2. Äîáàâüòå ñîëü, ñîåâûé ñîóñ óñóêó÷è è ñàõàð â õîëîäíûé áóëüîí, çàòåì ïîëîæèòå ÿéöà. Ïåðåëåéòå ñìåñü ÷åðåç ìåëêîå ñèòî â äðóãóþ ìèñêó.3. Ïðèïðàâüòå êóðèöó, øèèòàêå è êðåâåòêè ñàêå èëè âèíîì è ñîåâûì ñîóñîì. Çàòåì ðàçëîæèòå ïîðîâíó â ÷åòûðå ñòàêàí÷èêà äëÿ çàâàðíîãî êðåìà èëè îòäåëüíûå ôîðìî÷êè äëÿ ñóôëå. Çàëåéòå ÿè÷íîé ñìåñüþ.4. Ïîñòàâüòå â ïàðîâàðêó íàä êàñòðþëåé èëè âîêîì (âîñòî÷íûì êîòåëêîì) ñ êèïÿùåé âîäîé è íàêðîéòå. Ãîòîâüòå íà ïàðó íà ñðåäíå-ñèëüíîì îãíå 2â€”3 ìèíóòû, çàòåì ñíèìèòå êðûøêó è íàêðîéòå ïàðîâàðêó êóõîííûì ïîëîòåíöåì. Ñíîâà çàêðîéòå êðûøêîé è ãîòîâüòå íà ìåäëåííîì îãíå 18â€”20 ìèíóò èëè ïîêà íå çàãóñòååò.5. Ïðîòêíèòå áàìáóêîâûì âåðòåëîì, ÷òîáû ïðîâåðèòü, ïðîïåêëàñü ëè ñìåñü åñëè âûéäåò ëèøü íåìíîãî ïðîçðà÷íîé æèäêîñòè, áëþäî ãîòîâî. Óêðàñüòå ëèñòüÿìè ìèöóáû èëè êðåññ-ñàëàòîì. Åñëè ê ñòàêàí÷èêàì èìåþòñÿ êðûøêè, çàêðîéòå ñòàêàí÷èêè, ïîäàâàéòå íà ñòîë íåçàìåäëèòåëüíî. Ïðåäëîæèòå ê çàâàðíîìó êðåìó ëîæêè.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"Â Â 
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