
Áëþäà ÿïîíñêîé êóõíè èç ëàïøè Ëàïøà, êàê è òîôó, áûëà çàâåçåíà èç Êèòàÿ è ïîñòåïåííî âîøëà â ÿïîíñêóþ êóëèíàðíóþ òðàäèöèþ. ßïîíñêàÿ êóõíÿ ñèëüíî çàâèñèò îò âðåìåíè ãîäà: êàæäîìó ñåçîíó - ñâîè áëþäà. Ê ïðèìåðó, òîíêóþ ëàïøó åäÿò ëåòîì ñ î÷åíü íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì ñîåâîãî ñîóñà è áóëüîíà, òîãäà êàê çèìîé åäÿò áîëåå òîëñòóþ ëàïøó, ñâàðåííóþ â áîëüøèõ ôîðìàõ äëÿ çàïåêàíîê.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ëàïøà áèôóí ñ êóðÿòèíîé è îâîùàìè. Áèôóí-íî èòàìýìîíî} Ëàïøà áèôóí ñ êóðÿòèíîé è îâîùàìèÁèôóí-íî èòàìýìîíî100 ã ëàïøè áèôóí,200 ã êóðèíîãî ôèëå,3 ñóøåíûõ ãðèáà øèèòàêè,150 ã êàïóñòû,3 ñòðó÷êà çåëåíîãî ïåðöà ñàíñ¸,2 âåòî÷êè ñåëüäåðåÿ,3 ñò. ëîæêè ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà,2 ÷. ëîæêè ñàêý,1/2 ÷. ëîæêè êóíæóòíîãî ìàñëà,1/4 ÷. ëîæêè ìîëîòîãî êðàñíîãî ïåðöà,1/4 ÷. ëîæêè ñîëè.Äëÿ ñîóñà:1 ñò. ëîæêà ñàêý,1 ÷. ëîæêà ìèðèí èëè äåñåðòíîãî âèíà,1/2 ÷. ëîæêè ñîëè.Ëàïøó âñûïàòü â êàñòðþëþ ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì êèïÿùåé âîäû è âàðèòü â òå÷åíèå 2 ìèíóò, ïîñëå ÷åãî îòêèíóòü íà äóðøëàã, áûñòðî ïðîìûòü ïðîòî÷íîé õîëîäÂ¬íîé âîäîé, îáñóøèòü è íàðåçàòü íà êóñî÷êè äëèíîé 5-7 ñì.Êóðÿòèíó íàðåçàòü íåáîëüøèìè êóñî÷êàìè, ïîëèòü ñàêý, ïîñîëèòü, ïåðåìåøàòü è îòñòàâèòü. Ãðèáû çàëèòü òåïëîé âîäîé è äàòü ïîñòîÿòü 30-40 ìèíóò, ïîñëå ÷åãî , âûíóòü è íàðåçàòü äëèííûìè ïîëîñêàìè. Çåëåíûé ïåðåö î÷èñòèòü îò ñåìÿí, îïîëîñíóòü è íàðåçàòü ñîëîìêîé. Êàïóñòó òîíêî íàøèíêîâàòü. Ñåëüäåðåé îïîëîñíóòü, îáñóøèòü è èçìåëü÷èòü.Ïðèãîòîâèòü ñîóñ: ñàêý ñîåäèíèòü ñ ìèðèí, ïîñîëèòü è òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü.Â ñêîâîðîäó ñ ðàçîãðåòûì ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì ïîëîæèòü êóðÿòèíó è æàðèòü åå íà ñèëüíîì îãíå äî ãîòîâíîñòè. Ïîñëå ýòîãî äîáàâèòü ãðèáû, êàïóñòó, çåëåíûé ïåðåö, ñåëüäåðåé è ëàïøó, âëèòü ñîóñ è, ðàçìåøàâ, æàðèòü äî ìÿãêîñòè îâîùåé. Çà 1 ìèíóòó äî êîíöà ïðèãîòîâëåíèÿ âëèòü êóíæóòíîå ìàñëî, ñìåøàííîå ñ ìîëîòûì ïåðöåì, è õîðîøî ïåðåìåøàòü. Ïîäàâàòü íåìåäëåííî.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ëàïøà èòî ñ ìÿñîì è ðîñòêàìè áàìáóêà}Ëàïøà èòî ñ ìÿñîì è ðîñòêàìè áàìáóêà500 ã ëàïøè èòî,300 ã ôèëå òåëÿòèíû,1 ñòàêàí êóðèíîãî áóëüîíà äàñè,60 ã ñâåæèõ ãðèáîâ øèèòàêè,2 ëóêîâèöû,60 ã ðîñòêîâ áàìáóêà,2 ïó÷êà øïèíàòà,6 ñò. ëîæåê ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà,1 ñò. ëîæêà ñàêý,1/2 ñòàêàíà ñîåâîãî ñîóñà,1 ñò. ëîæêà êðàõìàëà,1/2 ÷. ëîæêè ìîëîòîãî èìáèðÿ,ìîëîòûé áåëûé ïåðåö è ñîëü ïî âêóñó.Ìÿñî ïðîìûòü, îáñóøèòü, íàðåçàòü òîíêèìè êóñî÷êàÂ¬ìè èëè ïîëîñêàìè, ïîñûïàòü êðàõìàëîì è ïåðåìåøàòü. Ãðèáû î÷èñòèòü, ïðîìûòü è íàðåçàòü íåáîëüøèìè êóñî÷Â¬êàìè. Ðîñòêè áàìáóêà è øïèíàò íàðåçàòü êóñî÷êàìè äëèíîé 2-3 ñì. Î÷èùåííûé ëóê íàðåçàòü òîíêèìè ïîëóêîëüöàìè.Ëàïøó èòî îïóñòèòü â êàñòðþëþ ñ êèïÿùåé âîäîé è âàðèòü 3-5 ìèíóò (îíà äîëæíà áûòü ñëåãêà æåñòêîâàòîé âíóòðè). Çàòåì ëàïøó îòêèíóòü íà äóðøëàã, ïðîìûòü ïðîòî÷íîé õîëîäíîé âîäîé, äàòü ñòå÷ü, ïîëîæèòü 1 ñò. ëîæêó ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà è õîðîøî ïåðåìåøàòü, ÷òîáû ëàïøà íå ñëèïëàñü.Ìÿñî ïîëîæèòü â ñêîâîðîäó ñ 4 ñò. ëîæêàìè ñèëüíî íàãðåòîãî ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, äîáàâèòü èìáèðü è, ïîñòîÿííî ïîìåøèâàÿ, áûñòðî îáæàðèòü íà ñèëüíîì îãíå. Ïîñëå ýòîãî âëèòü ñàêý è 2 ñò. ëîæêè ñîåâîãî ñîóñà, ïåðåìåøàòü è ìÿñî âûíóòü. Â ñêîâîðîäó âëèòü îñòàâøååñÿ ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, åùå ðàç ñèëüíî íàãðåòü, ïîëîæèòü áàìáóê, øïèíàò, ëóê è ãðèáû è æàðèòü, ïîìåøèâàÿ, â òå÷åíèå 5 ìèíóò. Ïîñëå ýòîãî äîáàâèòü ëàïøó, âëèòü ãîðÿ÷èé áóëüîí äàñè è îñòàâøèéñÿ ñîåâûé ñîóñ, ïîëîæèòü ìÿñî, ïîñîëèòü, ïîïåð÷èòü è òóøèòü äî ãîòîâíîñòè. Ïîäàâàòü â ãîðÿ÷åì âèäå.Ïðèìå÷àíèå. Ðîñòêè áàìáóêà è øïèíàò ìîæíî çàìåíèòü çåëåíîé ñòðó÷êîâîé ôàñîëüþ, çåëåíûì ãîðîøêîì èëè áîëüøèì êîëè÷åñòâîì çåëåíè ïåòðóøêè èëè óêðîïà.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ëàïøà ñ ãîâÿäèíîé}Ëàïøà ñ ãîâÿäèíîé500 ã ëàïøè,300 ã ìîëîäîãî ìÿãêîÂ­ãî ãîâÿæüåãî ôèëå,60 ã ñâåæèõ ãðèáîâ,60 ã ðîñòêîâ áàìáóêà,2 ãîëîâêè ðåï÷àòîãî ëóêà,4 êóñî÷êà êîÂ­ðåøêà èìáèðÿ (èëè 1/2 ÷. ë. ìîëîòîãî),200 ã øïèÂ­íàòà,6 ñò. ë. ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà,1 ñò. ë. êðàõÂ­ìàëà,1 ñò. ë. ñàêà,1/2 ñòàêàíà ñîåâîãî ñîóñà,1 ñòàêàí ìÿñíîãî áóëüîíà,ñîëü,ìîëîòûé áåëûé ïåðåö.Ãîâÿäèíó ïðîìûòü, îáñóøèòü è íàðåçàòü òîíåíüêèìè êóñî÷êàìè èëè ïîëîñî÷êàÂ­ìè, ïåðåìåøàòü ñ êðàõìàëîì. Ãðèáû î÷èñòèòü, ïðîìûòü è íàðåçàòü êóñî÷êàìè, áàìáóê íàðåçàòü êóñî÷êàìè. Ëóê î÷èñòèòü è íàðåçàòü òîíêèìè ïîëóÂ­êîëüöàìè. Èìáèðü î÷èñòèòü è ïîðóáèòü, øïèíàò ïðîìûòü è íàðåçàòü êóñî÷êàìè ðàçìåðîì ïðèìåðÂ­íî 2 ñì. Âñêèïÿòèòü â êàñòðþëå âîäó, ïîëîæèòü ëàïøó è çà íåñêîëüêî ìèíóò äîâåñòè äî ãîòîâíîñÂ­òè. Ëàïøà äîëæíà áûòü ÷óòü-÷óòü íåäîâàðåíà (ïîÂ­ïðîáóéòå, îíà äîëæíà áûòü ÷óòü æåñòêàÿ âíóòðè). Ëàïøó ïðîìûòü, äàòü âîäå ñòå÷ü, ïîëîæèòü ëîæêó ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà è õîðîøî ïåðåìåøàòü, ÷òîáû ëàïøà íå ñëèïëàñü.Â ñêîâîðîäå ñèëüíî ðàçîãðåòü 4 ëîæêè ðàñòèÂ­òåëüíîãî ìàñëà, ïîëîæèòü ãîâÿäèíó ñ èìáèðåì è áûñòðî îáæàðèòü íà ñèëüíîì îãíå, ïîñòîÿííî ïîìåøèâàÿ. Âëèòü ñàêý è 2 ñò. ë. ñîåâîãî ñîóñà. ÇàÂ­òåì ìÿñî âûíóòü. Âëèòü îñòàâøååñÿ ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, ñèëüíî ðàçîãðåòü, ïîëîæèòü áàìáóê, îâîÂ­ùè, øïèíàò è ãðèáû. Æàðèòü ïîìåøèâàÿ 5 ìèí. Âûëîæèòü â ñêîâîðîäó ëàïøó, äîáàâèòü ãîðÿÂ­÷èé áóëüîí, îñòàâøèéñÿ ñîåâûé ñîóñ, ñîëü è ïåÂ­ðåö, ïîëîæèòü ìÿñî, äîâåñòè äî ãîòîâíîñòè. 4 ïîðöèè. Íà çàìåòêó! Ðîñòêè áàìáóêà èëè øïèíàòà ìîæíî çàìåíèòü çåëåíîé ñòðó÷êîâîé ôàñîëüþ èëè çåëåíûì ãîðîøêîì èëè ïðîñòî ïîëîæèòü ïîÂ­áîëüøå çåëåíè ïåòðóøêè, óêðîïà èëè ñåëüäåðåÿ. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ëàïøà ñ îâîùíûì ñîóñîì}Ëàïøà ñ îâîùíûì ñîóñîì500 ã ëàïøè,2 ñòðó÷êà ñëàäêîãî êðàñíîãî è çåëåíîãî ïåðöà,2â€” 3 ñòåáëÿ ëóêà ïîÂ­ðåÿ,2 ïîìèäîðà,1 ìàëåíüêàÿ ãîëîâêà ðåï÷àòîãî ëóêà,1 íåáîëüøàÿ ìîðêîâêà,ìîëîòûé êðàñíûé îñòðûé ïåðåö è ìîëîòûé ÷åðíûé ïåðåö ïî âêóñó,2â€” 3 ñò. ë. ñîåâîãî ñîóñà,ùåïîòêà ñîëè,2â€” 3 ñò. ë. ìóêè,2 ñò. ë. ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà,2 ñò. áóëüîíà äàñè.Ìåëêî ïîðåçàòü ïåðåö, ëóê, ïîìèäîðû, ìîðêîâü íàòåðåòü íà êðóïíîé òåðêå èëè î÷åíü ìåëêî íàðåçàòü. Ïîëîæèòü îâîùè â ñêîâîðîäó, íåìíîãî ïîñîëèòü, ïîòóøèòü äî ïîëóãîòîâíîñòè. Ïîñòåïåííî âñûïàòü ìóêó, æàðèòü 2â€”3 ìèí, âëèòü áóëüîí, äîáàâèòü ñîåâûé ñîóñ è ñïåöèè. Âñå âìåñòå òóøèòü 5â€”7 ìèí. Êðàñèâî óëîæèòå ëàïøó íà òàðåëêå, ñâåðõó ïîëîæèòå îâîùè. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ëàïøà ñ ïÿòüþ àðîìàòàìè}Ëàïøà ñ ïÿòüþ àðîìàòàìèßïîíñêîå íàçâàíèå ýòîãî áëþäà â€” ãîìîêó ÿêèñîáà, ïåðâîå ñëîâî êîòî ðîãî îçíà÷àåò "ïÿòü ðàçëè÷íûõ èíãðåäèåíòîâ", îäíàêî äëÿ ïðèãî òîâëåíèÿ âîñõèòèòåëüíîé ëàïøè ìåòîäîì "ñòåð-ôðàé" âû ìîæåòå äîáàâëÿòü ñòîëüêî èíãðåäèåíòîâ, ñêîëüêî âàì çàõî÷åòñÿ.ÈÍÃÐÅÄÈÅÍÒÛ300 ã ñóõîé êèòàéñêîé òîíêîé ÿè÷íîé ëàïøè èëè 500 ã ñâåæåé ëàïøè ÿêèñîáà200 ã ïîñòíîé ñâèíèíû áåç êîñòåé, òîíêî íàðåçàòü22,5 ìë (4 1/2 ÷àéíîé ëîæêè) ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà10 ã ñâåæåãî èìáèðíîãî êîðíÿ, íàòåðåòü1 çóá÷èê ÷åñíîêà ðàçäàâèòü 200 ã (1 3/4 ñòàêàíà) êðóïíî ïîðóáëåííîé çåëåíîé êàïóñòû115 ã ( 1/2 ñòàêàíà) ïðîðîùåííîé ôàñîëè1 çåëåíûé ïåðåö, ñåìåíà âûðåçàòü è íàðåçàòü ñòðó÷îê òîíêèìè ïîëîñêàìè1 êðàñíûé ïåðåö, ñåìåíà âûðåçàòü è íàðåçàòü ñòðó÷îê òîíêèìè ïîëîñêàìèñîëü è áåëûé ïåðåö20 ìë (4 ÷àéíûå ëîæêè) âîäîðîñëè àî íîðè äëÿ óêðàøåíèÿ áëþäà (ïî æåëàíèþ)Äëÿ ïðèïðàâû:60 ìë (4 ñòîëîâûå ëîæêè) âóñòåðøèðñêîãî ñîóñà15 ìë (1 ñòîëîâàÿ ëîæêà) ñîåâîãî ñîóñà15 ìë (1 ñòîëîâàÿ ëîæêà) áåëîãî ñîóñà ñ óñòðèöàìè15 ìë (1 ñòîëîâàÿ ëîæêà) ñàõàðà2,5 ìë ( 1/2 ÷àéíîé ëîæêè) ñîëèÂûõîä ïîðöèé: 4ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ1. Îòâàðèòå ëàïøó êàê óêàçàíî íà óïàêîâêå è îòêèíüòå. Íàðåæüòå ñâèíèíó ïîëîñêàìè øèðèíîé 3 4 ñì ïîñîëèòå è ïîïåð÷èòå.2. Ðàçîãðåéòå â áîëüøîé ñêîâîðîäå èëè âîêå 7,5 ìë (1 1 / 2 ÷àéíîé ëîæêè) ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà è îáæàðüòå ñâèíèíó íà ñèëüíîì îãíå ïîñòîÿííî ïîìåøèâàÿ ëèøü äî ãîòîâíîñòè çàòåì âûëîæèòå åå èç ñêîâîðîäû.3. Âûòðèòå ñêîâîðîäó áóìàæíûì ïîëîòåíöåì. Çàòåì ðàçîãðåéòå â íåé îñòàâøååñÿ ìàñëî. Ïîëîæèòå èìáèðü ÷åñíîê è êàïóñòó è æàðüòå íà ñèëüíîì îãíå ïîñòîÿííî ïîìåøèâàÿ 1 ìèíóòó.4. Ïîëîæèòå ïðîðîùåííóþ ôàñîëü è æàðüòå òàêæå äî ìÿãêîñòè çàòåì äîáàâüòå çåëåíûé è êðàñíûé ïåðåö è æàðüòå 1 ìèíóòó.5. Ñíîâà ïîëîæèòå â ñêîâîðîäó ñâèíèíó à òàêæå ëàïøó. Äîáàâüòå ïåðåìåøèâàÿ âñå èíãðåäèåíòû äëÿ ïðèïðàâû è ïîñûïüòå áåëûì ïåðöåì. Æàðüòå 2â€”3 ìèíóòû.6. Ñðàçó ïîäàâàéòå íà ñòîë ïîñûïàâ âîäîðîñëüþ àî íîðè (ïî æåëàíèþ).Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ëàïøà ñ ñîóñîì èç êðåâåòîê}Ëàïøà ñ ñîóñîì èç êðåâåòîê500 ã ëàïøè;Äëÿ ñîóñà:1 ñòàêàí áóëüîíà äàøè,1 ñò. ë. ñàõàðà,2 ñò. ë. ñàêý,1/4 ñòàêàíà (60 ìë) ñîÂ­åâîãî ñîóñà,1 ñò. ë. èçìåëü÷åííîãî ñâåæåãî èìáèðÿ (èëè 1 ÷. ë. ìîëîòîãî).Îòâàðèòü êðåâåòêè, î÷èñÂ­òèòü, ïîðåçàòü íà íåáîëüøèå êóñî÷êè. Â êèïÿùèé ðûáíûé áóëüîí äîáàâèòü ñàõàð, ñàêý è ñîåâûé ñîóñ, èìáèðü, êðåâåòêè. Êðàñèâî óëîæèòü ëàïøó íà òàðåëêå è ïîëèòü ñîóñîì. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ëàïøà ñ ñîóñîì èç ëóêà è ãðèáîâ}Ëàïøà ñ ñîóñîì èç ëóêà è ãðèáîâ500 ã ëàïøè,1 ãîëîâêà ðåï÷àòîÂ­ãî ëóêà,200 ã øèèòàêå,2 ñò. ë. ìóêè,2 ñò. ë. ñîåâîãî ñîóñà,ìîÂ­ëîòûé ÷åðíûé ïåðåö è ìîëîòûé êðàñíûé ïåðåö ïî âêóñó,2â€”3 ñò. ë. ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà,1 ñò. áóëüîíà äàøè.1 ñòàêàí áóëüîíà ìîæíî ïðèãîòîâèòü èç áóëüîííîãî êóáèêà. Î÷åíü ìåëÂ­êî íàøèíêîâàòü ðåï÷àòûé ëóê, îáæàðèòü åãî íà ðàñòèòåëüíîì ìàñëå äî çîëîòèñòîãî öâåòà. ÄîÂ­áàâèòü ïðåäâàðèòåëüíî îòâàðåííûå ìåëêî íàÂ­ðåçàííûå ãðèáû è æàðèòü 5â€”7 ìèí. Àêêóðàòíî âñûïàòü ìóêó, òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü è îáæàðèÂ­âàòü ïðèìåðíî 1 ìèí. Ìåäëåííî âëèòü áóëüîí, ïîìåøèâàÿ, ïîêà ñîóñ íå çàãóñòååò. Äîáàâèòü ñîÂ­åâûé ñîóñ, ïåðåö ïî âêóñó. Êðàñèâî óëîæèòü îòâàðåííóþ ëàïøó íà òàÂ­ðåëêå è ïîëèòü ñâåðõó ãðèáíûì ñîóñîì. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ëàïøà ñ öûïë¸íêîì}Ëàïøà ñ öûïë¸íêîì300 ã. ëàïøè óäîí,6 1/2 ñòàêàíà áóëüîíà äàøè (èëè êðåïêîãî ðûáíîãî áóëüîíà ñî ùåïîòêîé ìîðÂ­ñêîé êàïóñòû), 2â€”3 ñò. ë. ñàêý,6 ñò. ë. ëåãêîãî ñîåâîãî ñîóñà,250 ã. ôèëå öûïëåíêà, íàðåçàííîãî ëîìòèêàìè è çàìî÷åííîãî â 1 ÷. ë. ñàêý è 1 ÷. ë. ñîåâîãî ñîóñà,4 øëÿïêè ñâåÂ­æèõ ãðèáîâ øèèòàêå,4 ëèñòà øïèíàòà,1 ñòåáåëü çåëåíîãî ëóêà-ïîðåÿ (èëè ëóêà-øàëîòà), ïîðåçàííûé íà êóñî÷êè ïî äèàãîíàëè,1 íåáîëüøàÿ ñëåãêà îòâàðåííàÿ ìîðÂ­êîâêà, íàðåçàííàÿ íà 12 êóñî÷êîâ â ôîðìå öâåòêà,4 ÿéöà,ìåëêî íàðåçàííûé çåëåíûé ëóê,ñïåöèè.Ñâàðèòü ëàïøó, ñëèòü âîäó, ïðîìûòü ëàïøó õîëîäíîé âîäîé è îñòàâèòü â êàñÂ­òðþëå. Â áóëüîí äàøè äîáàâèòü ñàêý, ñîåâûé ñîóñ è ñîëü, äîâåñòè äî êèïåíèÿ. Ïîëîæèòü ìåëêî íàðåçàííûå êóñî÷êè öûïëåíêà, ëóê, ãðèáû, øïèíàò è ìîðêîâü. Âàðèòü 15â€”20 ìèí. Çàòåì çàëèòü ëàïÂ­øó áóëüîíîì, äîâåñòè äî êèïåíèÿ. Àêêóðàòíî ðàçÂ­áèòü ÿéöà â êàñòðþëþ, íàêðûòü êðûøêîé è ãîòîÂ­âèòü íà ìåäëåííîì îãíå äî òåõ ïîð, ïîêà ÿéöà íå ïðåâðàòÿòñÿ â ãëàçóíüþ. Ãîòîâûé ñóï ðàçëèòü â òàÂ­ðåëêè, â êàæäóþ ïîðöèþ ïîëîæèòü ÿéöî, êóñî÷êè öûïëåíêà, ãðèáû, ïîñûïàòü çåëåíûì ëóêîì. ÍåïîÂ­âòîðèìûé âêóñ ñóï ïðèîáðåòàåò, åñëè äîáàâèòü â íåãî ñèòèìè òîãàðàñè.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ëàïøà ñîáà â áóëüîíå Ñîáà-íî êàêýäçèðó}Ëàïøà ñîáà â áóëüîíåÑîáà-íî êàêýäçèðó250 ã ëàïøè ñîáà,3 ñòàêàíà áóëüîíà äàñè,6 ïëàñòèí ñóøåíûõ âîäîðîñëåé êîìáó,1/4 ñòàêàíà êàöóîáóñè,1 ïëàñòèíà ñóøåíûõ âîäîðîñëåé íîðè,4 ñò. ëîæêè ñîåâîãî ñîóñà,2 ñò. ëîæêè ìèðèí,2-3 ñò. ëîæêè èçìåëü÷åííîãî çåëåíîãî ëóêà.Ïðèãîòîâèòü áóëüîí äàñè, êàê ñêàçàíî â ðåöåïòå Â«Áóëüîí äàñè ñ êàöóîáóñèÂ», íî èñïîëüçîâàòü äëÿ íåãî 6 ïëàñòèí ñóøåíûõ âîäîðîñëåé êîìáó. Â ãîòîâûé áóëüîí äîáàâèòü 1 ñò. ëîæêó ñîåâîãî ñîóñà. Ëàïøó ñîáà îïóñòèòü â êèïÿùóþ âîäó, ñâàðèòü, îòêèíóòü íà äóðøëàã, áûñòðî ïðîìûòü è ðàçëîæèòü â áîëüøèå ïèàëû. Çàëèòü ñîáó áóëüîíîì òàê, ÷òîáû æèäêîñòü ïî÷òè ïîêðûâàëà åå, è óêðàñèòü çåëåíûì ëóêîì è èçìåëü÷åííûìè âîäîðîñëÿìè íîðè. Îòäåëüíî ïîäàòü òåðòûé âàñàáè è èìáèðü. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ëàïøà ñîáà æàðåíàÿ ßêèñîáà}Ëàïøà ñîáà æàðåíàÿßêèñîáà250 ã ëàïøè ñîáà,1-1 1/2 ñò. ëîæêè êóíæóòíîãî ìàñëà,1 ìîðêîâü,1 êîðåíü ñåëüäåðåÿ,100 ã êàïóñòû,4-5 ïåðüåâ çåëåíîãî ëóêà,1 1/2 - 2 ñò. ëîæêè òåðòîãî ñâåæåãî èìáèðÿ,2 1/2ñò. ëîæêè ñîåâîãî ñîóñà,2 ñò. ëîæêè ìèðèí,1/4 ÷. ëîæêè ñîëè.Ëàïøó îïóñòèòü â êàñòðþëþ ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì êèïÿùåé âîäû, ñëåãêà îòâàðèòü, ÷òîáû îíà ñòàëà ïî÷òè ìÿãêîé, îòêèíóòü íà äóðøëàã, ïðîìûòü, äàòü ñòå÷ü è îõëàäèòü. Êàïóñòó òîíêî íàøèíêîâàòü. Çåëåíûé ëóê íàðåçàòü ïîëîñêàìè. Ìîðêîâü è ñåëüäåðåé î÷èñòèòü, âûìûòü, ìåëêî íàðåçàòü èëè íàòåðåòü íà êðóïíîé òåðêå, âûñûïàòü â ñêîâîðîäó ñ ðàçîãðåòûì ìàñëîì è, ïîìåøèâàÿ, ñëåãêà îáæàðèòü. Çàòåì äîáàâèòü êàïóñòó è ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ â€” ëóê, ïîñîëèòü è, ïîñòîÿííî ïîìåøèâàÿ, æàðèòü íà ñðåäíåì îãíå, ïîêà îâîùè íå ñòàíóò ìÿãêèìè. Ïîñëå ýòîãî âñûïàòü èìáèðü, ïåðåìåøàòü è æàðèòü åùå 1 ìèíóòó.Â ñêîâîðîäó ñ îâîùàìè ïîëîæèòü ëàïøó, âñòðÿõíóòü, ïîëèòü ñîåâûì ñîóñîì è ìèðèí, ðàâíîìåðíî ïåðåìåøàòü è ïîäàòü ê ñòîëó. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ëàïøà ñîáà íà áàìáóêîâûõ òàðåëêàõ}Ëàïøà ñîáà íà áàìáóêîâûõ òàðåëêàõ600â€”700 ã ëàïøè ñîáà,1 1/2 ñòàêàíà äàøè,1/2 ïëàñòèíû êîìáó,1/4 ñòàêàíà íàðåçàííîãî çåëåíîãî ëóêà,2â€”3 ñò. ëîæêè òåðòîãî ñâåæåãî èìáèðÿ,1â€”2 ñò. ëîæêè âàñàáè.Äëÿ ñîóñà:3 ñò. ëîæêè ñåþ,1 1/2ñò. ëîæêè ñàõàðà,1 ñò. ëîæêà äåñåðòíîãî âèíà.Ñîåäèíèòü âñå äëÿ ñîóñà â ìàëåíüêîé ñêîâîðîäå, ïîñòàâèòü íà îãîíü è äåðæàòü, ïîêà ñàõàð íå ðàçîéäåòñÿ, îñòóäèòü. Ñâàðèòü ëàïøó â áóëüîíå äàøè, äîáàâèâ ñåþ, îòêèíóòü íà äóðøëàã è ðàçëîæèòü ïî áàìáóêîâûì òàðåëêàì, íàëèâ ïðåäâàðèòåëüíî ñîóñ. Îáñóøèòü âîäîðîñëü íà ñðåäíåì îãíå â òå÷åíèå 1 ìèíóòû, ðàçìåëü÷èòü è ïîñûïàòü ëàïøó. Ëóê, èìáèðü, âàñàáè ìîæíî ïîëîæèòü â òàðåëêè ñ ëàïøîé èëè ïîäàâàòü â îòäåëüíîé ïîñóäå.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ëàïøà ñîáà ñ âîäîðîñëÿìè Àäçàðó ñîáà}Ëàïøà ñîáà ñ âîäîðîñëÿìèÀäçàðó ñîáà600-700 ã ëàïøè ñîáà,1 1/2ñòàêàíà áóëüîíà äàøè,1 ÷. ëîæêà ñîåâîãî ñîóñà,1/2 ïëàñòèíêè ñóøåíûõ âîäîðîñëåé íîðè,3 ñò. ëîæêè èçìåëü÷åííîãî çåëåíîãî ëóêà,2-3 ñò. ëîæêè òåðòîãî ñâåæåãî èìáèðÿ.Äëÿ ñîóñà:3 ñò. ëîæêè ñîåâîãî ñîóñà,1 1/2 ñò. ëîæêè ñàõàðà,1 ñò. ëîæêà ìèðèí.Ïðèãîòîâèòü ñîóñ: ñîåâûé ñîóñ âûëèòü â ìàëåíüêóþ ìèñêó, äîáàâèòü ìèðèí è ñàõàð è, ïîìåøèâàÿ, äåðæàòü íà íåáîëüøîì îãíå, ïîêà ñàõàð íå ðàñòâîðèòñÿ. Ãîòîâûé ñîóñ îñòóäèòü è ðàçëèòü ïî áàìáóêîâûì òàðåëêàì.Â êèïÿùèé áóëüîí äàøè äîáàâèòü ñîåâûé ñîóñ è ïîðöèÿìè ñâàðèòü â íåì ëàïøó. Ãîòîâóþ ëàïøó îòêèíóòü íà äóðøëàã è ðàçëîæèòü â òàðåëêè ñ ñîóñîì. Íîðè âûëîæèòü â ñêîâîðîäó, ïîäñóøèòü åå íà ñðåäíåì îãíå â òå÷åíèå 1 ìèíóòû, à ïîòîì èçìåëü÷èòü è ïîñûïàòü ëàïøó. Ãîòîâîå áëþäî ïîñûïàòü çåëåíûì ëóêîì è èìáèðåì è ïîäàòü ê ñòîëó. Îòäåëüíî ïîäàòü ïàñòó âàñàáè. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ëàïøà ñîáà ñ îâîùàìè Ñóêèÿêè ñîáà}Ëàïøà ñîáà ñ îâîùàìèÑóêèÿêè ñîáà200 ã ëàïøè ñîáà,3 ñòàêàíà áóëüîíà äàñè,6 êðóïíûõ êðåâåòîê,3 ñóøåíûõ ãðèáà øèèòàêè,1 ìàëåíüêàÿ ìîðêîâü,6 êî÷àí÷èêîâ áðîêêîëè,3 ëåïåøêè ìîòè,1 ñò. ëîæêà ñîåâîãî ñîóñà,1 ñò. ëîæêà ìèðèí,1/4 ÷. ëîæêè òåðòîãî ñâåæåãî èìáèðÿ.Ãðèáû çàëèòü òåïëîé âîäîé è îñòàâèòü çàìà÷èâàòüñÿ íà 2-4 ÷àñà, ïîñëå ÷åãî âîäó ñëèòü, à ãðèáíûå øëÿïêè êðåñòîîáðàçíî íàäðåçàòü. Ïîäãîòîâëåííûå ãðèáû îïóñòèòü â êàñòðþëþ ñ 1 ñòàêàíîì êèïÿùåé âîäû, äîáàâèòü ìèðèí è 1/2 ñò. ëîæêè ñîåâîãî ñîóñà è âàðèòü â òå÷åíèå 20 ìèíóò, ïîñëå ÷åãî âûëîæèòü ãðèáû íà òàðåëêó, à ïîëó÷åííûé áóëüîí èñïîëüçîâàòü äëÿ âàðêè îâîùåé.Êðåâåòêè î÷èñòèòü, îïóñòèòü â êèïÿùóþ ïîäñîëåííóþ âîäó è âàðèòü 3 ìèíóòû. Î÷èùåííóþ ìîðêîâü íàðåçàòü ïëàñòèíêàìè è âàðèòü äî ìÿãêîñòè. Áðîêêîëè òîæå ñâàðèòü, ñëåäÿ, ÷òîáû îíà íå èçìåíèëà öâåò. Ëåïåøêè ìîòè âûëîæèòü íà ðåøåòêó ðàçîãðåòîãî ãðèëÿ è ïîäðóìÿíèòü ñ îáåèõ ñòîðîí äî çîëîòèñòî-êîðè÷íåâîãî öâåòà.Â áîëüøîé êàñòðþëå äîâåñòè äî êèïåíèÿ áóëüîí äàñè, äîáàâèòü îñòàâøèéñÿ ñîåâûé ñîóñ è òåðòûé èìáèðü, âñûïàòü ëàïøó è âàðèòü åå â òå÷åíèå 4-5 ìèíóò, ïîñëå ÷åãî áóëüîí ñëèòü â îòäåëüíóþ ïîñóäó è äåðæàòü äî óïîòðåáëåíèÿ íà ñëàáîì îãíå, à ëàïøó áûñòðî ïðîìûòü è ðàçëîæèòü â ïîðöèîííûå ïèàëêè. Íà ëàïøó ïîëîæèòü ìîòè, ñâåðõó ðàçëîæèòü êðåâåòêè, ãðèáû, îâîùè è çåëåíü, ñîáëþäàÿ ãàðìîíèþ öâåòîâ, çàëèòü ïðîäóêòû ãîðÿ÷èì áóëüîíîì è ñðàçó æå ïîäàòü ê ñòîëó. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ëàïøà ñîáà ñ îâîùíûì ñîóñîì}Ëàïøà ñîáà ñ îâîùíûì ñîóñîì500 ã ëàïøè ñîáà,2 ñòàêàíà áóëüîíà äàñè,1 ìàëåíüêàÿ ëóêîâèöà,1 íåáîëüøàÿ ìîðêîâü,2 ñòðó÷êà ñëàäêîãî ïåðöà êðàñíîãî è çåëåíîãî öâåòà,2 ïîìèäîðà,2 ñò. ëîæêè ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà,2-3 ñò. ëîæêè ìóêè,2-3 ñò. ëîæêè ñîåâîãî ñîóñà,2-3 ñòåáëÿ çåëåíîãî ëóêà,1/4 ÷. ëîæêè ñîëè,ìîëîòûé êðàñíûé è ÷åðíûé ïåðåö ïî âêóñó.Ëóê î÷èñòèòü è èçìåëü÷èòü. Î÷èùåííóþ ìîðêîâü âûìûòü è íàòåðåòü íà êðóïíîé òåðêå. Ñëàäêèé ïåðåö î÷èñòèòü îò ñåìÿí, îïîëîñíóòü è ìåëêî íàðåçàòü. Ïîìèäîðû îøïàðèòü êèïÿòêîì, îêóíóòü â õîëîäíóþ âîäó, ñíÿòü ñ íèõ êîæèöó, à ìÿêîòü ìåëêî íàðåçàòü. Ïîäãîòîâëåííûå îâîùè âûëîæèòü â ñêîâîðîäó ñ ðàçîãðåòûì ìàñëîì, ïîäñîëèòü è, ïîìåøèâàÿ, òóøèòü íà ñðåäíåì îãíå 3-4 ìèíóòû. Çàòåì âñûïàòü ìóêó, ðàçìåøàòü, ïîæàðèòü åùå 2-3 ìèíóòû, âëèòü áóëüîí, äîáàâèòü ñîåâûé ñîóñ è ìîëîòûé ïåðåö è, ïåðèîäè÷åñêè ïîìåøèâàÿ, òóøèòü åùå 5-7 ìèíóò.Ëàïøó ñâàðèòü â áîëüøîì êîëè÷åñòâå âîäû, îòêèíóòü íà äóðøëàã, áûñòðî ïðîìûòü õîëîäíîé âîäîé è ðàçëîæèòü â áîëüøèå ïèàëû. Ñâåðõó ëàïøó ïîëèòü îâîùíûì ñîóñîì è ïîäàòü áëþäî ê ñòîëó. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ëàïøà ñîáà õîëîäíàÿ Õèÿñè òþêà}Ëàïøà ñîáà õîëîäíàÿÕèÿñè òþêà300 ã ëàïøè ñîáà,2 ÷. ëîæêè êóíæóòíîãî ìàñëà,1 äëèííûé îãóðåö,250 ã êîíñåðâèðîâàííûõ çåëåíûõ áîáîâûõ ðîñòêîâ,150 ã êîíñåðâèðîâàííûõ êðàáîâ,2 ÿéöà,1 ÷. ëîæêà ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà.Äëÿ ñîóñà:1 ñòàêàí áóëüîíà äàøè,1/2 ñòàêàíà ðèñîâîãî óêñóñà,6 ñò. ëîæåê ñîåâîãî ñîóñà,2 ÷. ëîæêè èìáèðíîãî ñîêà,2 ñò. ëîæêè ñàõàðà.Â êàñòðþëþ âëèòü áóëüîí, äîáàâèòü ðèñîâûé óêñóñ, ñîåâûé ñîóñ, èìáèðíûé ñîê è ñàõàð è, ïîìåøèâàÿ, âàðèòü íà ñðåäíåì îãíå äî ðàñòâîðåíèÿ ñàõàðà. Ïîëó÷åííûé ñîóñ ñíÿòü ñ îãíÿ è îñòóäèòü.Ëàïøó îïóñòèòü â êàñòðþëþ ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì êèïÿùåé âîäû, ñâàðèòü, îòêèíóòü íà äóðøëàã, ïðîìûòü ïðîòî÷íîé õîëîäíîé âîäîé è äàòü ñòå÷ü. Çàòåì äîáàâèòü êóíæóòíîå ìàñëî, ïåðåìåøàòü è îõëàäèòü.Îãóðåö íàðåçàòü â âèäå ñòðóæêè èëè ñîëîìêè. Ñ áîáîâûõ ðîñòêîâ ñöåäèòü æèäêîñòü. Êðàáîâ î÷èñòèòü îò ïëàñòèíîê è íàðåçàòü íåáîëüøèìè êóñî÷êàìè. ßéöà âçáèòü, âûëèòü òîíêèì ñëîåì íà ñìàçàííóþ ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì ñêîâîðîäó, ïðèãîòîâèòü îìëåò, îñòóäèòü åãî è íàðåçàòü ñîëîìêîé. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ëàïøà ñîåâàÿ ïî-ÿïîíñêè}Ëàïøà ñîåâàÿ ïî-ÿïîíñêè3 ñòàêàíà ñîåâîé ìóêè,2 ÿè÷íûõ æåëòêà,1 ñòàêàí âîäû,3 ñò. ëîæêè ñîåâîãî èëè ïîäñîëíå÷íîãî ìàñëà,1 ÷. ëîæêà ñîëè.Ìóêó ïðîñåÿòü â ìèñêó, ñäåëàòü óãëóáëåíèå, âáèòü â íåãî ÿéöà, âëèòü âîäó, çàìåñèòü êðóòîå òåñòî è äàòü åìó ïîñòîÿòü 20-25 ìèíóò. Ðàñêàòàòü òåñòî â òîíêèé ïðÿìîóãîëüíûé ïëàñò, ñâåðíóòü åãî â ðóëîí è íàðåçàòü ïîïåðåê íà ïîëîñêè øèðèíîé 5 ìì. Ïîëó÷åííóþ ëàïøó îïóñòèòü â êèïÿùóþ ïîäñîëåííóþ âîäó è âàðèòü, ïîêà îíà íå âñïëûâåò. Ïîñëå ýòîãî âûíóòü åå øóìîâêîé íà äóðøëàã, äàòü ñòå÷ü, ïåðåëîæèòü íà áëþäî, ïîëèòü ðàçîãðåòûì ñîåâûì èëè ïîäñîëíå÷íûì ìàñëîì è ñðàçó æå ïîäàòü ê ñòîëó êàê ñàìîñòîÿòåëüíîå áëþäî. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ëàïøà ñîìýí õîëîäíàÿ Õèÿñè ñîìýí}Ëàïøà ñîìýí õîëîäíàÿÕèÿñè ñîìýí250 ã ëàïøè ñîìýí,2 ñòàêàíà âîäû,1 ïëàñòèíà ñóøåíûõ âîäîðîñëåé êîìáó,2 ñò. ëîæêè ñîåâîãî ñîóñà,2 ñò. ëîæêè ìèðèí,2 ñò. ëîæêè èçìåëü÷åííîãî çåëåíîãî ëóêà,1 ÷. ëîæêà ïàñòû âàñàáè èëè òåðòîãî ñâåæåãî èìáèðÿ,1/2 ÷. ëîæêè ñîëè.Â êàñòðþëþ ñ âîäîé ïîëîæèòü êîìáó, äîâåñòè íà ñðåäíåì îãíå äî êèïåíèÿ è âûíóòü âîäîðîñëè. Çàòåì äîáàâèòü ñîåâûé ñîóñ è ìèðèí, ïîñîëèòü è êèïÿòèòü áóëüîí íà ñëàáîì îãíå 2-3 ìèíóòû, ïîñëå ÷åãî ñíÿòü ñ îãíÿ è îõëàäèòü. Â õîëîäíûé áóëüîí âñûïàòü çåëåíûé ëóê è âàñàáè èëè èìáèðü è ðàçìåøàòü.Ëàïøó ñâàðèòü â áîëüøîì êîëè÷åñòâå êèïÿùåé âîäû, îòêèíóòü íà äóðøëàã, ïðîìûòü õîëîäíîé âîäîé, äàòü ñòå÷ü è ðàçëîæèòü ïî ïèàëàì. Óêðàñèòü ñîìýí çåëåíüþ ïåòðóøêè, ëèñòüÿìè ñàëàòà, çåëåíûì ãîðîøêîì èëè ñâåæåé êëóáíèêîé è ïîäàòü. Îòäåëüíî ïîäàòü â ìàëåíüêèõ ïèàëêàõ ïî 1/2 ñòàêàíà õîëîäíîãî áóëüîíà è åñòü ëàïøó, îáìàêèâàÿ åå â ýòîò áóëüîí. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ëàïøà óäîí â áóëüîíå Óäîí-íî êàêýäçèðó}Ëàïøà óäîí â áóëüîíåÓäîí-íî êàêýäçèðó250 ã ëàïøè óäîí,3 ñòàêàíà áóëüîíà äàøè,1 ìîðêîâü,3 ñò. ëîæêè ñîåâîãî ñîóñà,2 ñò. ëîæêè ìèðèí,3 ïåðà çåëåíîãî ëóêà,1/4 ÷. ëîæêè ìåëêî íàòåðòîãî ñâåæåãî èìáèðÿ èëè ìîëîòîãî òîãàðàñè èëè ñèòèìè òîãàðàñè,1/4 ÷. ëîæêè ñîëè.Ïðèãîòîâèòü áóëüîí äàøè, êàê ñêàçàíî â ðåöåïòå Â«Áóëüîí äàøè ñ êàöóîáóñèÂ», íî èñïîëüçîâàòü äëÿ íåãî á ïëàñòèí ñóøåíûõ âîäîðîñëåé êîìáó. Ãîòîâûé áóëüîí ïîñîëèòü, ïîëîæèòü â íåãî íàðåçàííóþ ëîìòèêàìè ìîðêîâü è âàðèòü 10-15 ìèíóò. Ïîòîì äîáàâèòü ñîåâûé ñîóñ è ìèðèí è âàðèòü åùå 1 ìèíóòó, ïîñëå ÷åãî ñíÿòü ñ îãíÿ.Ëàïøó ñâàðèòü â áîëüøîì êîëè÷åñòâå êèïÿùåé âîäû, îòêèíóòü íà äóðøëàã, ïðîìûòü õîëîäíîé âîäîé, äàòü ñòå÷ü è ðàçëîæèòü ïî áîëüøèì ïèàëàì. Çàëèòü ëàïøó áóëüîíîì ñ ìîðêîâüþ, óêðàñèòü íàðåçàííûì ïîëîñêàìè çåëåíûì ëóêîì, ïîñûïàòü èìáèðåì èëè òîãàðàñè è ñðàçó æå ïîäàòü ê ñòîëó.Ïðèìå÷àíèå. Áóëüîí èñïîëüçóåòñÿ òîëüêî äëÿ ïðèäàíèÿ âêóñà ëàïøå, è, ïîñêîëüêó îí î÷åíü ñîëåíûé, åãî îáû÷íî íå åäÿò.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ëàïøà óäîí îòâàðíàÿ}Ëàïøà óäîí îòâàðíàÿ3 ñòàêàíà ìóêè âûñøåãî ñîðòà,2 ÿè÷íûõ æåëòêà,5 ñò. ëîæåê âîäû,1/2 ÷. ëîæêè ñîëè.Ìóêó ïðîñåÿòü â ìèñêó, ñäåëàòü óãëóáëåíèå, ïîëîæèòü â íåãî ÿè÷íûå æåëòêè è ñîëü, âëèòü âîäó, çàìåñèòü î÷åíü êðóòîå òåñòî, òùàòåëüíî åãî âûìåøàòü è äàòü ïîñòîÿòü ïîë÷àñà. Ãîòîâîå òåñòî ðàñêàòàòü â ïëàñò òîëùèíîé 1-2 ìì, ñëåãêà ïîñûïàòü åãî ìóêîé, ñâåðíóòü â ïëîòíûé ðóëåò è îñòðûì íîæîì íàðåçàòü ïîïåðåê íà ïîëîñêè øèðèíîé 2-3 ìì. Ïîëó÷åííóþ ëàïøó îïóñòèòü â êàñòðþëþ ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì êèïÿùåé ïîäñîëåííîé âîäû èëè áóëüîíà äàñè è âàðèòü 4-5 ìèíóò. Ãîòîâóþ ëàïøó îòêèíóòü íà äóðøëàã, áûñòðî ïðîìûòü õîëîäíîé âîäîé è äàòü ñòå÷ü. Ïîäàâàòü íåìåäëåííî êàê ñàìîñòîÿòåëüíîå áëþäî èëè â êà÷åñòâå ãàðíèðà èëè îñòóäèòü è èñïîëüçîâàòü äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñóïîâ. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ëàïøà óäîí ïîä ñîóñîì ìèñî Ìèñî àäçè óäîí}Ëàïøà óäîí ïîä ñîóñîì ìèñîÌèñî àäçè óäîí250 ã ëàïøè óäîí,1/3 ñòàêàíà âîäû,4 ñò. ëîæêè ñâåòëîé ïàñòû ìèñî,1 ñò. ëîæêà ìèðèí,2 ñò. ëîæêè ëèìîííîãî ñîêà èëè ðèñîâîãî óêñóñà,1 1/2 - 2 ÷. ëîæêè ñîêà èìáèðÿ,1 çóáîê ÷åñíîêà,1/4 ÷. ëîæêè ñóõîãî ýñòðàãîíà.Ïðèãîòîâèòü ñîóñ ìèñî: ïàñòó ìèñî ðàçâåñòè âîäîé, äîáàâèòü ìèðèí, ëèìîííûé è èìáèðíûé ñîê, ýñòðàãîí è ìåëêî íàðåçàííûé ÷åñíîê, òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü, ïîñòàâèòü íà ñðåäíèé îãîíü è äîâåñòè äî êèïåíèÿ. Åñëè ñîóñ ïîëó÷èëñÿ ãóñòûì, äîëèòü íåìíîãî âîäû, à åñëè æèäêîâàòûì â€” äàòü åé âûêèïåòü.Ëàïøó ñâàðèòü â áîëüøîì êîëè÷åñòâå êèïÿùåé âîäû, îòêèíóòü íà äóðøëàã, ïðîìûòü, äàòü ñòå÷ü è ðàçëîæèòü ïî ïèàëàì. Ïîëèòü ëàïøó ãîðÿ÷èì ñîóñîì ìèñî è ñðàçó ïîäàòü, óêðàñèâ â çàâèñèìîñòè îò ñåçîíà ìåëêî íàðåçàííûì çåëåíûì ëóêîì, îòâàðíûì òîôó, íàðåçàííûì êóáèêàìè, öâåòî÷êàìè èç îòâàðíîé ìîðêîâè è ò.ä. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ëàïøà óäîí ñ ãðèáíûì ñîóñîì}Ëàïøà óäîí ñ ãðèáíûì ñîóñîì500 ã ëàïøè,200 ã ñâåæèõ ãðèáîâ øèèòàêè, øàìïèíüîíîâ èëè áåëûõ,1 ëóêîâèöà,2-3 ñò. ëîæêè ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà,2 ñò. ëîæêè ìóêè,2 ñò. ëîæêè ñîåâîãî ñîóñà,1 ñòàêàí ãðèáíîãî èëè êóðèíîãî áóëüîíà äàñè,ìîëîòûé òîãàðàñè ïî âêóñó.Ïðèãîòîâèòü ãðèáíîé ñîóñ: ãðèáû î÷èñòèòü, âûìûòü, ñâàðèòü â êèïÿùåé ïîäñîëåííîé âîäå, âûíóòü è ìåëêî íàðåçàòü. Ëóê î÷èñòèòü, èçìåëü÷èòü, âûñûïàòü â ñêîâîðîäó ñ ðàçîãðåòûì ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì è, ïîìåøèâàÿ, îáæàðèòü äî çîëîòèñòîãî öâåòà. Çàòåì äîáàâèòü ãðèáû, ïîæàðèòü åùå 5-7 ìèíóò, âñûïàòü ìóêó, òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü è îáæàðèâàòü åùå 1 ìèíóòó. Ïîñëå ýòîãî òîíêîé ñòðóéêîé âëèòü áóëüîí äàñè è, ïîìåøèâàÿ, âàðèòü, ïîêà ñîóñ íå çàãóñòååò. Ïîòîì äîáàâèòü ñîåâûé ñîóñ è ìîëîòûé ïåðåö, ðàçìåøàòü è ñíÿòü ñîóñ ñ îãíÿ.Ëàïøó îïóñòèòü â êàñòðþëþ ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì êèïÿùåé âîäû, ñâàðèòü, îòêèíóòü íà äóðøëàã, ïðîìûòü õîëîäíîé âîäîé è äàòü ñòå÷ü. Ãîòîâóþ ëàïøó ðàçëîæèòü ïî ïèàëàì, ïîëèòü ãðèáíûì ñîóñîì è ñðàçó æå ïîäàòü ê ñòîëó.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ëàïøà óäîí ñ êðàñíîé ôàñîëüþ Àäçóêè-íî óäîí} Ëàïøà óäîí ñ êðàñíîé ôàñîëüþÀäçóêè-íî óäîí300 ã ëàïøè óäîí,1 ñòàêàí âàðåíîé êðàñíîé ôàñîëè,1 êðóïíûé ñòðó÷îê ñëàäêîãî ïåðöà çåëåíîãî öâåòà,1 ïó÷îê çåëåíîãî ëóêà,2 ñòåáëÿ ñåëüäåðåÿ,3 ñò. ëîæêè èçìåëü÷åííîé çåëåíè ïåòðóøêè,ñîëü ïî âêóñó.Äëÿ ñîóñà ìèñî:2-3 ñò. ëîæêè òåìíîé ïàñòû ìèñî,1/2 ñòàêàíà âîäû,2 ñò. ëîæêè ëèìîííîãî ñîêà èëè ðèñîâîãî óêñóñà,1/4 ÷. ëîæêè òåðòîãî ÷åñíîêà èëè ñóõîãî ýñòðàãîíà.Ñëàäêèé ïåðåö î÷èñòèòü îò ñåìÿí, îïîëîñíóòü è íàðåçàòü êóáèêàìè. Ñåëüäåðåé ïðîìûòü è òîíêî íàðåçàòü. Çåëåíûé ëóê îïîëîñíóòü, îòðÿõíóòü è èçìåëü÷èòü.Ïðèãîòîâèòü ñîóñ ìèñî: ïàñòó ìèñî ðàçâåñòè âîäîé, äîáàâèòü ëèìîííûé ñîê è ÷åñíîê èëè ýñòðàãîí è òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü.Ëàïøó îïóñêàòü ïîðöèÿìè â êàñòðþëþ ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì êèïÿùåé ïîäñîëåííîé âîäû è âàðèòü 7-10 ìèíóò. Ãîòîâóþ ëàïøó âûíóòü øóìîâêîé íà äóðøëàã, ïðîìûòü õîëîäíîé âîäîé, âûëîæèòü â áîëüøóþ ìèñêó, äîáàâèòü ñëàäêèé ïåðåö, çåëåíûé ëóê, ñåëüäåðåé è ñîóñ, õîðîøî ïåðåìåøàòü, ïîñûïàòü çåëåíüþ ïåòðóøêè è ïîäàòü. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ëàïøà óäîí ñ êðåâåòêàìè Ýáè õàíà-íî óäîí} Ëàïøà óäîí ñ êðåâåòêàìèÝáè õàíà-íî óäîí500 ã ëàïøè óäîí,200 ã êðåâåòîê,1 ñò. áóëüîíà äàøè ñ êàöóîáóñè,1 ñò. ë. ñàõàðà,2 ñò. ë. ñàêý,3 ñò. ë. ñîåâîãî ñîóñà,1 ÷. ë. ìîëîòîãî èìáèðÿÊðåâåòêè î÷èñòèòü îò ïàíöèðÿ è âíóòðåííîñòåé, ñäåëàòü â íèõ ïîñåðåäèíå íàäðåçû, ðàñïëàñòàòü è ïðîñóíóòü â ýòè íàäðåçû õâîñòû, ÷òîáû ïîëó÷èëèñü Â«öâåòî÷êèÂ». Â êèïÿùèé áóëüîí äàøè äîáàâèòü ñàêý, ñîåâûé ñîóñ, ñàõàð è èìáèðü, òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü, îïóñòèòü â íåãî êðåâåòêè è òóøèòü 3-5 ìèíóò, ÷òîáû îíè ïîðîçîâåëè. Ãîòîâûå êðåâåòêè âûíóòü.Ëàïøó ñâàðèòü â áîëüøîì êîëè÷åñòâå âîäû èëè áóëüîíà äàøè, îòêèíóòü íà äóðøëàã, ïðîìûòü è äàòü ñòå÷ü.Ãîòîâóþ ëàïøó ðàçëîæèòü â ïèàëêè, ñâåðõó ïîëîæèòü öâåòû èç êðåâåòîê, çàëèòü êèïÿùèì áóëüîíîì, â êîòîðîì âàðèëèñü êðåâåòêè, è ñðàçó æå ïîäàòü.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ëàïøà óäîí ñ êóðèöåé è ãðèáàìè}Ëàïøà óäîí ñ êóðèöåé è ãðèáàìè500 ã ëàïøè óäîí,250-300 ã êóðèíîãî ôèëå,2 ñò. ëîæêè êðàõìàëà,100 ã ñâåæèõ ãðèáîâ øèèòàêå èëè øàìïèíüîíîâ,100 ã øïèíàòà,100 ã çåëåíîé ñòðó÷êîâîé ôàñîëè,2 ëóêîâèöû,1/2 ñòàêàíà ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà,1 ñòàêàí êóðèíîãî áóëüîíà èëè áóëüîíà äàñè,1 ñò. ëîæêè ñàêý,1/2 ñòàêàíà ñîåâîãî ñîóñà,1/2 ÷. ëîæêè ìîëîòîãî èìáèðÿ,ñîëü ïî âêóñó.Êóðÿòèíó îïîëîñíóòü, îáñóøèòü, íàðåçàòü íà íåáîëüøèå êóñî÷êè è îáâàëÿòü â êðàõìàëå. Î÷èùåííûé ëóê íàðåçàòü òîíêèìè ïîëóêîëüöàìè. Ãðèáû, øïèíàò è ñòðó÷êîâóþ ôàñîëü âûìûòü è íàðåçàòü íåáîëüøèìè êóñî÷êàìè.Ëàïøó âñûïàòü â êàñòðþëþ ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì êèïÿùåé âîäû, ñâàðèòü, ïðîìûòü õîëîäíîé âîäîé è äàòü ñòå÷ü. Çàòåì ïîëîæèòü â ëàïøó 1 ñò. ëîæêó ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà è õîðîøî ïåðåìåøàòü, ÷òîáû ëàïøà íå ñëèïëàñü.Êóðÿòèíó ïîñûïàòü èìáèðåì, âûëîæèòü â ñêîâîðîäó ñ 1 ñò. ëîæêîé ñèëüíî íàãðåòîãî ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà è, ïîñòîÿííî ïîìåøèâàÿ, áûñòðî îáæàðèòü íà ñèëüíîì îãíå. Çàòåì âëèòü ñàêý è 2 ñò. ëîæêè ñîåâîãî ñîóñà, ïåðåìåøàòü è âûíóòü ìÿñî íà òàðåëêó. Â ñêîâîðîäó âëèòü îñòàâøååñÿ ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, ñèëüíî åãî íàãðåòü, ïîëîæèòü òóäà ëóê, øïèíàò, ôàñîëü è ãðèáû è, ïîìåøèâàÿ, æàðèòü â òå÷åíèå 5 ìèíóò. Ïîñëå ýòîãî ïîëîæèòü â ñêîâîðîäó ëàïøó, äîáàâèòü ãîðÿ÷èé áóëüîí äàñè, îñòàâøèéñÿ ñîåâûé ñîóñ, ïîñîëèòü, ñíîâà ïîëîæèòü êóðÿòèíó è äîâåñòè äî ãîòîâíîñòè. Ïîäàâàòü ñðàçó æå.Ïðèìå÷àíèå. Âìåñòî ñòðó÷êîâîé ôàñîëè èëè øïèíàòà ìîæíî èñïîëüçîâàòü áîëüøîé ïó÷îê ïåòðóøêè.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ëàïøà óäîí ñ êóðÿòèíîé Íàáýÿêè óäîí}Ëàïøà óäîí ñ êóðÿòèíîéÍàáýÿêè óäîí300 ã ëàïøè óäîí,150 ã êóðèíîãî ôèëå,2 ÿéöà,2 ñòàêàíà áóëüîíà äàñè,1 êàìàáîêî èëè êðàáîâàÿ ïàëî÷êà,1 ïó÷îê ìèöóáû,2 ñò. ëîæêè ñîåâîãî ñîóñà,1/4 ÷. ëîæêè ñîëè.Ëàïøó îïóñòèòü â êàñòðþëþ ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì êèïÿùåé âîäû, ñâàðèòü, îòêèíóòü íà äóðøëàã, áûñòðî ïðîìûòü õîëîäíîé âîäîé è äàòü ñòå÷ü. Êóðÿòèíó íàðåçàòü íåáîëüøèìè êóáèêàìè. Ìèöóáó îïîëîñíóòü, îòðÿõíóòü è ìåëêî íàðåçàòü. Êàìàáîêî íàðåçàòü ìàëåíüêèìè êóñî÷êàìè.Â ãëóáîêóþ ñêîâîðîäó âëèòü áóëüîí äàñè è ñîåâûé ñîóñ, äîáàâèòü ñîëü, ïîñòàâèòü íà îãîíü, ïîëîæèòü êóðÿòèíó è òóøèòü 4 ìèíóòû. Çàòåì ìÿñî âûíóòü, ïîëîæèòü â ñêîâîðîäó ëàïøó, âáèòü â ñåðåäèíó ÿéöà, ðàçëîæèòü âîêðóã êóðÿòèíó è êàìàáîêî, ïîñûïàòü çåëåíüþ ìèöóáû, çàêðûòü êðûøêîé è òóøèòü åùå 4-5 ìèíóò. Ïîäàâàòü íåìåäëåííî. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ëàïøà óäîí ñ êóðÿòèíîé è îâîùàìè}Ëàïøà óäîí ñ êóðÿòèíîé è îâîùàìè200 ã ëàïøè óäîí,250 ã êóðèíîãî ôèëå,1 ìîðêîâü,1 êàðòîôåëèíà,1/2 ñòðó÷êà ñëàäêîãî êðàñíîãî ïåðöà,1 ëóêîâèöà,1 çóáîê ÷åñíîêà,2 ñò. ëîæêè ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà,2 ñò. ëîæêè èçìåëü÷åííîãî çåëåíîãî ëóêà,1 1/2 ÷. ëîæêè ñîåâîãî ñîóñà,1/2 ÷. ëîæêè ìîëîòîãî ñâåæåãî èìáèðÿ,ñîëü ïî âêóñó.Îâîùè î÷èñòèòü è âûìûòü. Ìîðêîâü íàðåçàòü ïîëîñêàìè òîëùèíîé 2-3 ìì è äëèíîé 3-5 ñì. Ñëàäêèé ïåðåö ìåëêî íàðåçàòü, à êàðòîôåëü è êóðÿòèíó íàðåçàòü êóáèêàìè ñî ñòîðîíîé 1 ñì. Î÷èùåííûé ëóê èçìåëü÷èòü, à ÷åñíîê ðàñòîëî÷ü.Â áîëüøóþ êàñòðþëþ ñ ðàçîãðåòûì ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì âñûïàòü ëóê è ÷åñíîê è, ïîìåøèâàÿ, îáæàðèòü äî çîëîòèñòîãî îòòåíêà. Çàòåì äîáàâèòü îñòàëüíûå îâîùè è êóðÿòèíó è, ïîìåøèâàÿ, ïîäæàðèâàòü, ïîêà ìÿñî íå íà÷íåò ïîäðóìÿíèâàòüñÿ. Ïîñëå ýòîãî äîáàâèòü ñîåâûé ñîóñ è èìáèðü, ïåðåìåøàòü, âëèòü 3/4 ñòàêàíà âîäû, íàêðûòü êðûøêîé è, ïåðèîäè÷åñêè ïîìåøèâàÿ, òóøèòü, ïîêà îâîùè íå ñòàíóò ìÿãêèìè, à ñîóñ íå çàãóñòååò. Â êîíöå ïîñîëèòü.Ëàïøó âñûïàòü â ïîäñîëåííóþ êèïÿùóþ âîäó, ïîâàðèòü 2-3 ìèíóòû, îòêèíóòü íà äóðøëàã, ïðîìûòü è äàòü ñòå÷ü. Ïîñëå ýòîãî ëàïøó ïåðåëîæèòü â êàñòðþëþ ñ îâîùàìè è ìÿñîì, õîðîøî ïåðåìåøàòü è ïîòóøèòü íà ñëàáîì îãíå åùå 3-4 ìèíóòû. Ïîäàâàòü íåìåäëåííî. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ëàïøà óäîí ñ êóðÿòèíîé è ÿéöàìè Òîðè-íî íèêîìè óäîí}Ëàïøà óäîí ñ êóðÿòèíîé è ÿéöàìèÒîðè-íî íèêîìè óäîí300 ã ëàïøè óäîí,100 ã êóðÿòèíû,2 êóñêà àáóðààãý,2 ñóøåíûõ ãðèáà øèèòàêè,4 âàðåíûõ ÿéöà,1/2 ïó÷êà øïèíàòà,2 ïåðà çåëåíîãî ëóêà,5 ñòàêàíîâ áóëüîíà äàñè,2 ñò. ëîæêè ìèðèí,1 ñò. ëîæêà ñàõàðà,1/4 ñòàêàíà ñâåòëîãî ñîåâîãî ñîóñà.Ãðèáû çàëèòü õîëîäíîé âîäîé è îñòàâèòü íà 3-4 ÷àñà çàìà÷èâàòüñÿ â òåìíîì ìåñòå, ïîñëå ÷åãî ñëèòü, îáñóøèòü è íàðåçàòü íåáîëüøèìè êóñî÷êàìè. Øïèíàò îêóíóòü íà 1 ìèíóòó â êèïÿòîê, ïîëîæèòü â õîëîäíóþ âîäó, õîðîøî îòæàòü è ìåëêî íàðåçàòü. Êóðÿòèíó îïîëîñíóòü, îáñóøèòü è íàðåçàòü íà ìàëåíüêèå êóñî÷êè. Àáóðààãý íàðåçàòü íåáîëüøèìè êóáèêàìè. Ñâàðåííûå âêðóòóþ ÿéöà íàðåçàòü ëîìòèêàìè èëè èçìåëü÷èòü. Çåëåíûé ëóê ìåëêî íàðåçàòü.Áóëüîí äàñè äîâåñòè íà ñðåäíåì îãíå äî êèïåíèÿ, äîáàâèòü ìèðèí, ñîåâûé ñîóñ è ñàõàð, ðàçìåøàòü, ïîëîæèòü ìÿñî, àáóðààãý è ãðèáû è ñíîâà äîâåñòè äî êèïåíèÿ. Ïîñëå ýòîãî âñûïàòü ëàïøó è âàðèòü åùå 2-3 ìèíóòû. Ãîòîâîå áëþäî âûëîæèòü â ïîäîãðåòûå òàðåëêè èëè ïèàëêè, óêðàñèòü ÿéöàìè, çåëåíûì ëóêîì è øïèíàòîì è ñðàçó æå ïîäàòü. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ëàïøà óäîí ñ îâîùàìè Óäîí ñàðàäà}Ëàïøà óäîí ñ îâîùàìèÓäîí ñàðàäà250 ã ëàïøè óäîí,2 ñò. ñòðó÷êîâ çåë¸íîãî ãîðîõà,1 îãóðåö,2 ñò. ë. èçìåëü÷¸ííîãî çåë¸íîãî ëóêà,1/3 ñò. ñâåòëîé ïàñòû ìèñî,4 ñò. ë. âîäû,3 ñò. ë. ðèñîâîãî óêñóñà, ìîëîòûé òîãàðàñè èëè ñèòèìè òîãàðàñè ïî âêóñóÑòðó÷êè ãîðîõà î÷èñòèòü îò ñòåáëåé, îïóñòèòü â êèïÿùóþ âîäó è âàðèòü íà ïàðó 5 ìèíóò, ïîñëå ÷åãî âûíóòü è íàðåçàòü êðóïíûìè êóñî÷êàìè. Îãóðåö î÷èñòèòü îò êîæèöû, íàðåçàòü òîíêèìè ëîìòèêàìè, ñîåäèíèòü ñ ãîðîõîì è çåë¸íûì ëóêîì è ïåðåìåøàòü. Ïàñòó ìèñî ðàçâåñòè âîäîé è óêñóñîì, òùàòåëüíî ðàñòåðåòü äî îäíîðîäíîãî ñîñòîÿíèÿ, ïîëèòü ýòîé ñìåñüþ îâîçè è õîðîøî ïåðåìåøàòü.Ëàïøó ñâàðèòü â áîëüøîì êîëè÷åñòâå ïîäñîëåííîé êèïÿùåé âîäû, îòêèíóòü íà äóðøëàã, ïðîìûòü õîëîäíîé âîäîé è äàòü ñòå÷ü. Ãîòîâóþ ëàïøó íàðåçàòü íà êóñî÷êè, ñîåäèíèòü ñ îâîùàìè, ïîñûïàòü òîãàðàñè, òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü è ïîäàòü ê ñòîëó.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ëàïøà óäîí, æàðåííàÿ ñ êðåâåòêàìè}Ëàïøà óäîí, æàðåííàÿ ñ êðåâåòêàìè150 ã ëàïøè óäîí,100 ã î÷èùåííûõ êðåâåòîê,100 ã êîíñåðâèðîâàííûõ ñîåâûõ ðîñòêîâ,1/2 ñò. èçìåëü÷¸ííîãî æàðåíîãî àðàõèñà,1 êîðåíü ñåëüäåðåÿ,2 çóáêà ÷åñíîêà,4 ñò. ë. ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà,1/2 ñò. ë. ñîåâîãî ñîóñà,ìîëîòûé òîãàðàñè è ñîëü ïî âêóñóÑîåâûå ðîñòêè îòöåäèòü îò æèäíîñòè è ìåëêî íàðåçàòü. Ñåëüäåðåé âûìûòü è íàðåçàòü òîíêèìè ëîìòèêàìè. Ëàïøó ñâàðèòü â áîëüøîì êîëè÷åñòâå êèïÿùåé âîäû, îòêèíóòü íà äóðøëàã, ïðîìûòü è äàòü ñòå÷ü. Î÷èùåííûé ÷åñíîê èçìåëü÷èòü, âûñûïàòü â ñêîâîðîäó ñ ðàçîãðåòûì ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì è îáæàðèòü äî çîëîòèñòîãî öâåòà. Çàòåì âñûïàòü êðåâåòêè, ïåðåìåøàòü, äîáàâèòü ëàïøó è, ïîìåøèâàÿ è âñòðÿõèâàÿ, æàðèòü â òå÷åíèå 15-20 ìèíóò. Çà 2-3 ìèíóò äî êîíöà ïðèãîòîâëåíèÿ äîáàâèòü ñîåâûå ðîñòêè, ñåëüäåðåé, àðàõèñ è ñîåâûé ñîóñ, ïîñîëèòü è ïîïåð÷èòü. Ïîäàâàòü â ãîðÿ÷åì âèäå íåìåäëåííî.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Îõëàæäåííàÿ ëàïøà}Îõëàæäåííàÿ ëàïøàÝòî êëàññè÷åñêîå ÿïîíñêîå áëþäî â€” õîëîäíàÿ ëàïøà â€” íàçûâàåòñÿ ñîìåí. Ëàïøà îáëàäàåò óäèâèòåëüíûì îñâåæàþùèì ýôôåêòîì â ñî÷åòàíèè ñ äîïîëíÿþùèìè åå èíãðåäèåíòàìè è íåæíûì ñîóñîì. Ëàïøà ïîäàåòñÿ ñî ëüäîì, ÷òîáû ñîõðàíèòü åå õîëîäíîé äî íà÷àëà òðàïåçû.ÈÍÃÐÅÄÈÅÍÒÛðàñòèòåëüíîå ìàñëî, äëÿ æàðêè2 ìåëêèõ ÿéöà (ðàçìåð 4), âçáèòü ñî ùåïîòêîé ñîëè1 ëèñò âîäîðîñëè ÿêè íîðè, íàðåçàòü òîíêèìè ïîëîñêàìè1/2 ïó÷êà çåëåíîãî ëóêà, íàðåçàòü òîíêèìè êîëå÷êàìèïàñòà âàñàáè400 ã ëàïøè ñîìåíêóáèêè ëüäà, äëÿ ñåðâèðîâêèÄëÿ ñîóñà:1 ëèòð (4 ñòàêàíà) áóëüîíà èç êîìáó è òóíöà èëè äàøè (áóëüîíà) áûñòðîãî ïðèãîòîâëåíèÿ200 ìë (ìåíåå 1 ñòàêàíà) ñîåâîãî ñîóñà15 ìë (1 ñòîëîâàÿ ëîæêà) ìèðèíàÂûõîä ïîðöèé: 4ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ1. Ïðèãîòîâüòå ñîóñ çàðàíåå ÷òîáû îí óñïåë îñòûòü è îõëàäèòüñÿ äîâåäèòå èíãðåäèåíòû äî êèïåíèÿ, äàéòå îñòûòü è ïîñòàâüòå â õîëîäèëüíèê . 2.Ðàçîãðåéòå â ñêîâîðîäå íåìíîãî ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà. Âëåéòå ïîëîâèíó ÿè÷íîé ñìåñè, íàêëîíÿÿ ñêîâîðîäó, ÷òîáû ðàâíîìåðíî ïîêðûòü åå äíî. Äàéòå ÿéöó çàòâåðäåòü, çàòåì ïåðåâåðíèòå è íåäîëãî æàðüòå âòîðóþ ñòîðîíó. Âûëîæèòå îìëåò íà äîñêó Òî÷íî òàê æå çàæàðüòå îñòàòîê ÿè÷íîé ñìåñè.3. Äàéòå îìëåòó îñòûòü è çàòåì íàðåæüòå åãî òîíêèìè ïîëîñêàìè. Ïîëîæèòå íàðåçàííûé îìëåò, íîðè çåëåíûé ëóê è âàñàáè â ÷åòûðå ìàëåíüêèå ìèñêè.4. Îòâàðèòå ëàïøó ñîìåí, êàê óêàçàíî íà óïàêîâêå, è îòêèíüòå. Îïîëîñíèòå ëàïøó õîëîäíîé ïðîòî÷íîé âîäîé, ïåðåìåøèâàÿ ïàëî÷êàìè, çàòåì âñþ âîäó òùàòåëüíî ñëåéòå.5. Ðàçëîæèòå ëàïøó íà áîëüøîì áëþäå è ïîëîæèòå ê íåé íåñêîëüêî êóáèêîâ ëüäà, ÷òîáû îíà íå íàãðåâàëàñü.6. Ðàçëåéòå õîëîäíûé ñîóñ â ÷åòûðå ìàëåíüêèå ìèñêè. Ëàïøó è âûáðàííûå ïðèïðàâû ïåðåä åäîé ìàêàþò â ñîóñ .ÑÎÂÅÒ ÏÎÂÀÐÀ ×òîáû òîíêî íàðåçàòü íîðè, âîñïîëüçóéòåñü íîæíèöàìè. Îïîëàñêèâàÿ ëàïøó, ïåðåìåøèâàéòå åå ïàëî÷êàìè î÷åíü îñòîðîæíî, ïîñêîëüêó â îòâàðíîì âèäå îíà î÷åíü ìÿãêàÿ, è åå ëåãêî ðàçìÿòü.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ðàìýí ñ ãîâÿäèíîé è ÷èëè}Ðàìýí ñ ãîâÿäèíîé è ÷èëè2 ïàêåòà ëàïøè ðàìåí,2 ñò. ë. ìèñî,450 ìë áóëüîíà äàøè,1 ñò. ë. ìèðèí,100 ãð ìåëêèõ ïî÷àòêîâ êóêóðóçû, ïîðåçàííûõ ïîïîëàì ïî äèàãîíàëè,75 ãð áîáîâûõ ðîñòêîâ,75 ãð ãðèáîâ åíîêè,12 ìîëîäûõ ëèñòüåâ øïèíàòà, áåç íîæåê,1 ñò. ë. ìàñëà,275 ãð òîíêî íàðåçàííîãî ãîâÿæüåãî ôèëå,1 ìàëåíüêèé êðàñíûé ïåðåö ÷èëè, î÷èùåííûé îò ñåìÿí è òîíêî íàðåçàííûéÎòâàðèòü ëàïøó â êàñòðþëå ñ êèïÿùåé âîäîé ïî èíñòðóêöèÿì íà óïàêîâêå. Ñëèòü, ïðîïîëîñêàòü ïîä õîëîäíîé âîäîé, ñíîâà ñëèòü.Ñìåøàòü ìèñî ñ 2-3 ñò. ë. áóëüîíà äàøè. Îñòàâøèéñÿ áóëüîí ðàçîãðåòü â êàñòðþëå. Äîáàâèòü ìèðèí è êóêóðóçó, âàðèòü 3 ìèí. Äîáàâèòü áîáîâûå ðîñòêè è ãðèáû, êèïÿòèòü 1 ìèí. Äîáàâèòü ìèñî è ðàçìåøèâàòü, ïîêà ïîëíîñòüþ íå ñìåøàåòñÿ, äîáàâèòü øïèíàò. Íàêðûòü êàñòðþëþ, ñíÿòü ñ îãíÿ.Ðàçîãðåòü ìàñëî â ñêîâîðîäå èëè âîêå. Äîáàâèòü ìÿñî è ÷èëè, îáæàðèâàòü 1-2 ìèí äî ãîòîâíîñòè. Çàëèòü ëàïøó êèïÿùåé âîäîé, ñëèòü, ðàçäåëèòü ìåæäó äâóìÿ òàðåëêàìè. Ñâåðõó ïîëèòü áóëüîíîì è îâîùàìè, ïîëîæèòü ìÿñî; ïîäàâàòü ñ ÿïîíñêèìè ìàðèíîâàííûìè îâîùàìè.Â  Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"
Ukrwebmir.Net:) Óêðàèíñêèé ïîðòàë.  Ö³êàâ³ íîâèíè.  Êîðîòêî ïðî íàéö³êàâ³øå. 
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