
Ñàìûå ïîëåçíûå íàïèòêè â ìèðå Êàëèôîðíèéñêèå ó÷¸íûå îïðåäåëèëè 5 ñàìûõ ïîëåçíûõ íàïèòêîâ. Îòáîð ïðîøëè òîëüêî òå èç íèõ, â êîòîðûõ ïðèñóòñòâóþò àíòèîêñèäàíòû â€” âåùåñòâà, ñïîñîáíûå áîðîòüñÿ ñî ìíîãèìè ïàòîëîãèÿìè. Â Â Â Â  Â Ãðàíàòîâûé ñîêÏîëåçåí äëÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Òàêîé ñîê ñëåäóåò ÷àùå ïèòü ïðè ãèïåðòîíèè, àíåìèè è ìàëîêðîâèè. Â Â Â Êðàñíîå âèíîÍå áîëåå 30 ãðàìì â äåíü, è íàïèòîê ñòàíåò ñðåäñòâîì äëÿ ïðîôèëàêòèêè ðàêîâûõ çàáîëåâàíèé. Â Â Â  Âèíîãðàäíûé ñîêÅãî óïîòðåáëåíèå ïîìîãàåò óêðåïèòü âîëîñû è íîãòè. Êðîìå òîãî, ó÷¸íûå óòâåðæäàþò, ÷òî ýòîò ñîê ïîìîãàåò ñîõðàíÿòü ïàìÿòü è ïîääåðæèâàåò ýëàñòè÷íîñòü êîæè.Â Â Ñîê àñàè Ïëîäû àñàè ïðåïÿòñòâóþò ñòàðåíèþ, ñîäåðæàò êèñëîòû, íåîáõîäèìûå äëÿ íîðìàëüíîé ðàáîòû ìîçãà è íåðâíîé ñèñòåìû. Â Â Â ×àéÍàïèòîê çàíèìàåò îäíî èç ïîñëåäíèõ ìåñò â äåñÿòêå ïîëåçíûõ. ×àé áîäðèò, òîíèçèðóåò è áîðåòñÿ ñ áîëåçíÿìè ñåðäöà, îïóáë³êîâàíî íà focus.in.ua.Â Â Â Â  Â«ÏîðòàëLgUaÂ»Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â 
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