
Áëþäà ÿïîíñêîé êóõíè - ñóøèÊîãäà-òî ñ÷èòàâøèåñÿ èñêëþ÷èòåëüíîé ïðèâèëåãèåé áîãàòûõ è çíàìåíèòûõ, êàê ïîñëåäíèé õèò ìîäíîãî ïèòàíèÿ ñóøè ñòàíîâÿòñÿ âñå áîëåå ïîïóëÿðíûìè è äîñòóïíûìè êàæäîìó. Ñåãîäíÿ îíè èìåþòñÿ â øèðîêîé ïðîäàæå â ñóïåðìàðêåòàõ è ìàãàçèíàõ êóëèíàðèè, ïîýòîìó ãîðàçäî áîëüøå ëþäåé ìîæåò íàñëàäèòüñÿ ýòîé çäîðîâîé ïèùåé. Ðûáà äëÿ ñóøè äîëæíà áûòü àáñîëþòíî ñâåæåé, à îòâàðíîé ðèñ íåëüçÿ äåðæàòü â õîëîäèëüíèêå, èíà÷å îí çàòâåðäååò. Ïîýòîìó òàêîå áëþäî íåîáõîäèìî åñòü ñðàçó. ×òîáû ñòàòü ñïåöèàëèñòîì ïî ñóøè, íóæíà ìíîãîëåòíÿÿ ïðàêòèêà: òàêèõ óìåíèé è òåõíèê íå òðåáóåòñÿ áîëüøå íèãäå. Îáû÷íî ñóøè ïîäàþòñÿ ñ âàñàáè (çåëåíûì õðåíîì) è ñîåâûì ñîóñîì.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"Â Â Â Â {mospagebreak title=Âàæíåéøèå ïðèåìû ïðèãîòîâëåíèÿ ñóøè}Âàæíåéøèå ïðèåìû ïðèãîòîâëåíèÿ ñóøèÂ ßïîíèè ãîâîðÿò, ÷òî ïðèãîòîâëåíèå ñóøè ÿâëÿåòñÿ èñêóññòâîì. Íåñìîòðÿ íà ýòî, îñâîèòü åãî àçû íå òàê-òî ñëîæíî. Ñóøè-ïàëü÷èêè (íèãèðè) äåëàþò èç êëåéêîãî ðèñà. Ñâåðíóòûå ðóëåòèêîì ìàêè êëàññèêà ñóøè - ãîòîâèòñÿ ñ ïîìîùüþ ïëåòåíûõ áàìáóêîâûõ ñàëôåòîê. Ìàëåíüêèå ðóëåòèêè íàçûâàþòñÿ õîñî-ìàêè, à áîëüøèå ñ ðàçëè÷íûìè íàïîëíèòåëÿìè - ôóòî-ìàêè. Êàëèôîðíèéñêèå ðóëåòû íàçûâàþò ïåðåâåðíóòûìè ìàêè, ò. ê. ó íèõ âíåøíÿÿ îáîëî÷êà ñîñòîèò èç ðèñà. Òåìàêè äåëàþò â ôîðìå øàðà. Õèðàøè - ñìåñü èç ðûáû, ìÿñà, îìëåòà è îâîùåé - ïîäàþò â õîëîäíîì âèäå ïîðöèÿìè íà ðèñå-ñóøè, ñàøèìè - òîí÷àéøå íàñòðóãàííàÿ ñâåæàÿ ðûáà, ìóøè -ãîðÿ÷àÿ ðàçíîâèäíîñòü õèðàøè. Â Åâðîïå èõ íå ñ÷èòàþò êëàññè÷åñêèìè, îäíàêî â ßïîíèè îíè î÷åíü ïîïóëÿðíû. ßïîíñêàÿ êóõíÿ ïðàêòè÷åñêè íå òðåáóåò ñïåöèàëüíûõ óñòðîéñòâ è ïðèñïîñîáëåíèé. Íàðÿäó ñ îñòðî íàòî÷åííûì íîæîì íóæíû ëèøü ïëåòåíàÿ áàìáóêîâàÿ ñàëôåòêà, äåðåâÿííàÿ èëè ãëèíÿíàÿ ìèñêà äëÿ îõëàæäåíèÿ ðèñà, à òàêæå äåðåâÿííûå ïàëî÷êè äëÿ ãîòîâêè è åäû. Âñå îñòàëüíîå íàéäåòñÿ íà ëþáîé êóõíå!Ïðèãîòîâëåíèå êëàññè÷åñêîãî ìàêè-ñóøè:1. Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ìàêè-ñóøè ñëåäóåò èìåòü ïîä ðóêîé âñå íåîáõîäèìûå êîìïîíåíòû. Ïîëîæèòå íà ïëåòåíóþ áàìáóêîâóþ ñàëôåòêó ëèñò íîðè ãëàäêîé ñòîðîíîé âíèç.2. Ñìî÷åííûìè âîäîé ïàëüöàìè ðàñïðåäåëèòå ðèñ ïî ïîâåðõíîñòè ëèñòà íîðè. Ïðè ýòîì íàïîëíèòåëè ïîëîæèòå íà íèæíþþ òðåòü ëèñòà.3. Ñ ïîìîùüþ áàìáóêîâîé ñàëôåòêè íà÷íèòå ñâîðà÷èâàòü ëèñò íîðè ñíèçó ââåðõ. Ïðè ýòîì ïðèäåðæèâàéòå ñîäåðæèìîå ñ áîêîâ ïàëüöàìè. 4 Ïëîòíî ñæèìàÿ íàïîëíèòåëü, ìåäëåííî çàâåðøèòå ñêðó÷èâàíèå ðóëåòà. Ñëåäèòå çà òåì, ÷òîáû êðàé ñàëôåòêè ïðè ýòîì íå çàâåðíóëñÿ âíóòðü ïðèãîòîâëÿåìîãî áëþäà.5. Óäàëèòå ïëåòåíóþ áàìáóêîâóþ ñàëôåòêó è ðàçäåëèòå ðóëåò ñóøè ïîïîëàì î÷åíü îñòðûì íîæîì.6. Êàæäóþ èç ïîëîâèíîê ðóëåòà ðàçäåëèòå íà òðè îäèíàêîâûõ ïî ðàçìåðó êóñêà.Ñâåðòûâàíèå êóëå÷êîâ òåìàêè:1. Íîæíèöàìè ðàçðåæüòå ïîïîëàì ëèñò íîðè, âîçüìèòå ïîëîâèíêó â ëåâóþ ðóêó. Â íèæíèé óãîë ïîëîâèíêè ëèñòà íîðè íàèñêîñîê ïîëîæèòå ãîðñòî÷êó ðèñà.2. Ñëåãêà ðàçîìíèòå ïîðöèþ ðèñà è äîáàâüòå ïðèãîòîâëåííûå çàðàíåå êîìïîíåíòû.3. Çàâåðíèòå è ñëåãêà ïðèæìèòå ïðàâûé íèæíèé óãîëîê ëèñòà íîðè. Íàïîëíèòåëü ïðè ýòîì ïðèäåðæèâàéòå ïàëüöàìè.4. Ñâåðíèòå ëèñò íîðè â ôîðìå êóëüêà. Êîíöû ëèñòà ñêëåéòå îäíèì èëè äâóìÿ ðàçäàâëåííûìè çåðíûøêàìè ðèñà.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Áûñòðûå ðóëåòèêè ñ ìÿñîì êðàáà è èêðîé}Â Â Áûñòðûå ðóëåòèêè ñ ìÿñîì êðàáà è èêðîéÂ 50 ã ìÿñà êðàáîâ èç Ñåâåðíîãî ìîðÿ (çàðàíåå ïðèãîòîâëåííîãî),1 ÷. ë. ëèìîííîãî ñîêà,1 ëèñò íîðè,400 ã çàðàíåå ïðèãîòîâëåííîãî ðèñà ñóøè,2 ñò. ë. êåòîâîé èêðûÂ 1. Ìÿñî êðàáà ñáðûçíóòü ëèìîííûì ñîêîì è îñòàâèòü íà 10 ìèíóò. 2. Ëèñò íîðè ïîëîæèòü íà áàìáóêîâóþ ñàëôåòêó ãëàäêîé ïîâåðõíîñòüþ âíèç. Çàðàíåå ïðèãîòîâëåííûé ðèñ ñóøè ðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëèòü ïî ëèñòó è ñëåãêà ïðèæàòü åãî. Ñ ïîìîùüþ áàìáóêîâîé ñàëôåòêè ëèñò íîðè ñâåðíóòü â ðóëåò.3. Ðèñîâûé ðóëåò ïîðåçàòü î÷åíü îñòðûì íîæîì íà 6 ÷àñòåé îäèíàêîâîé òîëùèíû. Óëîæèòü ðóëåòèêè íà òàðåëêó.4. Â âåðõíåé ÷àñòè ðèñîâûõ ðóëåòèêîâ ñäåëàòü ÷àéíîé ëîæêîé óãëóáëåíèÿ è çàïîëíèòü èõ èêðîé èëè êðàáîâûì ìÿñîì. Ïî æåëàíèþ áëþäî ìîæíî ïîäàâàòü ñ íàðåçàííûìè ëèñòèêàìè ìåëèññû.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Âåãåòàðèàíñêîå ìóøè ñ ñàêå è èìáèðíûì êîðíåì}Âåãåòàðèàíñêîå ìóøè ñ ñàêå è èìáèðíûì êîðíåìÂ 12 ñóøåíûõ ãðèáîâ øèèòàêå,4 ëîìòèêà êîíñåðâèðîâàííîãî êîðíÿ ëîòîñà (èç ñòåêëÿííîé áàíêè),2 êðóïíûå ìîðêîâè,8 ñâåæèõ øàìïèíüîíîâ,2 ìîëîäûå ëóêîâèöû,3 ñò. ë. ñàõàðà,6 ñò. ë. ñîåâîãî ñîóñà,4 ñò. ë. ìèðèíà,250 ã ñòðó÷êîâ ñàõàðíîãî ãîðîõà,4 ÿéöà,ñîëü,ëîìòèê èìáèðíîãî êîðíÿ,2 ÷. ë. ñîåâîãî ñîóñà,6 ñò. ë. ñàêå,1 ñò. ë. ñëèâî÷íîãî ìàñëà,600 ã çàðàíåå ïðèãîòîâëåííîãî òåïëîãî ðèñà ñóøèÂ 1. Çàëèòü ãðèáû øèè-òàêå 350 ìë êèïÿùåé âîäû è îñòàâèòü äëÿ íàáóõàíèÿ íà 20 ìèíóò. Îòêèíóòü íà ñèòî, ïðè ýòîì âîäó íå âûëèâàòü. Ãðèáû òùàòåëüíî ïðîìûòü, óäàëèòü òâåðäûå íîæêè. Îòêèíóòü êîíñåðâèðîâàííûå êîðíè ëîòîñà íà ñèòî. 2. Ìîðêîâü è øàìïèíüîíû ðàçðåçàòü âäîëü è ïîïåðåê íà 4 ÷àñòè. Ëóêîâèöû òîíêî íàøèíêîâàòü.3. Âîäó èç-ïîä ãðèáîâ ñìåøàòü ñ ñàõàðîì, ñîåâûì ñîóñîì è ìèðèíîì, äàòü çàêèïåòü. Îïóñòèòü â êèïÿùèé ðàñòâîð ãðèáû , ìîðêîâü è êèïÿòèòü îêîëî 10 ìèíóò. Îòêèíóòü íà ñèòî, îòâàð íå âûëèâàòü, à íåäîëãî áëàíøèðîâàòü â íåì øàìïèíüîíû è ëóê. Îâîùè è îòâàð íå îõëàæäàòü.4. Ïî÷èñòèòü ñòðó÷êè ñàõàðíîãî ãîðîõà, ïðîìûòü èõ è, îïóñòèâ â êèïÿùóþ ïîäñîëåííóþ âîäó, âàðèòü 3 ìèíóòû. Çà 30 ñåêóíä äî îêîí÷àíèÿ âàðêè äîáàâèòü â êàñòðþëþ ëîìòèêè êîðíåé ëîòîñà è èìáèðíîãî êîðíÿ. Âîäó ñëèòü è îáäàòü ñîäåðæèìîå õîëîäíîé âîäîé. Ñòðó÷êè ðàçðåçàòü âäîëü íà ïîëîñêè è ïîñòàâèòü âìåñòå ñ êîðíÿìè ëîòîñà â òåïëîå ìåñòî.5. Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ îìëåòà ñìåøàòü ÿéöà ñ ñàõàðîì, ñîëüþ, ñîåâûì ñîóñîì è ñàêå. Ðàñòîïèòü ìàñëî â ñêîâîðîäå ñ àíòèïðèãàðíûì ïîêðûòèåì, âëèòü â íåå ÿè÷íóþ ìàññó è ïîäæàðèòü íà ñëàáîì îãíå. Îìëåò îõëàäèòü è ñâåðíóòü òðóáî÷êîé, êîòîðóþ çàòåì ðàçðåçàòü íà êóñî÷êè øèðèíîé 1 ñì.6. Òåïëûé ðèñ ñóøè ðàñïðåäåëèòü ïî 4 òàðåëêàì è çàëèòü òåïëûì îâîùíûì îòâàðîì. Ñâåðõó ðàçëîæèòü êóñî÷êè îìëåòà, îâîùè è ãðèáû . Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Âåñåííèå ðóëåòèêè ñ ñåìãîé}Âåñåííèå ðóëåòèêè ñ ñåìãîéÂ 4 êóñêà ôèëå ñåìãè (êàæäûé ïðèáëèçèòåëüíî ïî 80 ã),4 ÷. ë. ëèìîííîãî ñîêà,ñîëü, ñâåæåñìîëîòûé ïåðåö,200 ã çàðàíåå ïðèãîòîâëåííîãî ðèñà ñóøè,4 ïîðöèè ñëîåíîãî òåñòà (äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ðóëåòèêîâ),1 ÷. ë. êðàõìàëà,ðàñòèòåëüíîå ìàñëî (äëÿ îáæàðèâàíèÿ ðóëåòèêîâ)Â 1. Ôèëå ñåìãè ïðîìûòü ïîä ñòðóåé õîëîäíîé âîäû, ïðîìîêíóòü è ñáðûçíóòü ëèìîííûì ñîêîì, ÷åðåç 5 ìèíóò ïîñîëèòü è ïîïåð÷èòü. 2. Ðèñ ñóøè ðàçëîæèòü íà òåñòå è ïðèæàòü. Ñâåðõó íà ðèñ óëîæèòü ôèëå ñåìãè è çàâåðíóòü òåñòî ñ ëåæàùåé íà íåì íà÷èíêîé â ðóëåò. Â 1 ÷. ë. âîäû ðàñòâîðèòü êðàõìàë, ñìàçàòü èì êîíöû òåñòà è ñæàòü èõ.3. Ðàçîãðåòü âî ôðèòþðíèöå ìàñëî. Ðóëåò æàðèòü â êèïÿùåì ìàñëå äî îáðàçîâàíèÿ õðóñòÿùåé êîðî÷êè.4. Ïîëîæèòü ðóëåò íà áóìàæíîå ïîëîòåíöå, ÷òîáû ñòåê èçáûòîê ìàñëà. Îñòðûì íîæîì ðàçðåçàòü ðóëåò íàèñêîñü íà 2 èëè 3 ÷àñòè. Ïîæåëàíèþ ðóëåòèêè ìîæíî óêðàñèòü îáæàðåííûì êóíæóòîì.Ïîäàâàòü ñ êîíñåðâèðîâàííûì èìáèðíûì êîðíåì è ñîóñîì ÷èëè. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ãóíêàí-íèãèðè ñ òðåìÿ âèäàìè íà÷èíêè}Ãóíêàí-íèãèðè ñ òðåìÿ âèäàìè íà÷èíêèÂ 2 íåáîëüøèõ ëîìòèêà êîï÷åíîé ñåìãè,2 ÷. ë. ëîñîñåâîãî êðåìà,1 ÷. ë. ñâåæåíàðåçàííîãî óêðîïà,1.5 ëèñòà íîðè,4 ñò. ë. ðèñîâîãî óêñóñà,250 ã çàðàíåå ïðèãîòîâëåííîãî ðèñà ñóøè,6 ÷. ë. êåòîâîé èêðû,6 ÷. ë. íåîáðàáîòàííîé èêðû êðóãëîïåðà (ïèíîãîðà)Â 1. Ñ ïîìîùüþ äâóõ âèëîê èçìåëü÷èòü ñåìãó íà ìåëêèå êóñî÷êè è ñìåøàòü ñ ëîñîñåâûì êðåìîì. Äîáàâèòü óêðîï. 2. Öåëûé ëèñò íîðè ðàçðåçàòü íà 8 ïîëîñ îäèíàêîâîé øèðèíû, ïîëîâèíêó ëèñòà íîðè ðàçðåçàòü íà 4 ïîëîñû.3. Äëÿ ðàñòâîðà òåöó ñìåøàòü â ìèñêå ðèñîâûé óêñóñ ñ 200 ìë âîäû. Ïîñòîÿííî ñìà÷èâàÿ òåöó ðóêè, èçãîòîâèòü 1 2 øàðèêîâ íèãèðè îäèíàêîâîãî ðàçìåðà. 4. Êàæäûé èç øàðèêîâ îáåðíóòü ïîëîñêîé íîðè òàê, ÷òîáû ïîëîñêà ñ îäíîé ñòîðîíû âûñòóïàëà íàä ðèñîì. Êîíöû ïîëîñêè ñîåäèíèòü ìåæäó ñîáîé ñ ïîìîùüþ ðàçäàâëåííûõ çåðíûøåê ðèñà. Ñâåðõó ðèñà íàïîëíèòü ãóíêàí-íèãèðè ðàçëè÷íûìè íà÷èíêàìè: 4 ïîðöèè ëîñîñåâûì êðåìîì, 4 - êåòîâîé èêðîé è 4 - íåîáðàáîòàííîé èêðîé êðóãëîïåðà (ïèíîãîðà). Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Èíàðè-ñóøè ñ êóíæóòîì è èìáèð¸ì}Èíàðè-ñóøè ñ êóíæóòîì è èìáèð¸ìÂ 2 ñòàêàíà âàðåíîãî ðèñà äëÿ ñóøè, 5 áðèêåòîâ àáóðààãý, 1/2 ñòàêàíà áóëüîíà äàñè, 2 ñò. ëîæêè ñàõàðà, 3â€”4 ñò. ëîæêè ñàêý, 3 ñò. ëîæêè ñîåâîãî ñîóñà, 1/2 ñò. ëîæêè ñâåòëîãî êóíæóòà, 1 -2 ñò. ëîæêè èçìåëü÷åííîãî ñóáàñó èëè ðîçîâîãî ìàðèíîâàííîãî èìáèðÿ.Â Àáóðààãý îïóñòèòü íà 1 ìèíóòó â êèïÿùóþ âîäó, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò ëèøíåãî æèðà, âûíóòü, ïðîìîêíóòü áóìàæíîé ñàëôåòêîé, ðàçðåçàòü ïîïîëàì ïî øèðèíå, ïîêà áðèêåòû åùå òåïëûå, è ðàñêðûòü èõ â âèäå êîíâåðòèêà. Â øèðîêóþ ñêîâîðîäó âëèòü áóëüîí äàñè, äîáàâèòü ñàõàð, ñàêý è ñîåâûé ñîóñ, ïåðåìåøàòü è íàãðåâàòü íà ñðåäíåì îãíå, ïîêà ñàõàð íå ðàñòâîðèòñÿ. Çàòåì â ýòó ñêîâîðîäó â îäèí èëè äâà ñëîÿ ïîëîæèòü àáóðààãý, ïëîòíî ïðèêðûòü êðûøêîé è òóøèòü åãî íà ñðåäíåì îãíå â òå÷åíèå 5-7 ìèíóò. Åñëè êîíâåðòèê èç àáóðààãý íà÷íåò òåðÿòü ôîðìó, íóæíî äîáàâèòü íåìíîãî äàñè è ñîåâîãî ñîóñà. Ãîòîâûé àáóðààãý îõëàäèòü äî êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû.Êóíæóò ïîäæàðèòü íà ñóõîé ñêîâîðîäå äî çîëîòèñòîãî öâåòà, âñûïàòü â çàïðàâëåííûé ñóøè-óêñóñîì è îñòûâøèé ðèñ, äîáàâèòü ñóáàñó èëè èìáèðü è õîðîøî ïåðåìåøàòü. Ñìî÷åííûìè â õîëîäíîé âîäå ðóêàìè ðàçäåëèòü ðèñ íà 8-10 ÷àñòåé, ñêàòàòü èç êàæäîé øàðèê è ïîëîæèòü èõ â êîíâåðòû èç àáóðààãý. Ãîòîâûå ñóøè âûëîæèòü íà áîëüøîå áëþäî è ïîäàòü ê ñòîëó. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Èíàðè-ñóøè ñ ìîðêîâüþ è ñòðó÷êîâîé ôàñîëüþ}Èíàðè-ñóøè ñ ìîðêîâüþ è ñòðó÷êîâîé ôàñîëüþÂ 2 ñòàêàíà âàðåíîãî øëèôîâàííîãî ðèñà äëÿ ñóøè, 2 áðèêåòà àáóðààãý, 1 1/2 ñòàêàíà áóëüîíà äàñè, 2 ñò. ëîæêè ìèðèí, 1 ñò. ëîæêà ñàêý, 1 ñò. ëîæêà ñîåâîãî ñîóñà, 1 ìîðêîâü, 8 çåëåíûõ ñòðó÷êîâ ôàñîëè, 8 âåòî÷åê ïåòðóøêè, 8 ìàðèíîâàííûõ öâåòêîâ âèøíè.Â Áðèêåòû àáóðààãý îøïàðèòü êèïÿòêîì, õîðîøî ïðîìûòü ïðîòî÷íîé õîëîäíîé âîäîé, îòæàòü, íàäðåçàòü êàæäûé îñòðûì íîæîì ñ òðåõ ñòîðîí è ðàçâåðíóòü èõ â áîëüøèå ïëîñêèå ïëàñòèíêè. Â ïîñóäó ñ áóëüîíîì äàñè âëèòü ìèðèí, ñàêý è ñîåâûé ñîóñ, ðàçìåøàòü, îïóñòèòü òóäà ïëàñòèíêè àáóðààãý è âàðèòü íà ñëàáîì îãíå â òå÷åíèå 5-6 ìèíóò.Ïðèãîòîâèòü íà÷èíêó: îò î÷èùåííîé ìîðêîâè îòðåçàòü òðåòü è íàðåçàòü åå ìàëåíüêèìè êóáèêàìè. Îñòàëüíóþ ìîðêîâü íàðåçàòü òîíêîé ñîëîìêîé. Âñþ íàðåçàííóþ ìîðêîâü ñâàðèòü â ñëåãêà ïîäñîëåííîé âîäå íà ìåäëåííîì îãíå. Ñòðó÷êè ôàñîëè âûìûòü, î÷èñòèòü îò ñòåáëåé è òîæå ñâàðèòü äî ìÿãêîñòè â ïîäñîëåííîé âîäå. Îòâàðåííóþ ïëàñòèíêó àáóðààãý ïîëîæèòü íà áàìáóêîâûé êîâðèê, ðîâíûì ñëîåì âûëîæèòü íà íåå ïîëîâèíó ìîðêîâíîé ñîëîìêè, à ñâåðõó ðàâíîìåðíî ðàçëîæèòü ïîëîâèíó îñòûâøåãî ðèñà äëÿ ñóøè. Çàòåì ïîñåðåäèíå ðèñà äâóìÿ òîíêèìè ïîïåðå÷íûìè ïîëîñêàìè ïàðàëëåëüíî ïîëîæèòü ïîëîâèíó êóáèêîâ ìîðêîâè è ÷åòûðå ñòðó÷êà ôàñîëè è çàâåðíóòü âñå â òóãóþ òðóáî÷êó. Ðàçðåçàòü åå íà ÷åòûðå êóñî÷êà è îáâÿçàòü êàæäûé âåòî÷êîé ïåòðóøêè. Ïîâòîðèòü òî æå ñàìîå ñî âòîðîé ïëàñòèíêîé àáóðààãý è îñòàâøåéñÿ íà÷èíêîé. Ãîòîâûå ñóøè óêðàñèòü ìàðèíîâàííûìè öâåòêàìè âèøíè, âûëîæèòü íà áëþäî è ïîäàòü ê ñòîëó. Îòäåëüíî ïîäàòü ãàðè. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Èíàðè-ñóøè ñ îâîùàìè è ãðèáàìè}Èíàðè-ñóøè ñ îâîùàìè è ãðèáàìèÂ 4 ñòàêàíà âàðåíîãî øåëóøåíîãîðèñà ñóøè, 2 ñò. ëîæêè êóíæóòà, 4 áðèêåòà àáóðààãý, 3/4 ñòàêàíà áóëüîíà äàñè, 1 ñò. ëîæêà ñîåâîãî ñîóñà, 1 ñò. ëîæêà ìèðèí, ìàðèíîâàííûå öâåòêè âèøíè äëÿ óêðàøåíèÿ.Äëÿ íà÷èíêè: 8 ñóøåíûõ ãðèáîâ øèèòàêè, 3/4 ñòàêàíà âîäû, 2 ñò. ëîæêè ñîåâîãî ñîóñà, 2 ñò. ëîæêè ìèðèí, 1 ìàëåíüêàÿ ìîðêîâü, 8 ñòðó÷êîâ çåëåíîãî ãîðîøêà, ñîëü ïî âêóñó.Ïðèãîòîâèòü íà÷èíêó: ñóøåíûå ãðèáû øèèòàêè çàëèòü õîëîäíîé âîäîé è îñòàâèòü çàìà÷èâàòüñÿ íà 3-4 ÷àñà, ïîñëå ÷åãî îòêèíóòü íà äóðøëàã, îáñóøèòü è íàðåçàòü âäîëü òîíêèìè ïîëîñêàìè. Çàòåì ïîëîæèòü èõ îïÿòü â âîäó, â êîòîðîé îíè çàìà÷èâàëèñü, äîáàâèòü ñîåâûé ñîóñ è ìèðèí, ïîâàðèòü íà ìåäëåííîì îãíå â òå÷åíèå 5 ìèíóò, âûíóòü è îñòóäèòü. Î÷èùåííóþ è âûìûòóþ ìîðêîâü íàðåçàòü òîíêîé ñîëîìêîé, âûñûïàòü â êèïÿùóþ ñëåãêà ïîäñîëåííóþ âîäó è âàðèòü 1 ìèíóòó. Ñòðó÷êè çåëåíîãî ãîðîøêà îïóñòèòü â ýòó æå âîäó, ïîâàðèòü I ìèíóòó, ïîòîì îñòóäèòü â õîëîäíîé âîäå, âûíóòü, íàðåçàòü ïî äèàãîíàëè òîíêèìè ïîëîñêàìè è ïîñîëèòü.Àáóðààãý îïóñòèòü â êèïÿùóþ âîäó, ïîâàðèòü íà ñëàáîì îãíå â òå÷åíèå 5 ìèíóò, âûëîæèòü íà òàðåëêó, îñòóäèòü è îñòîðîæíî âûæàòü. Çàòåì ïîëîæèòü òîôó â êàñòðþëþ èëè ãëóáîêóþ ñêîâîðîäó, çàëèòü ñìåñüþ áóëüîíà äàñè, ñîåâîãî ñîóñà è ìèðèí è òóøèòü íà ìåäëåííîì îãíå, ïîêà àáóðààãý íå âïèòàåò â ñåáÿ ïî÷òè âñþ æèäêîñòü. Îñòûâøèé ðèñ äëÿ ñóøè ïåðåìåøàòü ñ êóíæóòîì. Áðèêåòû àáóðààãý ðàçðåçàòü ïîïåðåê ïîïîëàì è ðàñêðûòü ïî ëèíèè ðàçðåçà, ÷òîáû ïîëó÷èòü êîíâåðòû. Çàïîëíèòü ýòè êîíâåðòû ðèñîì è ñâåðõó íà íåãî âûëîæèòü ìîðêîâü, ñòðó÷êè ãîðîøêà èëè ãðèáû. Ãîòîâûå èíàðè-ñóøè, íå çàêðûâàÿ êîíâåðòû, íàäî âûëîæèòü íà òàðåëêè, óêðàñèòü ìàðèíîâàííûìè öâåòêàìè âèøíè, ïðåäâàðèòåëüíî îøïàðèâ èõ êèïÿòêîì, è ïîäàòü ê ñòîëó. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Êàëèôîðíèéñêèå ðîëëû}Êàëèôîðíèéñêèå ðîëëûÂ 60 ã ñóðèìè (4 ïàëî÷êè),1 ñàëàòíûé îãóðåö (îêîëî 10 ñì äëèíîé),1/2 àâîêàäî,1 ÷. ë. ëèìîííîãî ñîêà,4 ñò. ë. êóíæóòà, 2 ëèñòà íîðè,250 ã çàðàíåå ïðèãîòîâëåííîãî ðèñà ñóøè,1 ñò. ë. ìàéîíåçàÂ 1. Ïðèãîòîâèòü ðóëåòèêè ïî-êàëèôîðíèéñêè (ñì. ñ. 62). Ïàëî÷êè ñóðèìè ðàçðåçàòü âäîëü ïîïîëàì, èç îãóðöà óäàëèòü ñåìåíà è íàðåçàòü êóáèêàìè. Î÷èùåííûé àâîêàäî ïîðåçàòü äîëüêàìè è ñáðûçíóòü ëèìîííûì ñîêîì. Êóíæóò ïîäðóìÿíèòü äî çîëîòèñòîãî öâåòà è îñòóäèòü. 2. Îáåðíóòü áàìáóêîâóþ ñàëôåòêó ïèùåâîé ïëåíêîé, ïîëîæèòü íà íåå ëèñò íîðè ãëàäêîé ñòîðîíîé âíèç. Ðàñïðåäåëèòü ïî íåìó ïîëîâèíó ïîðöèè ðèñà ñóøè, ïðèæàòü è ïåðåâåðíóòü ëèñò íîðè òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ðèñ îêàçàëñÿ íà ïëåíêå. Íà ëèñò íîðè ïîëîæèòü ïîëîâèíó êîìïîíåíòîâ è çàâåðíóòü. Àíàëîãè÷íî ïðèãîòîâèòü âòîðîé ðóëåòèê. Êàæäûé ðóëåòèê ðàçðåçàòü íà 6 ÷àñòåé è îáâàëÿòü â êóíæóòå. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Êëàññè÷åñêèå ðóëåòèêè ïî-êàëèôîðíèéñêè}Â Êëàññè÷åñêèå ðóëåòèêè ïî-êàëèôîðíèéñêèÂ 60 ã ñóðèìè (4 ïàëî÷êè),1 ñàëàòíûé îãóðåö (äëèíîé îêîëî 10 ñì),1/2 ñïåëîãî àâîêàäî,1 ÷. ë. ëèìîííîãî ñîêà,4 ñò. ë. êóíæóòà,2 ëèñòà íîðè,250 ã çàðàíåå ïðèãîòîâëåííîãî ðèñà ñóøè,1 ñò. ë. ìàéîíåçàÂ 1. Ïàëî÷êè ñóðèìè ïðîìîêíóòü è ðàçðåçàòü âäîëü ïîïîëàì. 2. Îãóðåö âûìûòü, ðàçðåçàòü âäîëü ïîïîëàì, óäàëèòü ëîæêîé ñåìåíà, ðàçðåçàòü íà êóñî÷êè òîëùèíîé îêîëî 0,5 ñì.3. Àâîêàäî î÷èñòèòü, íàðåçàòü ïðîäîëüíûìè ïîëîñêàìè è òîò÷àñ æå ñáðûçíóòü ëèìîííûì ñîêîì.4. Êóíæóò ïîäðóìÿíèòü íà ñêîâîðîäå áåç æèðà äî çîëîòèñòîãî öâåòà, ñíÿòü ñ îãíÿ è îñòóäèòü íà ïëîñêîé òàðåëêå.5. Îáåðíóòü áàìáóêîâóþ ñàëôåòêó ïèùåâîé ïëåíêîé è ïîëîæèòü ñâåðõó ëèñò íîðè ãëàäêîé ïîâåðõíîñòüþ âíèç.6. Ðàñïðåäåëèòü ïî ëèñòó íîðè ïîëîâèíó ðèñà ñóøè, ñëåãêà ïðèæàòü è çàòåì ïåðåâåðíóòü âìåñòå ñ ëèñòîì íîðè òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ðèñ îêàçàëñÿ íà ïëåíêå.7. Íà íèæíþþ òðåòü ëèñòà íîðè âûëîæèòü ïîëîâèíó ìàéîíåçà, ñâåðõó ïîëîæèòü ïîëîâèíó ïàëî÷åê ñóðèìè, êóñî÷êè îãóðöà è ïîëîñêè àâîêàäî. Ïðè ïîìîùè áàìáóêîâîé ñàëôåòêè ñâåðíóòü ðóëåòû. Ïî æåëàíèþ ïðè ñêðó÷èâàíèè ðóëåòàì ìîæíî ïðèäàòü ïðÿìîóãîëüíóþ ôîðìó.8. Èç îñòàâøèõñÿ êîìïîíåíòîâ ñâåðíóòü âòîðîé ðóëåò. Êàæäûé èç ðóëåòîâ ðàçðåçàòü íà 6 îäèíàêîâûõ êóñî÷êîâ è îáâàëÿòü â îáæàðåííûõ ñåìåíàõ êóíæóòà.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"Â Â {mospagebreak title=Êëàññè÷åñêîå ñàøèìè ñ ðåäüêîé äàéêîí}Êëàññè÷åñêîå ñàøèìè ñ ðåäüêîé äàéêîíÂ 120 ã ôèëå ñåìãè,2 ñò. ë. ìîðñêîé ñîëè,2 ñò. ë. ðèñîâîãî óêñóñà,120 ã ôèëå òóíöà,1 íåáîëüøîé êàëüìàð (â ãîòîâîì âèäå âåñ îêîëî 60 ã),120 ã ôèëå ðå÷íîé êàìáàëû,1 ñò. ë. ëèìîííîãî ñîêà,1 ðåäüêà äàéêîí (äëèíîé îêîëî 3 ñì),ñîëü,2 ÷. ë. ïàñòû âàñàáè,3 ñò. ë. ñîåâîãî ñîóñàÂ 1. Ôèëå ñåìãè ïîñîëèòü ñ îáåèõ ñòîðîí è, ïðèêðûâ, ïîëîæèòü íà 2 ÷àñà â õîëîäèëüíèê. Áóìàæíûì ïîëîòåíöåì îáòåðåòü ñîëü ñ ðûáû , çàëèòü åå ðèñîâûì óêñóñîì è îñòàâèòü â ìàðèíàäå íà 30 ìèíóò. 2. Ôèëå òóíöà íàðåçàòü ïîëîñêàìè øèðèíîé 0,5 ñì, ïîëîâèíó ïîðöèè ïîðåçàòü íà êóáèêè. Êàëüìàð âíà÷àëå ïîðåçàòü òîíêèìè êîëå÷êàìè, à çàòåì ðàçðåçàòü íà ïîëóêîëå÷êè.3. Ôèëå êàìáàëû ðàçðåçàòü ïî äëèíå íà 4 ÷àñòè. Êàæäûé êóñî÷åê íàäðåçàòü íåñêîëüêî ðàç, çàâåðíóòü ñïèðàëüþ è ñáðûçíóòü ëèìîííûì ñîêîì. Î÷èñòèòü ðåäüêó è íàðåçàòü òîíêèìè ëîìòèêàìè, ñëåãêà ïîñîëèòü.4. Ôèëå ñåìãè íàðåçàòü ëîìòèêàìè òîëùèíîé 0,5 ñì. Ñàøèìè ïîäàâàòü ñ ðåäüêîé, ïàñòîé âàñàáè è ñîåâûì ñîóñîì. Ïî æåëàíèþ áëþäî ìîæíî óêðàñèòü êðóæî÷êàìè ìîðêîâè èëè ðåäèñà. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Êóëå÷êè òåìàêè ñ ìîðêîâüþ è ãðèáàìè øèèòàêå}Êóëå÷êè òåìàêè ñ ìîðêîâüþ è ãðèáàìè øèèòàêå150 ã ñâåæèõ ãðèáîâ øèèòàêå,1 êðóïíàÿ ìîðêîâü,2 ÷. ë. ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà 200 ã çàðàíåå ïðèãîòîâëåííîãî ðèñà ñóøè,1 ñò. ë. ñîåâîãî ñîóñà,1 ÷. ë. êóíæóòíîãî ìàñëà,2 ìåðíûå ëîæêè ïàñòû âàñàáè,1 ÷. ë. ñâåæåíàòåðòîãî èìáèðÿ,4 ëèñòà íîðè,Â 1. Íàñóõî âûòåðåòü ãðèáû øèèòàêå è îáðåçàòü ó íèõ êîí÷èêè íîæåê. Âûìûòü è ïî÷èñòèòü ìîðêîâü. 2. Ïîðåçàòü ãðèáû ëîìòèêàìè, à ìîðêîâü êóáèêàìè.3. Íà ñêîâîðîäå ñ àíòèïðèãàðíûì ïîêðûòèåì ðàçîãðåòü ïîëîâèíó ïîðöèè ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà è òóøèòü â íåì ìîðêîâíûå êóáèêè 3-4 ìèíóòû. Âûíóòü è îõëàäèòü ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå. 4. Ìîðêîâíûå êóáèêè è ëîìòèêè ãðèáîâ ñìåøàòü ñ ðèñîì ñóøè, ïðèïðàâèòü äëÿ ïðèäàíèÿ ïèêàíòíîñòè ñîåâûì ñîóñîì, êóíæóòíûì ìàñëîì, âàñàáè è èìáèðåì.5. Ðàçðåçàòü ïîïîëàì ëèñòû íîðè, ïîêðûòü ñìåñüþ ãðèáîâ, ìîðêîâè è ðèñà, à çàòåì ñâåðíóòü â êóëå÷êè. Ïîäàâàòü â õîëîäíîì âèäå âìåñòå ñ ÷àøå÷êîé ñîåâîãî ñîóñà. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Êóëå÷êè òåìàêè ñ ìÿñîì ïòèöû è ãðèáàìè}Êóëå÷êè òåìàêè ñ ìÿñîì ïòèöû è ãðèáàìèÂ 150 ã ãðóäêè äèêîé óòêè (áåç êîæè),100 ã ôèëå ãðóäêè öûïëåíêà,5 ñò. ë. ñîóñà òåðèÿêè,2 ñò. ë. êóíæóòíîãî ñåìåíè,8 íåáîëüøèõ ëèñòèêîâ êèòàéñêîé êàïóñòû,4 êðóïíûõ øàìïèíüîíà,4 ëèñòà íîðè,1 ñò. ë. êóíæóòíîãî ìàñëà200 ã çàðàíåå ïðèãîòîâëåííîãî ðèñà ñóøè,1 ÷. ë. ïàñòû âàñàáèÂ 1. Ìÿñî ïòèöû íàðåçàòü íà ïîëîñêè øèðèíîé 0,5 ñì. Âçáèòü ñîóñ òåðèÿêè ñ 3 ñò. ë. âîäû, çàëèòü ïîëó÷åííîé ñìåñüþ ìÿñî è ìàðèíîâàòü åãî â òå÷åíèå 20 ìèíóò. 2. Êóíæóò îáæàðèòü â ñêîâîðîäå äî çîëîòèñòîãî îòòåíêà.3. Ó ëèñòèêîâ êèòàéñêîé êàïóñòû îñòàâèòü òîëüêî çåëåíóþ ÷àñòü, ïðîìûòü, íàðåçàòü ïîëîñêàìè. Øàìïèíüîíû î÷èñòèòü è ïîðåçàòü òîíêèìè ëîìòèêàìè. Êàæäûé èç ëèñòîâ íîðè ðàçðåçàòü ïîïåðåê íà 2 ÷àñòè. 4. Ðàçîãðåòü ðàñòèòåëüíîå ìàñëî è æàðèòü íà íåì ìÿñî ïòèöû íà ñèëüíîì îãíå 2 ìèíóòû, âûíóòü. Øàìïèíüîíû æàðèòü 4 ìèíóòû, âëèòü â ãðèáû ìàðèíàä è äîâåñòè äî êèïåíèÿ. Ñìåøàòü ãðèáû, ìÿñî ïòèöû, ñåìåíà êóíæóòà.5. Ñìî÷åííûìè â âîäå ðóêàìè èçãîòîâèòü èç ðèñà 8 îäèíàêîâûõ òåìàêè. Íà âåðõíþþ ïîëîâèíêó ëèñòà íîðè ïîëîæèòü òåìàêè, ñìàçàòü åãî âàñàáè, äîáàâèòü ñìåñü ìÿñà ïòèöû ñ ãðèáàìè , ñîóñ è êàïóñòó, ïëîòíî ñæàòü è çàâåðíóòü â êóëå÷åê. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Êóëå÷êè òåìàêè ñ îìëåòîì è îâîùàìè}Êóëå÷êè òåìàêè ñ îìëåòîì è îâîùàìèÂ 4 ëîìòèêà âÿëåíîé òûêâû,ñîëü, 4 ÿéöà,1 ñò. ë. äàøè,2 ÷. ë. ñâåòëîãî ñîåâîãî ñîóñà,3 ÷. ë. ñàõàðà,2 ñò. ë. ìèðèíà,2 ñò. ë. ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà,1 ñàëàòíûé îãóðåö,2 ëèñòà íîðè,150 ã çàðàíåå ïðèãîòîâëåííîãî ðèñà ñóøè,1 ÷. ë. ïàñòû âàñàáè,2 ÷. ë. ïðîìûòîé æåðóõèÂ 1. Ïðîìûòü ëîìòèêè òûêâû ïîä ñòðóåé âîäû. Íàòèðàòü ëîìòèêè ñîëüþ, ïîêà îíè íå ñòàíóò ìÿãêèìè. Ñîëü ñìûòü è çàìî÷èòü ëîìòèêè òûêâû â òåïëîé âîäå íà 20 ìèíóò. 2. Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ îìëåòà ÿéöà ðàçáèòü â ìèñêó. Ñìåøàòü õîëîäíûé äàøè, 1 ÷. ë. ñîåâîãî ñîóñà, 1 ÷. ë. ñàõàðà, ùåïîòêó ñîëè è 1 ñò. ë. ìèðèíà. Ïîìåøèâàòü äî ïîëíîãî ðàñòâîðåíèÿ ñàõàðà è ñîëè. Äîáàâèòü ÿéöà è ñëåãêà âçáèòü âåñåëêîé, íå äîïóñêàÿ îáðàçîâàíèÿ ïåíû. Íà ðàñòèòåëüíîì ìàñëå ïîäæàðèòü îìëåò òîëùèíîé îêîëî 2 ñì. Îñòóäèòü äî êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû, ðàçðåçàòü ïîïåðåê è ðàçäåëèòü êàæäûé êîðæ íà 8 ðàâíûõ ÷àñòåé.3. Ñëèòü âîäó èç òûêâû, íàëèòü ñâåæåé âîäû, äîâåñòè äî êèïåíèÿ, ïðîêèïÿòèòü 10 ìèíóò, âîäó ñëèòü. Ñëîæèòü òûêâó â ãîðøîê è çàëèòü ñâåæåé âîäîé òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû âîäà ïîëíîñòüþ ïîêðûâàëà òûêâó. Äîáàâèòü îñòàâøèåñÿ ñàõàð, ñîåâûé ñîóñ è ìèðèí. Âàðèòü áåç êðûøêè í à ñðåäíåì îãíå, ïîêà æèäêîñòü íå âûêèïèò ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ. Ëîìòèêè òûêâû îñòóäèòü, ïðîìîêíóòü è ðàçðåçàòü ïîïîëàì.4. Îãóðåö âûìûòü, îáñóøèòü, íàðåçàòü âíà÷àëå âäîëü íà áðóñî÷êè òîëùèíîé 1 ñì, à áðóñî÷êè - ïîïîëàì.5. Ëèñòû íîðè ðàçðåçàòü ïîïîëàì. Ñìî÷åííûìè â âîäå ðóêàìè èçãîòîâèòü èç ðèñà ñóøè 4 îäèíàêîâûõ òåìàêè.6. Ñâåðíóòü ëèñòû íîðè â êóëå÷êè è çàïîëíèòü èõ òåìàêè, âàñàáè, îìëåòîì, ëîìòèêàìè òûêâû, êóñî÷êàì îãóðöà è ëèñòèêàìè æåðóõè. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Êóëå÷êè òåìàêè ñ ñóðèìè, àâîêàäî è êóíæóòîì}Êóëå÷êè òåìàêè ñ ñóðèìè, àâîêàäî è êóíæóòîìÂ 4 íåáîëüøèõ ëèñòà áàòàâèéñêîãî ñàëàòà,1 íåáîëüøîé ëóê-øàëîò,1/2 ñïåëîãî àâîêàäî,1 ÷. ë. ëèìîííîãî ñîêà,1/2 íåî÷èùåííîãî ëèìîíà,60 ã ñóðèìè (4 ïàëî÷êè),2 ëèñòà íîðè,150 ã çàðàíåå ïðèãîòîâëåííîãî ðèñà ñóøè,1 ÷. ë. ÷åðíîãî êóíæóòàÂ 1. Ëèñòüÿ ñàëàòà âûìûòü è îáñóøèòü. Ëóê-øàëîò ðàçðåçàòü âäîëü î÷åíü òîíêèìè ïîëîñêàìè. 2. Àâîêàäî î÷èñòèòü îò êîæèöû, ðàçðåçàòü âäîëü íà 4 ëîìòèêà è ñðàçó æå ñáðûçíóòü ëèìîííûì ñîêîì.3. Ñïîëîñíóòü ëèìîí ãîðÿ÷åé âîäîé, âûòåðåòü íàñóõî è îòðåçàòü 4 òîí÷àéøèõ ëîìòèêà.4. Ïðîìîêíóòü ïàëî÷êè ñóðèìè. Íîæíèöàìè ðàçðåçàòü ïîïåðåê íà äâå ÷àñòè ëèñòû íîðè.5. Ñìî÷åííûìè â âîäå ðóêàìè èçãîòîâèòü èç ðèñàÂ«ñóøè 4 îäèíàêîâûõ òåìàêè.6. Èç ëèñòîâ íîðè ñ òåìàêè, âàñàáè è îñòàëüíûõ êîìïîíåíòîâ ñâåðíóòü êóëå÷êè. Ïîñûïàòü ÷åðíûì êóíæóòîì. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Êóëå÷êè òåìàêè ñ ÿéöîì, êàðòîôåëåì è òóíöîì}Êóëå÷êè òåìàêè ñ ÿéöîì, êàðòîôåëåì è òóíöîìÂ 1 ñâàðåííîå âêðóòóþ ÿéöî,2 îòâàðíûå êàðòîôåëèíû,1 áàíêà ìÿñà òóíöà (âåñ íåòòî 150 ã),2 íåáîëüøèå ëóêîâèöû øàëîò,1 ñàëàòíûé îãóðåö (äëèíîé îêîëî 5 ñì),ñîëü,ñâåæåñìîëîòûé ÷åðíûé ïåðåö,4 ëèñòà íîðè,200 ã çàðàíåå ïðèãîòîâëåííîãî ðèñà ñóøèÂ 1. ßéöî î÷èñòèòü è íàðåçàòü ìåëêèìè êóáèêàìè. Î÷èñòèòü êàðòîôåëü è òùàòåëüíî ðàçìÿòü âèëêîé. 2. Ìÿñî òóíöà îòêèíóòü â äóðøëàã, ÷òîáû ñòåêëà æèäêîñòü, ðàçìÿòü âèëêîé. Ëóê-øàëîò î÷èñòèòü è ìåëêî ïîðóáèòü. Âûìûòü îãóðåö, ðàçðåçàòü âäîëü ïîïîëàì, óäàëèòü ëîæêîé ñåìå÷êè. Ìÿêîòü íàðåçàòü ñîëîìêîé âìåñòå ñ êîæóðîé.3. Ñìåøàòü êóáèêè ÿéöà , ðàçìÿòûå êàðòîôåëü è ìÿñî òóíöà, êóñî÷êè îãóðöà, äîáàâèâ ñîëü è ïåðåö ïî âêóñó.4. Ðàçðåçàòü ëèñòû íîðè íîæíèöàìè ïîïîëàì. Ñìî÷åííûìè â âîäå ðóêàìè èçãîòîâèòü 8 øàðèêîâ òåìàêè. Íà âåðõíþþ ÷àñòü êàæäîãî ëèñòà íîðè ïîëîæèòü òåìàêè, ñâåðíóòü êóëå÷åê è íàïîëíèòü åãî ñìåñüþ ÿéöà, êàðòîôåëÿ è òóíöà. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"Â {mospagebreak title=Ëîñîñåâûé êàðè-êàðè-íî ñ ñåìãîé}Ëîñîñåâûé êàðè-êàðè-íî ñ ñåìãîéÂ 100 ã ôèëå ñåìãè (ñ êîæåé),1 ÷. ë. ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà,1 ÷. ë. ãîð÷èöû ñðåäíåé îñòðîòû,2 ñò. ë. ïðîìûòîé æåðóõè,4 ëèñòèêà ñàëàòà,2 ëèñòà íîðè,200 ã çàðàíåå ïðèãîòîâëåííîãî ðèñà ñóøè,ñîëüÂ 1. Ôèëå ñåìãè ïðîìûòü ïîä ñòðóåé õîëîäíîé âîäû, ïðîìîêíóòü. Íàòåðåòü ñîëüþ ïîêðûòóþ êîæåé ïîâåðõíîñòü ôèëå, ðàçðåçàòü êóñîê ôèëå íà 4 òîíêèõ êóñî÷êà òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû íà êàæäîì èç íèõ îñòàâàëñÿ êóñî÷åê êîæè. 2. Çàðàíåå ïðîãðåòü ïå÷êó-ãðèëü. Óëîæèòü êóñî÷êè ñåìãè íà ñëåãêà ñìàçàííûé ìàñëîì ëèñò ïèùåâîé ôîëüãè è æàðèòü ðûáó äî õðóñòÿùåé êîðî÷êè.3. Ñ ïîìîùüþ êèñòî÷êè ñìàçàòü êóñêè ñåìãè ñ îáåèõ ñòîðîí òîíêèì ñëîåì ãîð÷èöû.4. Ëèñòüÿ ñàëàòà ïðîìûòü è äàòü ñòå÷ü âîäå.5. Êàæäûé ëèñò íîðè ðàçðåçàòü ïîïåðåê ïîïîëàì. Íà êàæäóþ ïîëîâèíêó ïîëîæèòü ðèñ ñóøè, êóñî÷åê ñåìãè, íåìíîãî æåðóõè è ëèñòèê ñàëàòà. Ñâåðíóòü ëèñòû êóëå÷êîì. Â Ïðèìå÷àíèå. Åñëè ó Âàñ íåò ïå÷êè-ãðèëü, òî íè÷åãî ñòðàøíîãî - ñ¸ìãó âïîëíå ìîæíî îáæàðèòü è íà òåôëîíîâîé ñêîâîðîäå. Åñëè è ýòî äëÿ Âàñ íåïîñèëüíàÿ çàäà÷à, òî âñåãäà ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ êîï÷¸íîé ñ¸ìãîé.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ìàêè-ñóøè â ëèñòüÿõ ñòîëîâîé ñâåêëû}Ìàêè-ñóøè â ëèñòüÿõ ñòîëîâîé ñâåêëûÂ 100 ã ôèëå ñåìãè,1 ÷. ë. áåç âåðõà ïàñòû âàñàáè,4 ëèñòà ñòîëîâîé ëèñòîâîé ñâåêëû,150 ã çàðàíåå ïðèãîòîâëåííîãî ðèñà ñóøè,2 ñò. ë. êåòîâîé èêðûÂ 1. Ôèëå ñåìãè ïðîìûòü ïîä ñòðóåé õîëîäíîé âîäû, ïðîìîêíóòü, íàðåçàòü íà òîí÷àéøèå ëîìòèêè. Îäíó ñòîðîíó êàæäîãî ëîìòèêà ñìàçàòü âàñàáè. 2. Ëèñòüÿ ñòîëîâîé ñâåêëû ðàçðåçàòü ïîïîëàì, óäàëèòü ñòåáëè è áëàíøèðîâàòü ëèñòüÿ â êèïÿùåé ïîäñîëåííîé âîäå â òå÷åíèå 1 ìèíóòû. Îáäàòü õîëîäíîé âîäîé è ðàçëîæèòü íà ïîëîòåíöå äëÿ ïðîñóøêè.3. Ñìî÷åííûìè â âîäå ðóêàìè èçãîòîâèòü ïëîòíûé øàðèê, íåìíîãî ñïëþùèâ åãî.4. Â íåñêîëüêî øàðèêîâ ïîëîæèòü ëîìòèêè ñåìãè (ñòîðîíà, ñìàçàííàÿ âàñàáè, äîëæíà ñîïðèêàñàòüñÿ ñ ðèñîì). Â îñòàëüíûõ ðèñîâûõ øàðèêàõ ñäåëàòü óãëóáëåíèÿ è çàïîëíèòü èõ êåòîâîé èêðîé. Âñå ðèñîâûå øàðèêè îáåðíóòü ëèñòüÿ ìè ñòîëîâîé ñâåêëû. Ïîäàâàòü õîðîøî îõëàæäåííûìè. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"Â {mospagebreak title=Ìàêè-ñóøè ñ ãðèáàìè è îâîùàìè}Ìàêè-ñóøè ñ ãðèáàìè è îâîùàìèÂ 2 1/2 ñòàêàíà ðèñà äëÿ ñóøè, 2 ïîäæàðåííûå ïëàñòèíêè ñóøåíûõ âîäîðîñëåé íîðè, 2 ìàëåíüêèõ áðèêåòà àáóðààãý, 1 ñòàêàí áóëüîíà äàñè, 1 ñò. ëîæêà ìèðèí, 1 ñò. ëîæêà ñîåâîãî ñîóñà.Äëÿ ãðèáíîé íà÷èíêè: 4 ñóøåíûõ ãðèáà øèèòàêè, 1 1/4 ñòàêàíà áóëüîíà äàñè, 2 ñò. ëîæêè ìèðèí, 2 ñò. ëîæêè ñîåâîãî ñîóñà.Äëÿ îâîùíîé íà÷èíêè: 1 ìàëåíüêàÿ ìîðêîâü, 1 ìàëåíüêèé ïó÷îê øïèíàòà, 15 çåëåíûõ áîáîâ, 2 ñòåáëÿ ñïàðæè, 1 ìàëåíüêèé îòâàðåííûé ñòåáåëü áàìáóêà, 1 ñòàêàí áóëüîíà äàñè, 1 ñò. ëîæêà ñîåâîãî ñîóñà, 1 ñò. ëîæêà ìèðèí, 1 êóñî÷åê äàéêîíà äëèíîé 5 ñì.Äëÿ äûííîé íà÷èíêè: 100 ã ñóøåíîé äûíè, 1 ñòàêàí âîäû, 1 ñò. ëîæêà ìèðèí, 1 ñò. ëîæêà ñîåâîãî ñîóñà.Äëÿ íà÷èíêè ñ òîôó: 2 áðèêåòà àáóðààãý, 1 1/4 ñòàêàíà áóëüîíà äàñè, 2 ñò. ëîæêè ìèðèí, 1/2 ÷. ëîæêè êóðêóìû, 1 ÷. ëîæêà ñîëè, 2 ñò. ëîæêè äîëåê ìàðèíîâàííîãî èìáèðÿ.Â Ïðèãîòîâèòü ðèñ äëÿ ñóøè.Àáóðààãý îïóñòèòü â êàñòðþëþ ñ 1 ñòàêàíîì êèïÿùåé âîäû è âàðèòü â òå÷åíèå 5 ìèíóò, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò ëèøíåãî æèðà. Çàòåì áðóñêè òîôó âûñóøèòü è õîðîøî îòæàòü. Â äðóãóþ êàñòðþëþ âëèòü áóëüîí äàñè, äîáàâèòü ìèðèí è ñîåâûé ñîóñ, äîâåñòè äî êèïåíèÿ, îïóñòèòü â ýòó ñìåñü àáóðààãý è âàðèòü íà ìåäëåííîì îãíå åùå 5 ìèíóò. Ïîñëå ýòîãî àáóðààãý îáñóøèòü, íàäðåçàòü ñ òðåõ ñòîðîí è ðàçâåðíóòü â ïëîñêèé ëèñò.Ïðèãîòîâèòü ãðèáíóþ íà÷èíêó: ïðåäâàðèòåëüíî âûìî÷åííûå â âîäå ãðèáû øèèòàêè âûñûïàòü â êàñòðþëþ ñ êèïÿùèì áóëüîíîì äàñè, äîáàâèòü ìèðèí è ñîåâûé ñîóñ è âàðèòü íà ìåäëåííîì îãíå â òå÷åíèå 10 ìèíóò. Ãîòîâûå ãðèáû íàðåçàòü íà ìàëåíüêèå êóñî÷êè.Ïðèãîòîâèòü îâîùíóþ íà÷èíêó: î÷èùåííóþ è íàðåçàííóþ òîíêîé ñîëîìêîé ìîðêîâü, áîáîâûå ñòðó÷êè, øïèíàò è ñïàðæó ñëåãêà îòâàðèòü â ïîäñîëåííîé âîäå. Ñòåáåëü âàðåíîãî áàìáóêà íàðåçàòü íà êóñî÷êè äëèíîé 5 ñì, îïóñòèòü â êàñòðþëþ ñ êèïÿùåé ñìåñüþ èç áóëüîíà äàñè, ìèðèí è ñîåâîãî ñîóñà è âàðèòü íà ìåäëåííîì îãíå â òå÷åíèå 10 ìèíóò.Ïðèãîòîâèòü äûííóþ íà÷èíêó: ñóøåíóþ äûíþ íàðåçàòü òîíêîé ñîëîìêîé, îïóñòèòü â êèïÿùóþ âîäó, äîáàâèòü ìèðèí è ñîåâûé ñîóñ è âàðèòü íà ìåäëåííîì îãíå â òå÷åíèå 10 ìèíóò, ïîñëå ÷åãî âûíóòü è îáñóøèòü.Ïðèãîòîâèòü íà÷èíêó ñ òîôó: àáóðààãý çàìî÷èòü â òåïëîé âîäå íà 10 ìèíóò, ïîòîì õîðîøî îòæàòü, îïóñòèòü â êàñòðþëþ ñ êèïÿùèì áóëüîíîì äàñè, äîáàâèòü ìèðèí, ñîëü è êóðêóìó è âàðèòü íà ìåäëåííîì îãíå â òå÷åíèå 10 ìèíóò. Ãîòîâûé òîôó îáñóøèòü è íàðåçàòü òîíêèìè ïîëîñêàìè.Íà ñåðåäèíó ðàçâåðíóòîãî ëèñòà àáóðààãý ïîëîæèòü áîáû, ìîðêîâü è äàéêîí è çàâåðíóòü àáóðààãý ñ íà÷èíêîé â âèäå òðóáî÷êè.Íà áàìáóêîâûé êîâðèê ïîëîæèòü äâå ïëàñòèíêè íîðè òàê, ÷òîáû îíè ÷àñòè÷íî ïåðåêðûâàëè äðóã äðóãà, è ñêðåïèòü èõ ìåæäó ñîáîé íåñêîëüêèìè âàðåíûìè çåðíàìè ðèñà. Çàòåì íà ïëàñòèíêè íîðè ñëîåì òîëùèíîé 1 ñì âûëîæèòü ðèñ, îñòàâèâ ñâîáîäíûìè 2 ñì äàëüíåãî êðàÿ âîäîðîñëåé. Ïîâåðõ ðèñà âûëîæèòü ïàðàëëåëüíûìè ïîëîñêàìè òðóáî÷êè àáóðààãý ñ íà÷èíêîé, ãðèáû , áàìáóê, ñóøåíóþ äûíþ, ñïàðæó, íà÷èíêó ñ òîôó è øïèíàò, îñòàâèâ ñâîáîäíûìè îêîëî 5 ñì ðèñà ñ áëèæíåãî êðàÿ è îêîëî 10 ñì ðèñà ñ äàëüíåãî êðàÿ âîäîðîñëåé. Ïîñëå ýòîãî çàâåðíóòü íîðè â òðóáî÷êó, ïðèäåðæèâàÿ êðàé áàìáóêîâîãî êîâðèêà, è ïðèæàòü íà íåñêîëüêî ñåêóíä ëàäîíÿìè, ããîáû òðóáî÷êà íå ðàçâåðíóëàñü. Çàòåì íàðåçàòü ñóøè ïîïåðåê íà êóñî÷êè òîëùèíîé 3-4 ñì, âûëîæèòü íà áëþäî è ïîäàòü ñ ãàðíèðîì èç ãàðè. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"Â {mospagebreak title=Ìàêè-ñóøè ñ êàëüìàðàìè è êðåâåòêàìè}Ìàêè-ñóøè ñ êàëüìàðàìè è êðåâåòêàìèÂ 2 ñòàêàíà ñóõîãî ðèñà, 300 ã ìÿñà êàëüìàðîâ (ñûðîãî), 200 ã ìÿñà êðåâåòîê ãîòîâîãî, 100 ã ìîðñêîé êàïóñòû êîíñåðâèðîâàííîé, 50 ã êîðíÿ èìáèðÿ, 1/2 óïàêîâêè íîðè, 100 ã ëóêà çåëåíîãî, ïåðåö ÷åðíûé ìîëîòûé è ñîëü ïî âêóñó.Ïðèãîòîâèòü ðèñ äëÿ ñóøè, ìÿñî êàëüìàðîâ îòâàðèòü â ïîäñîëåííîé êèïÿùåé âîäå â òå÷åíèå 4-5 ìèíóò, îñòóäèòü è íàðåçàòü â âèäå ëàïøè. Ìÿñî êðåâåòîê íàðåçàòü ïðîäîëãîâàòûìè êóñî÷êàìè, ìîðñêóþ êàïóñòó îòêèíóòü íà ñèòî è íàðåçàòü. Çåëåíûé ëóê ïðîìûòü, îáñóøèòü è íàðåçàòü. Ïðèãîòîâèòü êîðåíü èìáèðÿ, ñìåøàòü ñ ïåðöåì è íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì ñîëè è, ïîñûïàâ ýòîé ñìåñüþ íàðåçàííîå ìÿñî êàëüìàðîâ, åùå ðàç âñå ïåðåìåøàòü.Ëèñò ñóøåíûõ âîäîðîñëåé íîðè ïîëîæèòü íà íåáîëüøóþ öèíîâêó è ðàñïðåäåëèòü íà íåì òîíêèì ñëîåì ãîòîâûé ðèñ. Îí äîëæåí ïîêðûòü ïðèáëèçèòåëüíî 3/4 ëèñòà íîðè, à íà ïðîòèâîïîëîæíîì îò âàñ êðàþ ëåæàòü íåáîëüøèì âàëèêîì. Åñëè âû õîòèòå, ÷òîáû ñóøè áûëî ïîîñòðåå, ó ïîäíîæèÿ ðèñîâîãî âàëèêà ñëåäóåò ïîëîæèòü òîíêîé ïîëîñêîé õðåí âàñàáè. Âûêëàäûâàÿ îñòàëüíóþ íà÷èíêó, íå çàáûâàéòå, ÷òî åñëè ïîëîæèòü ìíîãî, ðèñîâûé ðóëåò ðàçâàëèòñÿ è ïîðöèè ñóøè ïðèîáðåòóò íåýñòåòè÷íûé âèä. Ñêàòàòü ðóëåò è ïîìåñòèòü åãî íà íåñêîëüêî ìèíóò â õîëîäèëüíèê äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ ôîðìû. Îñòîðîæíî ðàçâåðíóòü öèíîâêó, ñìî÷èòü ëåçâèå íîæà âëàæíîé ñàëôåòêîé, íàðåçàòü ðóëåò íà ïîðöèîííûå êóñêè è óëîæèòü èõ íà áëþäî. Ïîäàòü ñ ñîåâûì ñîóñîì. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ìàêè-ñóøè ñ êîï÷åíîé òðåñêîé è îìàðàìè}Ìàêè-ñóøè ñ êîï÷åíîé òðåñêîé è îìàðàìèÂ 2 ñòàêàíà ñóõîãî ðèñà, 200 ã îìàðîâ (âàðåíûõ), 300 ã ôèëå òðåñêè (êîï÷åíîãî), 50 ã êîðíÿ èìáèðÿ, çåëåíü áàçèëèêà, 1/2 óïàêîâêè íîðè, ìóñêàòíûé îðåõ, ïåðåö ÷åðíûé ìîëîòûé è ñîëü ïî âêóñó.Ïðèãîòîâèòü ðèñ äëÿ ñóøè è êîðåíü èìáèðÿ. Çåëåíü áàçèëèêà ïðîìûòü, îáñóøèòü è ìåëêî ïîðóáèòü, ôèëå òðåñêè íàðåçàòü ïîïåðåê âîëîêîí òîíêèìè ïëàñòèíêàìè è îáâàëÿòü èõ â ñìåñè èìáèðÿ, çåëåíè áàçèëèêà, ìóñêàòíîãî îðåõà è ÷åðíîãî ïåðöà. Ìÿñî îìàðîâ íàðåçàòü íåáîëüøèìè êóñî÷êàìè. Ëèñò ñóøåíûõ âîäîðîñëåé íîðè ïîëîæèòü íà íåáîëüøóþ öèíîâêó è ðàñïðåäåëèòü íà íåì òîíêèì ñëîåì ãîòîâûé ðèñ. Îí äîëæåí ïîêðûòü ïðèáëèçèòåëüíî 3/4 ëèñòà íîðè, à íà ïðîòèâîïîëîæíîì îò âàñ êðàþ ëåæàòü íåáîëüøèì âàëèêîì. Åñëè âû õîòèòå, ÷òîáû ñóøè áûëî ïîîñòðåå, ó ïîäíîæèÿ ðèñîâîãî âàëèêà ñëåäóåò ïîëîæèòü òîíêîé ïîëîñêîé õðåí âàñàáè. Âûêëàäûâàÿ îñòàëüíóþ íà÷èíêó, íå çàáûâàéòå, ÷òî åñëè ïîëîæèòü ìíîãî, ðèñîâûé ðóëåò ðàçâàëèòñÿ è ïîðöèè ñóøè ïðèîáðåòóò íåýñòåòè÷íûé âèä. Ñêàòàòü ðóëåò è ïîìåñòèòü åãî íà íåñêîëüêî ìèíóò â õîëîäèëüíèê äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ ôîðìû. Îñòîðîæíî ðàçâåðíóòü öèíîâêó, ñìî÷èòü ëåçâèå íîæà âëàæíîé ñàëôåòêîé, íàðåçàòü ðóëåò íà ïîðöèîííûå êóñêè è óëîæèòü èõ íà áëþäî. Ïîäàòü ñ ñîåâûì ñîóñîì. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ìàêè-ñóøè ñ êðàáàìè è ëîñîñåì}Ìàêè-ñóøè ñ êðàáàìè è ëîñîñåìÂ 2 ñòàêàíà ñóõîãî êðóãëîãî ÿïîíñêîãî ðèñà, 1/2 áàíêè êðàáîâ êàì÷àòñêèõ, 100 ã ôèëå ëîñîñÿ, 100 ã èêðû êðàñíîé, 30 ã ìÿãêîãî ñûðà, 1/2 àâîêàäî, 100 ã êîðíÿ äàéêîíà, 1 íåáîëüøîé îãóðåö, ïó÷îê çåëåíîãî ëóêà, ùåïîòêà âàñàáè, 1/2 óïàêîâêè íîðè.Ïðèãîòîâèòü ðèñ äëÿ ñóøè, êðàáû, ôèëå ëîñîñÿ è ñûð íàðåçàòü íåáîëüøèìè êóñî÷êàìè. Àâîêàäî î÷èñòèòü îò êîæóðû è òàêæå íàðåçàòü. Êîðåíü äàéêîíà è îãóðåö ïîìûòü, ïî÷èñòèòü. Äàéêîí íàðåçàòü êðóæî÷êàìè òîëùèíîé 0,5 ñì. 1/2 îãóðöà íàðåçàòü ñîëîìêîé, îñòàëüíîå â€” êðóæî÷êàìè òîëùèíîé 0,5 ñì. Çåëåíü ìåëêî ïîðóáèòü.Ëèñò ñóøåíûõ âîäîðîñëåé íîðè ïîëîæèòü íà íåáîëüøóþ öèíîâêó è ðàñïðåäåëèòü íà íåì òîíêèì ñëîåì ãîòîâûé ðèñ. Îí äîëæåí ïîêðûòü ïðèáëèçèòåëüíî 3/4 ëèñòà íîðè, à íà ïðîòèâîïîëîæíîì îò âàñ êðàþ ëåæàòü íåáîëüøèì âàëèêîì.Åñëè âû õîòèòå, ÷òîáû ñóøè áûëî ïîîñòðåå, ó ïîäíîæèÿ ðèñîâîãî âàëèêà ñëåäóåò ïîëîæèòü òîíêîé ïîëîñêîé õðåí âàñàáè. Ïîñûïàòü ïîâåðõ ðèñà ëóê. Âûêëàäûâàÿ îñòàëüíóþ íà÷èíêó, íå çàáûâàéòå, ÷òî åñëè ïîëîæèòü ìíîãî, ðèñîâûé ðóëåò ðàçâàëèòñÿ è ïîðöèè ñóøè ïðèîáðåòóò íåýñòåòè÷íûé âèä.Ñêàòàòü ðóëåò è ïîìåñòèòü åãî íà íåñêîëüêî ìèíóò â õîëîäèëüíèê äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ ôîðìû. Îñòîðîæíî ðàçâåðíóòü öèíîâêó, ñìî÷èòü ëåçâèå íîæà âëàæíîé ñàëôåòêîé, íàðåçàòü ðóëåò íà ïîðöèîííûå êóñêè è óëîæèòü èõ íà áëþäî. Ïîäàòü ñ ñîåâûì ñîóñîì. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ìàêè-ñóøè ñ êðåâåòêàìè, îìàðàìè è êàìáàëîé}Ìàêè-ñóøè ñ êðåâåòêàìè, îìàðàìè è êàìáàëîéÂ 2 ñò. ñóõîãî ðèñà, 200 ã ôèëå êàìáàëû (âàðåíîãî), ïî 150 ã ìÿñà îìàðîâ è êðåâåòîê (âàðåíîãî), 1/2 óïàêîâêè íîðè, 1 êîðåíü ñåëüäåðåÿ, ïåðåö ÷åðíûé ìîëîòûé, ìóñêàòíûé îðåõ, ñîëü ïî âêóñó.Ïðèãîòîâèòü ðèñ äëÿ ñóøè. Ìÿñî êàìáàëû, îìàðîâ è êðåâåòîê íàðåçàòü íåáîëüøèìè êóñî÷êàìè. Êîðåíü ñåëüäåðåÿ ïî÷èñòèòü, ïîìûòü, îáñóøèòü è íàøèíêîâàòü.Ìîðåïðîäóêòû ñîåäèíèòü ñ ñåëüäåðååì, äîáàâèòü ìóñêàòíûé îðåõ, ïåðåö, ñîëü è ïåðåìåøàòü. Ëèñò ñóøåíûõ âîäîðîñëåé íîðè ïîëîæèòü íà íåáîëüøóþ öèíîâêó è ðàñïðåäåëèòü íà íåì òîíêèì ñëîåì ãîòîâûé ðèñ. Îí äîëæåí ïîêðûòü ïðèáëèçèòåëüíî 3/4 ëèñòà íîðè, à íà ïðîòèâîïîëîæíîì îò âàñ êðàþ ëåæàòü íåáîëüøèì âàëèêîì. Åñëè âû õîòèòå, ÷òîáû ñóøè áûëî ïîîñòðåå, ó ïîäíîæèÿ ðèñîâîãî âàëèêà ñëåäóåò ïîëîæèòü òîíêîé ïîëîñêîé õðåí âàñàáè. Ïîñûïàòü ïîâåðõ ðèñà ëóê. Âûêëàäûâàÿ îñòàëüíóþ íà÷èíêó, íå çàáûâàéòå, ÷òî åñëè ïîëîæèòü ìíîãî, ðèñîâûé ðóëåò ðàçâàëèòñÿ è ïîðöèè ñóøè ïðèîáðåòóò íåýñòåòè÷íûé âèä. Ñêàòàòü ðóëåò è ïîìåñòèòü åãî íà íåñêîëüêî ìèíóò â õîëîäèëüíèê äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ ôîðìû. Îñòîðîæíî ðàçâåðíóòü öèíîâêó, ñìî÷èòü ëåçâèå íîæà âëàæíîé ñàëôåòêîé, íàðåçàòü ðóëåò íà ïîðöèîííûå êóñêè è óëîæèòü èõ íà áëþäî. Ïîäàòü ñ ñîåâûì ñîóñîì. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ìàêè-ñóøè ñ êóíæóòîì}Ìàêè-ñóøè ñ êóíæóòîìÂ 1 ñòàêàí ðèñà äëÿ ñóøè, 200 ã ñûðîãî ôèëå ôîðåëè, 3-4 ñòåáëÿ çåëåíîãî ëóêà,2 ñò. ëîæêè ñåìåíè êóíæóòà.Â Ïðèãîòîâèòü ðèñ äëÿ ñóøè. Êóíæóò âûñûïàòü íà ñóõóþ ñêîâîðîäó è, ïîìåøèâàÿ, îáæàðèòü äî çîëîòèñòîãî öâåòà, ïîñëå ÷åãî îñòóäèòü. Çåëåíûé ëóê îïîëîñíóòü, îòðÿõíóòü îò âîäû è íàðåçàòü òîíêîé ñîëîìêîé. Ðûáíîå ôèëå îáìûòü è íàðåçàòü òîíêèìè ïîëîñêàìè. Áàìáóêîâóþ öèíîâêó íàêðûòü êóñêîì ïèùåâîé ïëåíêè, âûëîæèòü íà íåå òîíêèì ñëîåì ðèñ, ñâåðõó ïîëîæèòü ïàðàëëåëüíûìè ïîëîñêàìè çåëåíûé ëóê è ðûáíîå ôèëå, ñâåðíóòü ñ ïîìîùüþ ïëåíêè â âèäå ðóëåòà è ñëåãêà ïðèæàòü. Ïîñëå ýòîãî îñâîáîäèòü ñóøè îò ïëåíêè, ïîñûïàòü ñâåðõó êóíæóòîì, íàðåçàòü ïîïåðåê íà êóñî÷êè òîëùèíîé 2-3 ñì è ïîäàòü ê ñòîëó. Îòäåëüíî ïîäàòü ñîåâûé ñîóñ è ãàðè. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ìàêè-ñóøè ñ êóðÿòèíîé è ñûðîì}Ìàêè-ñóøè ñ êóðÿòèíîé è ñûðîìÂ 4 ñòàêàíà ðèñà äëÿ ñóøè, 6 ïîäæàðåííûõ ïëàñòèíîê ñóøåíûõ âîäîðîñëåé íîðè, 250-300 ã âàðåíîãî êóðèíîãî ôèëå, 300 ã ñûðà, 6 êðóïíûõ ñóøåíûõ ãðèáîâ øèèòàêè, 4 ñò. ëîæêè ñàõàðà, 2 ñò. ëîæêè ñîåâîãî ñîóñà, 2 ñò. ëîæêè ìèðèí, 1 ÷. ëîæêà ñîëè, âåòî÷êè ïåòðóøêè äëÿ óêðàøåíèÿ.Â Ïðèãîòîâèòü ðèñ äëÿ ñóøè. Êóðÿòèíó íàðåçàòü íà ìåëêèå êóñî÷êè. Ñûð íàòåðåòü íà êðóïíîé òåðêå. Ïðåäâàðèòåëüíî çàìî÷åííûå â âîäå ãðèáû øèèòàêè ïîëîæèòü â êàñòðþëþ ñ 2 ñòàêàíàìè êèïÿùåé âîäû, äîáàâèòü ñàõàð, ñîåâûé ñîóñ, ìèðèí è ñîëü è âàðèòü äî ìÿãêîñòè. Ãîòîâûå ãðèáû íàðåçàòü ìàëåíüêèìè êóñî÷êàìè. Ïîäãîòîâëåííûå ïðîäóêòû ðàçäåëèòü íà 6 ÷àñòåé.Íà áàìáóêîâîì êîâðèêå ðàññòåëèòü îäíó ïëàñòèíêó íîðè, ðîâíûì ñëîåì âûëîæèòü íà íåå îäíó ÷àñòü ðèñà, à íà íåãî ðàâíîìåðíî âûëîæèòü ÷àñòü êóðÿòèíû, îñòàâèâ ñâîáîäíûìè ïî 1 ñì ñ êàæäîãî êðàÿ âîäîðîñëåé. Ïîâåðõ ìÿñà óëîæèòü òîíêèé ñëîé òåðòîãî ñûðà, à íà íåãî âûëîæèòü îäíó ÷àñòü ãðèáîâ. Ïîñëå ýòîãî çàâåðíóòü íîðè ñ íà÷èíêîé â òðóáî÷êó, ïðèäåðæàòü åå ëàäîíÿìè, ÷òîáû îíà íå ðàçâåðíóëàñü, è íàðåçàòü ÷èñòûì îñòðûì íîæîì íà êóñî÷êè òîëùèíîé 2-3 ñì. Ïîâòîðèòü òî æå ñàìîå ñ îñòàâøèìèñÿ ïðîäóêòàìè. Ãîòîâûå ìàêè-ñóøè óêðàñèòü âåòî÷êàìè ïåòðóøêè è ïîäàòü ê ñòîëó.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"Â {mospagebreak title=Ìàêè-ñóøè ñ îìàðàìè}Ìàêè-ñóøè ñ îìàðàìèÂ 2 ñòàêàíà ñóõîãî ðèñà, 50 ã ìÿñà îìàðîâ (ãîòîâîãî ê óïîòðåáëåíèþ), 50 ã êîðíÿ èìáèðÿ, ïåðåö ÷åðíûé ìîëîòûé, ñîëü ïî âêóñó, 1/2 óïàêîâêè íîðè.Ïðèãîòîâèòü ðèñ äëÿ ñóøè, ìÿñî îìàðîâ ìåëêî íàðåçàòü, äîáàâèòü èìáèðü, ñ êðàáàìè è îãóðöàìè, ïåðåö, ñîëü è âñå ïåðåìåøàòü.Ëèñò ñóøåíûõ âîäîðîñëåé íîðè ïîëîæèòü íà íåáîëüøóþ öèíîâêó è ðàñïðåäåëèòü íà íåì òîíêèì ñëîåì ãîòîâûé ðèñ. Îí äîëæåí ïîêðûòü ïðèáëèçèòåëüíî 3/4 ëèñòà íîðè, à íà ïðîòèâîïîëîæíîì îò âàñ êðàþ ëåæàòü íåáîëüøèì âàëèêîì.Åñëè âû õîòèòå, ÷òîáû ñóøè áûëî ïîîñòðåå, ó ïîäíîæèÿ ðèñîâîãî âàëèêà ñëåäóåò ïîëîæèòü òîíêîé ïîëîñêîé õðåí âàñàáè. Âûêëàäûâàÿ îñòàëüíóþ íà÷èíêó, íå çàáûâàéòå, ÷òî åñëè ïîëîæèòü ìíîãî, ðèñîâûé ðóëåò ðàçâàëèòñÿ è ïîðöèè ñóøè ïðèîáðåòóò íåýñòåòè÷íûé âèä.Ñêàòàòü ðóëåò è ïîìåñòèòü åãî íà íåñêîëüêî ìèíóò â õîëîäèëüíèê äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ ôîðìû. Îñòîðîæíî ðàçâåðíóòü öèíîâêó, ñìî÷èòü ëåçâèå íîæà âëàæíîé ñàëôåòêîé, íàðåçàòü ðóëåò íà ïîðöèîííûå êóñêè è óëîæèòü èõ íà áëþäî. Ïîäàòü ñ ñîåâûì ñîóñîì. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ìàêè-ñóøè ñ ñåë¸äêîé}Ìàêè-ñóøè ñ ñåë¸äêîéÂ 2 ñòàêàíà ñóõîãî ðèñà, 500 ã ñâåæåé ñåëåäêè, ïó÷îê ìÿòû ïåðå÷íîé, 1/2 óïàêîâêè íîðè, ïåðåö ÷åðíûé ìîëîòûé è ñîëü ïî âêóñó.Ïðèãîòîâèòü ðèñ äëÿ ñóøè, ñåëåäêó ïî÷èñòèòü, âûïîòðîøèòü, ïðîìûòü è îòâàðèòü â ïîäñîëåííîé âîäå. Çàòåì ðûáó îõëàäèòü, îòäåëèòü ôèëå îò êîñòåé, íàðåçàòü òîíêèìè ëîìòèêàìè ïîïåðåê âîëîêîí. Ìÿòó ïðîìûòü, îáñóøèòü, ìåëêî ïîðóáèòü è ñìåøàòü ñ ïåðöåì è ñîëüþ. Ýòó ñìåñü ñîåäèíèòü ñ íàðåçàííîé ñåëåäêîé è âñå ïåðåìåøàòü. Ëèñò ñóøåíûõ âîäîðîñëåé íîðè ïîëîæèòü íà íåáîëüøóþ öèíîâêó è ðàñïðåäåëèòü íà íåì òîíêèì ñëîåì ãîòîâûé ðèñ. Îí äîëæåí ïîêðûòü ïðèáëèçèòåëüíî 3/4 ëèñòà íîðè, à íà ïðîòèâîïîëîæíîì îò âàñ êðàþ ëåæàòü íåáîëüøèì âàëèêîì.Åñëè âû õîòèòå, ÷òîáû ñóøè áûëî ïîîñòðåå, ó ïîäíîæèÿ ðèñîâîãî âàëèêà ñëåäóåò ïîëîæèòü òîíêîé ïîëîñêîé õðåí âàñàáè. Âûêëàäûâàÿ îñòàëüíóþ íà÷èíêó, íå çàáûâàéòå, ÷òî åñëè ïîëîæèòü ìíîãî, ðèñîâûé ðóëåò ðàçâàëèòñÿ è ïîðöèè ñóøè ïðèîáðåòóò íåýñòåòè÷íûé âèä. Ñêàòàòü ðóëåò è ïîìåñòèòü åãî íà íåñêîëüêî ìèíóò â õîëîäèëüíèê äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ ôîðìû. Îñòîðîæíî ðàçâåðíóòü öèíîâêó, ñìî÷èòü ëåçâèå íîæà âëàæíîé ñàëôåòêîé, íàðåçàòü ðóëåò íà ïîðöèîííûå êóñêè è óëîæèòü èõ íà áëþäî. Ïîäàòü ñ ñîåâûì ñîóñîì. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ìàêè-ñóøè ñ ñ¸ìãîé è îìàðàìè}Ìàêè-ñóøè ñ ñ¸ìãîé è îìàðàìèÂ 2 ñòàêàíà ñóõîãî ðèñà, 300 ã ñûðîãî ôèëå ñåìãè, 200 ã ãîòîâîãî ìÿñà îìàðîâ, 100 ã çåëåíîãî ëóêà, 50 ã èìáèðíîãî êîðíÿ, 1/2 óïàêîâêè íîðè, ïåðåö ÷åðíûé ìîëîòûé è ñîëü ïî âêóñó.Ïðèãîòîâèòü ðèñ äëÿ ñóøè, ôèëå ñåìãè îòâàðèòü â ïîäñîëåííîé âîäå, îñòóäèòü è íàðåçàòü òîíêèìè ëîìòèêàìè ïîïåðåê âîëîêîí. Ìÿñî îìàðîâ íàðåçàòü ïðîäîëãîâàòûìè êóñî÷êàìè, ëóê ïðîìûòü, îáñóøèòü è íàðåçàòü. Ïðèãîòîâèòü èìáèðíûé êîðåíü, ñìåøàòü åãî ñ ìîëîòûì ïåðöåì è ñîëüþ. Â ýòîé ñìåñè îáâàëÿòü ëîìòèêè ñåìãè. Ëèñò ñóøåíûõ âîäîðîñëåé íîðè ïîëîæèòü íà íåáîëüøóþ öèíîâêó è ðàñïðåäåëèòü íà íåì òîíêèì ñëîåì ãîòîâûé ðèñ. Îí äîëæåí ïîêðûòü ïðèáëèçèòåëüíî 3/4 ëèñòà íîðè, à íà ïðîòèâîïîëîæíîì îò âàñ êðàþ ëåæàòü íåáîëüøèì âàëèêîì. Åñëè âû õîòèòå, ÷òîáû ñóøè áûëî ïîîñòðåå, ó ïîäíîæèÿ ðèñîâîãî âàëèêà ñëåäóåò ïîëîæèòü òîíêîé ïîëîñêîé õðåí âàñàáè. Âûêëàäûâàÿ îñòàëüíóþ íà÷èíêó, íå çàáûâàéòå, ÷òî åñëè ïîëîæèòü ìíîãî, ðèñîâûé ðóëåò ðàçâàëèòñÿ è ïîðöèè ñóøè ïðèîáðåòóò íåýñòåòè÷íûé âèä. Ñêàòàòü ðóëåò è ïîìåñòèòü åãî íà íåñêîëüêî ìèíóò â õîëîäèëüíèê äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ ôîðìû. Îñòîðîæíî ðàçâåðíóòü öèíîâêó, ñìî÷èòü ëåçâèå íîæà âëàæíîé ñàëôåòêîé, íàðåçàòü ðóëåò íà ïîðöèîííûå êóñêè è óëîæèòü èõ íà áëþäî. Ïîäàòü ñ ñîåâûì ñîóñîì. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ìàêè-ñóøè ñ òûêâîé}Ìàêè-ñóøè ñ òûêâîéÂ 2 ñòàêàíà ðèñà äëÿ ñóøè, 4 ïëàñòèíêè ñóøåíûõ âîäîðîñëåé íîðè, 8 òîíêèõ ïîëîñîê êàìï¸, 1 ñò. ëîæêà ñåìÿí êóíæóòà, 1/2 ñòàêàíà áóëüîíà äàò, 2 ñò. ëîæêè ñîåâîãî ñîóñà, 2 ñò. ëîæêè ñàõàðà, 1 1/2 ÷. ëîæêè ìèðèí.Â Ïðèãîòîâèòü ðèñ äëÿ ñóøè. Êàìï¸ çàëèòü òåïëîé âîäîé è îñòàâèòü çàìà÷èâàòüñÿ íà 10 ìèíóò. Çàòåì îïóñòèòü òûêâó â êèïÿùóþ âîäó, ïîâàðèòü 2-3 ìèíóòû, îïîëîñíóòü õîëîäíîé âîäîé è îáñóøèòü. Â ìàëåíüêóþ ñêîâîðîäó âëèòü äàñè, äîáàâèòü ñîåâûé ñîóñ, ìèðèí è ñàõàð, ðàçìåøàòü è äîâåñòè äî êèïåíèÿ. Çàòåì ïîëîæèòü òóäà ëîìòèêè êàìï¸ è òóøèòü íà ñëàáîì îãíå â òå÷åíèå 12-15 ìèíóò, ïîêà âñÿ æèäêîñòü íå âûêèïèò. Ãîòîâóþ òûêâó ñíÿòü ñ îãíÿ è îñòóäèòü.Êóíæóò îáæàðèòü íà ñóõîé ñêîâîðîäå äî çîëîòèñòîãî öâåòà è òîæå îñòóäèòü. Ïëàñòèíêè íîðè òîæå ïîî÷åðåäíî îáæàðèòü íà ñóõîé ñêîâîðîäå. Íà áàìáóêîâóþ öèíîâêó ïîëîæèòü ïëàñòèíêó íîðè ãëÿíöåâîé ñòîðîíîé âíèç, ðàâíîìåðíî ðàçëîæèòü íà íåé ñëîé ðèñà òàê, ÷òîáû ñâîáîäíûì îñòàâàëñÿ 1 ñì ñ áëèæíåãî êðàÿ íîðè è 2 ñì â€” ñ äàëüíåãî. Íà ðèñ óëîæèòü ïîëîñêè òûêâû, ñâåðíóòü âîäîðîñëè ñ íà÷èíêîé â òóãîé ðóëåò è íàðåçàòü îñòðûì âëàæíûì íîæîì åãî íà êóñî÷êè òîëùèíîé îêîëî 3 ñì. Ãîòîâûå ñóøè ïîäàâàòü ñ ãàðè è ñîåâûì ñîóñîì ñ âàñàáè. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ìàêè-ñóøè ñ ôîðåëüþ è êðàñíîé èêðîé}Ìàêè-ñóøè ñ ôîðåëüþ è êðàñíîé èêðîéÂ 2 ñòàêàíà ñóõîãî ðèñà,400 ã ôèëå ôîðåëè (ñëàáîñîëåíîé), 70 ã êðàñíîé èêðû, 50 ã ìÿãêîãî ñûðà òîôó, 50 ã ëèñòüåâ ñàëàòà,1/2 óïàêîâêè íîðè, âàñàáè.Ïðèãîòîâèòü ðèñ äëÿ ñóøè, ôèëå ôîðåëè íàðåçàòü òîíêèìè ëîìòèêàìè ïîïåðåê âîëîêîí è ñëåãêà ñìàçàòü êàæäûé êóñîê âàñàáè. Ëèñòüÿ ñàëàòà è óêðîï ïðîìûòü, îáñóøèòü è íàðåçàòü.Ëèñò ñóøåíûõ âîäîðîñëåé íîðè ïîëîæèòü íà íåáîëüøóþ öèíîâêó è ðàñïðåäåëèòü íà íåì òîíêèì ñëîåì ãîòîâûé ðèñ. Îí äîëæåí ïîêðûòü ïðèáëèçèòåëüíî 3/4 ëèñòà íîðè, à íà ïðîòèâîïîëîæíîì îò âàñ êðàþ ëåæàòü íåáîëüøèì âàëèêîì. Åñëè âû õîòèòå, ÷òîáû ñóøè áûëî ïîîñòðåå, ó ïîäíîæèÿ ðèñîâîãî âàëèêà ñëåäóåò ïîëîæèòü òîíêîé ïîëîñêîé õðåí âàñàáè. Âûêëàäûâàÿ îñòàëüíóþ íà÷èíêó, íå çàáûâàéòå, ÷òî åñëè ïîëîæèòü ìíîãî, ðèñîâûé ðóëåò ðàçâàëèòñÿ è ïîðöèè ñóøè ïðèîáðåòóò íåýñòåòè÷íûé âèä. Ñêàòàòü ðóëåò è ïîìåñòèòü åãî íà íåñêîëüêî ìèíóò â õîëîäèëüíèê äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ ôîðìû. Îñòîðîæíî ðàçâåðíóòü öèíîâêó, ñìî÷èòü ëåçâèå íîæà âëàæíîé ñàëôåòêîé, íàðåçàòü ðóëåò íà ïîðöèîííûå êóñêè è óëîæèòü èõ íà áëþäî. Ïîäàòü ñ ñîåâûì ñîóñîì. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ìåøî÷êè ñóøè ñ õëîïüÿìè èç óêëåéêè}Ìåøî÷êè ñóøè ñ õëîïüÿìè èç óêëåéêèÂ 150 ã ôèëå óêëåéêè,2-4 ñòåáåëüêà ïåòðóøêè,ñîëü,10 ÷. ë. ñàõàðà,100 ã ìîðêîâè,50 ìë äàøè,10 ÿèö,1 ñò. ë. êàðòîôåëüíîãî êðàõìàëà,3 ñò. ë. ñàêå,2 ñò. ë. ñîåâîãî ìàñëà,100 ã êîíñåðâèðîâàííîé òûêâû,800 ã çàðàíåå ïðèãîòîâëåííîãî ðèñà ñóøèÂ 1. Îïóñòèòü ðûáíîå ôèëå íà 8 ìèíóò â êèïÿùóþ âîäó, âûíóòü, çàâåðíóòü â êóõîííîå ïîëîòåíöå è ðàçìÿòü äâóìÿ âèëêàìè íà ìåëêèå êóñî÷êè. Ïåòðóøêó íåñêîëüêî ñåêóíä áëàíøèðîâàòü â ðûáíîì îòâàðå, çàòåì îáäàòü õîëîäíîé âîäîé è îòêèíóòü. 2. Ñìåøàòü ìåëêèå êóñî÷êè ðûáû ñ 0,5 ÷. ë. ñîëè. Òóøèòü â ïàðîâàðêå, äîáàâèâ 3 ÷. ë. ñàõàðà è âñå âðåìÿ ïîìåøèâàÿ, ïîêà êóñî÷êè íå ñòàíóò íàïîìèíàòü êëî÷êè âàòû.3. Ìîðêîâü ïîðåçàòü áðóñî÷êàìè. Â äàøè äîáàâèòü 2 ÷. ë. ñàõàðà, ñîëü è ìîðêîâü, äîâåñòè äî êèïåíèÿ è êèïÿòèòü, ïîêà æèäêîñòü íå âûïàðèòñÿ.4. Ñìåøàòü ÿéöà ñ êðàõìàëîì, îñòàâøèìñÿ ñàõàðîì, ñîëüþ è ñàêå. Ðàçîãðåòü íåáîëüøóþ ñêâîðîäó, ñìàçàòü åå ñîåâûì ìàñëîì è èñïå÷ü 12 òîí÷àéøèõ îìëåòîâ. Íå ñêëàäûâàòü îìëåòû äðóã íà äðóãà!5. Òûêâó îòêèíóòü íà ñèòî, äàòü ñòå÷ü æèäêîñòè è ìåëêî ïîðóáèòü âìåñòå ñ ìîðêîâüþ. Ñìåøàòü îâîùè ñ ðèñîì è èçãîòîâèòü 12 îäèíàêîâûõ øàðèêîâ. Íà êàæäûé îìëåò ïîëîæèòü øàðèê è ñâÿçàòü êðàÿ ñòåáåëüêàìè ïåòðóøêè. Êðàÿ îìëåòîâ âûâåðíóòü íàðóæó è çàïîëíèòü èõ õëîïüÿìè óêëåéêè. Â Ïðèìå÷àíèå. Õëîïüÿ óêëåéêè ìîæíî ïðèãîòîâèòü çàðàíåå è çàìîðîçèòü ïîðöèÿìè. Ïîñëå ðàçìîðàæèâàíèÿ èõ ñëåäóåò ëèøü íåäîëãî ïîäåðæàòü íàä ïàðîì, ïîêà îíè âíîâü íå ñòàíóò ïóøèñòûìè.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ìóøè-ñóøè ñ öûïëåíêîì è ìîðêîâüþ}Ìóøè-ñóøè ñ öûïëåíêîì è ìîðêîâüþÂ 125 ã ìîðêîâè,75 ìë äàøè,4 ÷. ë. ñàõàðà,ñîëü,50 ã ñûðûõ ãðèáîâ øèèòàêå,250 ã ôèëå ãðóäêè öûïëåíêà,2 ñò. ë. ñîåâîãî ñîóñà,3 ñò. ë. ñàêå,2 ÿéöà,125 ã ñòðó÷êîâ ñàõàðíîãî ãîðîõà,800 ã çàðàíåå ïðèãîòîâëåííîãî ðèñà ñóøèÂ 1. Ìîðêîâü íàøèíêîâàòü î÷åíü òîíêîé ñîëîìêîé. Ïîëîæèòü â äàøè 2 ÷. ë. ñàõàðà, íåìíîãî ñîëè è ìîðêîâü, äîâåñòè äî êèïåíèÿ è âàðèòü, ïîêà æèäêîñòü ïî÷òè íå âûêèïèò. 2. Ãðèáû øèèòàêå îáòåðåòü áóìàæíûì ïîëîòåíöåì, îòðåçàòü íîæêè. Êðóïíûå ãðèáû ðàçðåçàòü ïîïîëàì.3. Ìÿñî ãðóäêè öûïëåíêà íàðåçàòü êðóïíûìè êóñî÷êàìè èëè ïîëîñêàìè. Âìåñòå ñ ñîåâûì ñîóñîì, 1 ÷. ë. ñàõàðà è ñàêå âàðèòü â ãîðøêå, ïîêà æèäêîñòü íå âûêèïèò.4. Ñìåøàòü ÿéöà ñ ñîëüþ, îñòàòêàìè ñàõàðà è ñàêå. ßè÷íèöó-áîëòóíüþ ïîäæàðèòü íà ñêîâîðîäå ñ àíòèïðèãàðíûì ïîêðûòèåì.5. Ñòðó÷êè ñàõàðíîãî ãîðîõà áëàíøèðîâàòü â êèïÿùåé ïîäñîëåííîé âîäå 2 ìèíóòû, çàòåì îáëèòü õîëîäíîé âîäîé è ñëèòü åå.6. Ðàçëîæèòü ðèñ ñóøè ïî 4 ïèàëóøêàì, ñâåðõó óëîæèòü îñòàëüíûå èíãðåäèåíòû. Ïèàëóøêè ïîñòàâèòü â åìêîñòü áîëüøåãî ðàçìåðà íà ðåøåòêó è òóøèòü ïîä êðûøêîé îêîëî 12 ìèíóò. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Íèãèðè-ñóøè ñ ãðèáàìè øèèòàêè}Íèãèðè-ñóøè ñ ãðèáàìè øèèòàêèÂ 10 êðóïíûõ ñâåæèõ ãðèáîâ øèèòàêè,1 ÷. ë. áåç âåðõà ìîðñêîé ñîëè òîíêîãî ïîìîëà,1 íåáîëüøîé ñòåáåëü ëóêà,ñîëü,4 ñò. ë. ðèñîâîãî óêñóñà,200 ã çàðàíåå ïðèãîòîâëåííîãî ðèñà ñóøè,1 -2 íåî÷èùåííûõ ëèìîíàÂ 1. Ñâåæèå ãðèáû øèèòàêè îáòåðåòü áóìàæíûì ïîëîòåíöåì, ÷òîáû óäàëèòü èìåþùóþñÿ ãðÿçü (ãðèáû íå ìûòü!). Îñòðûì íîæîì óäàëèòü íîæêè ãðèáîâ, çâåçäî÷êîé íàäðåçàòü êîæèöó øëÿïêè, íå ïîâðåæäàÿ ïðè ýòîì ìÿêîòè ãðèáà. Çàïå÷ü èëè áûñòðî îáæàðèòü ãðèáû â òå÷åíèå 1 -3 ìèíóò, ïîêà îíè íå ñòàíóò ìÿãêèìè è íå ïðèîáðåòóò òåìíûé îòòåíîê. Ïîñûïàòü ãðèáû ìîðñêîé ñîëüþ. 2. Âûìûòü ëóê. Îòîðâàòü 2-3 ïåðûøêà è áëàíøèðîâàòü â êèïÿùåé ïîäñîëåííîé âîäå. Îêàòèòü õîëîäíîé âîäîé. Ïîðåçàòü íà 10 äëèííûõ ïîëîñîê.3. Ïðèãîòîâèòü ðàñòâîð òåöó. Ñìî÷åííûìè ðàñòâîðîì ðóêàìè èçãîòîâèòü èç ðèñà ñóøè 10 øàðèêîâ íèãèðè. Ñëåãêà ðàñïëþùèòü êàæäûé øàðèê ñíèçó, à ñâåðõó óâåí÷àòü åãî øëÿïêîé ãðèáà, ïîñëå ÷åãî ïåðåâÿçàòü ïåðûøêîì ëóêà.4. Âûìûòü ëèìîí ãîðÿ÷åé âîäîé, îáòåðåòü è ïîðåçàòü äîëüêàìè. Ðàçëîæèòü íèãèðè ïî áëþäàì è óêðàñèòü äîëüêàìè ëèìîíà. Ïåðåä ïîäà÷åé ê ñòîëó ñáðûçíóòü ëèìîííûì ñîêîì. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Íèãèðè-ñóøè ñ æåëòîõâîñòèêîì}Â Íèãèðè-ñóøè ñ æåëòîõâîñòèêîìÂ 1 ñò. ñóõîãî ðèñà, 200 ã ôèëå æåëòîõâîñòèêà ñâåæåãî øèðèíîé 6-8 ñì è òîëùèíîé 2-3 ñì, 15 ã âàñàáè (ñâåæåíàòåðòîãî èëè ãîòîâîãî), 50 ã ìàÂ¬ðèíîâàííîãî êîðíÿ èìáèðÿ, 5 ÷. ë. óêñóñà ðèñîâîãî, 2 ñò. ë. ñàõàðà,1/2 ÷. ë. ñîëè, ñîóñ ñîåâûé.Ïðèãîòîâèòü ðèñ äëÿ ñóøè. Ôèëå ðûáû øèðèíîé 6-8 ñì è òîëùèíîé 2-3 ñì ïîëîæèòü íà äîñêó è íàðåçàòü ëîìòèêàìè ïîïåðåê âîëîêîí ïîä óãëîì ïðèáëèçèòåëüíî 30Â° (äëÿ òîãî, ÷òîáû ðûáà ëåã÷å æåâàëàñü), òîëùèíà êîòîðûõ íå äîëæíà ñîñòàâëÿòü áîëåå 0,5 ñì.Ïðàâóþ ðóêó ñìî÷èòü â ïîäêèñëåííîé õîëîäíîé âîäå, ÷òîáû ê íåé íå ïðèëèïàë ðèñ, âçÿòü ïðèìåðíî 1 ñò. ë. ðèñà è ñôîðìîâàòü èç íåãî øàðèê, ñëåãêà ñæèìàÿ ðèñ ïàëüöàìè. Óäåðæèâàÿ ðèñîâûé øàðèê íà ïàëüöàõ ïîëóðàñêðûòîé ëàäîíè, ëåâîé ðóêîé âçÿòü êóñî÷åê ðûáû è ðàñïëàñòàòü åãî íà ïàëüöàõ. Óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì ïðàâîé ðóêè ñëåãêà ñìàçàòü âíåøíþþ ïîâåðõíîñòü ëîìòèêà ðûáû âàñàáè, ïðè ýòîì óäåðæèâàÿ ðèñîâûé øàðèê òðåìÿ îñòàëüíûìè ïàëüöàìè. Çàòåì ïîëîæèòü ðûáó íà äîñêó ñìàçàííîé ñòîðîíîé ââåðõ. Ïðè ïîìîùè óêàçàòåëüíîãî ïàëüöà ëåâîé ðóêè ïðèäàòü ðèñîâîìó øàðèêó ôîðìó öèëèíäðè÷åñêîãî êîëîáêà, äèàìåòð êîòîðîãî äîëæåí áûòü â ïðåäåëàõ 2-2,5 ñì, à äëèíà â€” ïðèìåðíî íà 2-3 ñì ìåíüøå äëèíû ëîìòèêà ðûáû , êîòîðûé äîëæåí ïîëíîñòüþ ïîêðûòü ðèñîâûé êîëîáîê. Âçÿòü ëåâîé ðóêîé ëîìòèê ðûáû, ïîëîæèòü åãî íà ðèñ ñìàçàííîé ñòîðîíîé è ñëåãêà ïðèæàòü ê ðèñîâîìó êîëîáêó. Ïðè ýòîì âàñàáè ñêðåïëÿåò ðûáó è ðèñ. Áîëüøèì ïàëüöåì ëåâîé ðóêè (èëè áîëüøèì è óêàçàòåëüíûìè ïàëüöàìè ïðàâîé ðóêè) ïðèäàâèòü ðèñîâûé êîëîáîê, ïîêðûòûé ðûáîé, ñ áîêîâ, ïðèäàâàÿ åìó ôîðìó ïðÿìîóãîëüíèêà. Èòàê, ñóøè ãîòîâî! Âûêëàäûâàòü ïîëó÷åííûå ñóøè íóæíî ïî äèàãîíàëè áëþäà, ðàñïîëàãàÿ èõ ïàðàëëåëüíî îòíîñèòåëüíî äðóã äðóãà. Íà îñòàâøèõñÿ ñâîáîäíûõ óãëàõ áëþäà ðàçìåñòèòü îòäåëüíî õðåí âàñàáè è ìàðèíîâàííûé èìáèðü. Ïîäàâàòü ñ ñîåâûì ñîóñîì. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Íèãèðè-ñóøè ñ çîëîòîé ìàêðåëüþ}Íèãèðè-ñóøè ñ çîëîòîé ìàêðåëüþÂ 150 ã ôèëå çîëîòîé ìàêðåëè,2 ÷. ë. áåç âåðõà ïàñòû âàñàáè,4 ñò. ë. ðèñîâîãî óêñóñà,175 ã çàðàíåå ïðèãîòîâëåííîãî ðèñà ñóøèÂ 1. Ôèëå çîëîòîé ìàêðåëè ïðîìûòü ïîä ñòðóåé õîëîäíîé âîäû, ïðîìîêíóòü è, åñëè åñòü êîñòî÷êè, óäàëèòü èõ ñ ïîìîùüþ ïèíöåòà. 2. Ôèëå ðîâíî îáðåçàòü ïî áîêàì è çàòåì íàèñêîñü îòíîñèòåëüíî âîëîêîí ðàçäåëèòü íà 8 òîíêèõ êóñî÷êîâ.3. Êîí÷èêàìè ïàëüöåâ ñìàçàòü êóñî÷êè ðûáû ñ îäíîé ñòîðîíû ïàñòîé âàñàáè. Ïðèãîòîâèòü ðàñòâîð òåöó.4. Ñìî÷èòü òåöó ðóêè è èçãîòîâèòü èç ðèñà ñóøè 8 îäèíàêîâûõ ïðîäîëãîâàòûõ øàðèêîâ.5. Ïðè ïðèãîòîâëåíèè áëþäà ñëåäóåò êàæäûé ðàç áðàòü â ëåâóþ ðóêó êóñî÷åê ðûáû ñìàçàííîé âàñàáè ñòîðîíîé ââåðõ, êëàñòü ñâåðõó ðèñîâûé øàðèê, ñëåãêà ïðèæèìàòü åãî ê ðûáå , çàòåì âñå ïåðåâîðà÷èâàòü ðèñîì âíèç è óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì ñêðóãëÿòü âåðõíþþ ïîâåðõíîñòü, ïðèäàâàÿ åé êóïîëîîáðàçíóþ ôîðìó. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Íèãèðè-ñóøè ñ êàëüìàðîì}Íèãèðè-ñóøè ñ êàëüìàðîìÂ 1 ñò. ñóõîãî ðèñà, 10 êóñêîâ òîíêîãî ôèëå êàëüìàðîâ (îòâàðíîãî) äëèíîé 6-8 ñì, øèðèíîé 2-3 ñì, 15 ã âàñàáè (ñâåæåíàòåðòîãî èëè ãîòîâîãî), 50 ã ìàðèíîâàííîãî êîðíÿ èìáèðÿ, 5 ÷. ë. óêñóñà ðèñîâîãî, 2 ñò. ë.ñàõàðà, 1/2 ÷. ë. ñîëè,ñîóñ ñîåâûé.Ïðèãîòîâèòü ðèñ äëÿ ñóøè. Ôèëå ðûáû øèðèíîé 6-8 ñì è òîëùèíîé 2-3 ñì ïîëîæèòü íà äîñêó è íàðåçàòü ëîìòèêàìè ïîïåðåê âîëîêîí ïîä óãëîì ïðèáëèçèòåëüíî 30Â° (äëÿ òîãî, ÷òîáû ðûáà ëåã÷å æåâàëàñü), òîëùèíà êîòîðûõ íå äîëæíà ñîñòàâëÿòü áîëåå 0,5 ñì.Ïðàâóþ ðóêó ñìî÷èòü â ïîäêèñëåííîé õîëîäíîé âîäå, ÷òîáû ê íåé íå ïðèëèïàë ðèñ, âçÿòü ïðèìåðíî 1 ñò. ë. ðèñà è ñôîðìîâàòü èç íåãî øàðèê, ñëåãêà ñæèìàÿ ðèñ ïàëüöàìè. Óäåðæèâàÿ ðèñîâûé øàðèê íà ïàëüöàõ ïîëóðàñêðûòîé ëàäîíè, ëåâîé ðóêîé âçÿòü êóñî÷åê ðûáû è ðàñïëàñòàòü åãî íà ïàëüöàõ. Óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì ïðàâîé ðóêè ñëåãêà ñìàçàòü âíåøíþþ ïîâåðõíîñòü ëîìòèêà ðûáû âàñàáè, ïðè ýòîì óäåðæèâàÿ ðèñîâûé øàðèê òðåìÿ îñòàëüíûìè ïàëüöàìè. Çàòåì ïîëîæèòü ðûáó íà äîñêó ñìàçàííîé ñòîðîíîé ââåðõ. Ïðè ïîìîùè óêàçàòåëüíîãî ïàëüöà ëåâîé ðóêè ïðèäàòü ðèñîâîìó øàðèêó ôîðìó öèëèíäðè÷åñêîãî êîëîáêà, äèàìåòð êîòîðîãî äîëæåí áûòü â ïðåäåëàõ 2-2,5 ñì, à äëèíà â€” ïðèìåðíî íà 2-3 ñì ìåíüøå äëèíû ëîìòèêà ðûáû, êîòîðûé äîëæåí ïîëíîñòüþ ïîêðûòü ðèñîâûé êîëîáîê. Âçÿòü ëåâîé ðóêîé ëîìòèê ðûáû, ïîëîæèòü åãî íà ðèñ ñìàçàííîé ñòîðîíîé è ñëåãêà ïðèæàòü ê ðèñîâîìó êîëîáêó. Ïðè ýòîì âàñàáè ñêðåïëÿåò ðûáó è ðèñ. Áîëüøèì ïàëüöåì ëåâîé ðóêè (èëè áîëüøèì è óêàçàòåëüíûìè ïàëüöàìè ïðàâîé ðóêè) ïðèäàâèòü ðèñîâûé êîëîáîê, ïîêðûòûé ðûáîé, ñ áîêîâ, ïðèäàâàÿ åìó ôîðìó ïðÿìîóãîëüíèêà. Èòàê, ñóøè ãîòîâî! Âûêëàäûâàòü ïîëó÷åííûå ñóøè íóæíî ïî äèàãîíàëè áëþäà, ðàñïîëàãàÿ èõ ïàðàëëåëüíî îòíîñèòåëüíî äðóã äðóãà. Íà îñòàâøèõñÿ ñâîáîäíûõ óãëàõ áëþäà ðàçìåñòèòü îòäåëüíî õðåí âàñàáè è ìàðèíîâàííûé èìáèðü. Ïîäàâàòü ñ ñîåâûì ñîóñîì. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Íèãèðè-ñóøè ñ êðàñíîé èêðîé è ðûáîé}Íèãèðè-ñóøè ñ êðàñíîé èêðîé è ðûáîéÂ 1 ñò. ñóõîãî ðèñà, 200 ã òåëüíîãî ðûáû, 30 ã êðàñíîé èêðû, íîðè, âàñàáè, ñîóñ ñîåâûé.Ðûáó î÷èñòèòü îò ÷åøóè, âûïîòðîøèòü, ðàçäåëàòü è îòâàðèòü â ñëåãêà ïîäñîëåííîé âîäå. Ôèëå íàðåçàòü òîíêèìè ëîìòèêàìè ïîïåðåê âîëîêîí è ñäîáðèòü õðåíîì èëè æå óêñóñîì. Ïðèãîòîâèòü ðèñ äëÿ ñóøè. Ôèëå ðûáû øèðèíîé 6-8 ñì è òîëùèíîé 2-3 ñì ïîëîæèòü íà äîñêó è íàðåçàòü ëîìòèêàìè ïîïåðåê âîëîêîí ïîä óãëîì ïðèáëèçèòåëüíî 30Â° (äëÿ òîãî, ÷òîáû ðûáà ëåã÷å æåâàëàñü), òîëùèíà êîòîðûõ íå äîëæíà ñîñòàâëÿòü áîëåå 0,5 ñì.Ïðàâóþ ðóêó ñìî÷èòü â ïîäêèñëåííîé õîëîäíîé âîäå, ÷òîáû ê íåé íå ïðèëèïàë ðèñ, âçÿòü ïðèìåðíî 1 ñò. ë. ðèñà è ñôîðìîâàòü èç íåãî øàðèê, ñëåãêà ñæèìàÿ ðèñ ïàëüöàìè. Óäåðæèâàÿ ðèñîâûé øàðèê íà ïàëüöàõ ïîëóðàñêðûòîé ëàäîíè, ëåâîé ðóêîé âçÿòü êóñî÷åê ðûáû è ðàñïëàñòàòü åãî íà ïàëüöàõ. Óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì ïðàâîé ðóêè ñëåãêà ñìàçàòü âíåøíþþ ïîâåðõíîñòü ëîìòèêà ðûáû âàñàáè, ïðè ýòîì óäåðæèâàÿ ðèñîâûé øàðèê òðåìÿ îñòàëüíûìè ïàëüöàìè. Çàòåì ïîëîæèòü ðûáó íà äîñêó ñìàçàííîé ñòîðîíîé ââåðõ.Ïðè ïîìîùè óêàçàòåëüíîãî ïàëüöà ëåâîé ðóêè ïðèäàòü ðèñîâîìó øàðèêó ôîðìó öèëèíäðè÷åñêîãî êîëîáêà, äèàìåòð êîòîðîãî äîëæåí áûòü â ïðåäåëàõ 2-2,5 ñì, à äëèíà â€” ïðèìåðíî íà 2-3 ñì ìåíüøå äëèíû ëîìòèêà ðûáû, êîòîðûé äîëæåí ïîëíîñòüþ ïîêðûòü ðèñîâûé êîëîáîê. Âçÿòü ëåâîé ðóêîé ëîìòèê ðûáû, ïîëîæèòü åãî íà ðèñ ñìàçàííîé ñòîðîíîé è ñëåãêà ïðèæàòü ê ðèñîâîìó êîëîáêó. Ïðè ýòîì âàñàáè ñêðåïëÿåò ðûáó è ðèñ. Áîëüøèì ïàëüöåì ëåâîé ðóêè (èëè áîëüøèì è óêàçàòåëüíûìè ïàëüöàìè ïðàâîé ðóêè) ïðèäàâèòü ðèñîâûé êîëîáîê, ïîêðûòûé ðûáîé, ñ áîêîâ, ïðèäàâàÿ åìó ôîðìó ïðÿìîóãîëüíèêà. Íà êàæäûé êîëîáîê ïîâåðõ ëîìòèêà ðûáû ïîëîæèòü êðàñíóþ èêðó. Ïîëó÷åííûå êîëîáêè âûêëàäûâàòü íà áëþäî, ïîäëîæèâ ïîä íèõ çàðàíåå ïðèãîòîâëåííûå êóñî÷êè ëèñòà íîðè.Íà îñòàâøèõñÿ ñâîáîäíûõ óãëàõ áëþäà ðàçìåñòèòü îòäåëüíî õðåí âàñàáè è ìàðèíîâàííûé èìáèðü. Ïîäàâàòü ñ ñîåâûì ñîóñîì. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Íèãèðè-ñóøè ñ ëîñîñåì}Íèãèðè-ñóøè ñ ëîñîñåìÂ 200 ã ôèëå ëîñîñÿ, 15 ã âàñàáè, 50 ã èìáèðÿ ìàðèíîâàííîãî, 2 ñò. ðèñà êîðîòêîçåðíîãî ñóõîãî, 5 ÷. ë. óêñóñà ðèñîâîãî, 2 ñò. ë. ñàõàðà, 1/2 ÷. ë. ñîëè, ñîóñ ñîåâûé.Äëÿ ëåïêè ðèñà:1/2 ñò. âîäû, 2 ñò. ë. óêñóñà.Ïðèãîòîâèòü ðèñ äëÿ ñóøè. Ôèëå ðûáû øèðèíîé 6-8 ñì è òîëùèÂ¬íîé 2-3 ñì ïîëîæèòü íà äîñêó è íàðåçàòü ëîìòèêàìè ïîïåðåê âîëîêîí ïîä óãëîì ïðèáëèçèòåëüÂ¬íî 30Â° (äëÿ òîãî, ÷òîáû ðûáà ëåã÷å æåâàÂ¬ëàñü), òîëùèíà êîòîðûõ íå äîëÂ¬æíà ñîñòàâëÿòü áîëåå 0,5 ñì.Ïðàâóþ ðóêó ñìî÷èòü â ïîäêèñëåííîé õîëîäíîé âîäå, ÷òîáû ê íåé íå ïðèëèïàë ðèñ, âçÿòü ïðèìåðíî 1 ñò. ë. ðèñà è ñôîðìîâàòü èç íåãî øàðèê, ñëåãêà ñæèìàÿ ðèñ ïàëüöàìè. Óäåðæèâàÿ ðèñîâûé øàðèê íà ïàëüöàõ ïîëóðàñêðûòîé ëàäîíè, ëåâîé ðóêîé âçÿòü êóñî÷åê ðûáû è ðàñïëàñòàòü åãî íà ïàëüöàõ. Óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì ïðàâîé ðóêè ñëåãêà ñìàçàòü âíåøíþþ ïîâåðõíîñòü ëîìÂ¬òèêà ðûáû âàñàáè, ïðè ýòîì óäåðÂ¬æèâàÿ ðèñîâûé øàðèê òðåìÿ îñòàëüíûìè ïàëüöàìè. Çàòåì ïîëîæèòü ðûáó íà äîñêó ñìàçàííîé ñòîðîíîé ââåðõ. Ïðè ïîìîùè óêàçàòåëüíîãî ïàëüöà ëåÂ¬âîé ðóêè ïðèäàòü ðèñîâîìó øàðèêó ôîðÂ¬ìó öèëèíäðè÷åñêîãî êîëîáêà, äèàìåòð êîÂ¬òîðîãî äîëæåí áûòü â ïðåäåëàõ 2-2,5 ñì, à äëèíà â€” ïðèìåðíî íà 2-3 ñì ìåíüøå äëèÂ¬íû ëîìòèêà ðûáû, êîòîðûé äîëæåí ïîëíîÂ¬ñòüþ ïîêðûòü ðèñîâûé êîëîáîê. Âçÿòü ëåâîé ðóêîé ëîìòèê ðûáû, ïîëîÂ¬æèòü åãî íà ðèñ ñìàçàííîé ñòîðîíîé è ñëåãÂ¬êà ïðèæàòü ê ðèñîâîìó êîëîáêó. Ïðè ýòîì âàñàáè ñêðåïëÿåò ðûáó è ðèñ. Áîëüøèì ïàëüöåì ëåâîé ðóêè (èëè áîëüøèì è óêàçàòåëüíûìè ïàëüöàìè ïðàÂ¬âîé ðóêè) ïðèäàâèòü ðèñîâûé êîëîáîê, ïîêðûòûé ðûáîé, ñ áîêîâ, ïðèäàâàÿ åìó ôîðìó ïðÿìîóãîëüíèêà. Èòàê, ñóøè ãîòîâî! Âûêëàäûâàòü ïîëó÷åíÂ¬íûå ñóøè íóæíî ïî äèàãîíàÂ¬ëè áëþäà, ðàñïîëàãàÿ èõ ïàÂ¬ðàëëåëüíî îòíîñèòåëüíî äðóã äðóãà. Íà îñòàâøèõñÿ ñâîáîäíûõ óãëàõ áëþäà ðàçìåñòèòü îòäåëüíî õðåí âàñàáè è ìàðèÂ¬íîâàííûé èìáèðü. Ïîäàâàòü ñ ñîåâûì ñîóñîì.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"Â {mospagebreak title=Íèãèðè-ñóøè ñ ìèäèÿìè è ïåòðóøêîé}Íèãèðè-ñóøè ñ ìèäèÿìè è ïåòðóøêîéÂ 10 êðóïíûõ êîíñåðâèðîâàííûõ ìèäèé,4 ñòåáåëüêà ïåòðóøêè,200 ã çàðàíåå ïðèãîòîâëåííîãî ðèñà ñóøè,2 ìåðíûå ëîæêè ïàñòû âàñàáèÂ 1. Îòêèíóòü ìèäèè â ñèòî, ÷òîáû ñ íèõ ñòåêëà âñÿ æèäêîñòü. 2. Ïîìûòü ïåòðóøêó è ïðîìîêíóòü åå. Íåñêîëüêî ëèñòèêîâ îñòàâèòü äëÿ óêðàøåíèÿ áëþäà, îñòàëüíûå ïîðóáèòü.3. Èç ïðåäâàðèòåëüíî ïðèãîòîâëåííîãî ðèñà ñóøè èçãîòîâèòü ñìî÷åííûìè â âîäå ðóêàìè 10 îäèíàêîâûõ ïî ðàçìåðó øàðèêîâ íèãèðè è â íèæíåé ÷àñòè ÷óòü-÷óòü ðàñïëþùèòü êàæäûé èç íèõ. 4. Îñòîðîæíî îáâàëÿòü êàæäûé èç øàðèêîâ íèæíåé ÷àñòüþ â íàðóáëåííîé ïåòðóøêå.5. Øàðèêè íèãèðè ñìàçàòü íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì âàñàáè, ïîëîæèòü ëèñòèê ïåòðóøêè è óâåí÷àòü ìèäèåé. Ñëåãêà ïðèæàòü èõ ê ðèñîâîìó øàðèêó.6. Íèãèðè ñ ìèäèÿìè ïîëîæèòü íà ïîäíîñ èç áàìáóêà è ïî æåëàíèþ ïîäàâàòü ñ ñîåâûì ñîóñîì. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Íèãèðè-ñóøè ñ ìîðñêèì ñóäàêîì}Íèãèðè-ñóøè ñ ìîðñêèì ñóäàêîìÂ 1 ñò. ñóõîãî ðèñà, 200 ã ôèëå ìîðñêîãî ñóäàêà (ñâåæåãî), 15 ã âàñàáè (ñâåæåíàòåðòîãî èëè ãîòîâîãî), 50 ã ìàðèíîâàííîãî êîðíÿ èìáèðÿ, 5 ÷. ë. óêñóñà ðèñîâîãî, 2 ñò. ë. ñàõàðà, 1/2 ÷. ë. ñîëè,ñîóñ ñîåâûé.Ïðèãîòîâèòü ðèñ äëÿ ñóøè. Ôèëå ðûáû øèðèíîé 6-8 ñì è òîëùèíîé 2-3 ñì ïîëîæèòü íà äîñêó è íàðåçàòü ëîìòèêàìè ïîïåðåê âîëîêîí ïîä óãëîì ïðèáëèçèòåëüíî 30Â° (äëÿ òîãî, ÷òîáû ðûáà ëåã÷å æåâàëàñü), òîëùèíà êîòîðûõ íå äîëæíà ñîñòàâëÿòü áîëåå 0,5 ñì.Ïðàâóþ ðóêó ñìî÷èòü â ïîäêèñëåííîé õîëîäíîé âîäå, ÷òîáû ê íåé íå ïðèëèïàë ðèñ, âçÿòü ïðèìåðíî 1 ñò. ë. ðèñà è ñôîðìîâàòü èç íåãî øàðèê, ñëåãêà ñæèìàÿ ðèñ ïàëüöàìè. Óäåðæèâàÿ ðèñîâûé øàðèê íà ïàëüöàõ ïîëóðàñêðûòîé ëàäîíè, ëåâîé ðóêîé âçÿòü êóñî÷åê ðûáû è ðàñïëàñòàòü åãî íà ïàëüöàõ. Óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì ïðàâîé ðóêè ñëåãêà ñìàçàòü âíåøíþþ ïîâåðõíîñòü ëîìòèêà ðûáû âàñàáè, ïðè ýòîì óäåðæèâàÿ ðèñîâûé øàðèê òðåìÿ îñòàëüíûìè ïàëüöàìè. Çàòåì ïîëîæèòü ðûáó íà äîñêó ñìàçàííîé ñòîðîíîé ââåðõ. Ïðè ïîìîùè óêàçàòåëüíîãî ïàëüöà ëåâîé ðóêè ïðèäàòü ðèñîâîìó øàðèêó ôîðìó öèëèíäðè÷åñêîãî êîëîáêà, äèàìåòð êîòîðîãî äîëæåí áûòü â ïðåäåëàõ 2-2,5 ñì, à äëèíà â€” ïðèìåðíî íà 2-3 ñì ìåíüøå äëèíû ëîìòèêà ðûáû, êîòîðûé äîëæåí ïîëíîñòüþ ïîêðûòü ðèñîâûé êîëîáîê. Âçÿòü ëåâîé ðóêîé ëîìòèê ðûáû, ïîëîæèòü åãî íà ðèñ ñìàçàííîé ñòîðîíîé è ñëåãêà ïðèæàòü ê ðèñîâîìó êîëîáêó. Ïðè ýòîì âàñàáè ñêðåïëÿåò ðûáó è ðèñ. Áîëüøèì ïàëüöåì ëåâîé ðóêè (èëè áîëüøèì è óêàçàòåëüíûìè ïàëüöàìè ïðàâîé ðóêè) ïðèäàâèòü ðèñîâûé êîëîáîê, ïîêðûòûé ðûáîé, ñ áîêîâ, ïðèäàâàÿ åìó ôîðìó ïðÿìîóãîëüíèêà. Èòàê, ñóøè ãîòîâî! Âûêëàäûâàòü ïîëó÷åííûå ñóøè íóæíî ïî äèàãîíàëè áëþäà, ðàñïîëàãàÿ èõ ïàðàëëåëüíî îòíîñèòåëüíî äðóã äðóãà. Íà îñòàâøèõñÿ ñâîáîäíûõ óãëàõ áëþäà ðàçìåñòèòü îòäåëüíî õðåí âàñàáè è ìàðèíîâàííûé èìáèðü. Ïîäàâàòü ñ ñîåâûì ñîóñîì. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Íèãèðè-ñóøè ñ ðûáíûì ôèëå}Íèãèðè-ñóøè ñ ðûáíûì ôèëåÂ ïî 100 ã ôèëå ìîðñêîãî ÷åðòà è ñåìãè,250 ã çàðàíåå ïðèãîòîâëåííîãî ðèñà ñóøè,1 ÷. ë. ïàñòû âàñàáè,1 ñò. ë. êîíñåðâèðîâàííîãî äàéêîíà1. Ðûáíîå ôèëå ïðîìûòü ïîä ñòðóåé õîëîäíîé âîäû, òùàòåëüíî ïðîìîêíóòü è ñëåãêà îõëàäèòü â ìîðîçèëêå. 2. Î÷åíü îñòðûì íîæîì íàðåçàòü 10 îäèíàêîâûõ òîí÷àéøèõ ëîìòèêîâ.3. Ñ ïîìîùüþ ñòîëîâîé ëîæêè èçãîòîâèòü èç ðèñà ñóøè 10 îäèíàêîâûõ ôðèêàäåëåê. Ñìî÷åííûìè â âîäå ðóêàìè ïðèäàòü èì ôîðìó îâàëüíûõ íèãèðè.4. Ñëåïëåííûå íèãèðè ïëîòíî ñæàòü è ñíèçó ñëåãêà ðàñïëþùèòü.5. Ëîìòèêè ðûáíîãî ôèëå ñìàçàòü âàñàáè, âçÿòîé íà îñòðèå íîæà.6. Êàæäûé ëîìòèê ôèëå ïîëîæèòü íàìàçàííîé âàñàáè ñòîðîíîé íà îòäåëüíûé øàðèê íèãèðè è ñëåãêà ïðèæàòü èõ äðóã ê äðóãó. Óêðàñèòü ñâåðõó ðåäüêîé è ïîäàâàòü ñ õðåíîì âàñàáè. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Íèãèðè-ñóøè ñ ñàðäèíàìè}Íèãèðè-ñóøè ñ ñàðäèíàìèÂ 8 øò. ôèëå ñàðäèí (ñ êîæåé),3 ñò. ë. ìîðñêîé ñîëè,3 ñò. ë. ðèñîâîãî óêñóñà,1 ñò. ë. ìèðèíà,1 ÷. ë. ñàõàðà,2 ñò. ë. ëèìîííîãî ñîêà,1 ìåðíàÿ ëîæêà ëèìîííîé öåäðû (ñâåæåíàòåðòîé),175 ã çàðàíåå ïðèãîòîâëåííîãî ðèñà ñóøè,2 ÷. ë. ïàñòû âàñàáè,8 ïåðûøåê çåëåíîãî ëóêàÂ 1. Ôèëå ñàðäèí ïðîìûòü ïîä õîëîäíîé âîäîé, îáñóøèòü è ïèíöåòîì óäàëèòü êîñòî÷êè, åñëè òàêîâûå èìåþòñÿ. Íàòåðåòü ìîðñêîé ñîëüþ è îñòàâèòü íà 1 ÷àñ. Ñíîâà ïðîìûòü ïîä õîëîäíîé âîäîé è ïðîìîêíóòü. 2. Â íåáîëüøîé ìèñêå ñìåøàòü ðèñîâûé óêñóñ ñ ìèðèíîì, ñàõàðîì, ëèìîííûì ñîêîì è ëèìîííîé öåäðîé. Òóøêè ñàðäèí ïîëîæèòü â ìàðèíàä, íàêðûòü êðûøêîé è äåðæàòü â õîëîäèëüíèêå 2 ÷àñà.3. Âûíóòü òóøêè èç ìàðèíàäà è ñíîâà ïðîìîêíóòü. Íîæîì ñäåëàòü ïîïåðåê òóøåê íåñêîëüêî íåãëóáîêèõ íàäðåçîâ. 4. Ñìî÷åííûìè âîäîé ðóêàìè èçãîòîâèòü èç ðèñà ñóøè 8 ïðîäîëãîâàòûõ øàðèêîâ îäèíàêîâîãî ðàçìåðà. Îäíó èç ñòîðîí êàæäîé òóøêè ñìàçàòü íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì âàñàáè è íà ýòó ïîâåðõíîñòü ïîëîæèòü îäèí ðèñîâûé øàðèê. Îñòîðîæíî ïðèæàòü. Îáâÿçàòü ïåðûøêîì çåëåíîãî ëóêà. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Íèãèðè-ñóøè ñ òóíöîì}Íèãèðè-ñóøè ñ òóíöîìÂ 150 ã ôèëå òóíöà,2 ÷. ë. ïàñòû âàñàáè,4 ñò. ë. ðèñîâîãî óêñóñà,175 ã çàðàíåå ïðèãîòîâëåííîãî ðèñà ñóøèÂ 1. Ôèëå òóíöà ïðîìûòü ïîä ñòðóåé õîëîäíîé âîäû, îáñóøèòü è óäàëèòü ïèíöåòîì èìåþùèåñÿ êîñòî÷êè. Ðîâíî îáðåçàòü ïî áîêàì è ñëåãêà íàèñêîñü ïîïåðåê ê âîëîêíàì íàðåçàòü 8 òîí÷àéøèõ ëîìòèêîâ 3 õ 5 ñì. 2. Îñòðèåì íîæà ñìàçàòü êàæäóþ ñòîðîíó ðûáíîãî ëîìòèêà âàñàáè.3. Ïðèãîòîâèòü ðàñòâîð òåöó. Ñìî÷èòü ðóêè ðàñòâîðîì òåöó è èçãîòîâèòü 8 øàðèêîâ íèãèðè èç ðèñà äëÿ ñóøè.4. Êàæäûé ëîìòèê ôèëå òóíöà ïîëîæèòü íà øàðèê íèãèðè ñòîðîíîé, ñìàçàííîé âàñàáè, è ñëåãêà ïðèæàòü. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Íèãèðè-ñóøè ñ óãðåì è ñîóñîì íèöóìå}Íèãèðè-ñóøè ñ óãðåì è ñîóñîì íèöóìåÂ 1 ïîòðîøåíûé óãîðü (â âèäå ôèëå),540 ìë äàñè,90 ìë ñîåâîãî ñîóñà,180 ìë ðèñîâîãî óêñóñà,180 ìë ìèðèíà,50 ã ñàõàðà,200 ã çàðàíåå ïðèãîòîâëåííîãî ðèñà ñóøè,1/2 ëèñòà íîðè,1 ÷. ë. ïàñòû âàñàáè,1 ÷. ë. ñåìÿí êóíæóòàÂ 1. Ôèëå óãðÿ ïðîìûòü â õîëîäíîé âîäå, íîæîì î÷èñòèòü âåðõíþþ, ïîêðûòóþ êîæèöåé ñòîðîíó è çàòåì îøïàðèòü êèïÿòêîì. 2. Ïîëîæèòü ðûáó âåðõíåé, ïîêðûòîé êîæèöåé ñòîðîíîé â êèïÿùèé ñîóñ èç ïðÿíîñòåé, ïðèãîòîâëåííûé èç áóëüîíà äàñè, ñîåâîãî ñîóñà, ðèñîâîãî óêñóñà, ìèðèíà è ñàõàðà. Êèïÿòèòü îêîëî 8 ìèíóò.3. Âûíóòü ðûáó, äàòü åé îñòûòü, ðàçðåçàòü íà 10 êóñêîâ. Ïîëîâèíêó ëèñòà íîðè ðàçäåëèòü ïî äëèíå íîæíèöàìè íà 10 ïîëîñîê.4. Äëÿ ñîóñà íèöóìå â 100 ìë êèïÿùåé æèäêîñòè, â êîòîðîé âàðèëñÿ óãîðü, äîáàâèòü âàñàáè è âàðèòü äî ò å õ ïîð, ïîêà íå îñòàíåòñÿ ïðèáëèçèòåëüíî ïîëîâèíà èñõîäíîãî êîëè÷åñòâà.5. Èç ðèñà ñóøè èçãîòîâèòü 10 øàðèêîâ, êàæäûé ðàç ñìàçûâàÿ èõ âàñàáè. Ïîëîæèòü ñâåðõó íà êàæäûé øàðèê ïî êóñî÷êó ôèëå óãðÿ. Îáåðíóòü ñóøè ïîëîñêîé íîðè è ñêëåèòü êîíöû ïîëîñêè ðàçäàâëåííûì çåðíûøêîì ðèñà. Ïîäàòü íà ñòîë, ïðåäâàðèòåëüíî ïîñûïàâ êóíæóòîì.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"Â {mospagebreak title=Íèãèðè-ñóøè ñî ñïàðæåé è âåò÷èíîé}Íèãèðè-ñóøè ñî ñïàðæåé è âåò÷èíîé16 íåáîëüøèõ ïîáåãîâ çåëåíîé ñïàðæè,ñîëü,4 ñò. ë. ðèñîâîãî óêñóñà,1/2 ëèñòà íîðè,300 ã çàðàíåå ïðèãîòîâëåííîãî ðèñà ñóøè,2 ÷. ë. ïàñòû âàñàáè,8 òîíêèõ ëîìòèêîâ ñûðîêîï÷åíîé âåò÷èíû1. Âûìûòü ñïàðæó è ñðåçàòü ñ íåå çàîñòðåííûå ñòåáëè. Âûäåðæèâàòü èõ â ïîäñîëåííîé êèïÿùåé âîäå 3-4 ìèíóòû. Áûñòðî îáäàòü õîëîäíîé âîäîé, îòêèíóòü íà ñèòî è äàòü ñòå÷ü âîäå. 2. Ïðèãîòîâèòü ðàñòâîð òåöó. Íîæíèöàìè íàðåçàòü èç ïîëîâèíêè ëèñòà íîðè 8 äëèííûõ ïîëîñîê.3. Ïîñòîÿííî ñìà÷èâàÿ ðóêè ðàñòâîðîì òåöó, èçãîòîâèòü èç ðèñà ñóøè 8 øàðèêîâ íèãèðè. Íàìàçàòü êàæäûé èç øàðèêîâ âàñàáè.4. Ïîëîæèòü íà êàæäûé ðèñîâûé øàðèê ïî 2 ñòåáëÿ ñïàðæè. Ñâåðíóòü êàæäûé ëîìòèê âåò÷èíû â òðóáî÷êó è ïîëîæèòü ñâåðõó íà íèãèðè.5. Êàæäûé íèãèðè ïåðåâÿçàòü ïîëîñêîé íîðè. Êîíöû ïîëîñîê ñêðåïèòü ðàçäàâëåííûìè çåðíûøêàìè ðèñà. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Îìëåò íèãèðè ñ çåë¸íûì ïîÿñêîì}Îìëåò íèãèðè ñ çåë¸íûì ïîÿñêîì6 ÿèö,75 ìë äàñè,1 ÷. ë. ñîåâîãî ñîóñà,2 ñò. ë. ñàõàðà,ñîëü,1 ñò. ë. ìèðèíà,2-3 ñò. ë. ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà,175 ã çàðàíåå ïðèãîòîâëåííîãî ðèñà ñóøè,8 ïåðûøåê çåëåíîãî ëóêà1. Ðàçáèòü ïðèãîòîâëåííûå äëÿ îìëåòà ÿéöà â ìèñêó. Ñìåøèâàòü õîëîäíûé áóëüîí äàñè ñ ñîåâûì ñîóñîì, ñàõàðîì, íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì ñîëè è ìèðèíîì äî òåõ ïîð, ïîêà ñàõàð è ñîëü íå ðàñòâîðÿòñÿ. Ñîåäèíèòü ñìåñü ñ ÿéöàìè è âçáèâàòü âåíè÷êîì, íå äîâîäÿ äî îáðàçîâàíèÿ ïåíû. Ïîäîãðåòü íà ñêîâîðîäå ìàñëî è ïîäæàðèòü îìëåò òîëùèíîé îêîëî 2 ñì.2. Ãîòîâûé îìëåò îõëàäèòü ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå, çàòåì ðàçðåçàòü ïîïåðåê òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îáà ïëàñòà ïîëó÷èëèñü âûñîòîé îêîëî 1 ñì. Ðàçðåçàòü êàæäûé ïëàñò îìëåòà íà 4 ïðèáëèçèòåëüíî îäèíàêîâûõ ïðÿìîóãîëüíèêà.3. Ñìî÷åííûìè â âîäå ðóêàìè ñëåïèòü 8 îäèíàêîâûõ ïðîäîëãîâàòûõ ðèñîâûõ øàðèêîâ. Êàæäûé èç øàðèêîâ íàêðûòü êóñêîì îìëåòà è çàòåì îñòîðîæíî ñæàòü èõ. Êàæäóþ ïîðöèþ íèãèðè-ñóøè îáâÿçòü ïî öåíòðó ïåðûøêîì ëóêà. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ïåñòðûå õîñî-ìàêè-ñóøè ñ òóíöîì è îâîùàìè}Ïåñòðûå õîñî-ìàêè-ñóøè ñ òóíöîì è îâîùàìèÄëÿ õîñî-ìàêè ñ òóíöîì:1/4 àâîêàäî, 1 ÷. ë. ëèìîííîãî ñîêà,125 ã ôèëå òóíöàÄëÿ õîñî-ìàêè ñ îâîùàìè:4 ëèñòèêà ñàëàòà,1 ñò. ë. ìàéîíåçà,ñîëü,ïî 100 ã ðåäüêè è ìîðêîâè,4 ñò. ë. ñàêå,1 ÷. ë. ñàõàðàÄëÿ õîñî-ìàêè ñ ãðèáàìè:6 ñóøåíûõ ãðèáîâ øèèòàêå,2 ÷. ë. ñàõàðà,3 ñò. ë. ñàêå,3 ñò. ë. ñîåâîãî ñîóñà,1/4 ïó÷êà ëóêà-ðåçàíöàÄëÿ âñåõ âèäîâ õîñî-ìàêè:3 ëèñòà íîðè è 3 ÷. ë. âàñàáè, 600 ã çàðàíåå ïðèãîòîâëåííîãî ðèñà ñóøè1. Äëÿ õîñî-ìàêè ñ òóíöîì î÷èùåííóþ ïîëîâèíêó àâîêàäî íàðåçàòü äîëüêàìè, ñáðûçíóòü ñîêîì ëèìîíà. Ìÿñî òóíöà íàðåçàòü ïðîäîëüíûìè êóñî÷êàìè òîëùèíîé 0,5 ñì. 2. Íà 2 ïîëîâèíêè ëèñòà íîðè ðàçëîæèòü ðèñ, âàñàáè, ìÿñî òóíöà è àâîêàäî, ñâåðíóòü â ðóëåòû è ðàçðåçàòü íà 6 êóñî÷êîâ.3. Äëÿ õîñî-ìàêè ñ îâîùàìè ñëåãêà ñìàçàòü ëèñòüÿ ñàëàòà ìàéîíåçîì è ñâåðíóòü èõ â òîíêèå òðóáî÷êè. Ðåäüêó è ìîðêîâü íàðåçàòü áðóñî÷êàìè 5 õ 0,5 ñì.4. Âñêèïÿòèòü ñàêå ñ 3 ñò. ë. âîäû, äîáàâèâ íåìíîãî ñîëè è ñàõàðà. Îïóñòèòü òóäà ìîðêîâü è ðåäüêó, âàðèòü îêîëî 1 ìèíóòû, ñíÿòü ñ ïëèòû è îñòàâèòü îñòûâàòü â îòâàðå.5. Íà 2 ïîëîâèíêè ëèñòà íîðè ïîëîæèòü ðèñ, âàñàáè, òðóáî÷êè èç ñàëàòíûõ ëèñòüåâ, ìîðêîâü è ðåäüêó, ñâåðíóòü ëèñòû íîðè â ðóëåòû, ïîñëå ÷åãî ðàçðåçàòü êàæäûé èç íèõ íà 6 êóñêîâ.6. Äëÿ õîñî-ìàêè ñ ãðèáàìè çàëèòü ãðèáû øèè-òàêå 200 ìë êèïÿùåé âîäû è îñòàâèòü íà 30 ìèíóò äëÿ íàáóõàíèÿ. Çàòåì âîäó ñëèòü, íî íå âûëèâàòü. Ãðèáû ïðîìûòü, óäàëèòü òâåðäûå íîæêè. Â âîäó, ñëèòóþ èç ãðèáîâ, ïîëîæèòü ñàõàð, ãðèáû, ñîåâûé ñîóñ è ñàêå, äîâåñòè äî êèïåíèÿ è êèïÿòèòü â òå÷åíèå 10 ìèíóò. Âûíóòü ãðèáû, îñòóäèòü èõ è íàðåçàòü ïîëîñêàìè.7. Íà 2 ïîëîâèíêè ëèñòà íîðè ðàçëîæèòü ðèñ, ïàñòó âàñàáè, ãðèáû è ëóê-ðåçàíåö, ñâåðíóòü â ðóëåòû è ðàçðåçàòü êàæäûé íà 6 îäèíàêîâûõ êóñî÷êîâ. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ðèñ äëÿ ñóøè ñ ëèìîííûì óêñóñîì}Ðèñ äëÿ ñóøè ñ ëèìîííûì óêñóñîì2 ñòàêàíà êðóãëîãî ðèñà, 2 ñòàêàíà âîäû.Äëÿ ñóøè-óêñóñà: 3 ñò. ëîæêè ðèñîâîãî èëè ñòîëîâîãî óêñóñà, 2 ñò. ëîæêè ëèìîííîãî ñîêà, 2 ñò. ëîæêè ñàõàðà, 1 ÷. ëîæêà ñîëè.Òùàòåëüíî ïðîìûòûé ðèñ îòêèíóòü íà äóðøëàã è õîðîøî îáñóøèòü â òå÷åíèå 40-60 ìèíóò. Çàòåì ðèñ ïåðåëîæèòü â êàñòðþëþ, çàëèòü õîëîäíîé âîäîé, çàêðûòü êðûøêîé è äîâåñòè íà ñðåäíåì îãíå äî êèïåíèÿ. Ïîòîì óâåëè÷èòü îãîíü íà 1 ìèíóòó, à çàòåì óìåíüøèòü ïëàìÿ è âàðèòü ðèñ íà ñëàáîì îãíå åùå 15 ìèíóò. Ïîñëå ýòîãî ñíÿòü êàñòðþëþ ñ ïëèòû è, íå îòêðûâàÿ êðûøêó, äàòü ðèñó íàñòîÿòüñÿ â òå÷åíèå 15 ìèíóò.Ïðèãîòîâèòü ñóøè-óêñóñ: óêñóñ ñîåäèíèòü ñ ëèìîííûì ñîêîì, äîáàâèòü ñàõàð è ñîëü, õîðîøî ïåðåìåøàòü, äîâåñòè äî êèïåíèÿ è âàðèòü íà ñëàáîì îãíå, ïîêà ñàõàð ïîëíîñòüþ íå ðàñòâîðèòñÿ.Ãîòîâûé ðèñ ïåðåëîæèòü â øèðîêóþ ïîñóäó, ðàâíîìåðíî ïîëèòü ñóøè-óêñóñîì è âîëíîîáðàçíûìè äâèæåíèÿìè ïåðåìåøàòü ñ ïîìîùüþ âëàæíîé äåðåâÿííîé ëîïàòî÷êè, îáìàõèâàÿ áëþäî âååðîì èëè ïðîñòî ðóêîé, ÷òîáû ðèñ áûñòðåå îñòûë. Èñïîëüçîâàòü, êîãäà ðèñ îñòûíåò äî êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß" {mospagebreak title=Ðèñ äëÿ ñóøè ñ ìåäîâûì óêñóñîì}Ðèñ äëÿ ñóøè ñ ìåäîâûì óêñóñîì2 ñòàêàíà øëèôîâàííîãî ðèñà, 2 ñòàêàíà âîäû, 1 1/2 ñò. ëîæêè ñàêý, 1 ïëàñòèíêà ñóøåíûõ âîäîðîñëåé êîìáó.Äëÿ ñóøè-óêñóñà: Ç 1/2 ñò. ëîæêè ÿáëî÷íîãî óêñóñà,1 ñò. ëîæêà æèäêîãî ìåäà, 1 1/2 ÷. ëîæêè ñîëè.Ðèñ òùàòåëüíî ïðîìûòü, õîðîøî îáñóøèòü, âûñûïàòü â êàñòðþëþ, çàëèòü õîëîäíîé âîäîé, äîáàâèòü ñàêý è êîì-áó è äàòü ïîñòîÿòü â òå÷åíèå 40-60 ìèíóò. Ïîñëå ýòîãî âîäîðîñëè óäàëèòü, à ðèñ äîâåñòè íà ñðåäíåì îãíå äî êèïåíèÿ, ìàêñèìàëüíî óâåëè÷èòü îãîíü, ïîâàðèòü 1 ìèíóòó, ïîòîì óìåíüøèòü ïëàìÿ è âàðèòü ðèñ íà ñëàáîì îãíå åùå 15 ìèíóò. Ãîòîâûé ðèñ, íå îòêðûâàÿ, îñòàâèòü íàñòàèâàòüñÿ â òå÷åíèå 15 ìèíóò.Ïðèãîòîâèòü ñóøè-óêñóñ: ÿáëî÷íûé óêñóñ òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü ñ ìåäîì è ñîëüþ. Ðèñ áûñòðî îòêðûòü, ÷òîáû ñ êðûøêè íà íåãî íè÷åãî íå êàïíóëî, ïåðåëîæèòü â øèðîêóþ ïîñóäó (æåëàòåëüíî äåðåâÿííóþ), ðàâíîìåðíî ïîëèòü ñóøè-óêñóñîì è ïåðåìåøàòü âëàæíîé äåðåâÿííîé ëîïàòî÷êîé, îäíîâðåìåííî îáìàõèâàÿ ðèñ ëàäîíüþ, ÷òîáû áûñòðåå åãî îñòóäèòü. Êîãäà ðèñ îñòûíåò, ìîæíî åãî èñïîëüçîâàòü äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñóøè. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß" Â {mospagebreak title=Ðèñ äëÿ ñóøè ñî ñëèâîâûì óêñóñîì}Ðèñ äëÿ ñóøè ñî ñëèâîâûì óêñóñîì2 ñòàêàíà øåëóøåíîãî ðèñà, 2 ñòàêàíà âîäû, Ç 1/2 ñò. ëîæêè ñëèâîâîãî óêñóñà, 3 ñò. ëîæêè ìèðèí, 1 ÷. ëîæêè ñîëè.Òùàòåëüíî ïðîìûòûé ðèñ îáñóøèòü â òå÷åíèå 1 ÷àñà, âûñûïàòü â êàñòðþëþ, çàëèòü õîëîäíîé âîäîé, ïîñîëèòü, äîâåñòè íà ñðåäíåì îãíå äî êèïåíèÿ è âàðèòü, êàê ñêàçàíî â ïðåäûäóùåì ðåöåïòå. Ãîòîâîìó ðèñó äàòü íàñòîÿòüñÿ â òå÷åíèå 15 ìèíóò, ïîòîì ñíÿòü êðûøêó è ïåðåëîæèòü ðèñ â øèðîêóþ äåðåâÿííóþ ïîñóäó.Ïðèãîòîâèòü ñóøè-óêñóñ: ñëèâîâûé óêñóñ ïåðåìåøàòü ñ ìèðèí, ðàâíîìåðíî ïîëèòü ýòîé ñìåñüþ ðèñ è áûñòðî ïåðåìåøàòü äåðåâÿííîé ëîïàòî÷êîé, çàõâàòûâàÿ íåáîëüøèå ïîðöèè ðèñà. Â ïðîöåññå ïåðåìåøèâàíèÿ îáìàõèâàòü ðèñ ëàäîíüþ, ÷òîáû îí áûñòðåå îñòûë. Ðèñ ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñóøè, êîãäà îí îñòûíåò äî êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß" {mospagebreak title=Ðóëåòèêè ìàêè-ñóøè ñ ñåìãîé è îâîùàìè}Ðóëåòèêè ìàêè-ñóøè ñ ñåìãîé è îâîùàìè2-3 ðîñòêà çåëåíîé ñïàðæè,ñîëü,50 ã êîíñåðâèðîâàííîé êðàñíîé ñâåêëû,50 ã êîíñåðâèðîâàííîé ðåäüêè,ïî 80 ã ôèëå ñåìãè è òóíöà,6 ëèñòèêîâ êèñëîãî ùàâåëÿ,2 ëèñòà íîðè,250 ã çàðàíåå ïðèãîòîâëåííîãî ðèñà ñóøè,1 ñò. ë. ìàéîíåçà,1/2 ïó÷êà ëóêà-ðåçàíöà,1/2 ïó÷êà óêðîïà1. Ïîáåãè ñïàðæè âàðèòü â êèïÿùåé ïîäñîëåííîé âîäå 5â€¦6 ìèíóò, îòêèíóòü è îñòóäèòü. 2. Êðàñíóþ ñâåêëó, ðåäüêó è ðûáíîå ôèëå ïîðåçàòü íà ïîëîñêè. Ëèñòüÿ êèñëîãî ùàâåëÿ ïðîìûòü è îáñóøèòü.3. Áàìáóêîâóþ ñàëôåòêó îáåðíóòü ïèùåâîé ïëåíêîé, ïîëîæèòü ñâåðõó ëèñò íîðè ãëàäêîé ïîâåðõíîñòüþ âíèç.4. Ñâåðõó ðàçëîæèòü ïîëîâèíó ïîðöèè ðèñà, ïðèæàòü è ïåðåâåðíóòü ëèñò íîðè òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ðèñ îêàçàëñÿ íà ïëåíêå. Íà íèæíþþ òðåòü ëèñòà íîðè íàíåñòè ïîëîâèíó ïîðöèè ìàéîíåçà, ïîëîâèíó êîìïîíåíòîâ ñ íåñêîëüêèìè âûìûòûìè ïåðûøêàìè ëóêà-ðåçàíöà è ñâåðíóòü âñå â ðóëåò. Àíàëîãè÷íî ïîäãîòîâèòü è âòîðîé ðóëåò, ðàçðåçàòü êàæäûé íà 6 êóñêîâ.5. Óêðîï ìåëêî ïîðóáèòü. Êàæäûé èç êóñî÷êîâ ìàêè-ñóøè îñòîðîæíî îáâàëÿòü â óêðîïå. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ðóëåòèêè ñ ìÿñîì êðàáà è íåîáðàáîòàííîé èêðîé}Ðóëåòèêè ñ ìÿñîì êðàáà è íåîáðàáîòàííîé èêðîé1/2 ñïåëîãî àâîêàäî,1 ÷. ë. ëèìîííîãî ñîêà,50 ã êàíè (êîíñåðâèðîâàííîå ìÿñî êðàáà),1 ìîðêîâü,1 ëèñò íîðè,200 ã çàðàíåå ïðèãîòîâëåííîãî ðèñà ñóøè,1 ÷. ë. ïàñòû âàñàáè,2 ñò. ë. ìàéîíåçà,4 ñò. ë. íåîáðàáîòàííîé èêðû ëåòó÷åé ðûáû1. Î÷èñòèòü àâîêàäî, óäàëèòü êîñòî÷êó, ìÿêîòü íàðåçàòü áðóñî÷êàìè è òîò÷àñ æå ñáðûçíóòü ëèìîííûì ñîêîì. Ìÿñî êðàáà ïîðåçàòü ïàëî÷êàìè òîëùèíîé îêîëî 0,5 ñì. 2. Ìîðêîâü âûìûòü, ïî÷èñòèòü è ïîðåçàòü íà áðóñî÷êè òîëùèíîé îêîëî 0,5 ñì. Áëàíøèðîâàòü â êèïÿùåé ïîäñîëåííîé âîäå â òå÷åíèå 1 ìèíóòû, îáäàòü õîëîäíîé âîäîé è îòêèíóòü.3. Ëèñò íîðè ðàçðåçàòü ïîïîëàì. Íà ïîëîâèíó ëèñòà íîðè ïîëîæèòü ïîëïîðöèè ðèñà ñóøè, ðèñ ñëåãêà ïðèæàòü. Íà êóñîê ïèùåâîé ïëåíêè ïîëîæèòü áàìáóêîâóþ ñàëôåòêó. Ñàëôåòêó îñòîðîæíî ïåðåâåðíóòü, ÷òîáû ëèñò íîðè îêàçàëñÿ ñâåðõó.4. Íà ëèñò íîðè íàíåñòè íåìíîãî âàñàáè. Óëîæèòü êóñî÷êè àâîêàäî, ìîðêîâè è ìÿñà êðàáà; äîáàâèòü íåìíîãî ìàéîíåçà. Ñâåðíóòü â ðóëåò, âíóòðü êîòîðîãî íå äîëæíà ïîïàñòü ïëåíêà! Ïëåíêó óäàëèòü è óêðàñèòü ðóëåòèêè èêðîé.5. Àíàëîãè÷íî ïðèãîòîâèòü ðóëåò èç âòîðîé ïîëîâèíû ëèñòà íîðè. Êàæäûé ðóëåò ðàçðåçàòü íà 6 îäèíàêîâûõ êóñî÷êîâ. Ïðèìå÷àíèå. Âìåñòî íåîáðàáîòàííîé èêðû ëåòó÷åé ðûáû, êîòîðàÿ èìååòñÿ â ïðîäàæå ëèøü â àçèàòñêèõ ñòðàíàõ, ìîæíî èñïîëüçîâàòü áîëåå ãðóáóþ êðàñíóþ èëè ÷åðíóþ èêðó.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß" Â {mospagebreak title=Ñàøèìè-ñóøè ñ ìîðåïðîäóêòàìè}Ñàøèìè-ñóøè ñ ìîðåïðîäóêòàìè1 íåáîëüøàÿ ìîðêîâü,150 ã ðåäüêè,1 íåáîëüøîé öóêêèíè,150 ã óñòðèö áåç ðàêîâèí,400 ã êàëüìàðîâ (òóøêàìè),ñîëü,1 ñò. ë. ðèñîâîãî óêñóñà,1 ñò. ë. ìèðèíà,30 ã âîäîðîñëåé Â«passepierreÂ»,4 âåòî÷êè êîðèàíäðà,4 ñâåæèå óñòðèöû1. Î÷èñòèòü ìîðêîâü è ðåäüêó. Íàðåçàòü èõ êðóïíûìè êóñêàìè. Öóêêèíè ðàçðåçàòü âäîëü ïîïîëàì, à êàæäóþ ïîëîâèíêó òîíêèìè ëîìòèêàìè. 2. Òùàòåëüíî ïðîìûòü óñòðèöû, êàëüìàðû, ïðîìîêíóòü è íàðåçàòü êóñî÷êàìè òîëùèíîé 2â€¦3 ìì.3. Ïîë-ëèòðà ïîäñîëåííîé âîäû äîâåñòè äî êèïåíèÿ, äîáàâèòü ðèñîâûé óêñóñ è ìèðèí. Ìîëëþñêè îïóñòèòü íà 2 ìèíóòû â êèïÿòîê, äîáàâèòü ëîìòèêè êàëüìàðîâ, ïðîâàðèòü åùå 2 ìèíóòû.4. Âîäîðîñëè è êîðèàíäð âûìûòü, ñòðÿõíóòü êàïëè âîäû èëè ïðîìîêíóòü áóìàæíûì ïîëîòåíöåì.5. Êàëüìàðû, êîðèàíäð è îâîùè ðàçëîæèòü íà òàðåëêå. Ðàñêðûòü óñòðèöû è âìåñòå ñ ìîëëþñêàìè óêðàñèòü èìè áëþäî. Ïî æåëàíèþ áëþäî ïîäàâàòü ñ êóñî÷êàìè ëàéìà è ïàñòîé âàñàáè. Ïðèìå÷àíèå. Ñâåæèå ìîëëþñêè äîëæíû èìåòü çàêðûòûå ñòâîðêè ðàêîâèí í ïðèÿòíûé àðîìàò. Ìîëëþñêè, ó êîòîðûõ ñòâîðêè ïðè âàðêå îòêðûâàþòñÿ íå äî êîíöà, èñïîð÷åíû. Èõ íåëüçÿ óïîòðåáëÿòü â ïèùó.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß" {mospagebreak title=Ñàøèìè-ñóøè ñ ñåìãîé è êîðèàíäðîì}Ñàøèìè-ñóøè ñ ñåìãîé è êîðèàíäðîì2 ëóêà-øàëîòà,1 ïó÷îê êîðèàíäðà,3 ñò. ë. ñîêà ëàéìà,2 ñò. ë. áåëîãî âèííîãî óêñóñà,1 ÷. ë. ìîëîòîãî êîðèàíäðà,ñîëü,ñâåæåñìîëîòûé ïåðåö,1 ùåïîòêà ñàõàðà,8 ñò. ë. îëèâêîâîãî ìàñëà,4 íåáîëüøèõ ñïåëûõ àâîêàäî,400 ã ôèëå ñåìãè,40 ïîìèäîð äëÿ êîêòåéëÿ,20 ëèñòèêîâ ìîëîäîãî îäóâàí÷èêà1. Ëóê-øàëîò è ïîëîâèíó êîðèàíäðà ïîðóáèòü. Ñìåøàòü ñ ñîêîì ëàéìà, óêñóñîì, 0,5 ÷. ë. ìîëîòîãî êîðèàíäðà, ñîëüþ, ïåðöåì, ñàõàðîì è 6 ñò. ë. îëèâêîâîãî ìàñëà. 2. Êàæäûé àâîêàäî ðàçðåçàòü ïîïîëàì è, óäàëèâ êîñòî÷êè, íàðåçàòü ëîìòèêàìè. Ðàçîãðåòü îñòàâøååñÿ îëèâêîâîå ìàñëî è ñëåãêà îáæàðèòü àâîêàäî íà ñëàáîì îãíå. Ïîñûïàòü îñòàâøèìñÿ ìîëîòûì êîðèàíäðîì, ñîëüþ è ïåðöåì, ðàçëîæèòü ïî 4 òàðåëêàì.3. Ìàðèíàä ñ ëóêîì-øàëîòîì è êîðèàíäðîì âûëèòü, ïîìåøèâàÿ, íà ãîðÿ÷óþ ñêîâîðîäó, ïðîêèïÿòèòü.4. Íàðåçàòü ñåìãó íà òîí÷àéøèå ëîìòèêè è ðàçëîæèòü íà êóñî÷êè àâîêàäî. Ïîñîëèòü, ïîïåð÷èòü, ïîëèòü ìàðèíàäîì.5. Ïîìèäîðû îáäàòü êèïÿòêîì è ñíÿòü ñ íèõ êîæèöó. Âìåñòå ñ âûìûòûìè ëèñòèêàìè îäóâàí÷èêà è âåòî÷êàìè êîðèàíäðà äîáàâèòü ïîìèäîðû â ñàøèìè. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"Â {mospagebreak title=Ñóøè ñ ìÿñíûì ôàðøåì â ðèñîâîé îáîëî÷êå}Ñóøè ñ ìÿñíûì ôàðøåì â ðèñîâîé îáîëî÷êåÂ 2 ëóêà-øàëîòà,250 ã ìÿñíîãî ôàðøà,1 ÿéöî,ñîëü,ñâåæåñìîëîòûé ïåðåö,175 ã çàðàíåå ïðèãîòîâëåííîãî ðèñà ñóøè,3/4 ëèòðà áóëüîíà èç ïòèöû,1 çóá÷èê ÷åñíîêà, ëîìòèê èìáèðíîãî êîðíÿ,1 ñòðó÷îê ïåðöà,1 ñò. ë. àðàõèñîâîãî ìàñëà,1 ñò. ë. èçìåëü÷åííîé çåëåíè ïåòðóøêè,200 ìë òîìàòíîãî ñîêà,1/2 ÷. ë. êðàõìàëà,1 ÷. ë. ñàõàðà,1 ñò. ë. ðèñîâîãî óêñóñà,2 ñò. ë. êåò÷óïàÂ 1. Ïîðóáèòü ëóê-øàëîò. Ïîëîâèíó ñìåøàòü ñ ìÿñíûì ôàðøåì è ÿéöîì , ñäîáðèòü ñîëüþ è ïåðöåì. Èç ôàðøà èçãîòîâèòü 8 ôðèêàäåëåê è îáâàëÿòü èõ â ðèñå ñóøè. 2. Áàìáóêîâûé áî÷îíîê âûñòëàòü ïðîìàñëåííîé ïåðãàìåíòíîé áóìàãîé è ïîëîæèòü âíóòðü øàðèêè ñóøè. Âëèòü áóëüîí. Áî÷îíîê ïîñòàâèòü â ãîðøîê íà ÷àøêó, íàêðûòü êðûøêîé è òîìèòü ñóøè 10 ìèíóò.3. ×åñíîê, èìáèðíûé êîðåíü, ïåðåö ìåëêî ïîðóáèòü. Âìåñòå ñ îñòàòêàìè ëóêà-øàëîòà è ïåòðóøêîé îáæàðèòü â ãîðÿ÷åì àðàõèñîâîì ìàñëå â òå÷åíèå 1 ìèíóòû.4. Â òîìàòíûé ñîê äîáàâèòü êðàõìàë, ñàõàð, îáæàðåííûå ñïåöèè è íåìíîãî ïðîêèïÿòèòü. Ñäîáðèòü ñîóñ ðèñîâûì óêñóñîì, êåò÷óïîì è ñîëüþ. Ïîäàâàòü ê ìÿñíûì øàðèêàì â ãîðÿ÷åì âèäå. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Òåìàêè-ñóøè â çàïàäíîì ñòèëå}Òåìàêè-ñóøè â çàïàäíîì ñòèëå2 êóñêà ôèëå ñåìãè (ïðèáëèçèòåëüíî ïî 150 ã),1/2 ïó÷êà æåðóõè,2 ïîëîñêè êîíñåðâèðîâàííîé ÿïîíñêîé ðåäüêè,1 ñàëàòíûé îãóðåö (äëèíîé îêîëî 4 ñì),4 ëèñòà íîðè,200 ã çàðàíåå ïðèãîòîâëåííîãî ðèñà ñóøè,1 ÷. ë. ïàñòû âàñàáè1. Ïðîìûòü êóñêè ñåìãè õîëîäíîé âîäîé, ïðîìîêíóòü. Íàðåçàòü ïî 4 òîíêèõ ëîìòèêà è äåðæàòü èõ â ãðèëå äî îáðàçîâàíèÿ õðóñòÿùåé êîðî÷êè. 2. Æåðóõó ïðîìûòü è, âñòðÿõèâàÿ, ïðîñóøèòü. Êîíñåðâèðîâàííóþ ðåäüêó íàðåçàòü íà ïîëîñêè äëèíîé îêîëî 5 ñì. Îãóðåö íàðåçàòü, íå î÷èùàÿ, áðóñî÷êàì è ïî 5 ñì. Ðàçðåçàòü ïîïîëàì ëèñòû íîðè. Ðàñïðåäåëèòü íà êàæäîé ïîëîâèíêå ïî 1 ñò. ë. ðèñà ñóøè, ñìàçàòü âàñàáè. Ñâåðõó ïîëîæèòü ñåìãó, îãóðåö è ðåäüêó.3. Íà êàæäóþ ïîðöèþ ïîëîæèòü ñâåðõó ëèñòèêè æåðóõè è ñâåðíóòü ëèñòû íîðè â êóëå÷êè.4. ×òîáû íå ðàçìîêëè êîìïîíåíòû, ñðàçó ïîäàòü íà ñòîë. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Òåìàêè-ñóøè ñ êðåâåòêàìè è èêðîé}Òåìàêè-ñóøè ñ êðåâåòêàìè è èêðîé1 íåáîëüøîé öóêêèíè,4 êðåâåòêè,1/4 ñïåëîãî àâîêàäî,1 ÷. ë. ëèìîííîãî ñîêà,2 ëèñòà íîðè,150 ã çàðàíåå ïðèãîòîâëåííîãî ðèñà ñóøè, 1 ÷. ë. ïàñòû âàñàáè,4 ÷. ë. íåîáðàáîòàííîé èêðû êðóãëîïåðà1. Öóêêèíè âûìûòü, âûòåðåòü íàñóõî è íàðåçàòü òîíêèìè áðóñî÷êè òîëùèíîé îêîëî 0,5 ñì. 2. Õîëîäíîé âîäîé ïðîìûòü êðåâåòêè, òùàòåëüíî îáñóøèòü èõ.3. Î÷èñòèòü îò êîæóðû ÷åòâåðòèíêó àâîêàäî, ðàçðåçàòü âäîëü íà 4 ëîìòèêà è ñðàçó æå ñáðûçíóòü ëèìîííûì ñîêîì.4. Íîæíèöàìè ðàçðåçàòü ëèñòû íîðè íà 2 ðàâíûå ÷àñòè.5. Ñìî÷åííûìè ðóêàìè èçãîòîâèòü èç ðèñà ñóøè 4 îäèíàêîâûõ òåìàêè, ñìàçàòü èõ âàñàáè.6. Óêëàäûâàòü íà ëèñòû íîðè ðèñ, äîëüêè àâîêàäî, áðóñî÷êè öóêêèíè, êðåâåòêè è íåîáðàáîòàííóþ èêðó êðóãëîïåðà. Ñâåðíóòü êàæäóþ ïîðöèþ òåìàêè-ñóøè êóëå÷êîì. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß" Â {mospagebreak title=Òåìàêè-ñóøè ñ ìîëîäûì ñûðîì è çåëåíüþ}Òåìàêè-ñóøè ñ ìîëîäûì ñûðîì è çåëåíüþ1/2 ïó÷êà æåðóõè,1 íåáîëüøàÿ ìîðêîâü,4-5 ðåäèñîê,1 ìîëîäàÿ ëóêîâèöà,75 ã ìîëîäîãî ñûðà (ñ éîãóðòîì),1 ÷. ë. ìàéîíåçà,1 ìåðíàÿ ëîæêà ïàñòû âàñàáè,ñîëü,ñâåæåñìîëîòûé ïåðåö,5 ëèñòîâ íîðè,200 ã çàðàíåå ïðèãîòîâëåííîãî ðèñà ñóøè1. Æåðóõó ïðîìûòü è, âñòðÿõèâàÿ, ïðîñóøèòü. Ìîðêîâü íàðåçàòü íåáîëüøèìè êóáèêàìè. Ðåäèñêó â çàâèñèìîñòè îò ðàçìåðà ðàçðåçàòü íà 4 èëè 8 ÷àñòåé. 2. Ëóêîâèöó íàðåçàòü ïîëóêîëüöàìè.3. Ïåðåìåøàòü ìîëîäîé ñûð ñ ìàéîíåçîì è âàñàáè äî êðåìîïîäîáíîãî ñîñòîÿíèÿ.4. 2/3 æåðóõè, ìîðêîâü, 2/3 ðåäèñêè è ëóê îñòîðîæíî ñìåøàòü ñ ïîëó÷åííîé ñûðíîé ìàññîé.5. Ðàçðåçàòü ïîïîëàì ëèñòüÿ íîðè. Ñìî÷åííûìè âîäîé ðóêàìè èçãîòîâèòü èç ðèñà ñóøè 10 îäèíàêîâûõ òåìàêè.6. Êàæäóþ ïîëîâèíêó íîðè êëàñòü íà ëåâóþ ðóêó âíèç ãëàäêîé ñòîðîíîé, óêëàäûâàòü íà âåðõíèé êðàé øàðèê òåìàêè è ðÿäîì ñ íèì â€” íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî ñûðíîé ìàññû. Ñâîðà÷èâàòü ëèñò â êóëå÷åê è óêðàøàòü íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì æåðóõè è êóñî÷êîì ðåäèñêè. Ïîäàâàòü ñðàçó ïîñëå ïðèãîòîâëåíèÿ.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Òåìàêè-ñóøè ñ ñàëàòîì, ãîâÿäèíîé è îâîùàìè}Òåìàêè-ñóøè ñ ñàëàòîì, ãîâÿäèíîé è îâîùàìè100 ã ìÿñà äëÿ àíòðåêîòà (ãîâÿäèíà), 150 ã ìîðêîâè,2 ìîëîäûå ëóêîâèöû, 2 ñò. ë. ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, 1 ìåðíàÿ ëîæêà áåëîãî ïåðöà, 2 ëèñòà íîðè,175 ã çàðàíåå ïðèãîòîâëåííîãî ðèñà ñóøè, 1 ÷. ë. áåç âåðõà ïàñòû âàñàáè,4 ëèñòà ñàëàòà1. Ïîëîæèòü ìÿñî â ìîðîçèëêó è äåðæàòü òàì äî òåõ ïîð, ïîêà îíî ñëåãêà íå ïîäìåðçíåò. Ìîðêîâü è ëóê íàðåçàòü ñîëîìêîé. 2. Âûíóòü ìÿñî èç ìîðîçèëêè è ïîðåçàòü íà ïî÷òè ïðîçðà÷íûå ëîìòèêè. Ðàñòèòåëüíîå ìàñëî ïîäîãðåòü íà ñêîâîðîäå è ïîäæàðèòü â íåì ìÿñî.3. Ñìåøàòü êîìïîíåíòû äëÿ ñîóñà. Ìîðêîâü è ëóê òóøèòü âìåñòå ñ ñîóñîì èç ïðèïðàâ. Ïðèïðàâèòü âñå áåëûì ïåðöåì è äàòü ñòå÷ü îñòàòêàì æèäêîñòè.4. Ëèñòüÿ íîðè ðàçðåçàòü ïîïåðåê íà äâå ðàâíûå ÷àñòè. Íà êàæäóþ ïîëîâèíêó êëàñòü íåìíîãî ðèñà ñóøè, ñìàçûâàòü âàñàáè è ñâîðà÷èâàòü â êóëå÷åê âìåñòå ñ ëèñòüÿìè ñàëàòà, ìÿñîì è îâîùàìè. Êîíöû ëèñòüåâ íîðè ñêðåïëÿòü ñ ïîìîùüþ ðàçäàâëåííûõ çåðíûøåê ðèñà. Ïðèìå÷àíèå. Ìÿñî äëÿ àíòðåêîòîâ ìîæíî çàìåíèòü è äðóãèìè ñîðòàìè ìÿñà. Îñîáåííî âêóñíûì áëþäî áóäåò, åñëè èñïîëüçîâàòü ãðóäêè óòêè èëè èíäþøêè. Èõ ñëåäóåò äîïîëíèòåëüíî ñìàçàòü 1 ÷. ë. êðåìà èç àðàõèñà.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Òåìàêè-ñóøè ñî ñïàðæåé, àâîêàäî è öóêêèíè}Òåìàêè-ñóøè ñî ñïàðæåé, àâîêàäî è öóêêèíè4 ïîáåãà çåëåíîé ñïàðæè,1 íåáîëüøîé öóêêèíè,1 íåáîëüøîé àâîêàäî,2 ñò. ë. ëèìîííîãî ñîêà,4 ÷. ë. ìàéîíåçà,1 ÷. ë. ñîåâîãî ñîóñà,200 ã çàðàíåå ïðèãîòîâëåííîãî ðèñà ñóøè,4 ëèñòà íîðè,1 ÷. ë. ïàñòû âàñàáè1. Âûìûòü ñïàðæó, î÷èñòèòü íèæíþþ òðåòü, îòðåçàòü êîí÷èêè. Êàæäûé ïîáåã ðàçðåçàòü âäîëü ïîïîëàì. 2. Öóêêèíè âûìûòü, î÷èñòèòü è íàðåçàòü ìÿêîòü áðóñî÷êàìè 7 õ 0,5 ñì.3. Ñíÿòü êîæóðó ñ àâîêàäî, óäàëèòü êîñòî÷êó. Ïîëîâèíó ïëîäà íàðåçàòü ëîìòèêàìè è ñðàçó æå ñáðûçíóòü ëèìîííûì ñîêîì. Âòîðóþ ïîëîâèíó ñìåøàòü ìèêñåðîì ñ ìàéîíåçîì è ñîåâûì ñîóñîì.4. Ñìî÷åííûìè âîäîé ðóêàìè èçãîòîâèòü èç ðèñà ñóøè 8 îäèíàêîâûõ òåìàêè.5. Ðàçðåçàòü âäîëü íà 2 ðàâíûå ÷àñòè ëèñòû íîðè. Áðàòü â ëåâóþ ðóêó ïî ïîëîâèíêå ëèñòà íîðè ãëàäêîé ñòîðîíîé âíèç. Íà âåðõíþþ ïîëîâèíó êàæäîãî ëèñòà íîðè êëàñòü øàðèê òåìàêè è ñìàçûâàòü åãî íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì âàñàáè.6. Ïîëîæèòü ñâåðõó íåñêîëüêî êóñî÷êîâ öóêêèíè, àâîêàäî è ñïàðæè, äîáàâèòü íåìíîãî ñìåñè àâîêàäî ñ ìàéîíåçîì è ñâåðíóòü ëèñò íîðè êóëå÷êîì. Ïðèìå÷àíèå. Äëÿ òåìàêè ìîæíî èñïîëüçîâàòü òàêæå îñòàòêè ïîäæàðåííîé ñâèíèíû, èíäþøêè èëè êóðèíîãî ìÿñà. Ìÿñî ñëåãêà îáæàðèòü â êóíæóòíîì ìàñëå è ñáðûçíóòü ñîåâûì ñîóñîì.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Òèðàñè-äçóñè ñ àíàíàñàìè è áàíàíàìè}Òèðàñè-äçóñè ñ àíàíàñàìè è áàíàíàìè1 ñòàêàí ñóõîãî ðèñà, 300 ã ôèëå ìîðñêîãî îêóíÿ, 1/2 ñòàêàíà àíàíàñà (ìåëêî íàðåçàííîãî â€” ñûðîãî èëè êîíñåðâèðîâàííîãî), 2 áàíàíà, 1 ëèìîí, 100 ã ìàéîíåçà, ñîëü, ïåðåö ÷åðíûé ìîëîòûé.Ïðèãîòîâèòü ðèñ äëÿ ñóøè, íåìíîãî ïîïåð÷èòü è ïåðåìåøàòü.Ôèëå îêóíÿ îòâàðèòü â ïîäñîëåííîé âîäå, îñòóäèòü è íàðåçàòü ìåëêèìè êóñî÷êàìè. Ðèñ âûëîæèòü íà áëþäî, ïîëîæèòü íà íåãî íàðåçàííóþ ðûáó, àíàíàñû è áàíàíû, ïîëèòü ñîêîì ëèìîíà è ìàéîíåçîì. Ïåðåä ïîäà÷åé áëþäî äîëæíî íåìíîãî íàñòîÿòüñÿ. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Òèðàñè-äçóñè ñ áàðàíèíîé}Â Òèðàñè-äçóñè ñ áàðàíèíîé1 ñò. ñóõîãî ðèñà, 200 ã ìÿñà êðåâåòîê (îòâàðíîãî), 200 ã áàðàíèíû (îòâàðíîé), 1 àïåëüñèí, 1 ëèìîí, ñîëü ïî âêóñó.Äëÿ ñîóñà: 150 ã ìàñëà ðàñòèòåëüíîãî, 1 æåëòîê, 1 àïåëüñèí, 1 ñò. ëîæêà ìóêè ìàèñîâîé, 1 ÷. ëîæêà óêñóñà ðèñîâîãî, ïî 1/2 ÷. ëîæêè ñàõàðà è ãîð÷èöû, ñîëü ïî âêóñó, çåëåíü ïåòðóøêè è óêðîïà.Ïðèãîòîâèòü ðèñ äëÿ ñóøè, êðåâåòêè è áàðàíèíó ìåëêî íàðåçàòü. Àïåëüñèí òùàòåëüíî î÷èñòèòü îò êîæóðû è áåëîé ìÿêîòè è ìåëêî íàðåçàòü. Äîáàâèòü â ðèñ êðåâåòêè, áàðàíèíó, àïåëüñèí, òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü, âûëîæèòü íà áëþäî äëÿ ñóøè, ñáðûçíóòü ñîêîì ëèìîíà è óêðàñèòü âåòî÷êàìè çåëåíè. Ïîäàâàòü ñ ñîóñîì. Ïðèãîòîâëåíèå ñîóñà: âçáèòü æåëòîê, óêñóñ, ñàõàð, ãîð÷èöó è ñîëü ïðè ïîìîùè ìèêñåðà, äîáàâëÿÿ ðàñòèòåëüíîå ìàñëî íåáîëüøèìè ïîðöèÿìè. Èç àïåëüñèíà âûäàâèòü ñîê è ðàçâåñòè åãî âîäîé â ñîîòíîøåíèè 1:7. Â ðàñòâîð äîáàâèòü ìàèñîâóþ ìóêó, õîðîøåíüêî ïåðåìåøàòü, ïðîêèïÿòèòü è, íå îñòóæàÿ, ñîåäèíèòü ñ ìàññîé, âçáèòîé ìèêñåðîì, è åùå ðàç òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü.Â  Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß" Â Â {mospagebreak title=Òèðàñè-äçóñè ñ ãðèáàìè è ôèëå óòêè}Â Â Òèðàñè-äçóñè ñ ãðèáàìè è ôèëå óòêèÂ 1 1/2 ñò. ñóõîãî ðèñà, 300 ã îòâàðíîãî ôèëå óòêè,200 ã îòâàðåííûõ êðåâåòîê, 50 ã øèèòàêå (èëè âåøåíîê), 100 ã êîíñåðâèðîâàííîãî çåëåíîãî ãîðîøêà, 2 ÿéöà, 1 çóá÷èê ÷åñíîêà, 1 ëóêîâèöà, 2 ñò. ë. ñîåâîãî ñîóñà, çåëåíü êèíçû è áàçèëèêà, 50 ã ëèñòüåâ ñàëàòà, ñîëü ïî âêóñó, 1 ñò. ë. ìàñëà ðàñòèòåëüíîãî, 1 ÷. ë. ñàõàðà.Ïðèãîòîâèòü ðèñ äëÿ ñóøè. Ôèëå óòêè íàðåçàòü íåáîëüøèìè êóñî÷êàìè. Ïîäãîòîâèòü ãðèáû, èç ÿèö ïðèãîòîâèòü òîíêèé îìëåò. Ëóê è ÷åñíîê ìåëêî ïîðóáèòü è îáæàðèòü íà ðàñòèòåëüíîì ìàñëå. Ðèñ ñìåøàòü ñ ãðèáàìè, îìëåòîì è çåëåíûì ãîðîøêîì, âûëîæèòü íà áëþäî, âûñòëàííîå ëèñòüÿìè ñàëàòà. Ôèëå óòêè ñîåäèíèòü ñ êðåâåòêàìè, ïîäæàðåííûì ëóêîì è ÷åñíîêîì, åñëè íóæíî, ïîäñîëèòü è, âûëîæèâ ïîâåðõ ðèñà, óêðàñèòü çåëåíüþ. Ïîäàâàòü ñóøè ñ ñîåâûì ñîóñîì. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß" {mospagebreak title=Òèðàñè-äçóñè ñ êàëüìàðàìè}Â Òèðàñè-äçóñè ñ êàëüìàðàìèÂ 1 ñòàêàí ñóõîãî ðèñà, 1 áàíêà êàëüìàðîâ êîíñåðâèðîâàííûõ, 2 ãîëîâêè ëóêà ðåï÷àòîãî, 2 ñò. ëîæêè ìàñëà ðàñòèòåëüíîãî, 4 ñò. ëîæêè ñîóñà ñîåâîãî.Ïðèãîòîâèòü ðèñ äëÿ ñóøè.Ëóê ïî÷èñòèòü, íàðåçàòü òîíêèìè ïîëóêîëüöàìè, ïîòóøèòü â ìàñëå äî ìÿãêîñòè, îñòóäèòü.Êàëüìàðû îòêèíóòü íà ñèòî, äàòü ñòå÷ü ñîêó è íàðåçàòü íåáîëüøèìè ïîëîñêàìè.Ðèñ âûëîæèòü íà áëþäî, ïîñûïàòü ëóêîì, à ñâåðõó êðàñèâî óëîæèòü êóñî÷êè êàëüìàðà, ïîëèòü ñîåâûì ñîóñîì è ïîäàòü ê ñòîëó. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß" {mospagebreak title=Òèðàñè-äçóñè ñ êðåâåòêàìè è çåë¸íûì ëóêîì}Â Òèðàñè-äçóñè ñ êðåâåòêàìè è çåë¸íûì ëóêîìÂ 1 1/2 ñò. ñóõîãî ðèñà, 500 ã âàð¸íûõ êðåâåòîê, 70 ã èìáèðíîãî êîðíÿ, 100 ã çåëåíîãî ëóêà, çåëåíü ïåòðóøêè è óêðîïà, ñîëü ïî âêóñó.Ïðèïðàâà äëÿ êðåâåòîê: 2 ñò. ë. êóíæóòíîãî ìàñëà, 2 ñò. ë. ðèñîâîãî óêñóñà, 2 ñò. ë. êóðèíîãî áóëüîíà.Ïðèãîòîâèòü ðèñ äëÿ ñóøè. Êðåâåòêè ïî÷èñòèòü, íàðåçàòü íà êóñî÷êè äëÿ Â«îäíîãî óêóñàÂ». Ïîäãîòîâèòü èìáèðíûé êîðåíü, çåë¸íûé ëóê ïðîìûòü, îáñóøèòü è ìåëêî íàðåçàòü. Êðåâåòêè ñìåøàòü ñ çåë¸íûì ëóêîì, èìáèðíûì êîðíåì, äîáàâèòü êóíæóòíîå ìàñëî, ðèñîâûé óêñóñ, êóðèíûé áóëüîí, ïðè íåîáõîäèìîñòè ïîäñîëèòü è òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü. Ðèñ âûëîæèòü íà áëþäî, ñâåðõó ðàçëîæèòü ïðèïðàâëåííûå êðåâåòêè, óêðàñèòü âåòî÷êàìè óêðîïà è ïåòðóøêè è ïîäàòü. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß" {mospagebreak title=Òèðàñè-äçóñè ñ êðåâåòêàìè è êàëüìàðàìè}Â Òèðàñè-äçóñè ñ êðåâåòêàìè è êàëüìàðàìèÂ 1/2 ñòàêàíà ñóõîãî ðèñà, 400 ã êðåâåòîê (ñûðûõ, çàìîðîæåííûõ), 100-150 ã êàëüìàðîâ êîíñåðâèðîâàííûõ, 200 ã ãîðîøêà çåëåíîãî êîíñåðâèðîâàííîãî, 100 ã êàïóñòû ìîðñêîé, 4 ñò. ëîæêè ñîóñà ñîåâîãî, èìáèðü ìàðèíîâàííûé, ìîëîòûé ïåðåö è ñîëü ïî âêóñó.Ïðèãîòîâèòü ðèñ äëÿ ñóøè.Êðåâåòêè âàðèòü â ïîäñîëåííîé âîäå, îñòóäèòü, ïî÷èñòèòü è íàðåçàòü êóñî÷êàìè. Ìÿñî êàëüìàðîâ îòêèíóòü íà ñèòî, äàòü ñòå÷ü ñîêó è ìåëêî íàðåçàòü. Ìîðñêóþ êàïóñòó ïðèïóñòèòü â êèïÿùåé âîäå è ìåëêî íàðåçàòü. Ðèñ, êðåâåòêè, êàëüìàðû, ìîðñêóþ êàïóñòó, èìáèðü, ïåðåö è ñîëü ïåðåìåøàòü, âûëîæèòü íà áëþäî è ïîëèòü ñîåâûì ñîóñîì. Ñâåðõó ïîñûïàòü çåëåíûì ãîðîøêîì è ïîäàòü. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß" {mospagebreak title=Òèðàñè-äçóñè ñ êðåâåòêàìè è ìÿñîì öûïë¸íêà}Â Òèðàñè-äçóñè ñ êðåâåòêàìè è ìÿñîì öûïë¸íêàÂ 1 ñò. ñóõîãî ðèñà, 200-300 ã ìÿñà öûïëåíêà áåëîãî îòâàðíîãî, 200 ã ìÿñà êðåâåòîê îòâàðíîãî, 1 îãóðåö, 100 ã êîðíÿ ëîòîñà èëè äàéêîíà, 1 ÿéöî, 50 ã ìàéîíåçà, çåëåíü óêðîïà, ñîëü ïî âêóñó, êóíæóòíîå ñåìÿ.Ïðèãîòîâèòü ðèñ äëÿ ñóøè. Ïîëîâèíó áåëîãî ìÿñà öûïëåíêà íàðåçàòü òîíêèìè äëèííûìè ïîëîñêàìè äëÿ óêðàøåíèÿ ñóøè, îñòàëüíóþ ÷àñòü â€” ïîìåëü÷å. Êðåâåòêè ìåëêî íàðåçàòü. Ïðèãîòîâèòü êîðåíü äàéêîíà (èëè êîðåíü ëîòîñà) è íàðåçàòü êóáèêàìè. ßéöî ïðèãîòîâèòü â âèäå òîíêîãî îìëåòà, îñòóäèòü è íàðåçàòü òîíêèìè ïîëîñêàìè. Îãóðåö ïîìûòü, ïî÷èñòèòü, íàðåçàòü êóáèêàìè, ñëîæèòü â ìèñêó, ñëåãêà ïîñûïàòü ñîëüþ, ïîìÿòü, ñîê ñëèòü. Ðèñ ïåðåìåøàòü ñ êîðíåì ëîòîñà è êóíæóòíûì ñåìåíåì, âûëîæèòü íà áëþäî, àêêóðàòíî îáðîâíÿãü åãî ïî êðàÿì. Ñîåäèíèòü ìåòêî íàðåçàííîå ìÿñî öûïëåíêà, êðåâåòêè, îãóðåö, äîáàâèòü ìàéîíåç, ïðè íåîáõîäèìîñòè ïîñîëèòü è ïåðåìåøàòü. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß" {mospagebreak title=Òèðàñè-äçóñè ñ êðåâåòêàìè è îãóðöàìè}Â Òèðàñè-äçóñè ñ êðåâåòêàìè è îãóðöàìèÂ 1 ñò. ñóõîãî ðèñà,200 ã ìÿñà êðåâåòîê (îòâàðåííûõ è î÷èùåííûõ),1/2 ñò. ò¸ðòîãî ñûðà,1 ÿéöî,çåëåíü ïåòðóøêè,1-2 îãóðöà,2 ãðèáà øèèòàêå,1 ñò. ë. ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà,1 ÷. ë. ñàõàðà,ñîëüÏðèãîòîâèòü ðèñ äëÿ ñóøè, èç ÿéöà ïðèãîòîâèòü òîíêèé îìëåò, îñòóäèòü è ìåëêî ïîðåçàòü. Ïðèãîòîâèòü ãðèáû. Îãóðöû ïîìûòü, îáñóøèòü, íàðåçàòü òîíêèìè êðóæî÷êàìè, äîáàâèòü íåìíîãî ñîëè, ïîìÿòü, ïðîìûòü â õîëîäíîé âîäå è îòæàòü. Ïåòðóøêó ïðîìûòü, îáñóøèòü è ìåëêî ïîðóáèòü. Ìÿñî êðåâåòîê íàðåçàòü, ñîåäèíèòü ñ ðèñîì, ñûðîì, îìëåòîì, îãóðöîì, ãðèáàìè, ïîñîëèòü ïî âêóñó, ïåðåìåøàòü è âûëîæèòü íà áëþäî. Ñâåðõó ïîñûïàòü çåëåíüþ è ïîäàòü ê ñòîëó. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß" {mospagebreak title=Òèðàñè-äçóñè ñ êðåâåòêàìè è îñüìèíîãàìè}Â Òèðàñè-äçóñè ñ êðåâåòêàìè è îñüìèíîãàìèÂ 1/2 ñòàêàíà ðèñà äèêîãî, 1/2 ñòàêàíà ðèñà äëèííîçåðíîãî, 6 êðóïíûõ êðåâåòîê, 2 ìàëåíüêèõ êîíñåðâèðîâàííûõ îñüìèíîãà, 1 çóá÷èê ÷åñíîêà, 1 ÷. ëîæêà ìàñëà ñëèâî÷íîãî, ïî 1 ÷. ëîæêå ìàñëà îëèâêîâîãî è êóíæóòíîãî, 1 ÷. ëîæêà óêñóñà ðèñîâîãî, ëèñòüÿ ñàëàòà, çåëåíü óêðîïà è ïåòðóøêè, ñîëü ïî âêóñó.Ïðèãîòîâèòü ðèñ äëÿ ñóøè, êðåâåòêè îòâàðèòü â ïîäñîëåííîé âîäå, îñòóäèòü è ìåëêî íàðåçàòü. Îñüìèíîãîâ îòêèíóòü íà ñèòî, îáñóøèòü è ìåëêî íàðåçàòü. ×åñíîê è çåëåíü óêðîïà ìåëêî ïîðóáèòü. Áëþäî, ïðåäíàçíà÷åííîå äëÿ ñóøè, âûëîæèòü ëèñòüÿìè ñàëàòà, ñâåðõó àêêóðàòíî ïîëîæèòü ðèñ. Ìÿñî êðåâåòîê è îñüìèíîãîâ ñîåäèíèòü ñ ÷åñíîêîì è çåëåíüþ óêðîïà, äîáàâèòü ðàñòîïëåííîå ñëèâî÷íîå ìàñëî, îëèâêîâîå è êóíæóòíîå ìàñëî, óêñóñ è ñîëü ïî âêóñó, âñå ïåðåìåøàòü è àêêóðàòíî âûëîæèòü íà ðèñ. Ñâåðõó óêðàñèòü âåòî÷êàìè ïåòðóøêè. Ïîäàòü ñ ñîåâûì ñîóñîì. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß" {mospagebreak title=Òèðàñè-äçóñè ñ êðåâåòêàìè, ñîåâûì ñîóñîì è èìáèð¸ì}Â Òèðàñè-äçóñè ñ êðåâåòêàìè, ñîåâûì ñîóñîì è èìáèð¸ìÂ 1/2 ñò. ñóõîãî ðèñà, 300 ã êîíñåðâèðîâàííûõ êðåâåòîê, 2-3 ñò. ë. ñîåâîãî ñîóñà, 10 ã ñâåæåãî èìáèðÿ, 2 ÷. ë. êóíæóòíîãî ìàñëà, 1 ñò. ë. êóðèíîãî áóëüîíà, ñâàðåííîãî áåç ñïåöèé, 1 ÷. ë. ðèñîâîãî óêñóñà, ïó÷îê çåë¸íîãî ëóêà.Ïðèãîòîâèòü ðèñ äëÿ ñóøè, êðåâåòêè î÷èñòèòü è ìåëêî íàðåçàòü. Çåëåíûé ëóê è èìáèðü òàêæå ìåëêî íàðåçàòü. Ñîåâûé ñîóñ, êóíæóòíîå ìàñëî, êóðèíûé áóëüîí, ìèðèí âçáèòü ìèêñåðîì äî ïîëó÷åíèÿ îäíîðîäíîé ìàññû. Ðèñ âûëîæèòü íà áëþäî, ïîñûïàòü êðåâåòêàìè, ïîëèòü ñîóñîì è ïîñûïàòü ñâåðõó ñìåñüþ ëóêà è èìáèðÿ, ïîäàòü ê ñòîëó. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß" {mospagebreak title=Òèðàñè-äçóñè ñ ìàêðåëüþ}Â Òèðàñè-äçóñè ñ ìàêðåëüþ1 ñòàêàí ãîòîâîãî ðèñà äëÿ ñóøè,200 ã ôèëå ìàêðåëè,2 êðåâåòêè äëèíîé äî 7 ñì,1 ÿéöî,1 îãóðåö,20 ã èìáèðíîãî êîðíÿ,1 ñò. ëîæêà ìàñëà ðàñòèòåëüíîãî,1 ñò. ëîæêà óêñóñà ðèñîâîãî,1 ÷. ëîæêà ñàêå.Ìàêðåëü â€” ðûáà ñêîðîïîðòÿùàÿñÿ, ïîýòîìó âàæíî ïîñêîðåå åå îáðàáîòàòü, îòâàðèòü èëè çàñîëèòü.Èìáèðíûé êîðåíü ïî÷èñòèòü, ïîìûòü, íàðåçàòü íà òîíêèå ìàëåíüêèå ïîëîñêè, ïîëîæèòü íà 5 ìèíóò â êèïÿùóþ âîäó, çàòåì âûíóòü è îáñóøèòü, èç ÿéöà ïðèãîòîâèòü òîíêèé îìëåò, îñòóäèòü è íàðåçàòü ïîëîñêàìè.Îãóðåö ïîìûòü, ïî÷èñòèòü, íàðåçàòü, ñëåãêà ïîñîëèòü, ïîìÿòü è ñëèòü ñîê. Ôèëå ìàêðåëè íàðåçàòü òîíêèìè ëîìòèêàìè ïîïåðåê âîëîêîí. Êðåâåòêè î÷èñòèòü, óäàëèòü âíóòðåííîñòè è ñâàðèòü, çàòåì îïóñòèòü â õîëîäíóþ âîäó.Íà ãîðêó ðèñà ïîëîæèòü êóñî÷êè ìàêðåëè, ñäîáðåííîé ñàêå è óêñóñîì, ëåíòî÷êè èìáèðÿ, îìëåòà è êóñî÷êè îãóðöà. Ó îñíîâàíèÿ óëîæèòü ìÿñî êðåâåòîê. Ïîäàâàòü ñ ñîåâûì ñîóñîì. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"Â Â {mospagebreak title=Òèðàñè-äçóñè ñ ìåäóçàìè}Òèðàñè-äçóñè ñ ìåäóçàìè1/2 ñò. ñóõîãî ðèñà,200 ã ñîë¸íûõ ìåäóç,1 ñòðó÷îê ïåðöà ñëàäêîãî êðàñíîãî,2 íåáîëüøèõ îãóðöà,3 ÷. ë. ðèñîâîãî óêñóñà,3 ñò. ë. ñîåâîãî ñîóñà,ëàâðîâûé ëèñò,ëèñòüÿ ñàëàòà,ìîëîòûé ÷¸ðíûé ïåðåö ïî âêóñó.Ïðèãîòîâèòü ðèñ äëÿ ñóøè, ìåäóçû ïîëîæèòü â ìèñêó, äîáàâèòü ëàâðîâûé ëèñò, ïîñûïàòü ïåðöåì, ïîëèòü ðèñîâûì óêñóñîì.Ñëàäêèé ïåðåö î÷èñòèòü îò ñåìÿí, ïðîìûòü, îáñóøèòü è ìåëêî íàðåçàòü. Îãóðöû ïîìûòü, î÷èñòèòü îò êîæóðû è ìåëêî íàðåçàòü.Ìåäóçû, âûäåðæàííûå â óêñóñå, íàðåçàòü è ñìåøàòü ñ îâîùàìè. Ðèñ âûëîæèòü íà áëþäî, ñâåðõó ïîëîæèòü ïðèãîòîâëåííóþ ñìåñü èç ìåäóç è îâîùåé, óêðàñèòü ëèñòüÿìè ñàëàòà è ïîäàòü. Â {mospagebreak title=Òèðàñè-äçóñè ñ ìèäèÿìè è áàçèëèêîì}Òèðàñè-äçóñè ñ ìèäèÿìè è áàçèëèêîì1 ñò. ñóõîãî ðèñà,300 ã ìèäèé (ñûðûõ),1 ÿéöî,1 ïîìèäîð,2-Ç ñò. ë. ñîåâîãî ìàñëà,1 ÷. ë. ðèñîâîãî óêñóñà,çåëåíü áàçèëèêà è óêðîïà,ëàâðîâûé ëèñò,ïåðåö ÷åðíûé ãîðîøêîì,ñîëü ïî âêóñó,50 ã ëèñòüåâ ñàëàòà,1 ñò. ë. ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà,1 ÷. ë. ñàõàðà.Ïðèãîòîâèòü ðèñ äëÿ ñóøè. Ìèäèè ïðîìûòü, ñëîæèòü â êàñòðþëþ ñ âîäîé, ïîñîëèòü, äîáàâèòü ëàâðîâûé ëèñò, ïåðåö ãîðîøêîì, äîâåñòè äî êèïåíèÿ è âàðèòü íà ìåäëåííîì îãíå ïðèìåðíî 20 ìèíóò, çàòåì îñòóäèòü, ìåëêî íàðåçàòü, äîáàâèòü ñîåâîå ìàñëî, óêñóñ è òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü.Èç ÿéöà ïðèãîòîâèòü òîíêèé îìëåò, îñòóäèòü è íàðåçàòü åãî ïîëîñêàìè. Ïîìèäîð ïîìûòü, îáñóøèòü è íàðåçàòü êðóæî÷êàìè. Ðèñ ñîåäèíèòü ñ ìèäèÿìè, ïðè íåîáõîäèìîñòè ïîñîëèòü, ïåðåìåøàòü è ïåðåëîæèòü íà áëþäî, âûñòëàííîå ëèñòüÿìè ñàëàòà. Âåðõ ñóøè óêðàñèòü êðóæî÷êàìè ïîìèäîðà, âåòî÷êàìè óêðîïà è áàçèëèêà è ïîëîñêàìè îìëåòà. Ïîäàâàòü ñ ñîåâûì ñîóñîì. Â {mospagebreak title=Òèðàñè-äçóñè ñ ìîðñêèìè ãðåáåøêàìè}Òèðàñè-äçóñè ñ ìîðñêèìè ãðåáåøêàìè1 ñò. ñóõîãî ðèñà,500 ã ìÿñà ìîðñêèõ ãðåáåøêîâ,ïî 1 êîðíþ ìîðêîâè è ïåòðóøêè,2 ñâåæèõ îãóðöà,100 ã ñòðó÷êîâ çåë¸íîé ôàñîëè (ñâåæèõ èëè êîíñåðâèðîâàííûõ),150 ã ìàéîíåçà,áàçèëèê,çåëåíü óêðîïà,ìîëîòûé ÷¸ðíûé ïåðåö,ñîëü è ñïåöèè ïî âêóñó.Ïðèãîòîâèòü ðèñ äëÿ ñóøè, ìîðñêèå ãðåáåøêè îòâàðèòü â ïîäñîëåííîé âîäå, äîáàâèòü íàðåçàííûé êîðåíü ïåòðóøêè, îõëàäèòü è íàðåçàòü íåáîëüøèìè ëîìòèêàìè.Ìîðêîâü ïîìûòü, îòâàðèòü, îõëàäèòü, ïî÷èñòèòü è íàðåçàòü êóáèêàìè. Îãóðöû ïîìûòü, î÷èñòèòü îò êîæóðû è òîæå íàðåçàòü êóáèêàìè. Ñûðóþ ôàñîëü îòâàðèòü â ïîäñîëåííîé âîäå, îõëàäèòü è ìåëêî íàðåçàòü, êîíñåðâèðîâàííóþ â€” îòêèíóòü íà ñèòî, îáñóøèòü è ìåëêî íàðåçàòü.Ñìåøàòü ðèñ ñî âñåìè îñòàëüíûìè èíãðåäèåíòàìè, äîáàâèòü ïåðåö, ñîëü, ìàéîíåç, ïåðåìåøàòü, âûëîæèòü íà áëþäî è óêðàñèòü çåëåíüþ óêðîïà è áàçèëèêà. Â {mospagebreak title=Òèðàñè-äçóñè ñ ìîðñêîé ðûáîé è îâîùàìè}Â Òèðàñè-äçóñè ñ ìîðñêîé ðûáîé è îâîùàìè1 1/2 ñò. ñóõîãî ðèñà,500 ã ëþáîé ñâåæåé ìîðñêîé ðûáû,1 ìîðêîâü,ïî 1 ñòðó÷êó ïåðöà ñëàäêîãî (êðàñíîãî è çåëåíîãî),ïî 1 êîðíþ ñåëüäåðåÿ è ïåòðóøêè,1 -2 ñò. ë. êóíæóòíîãî ìàñëà,100 ã áóëüîíà ìÿñíîãî,4 ñò. ë. ñîêà ëèìîíà,çåëåíü áàäüÿíà,ñîëü ïî âêóñó.Ïðèãîòîâèòü ðèñ äëÿ ñóøè. Ðûáó âûïîòðîøèòü, ïðîìûòü è ðàçäåëàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè ñòàòüè Â«Ðûáà äëÿ ñóøèÂ». Ïîñëå ÷åãî ôèëå îáñóøèòü, ñäîáðèòü ñîêîì ëèìîíà è íàðåçàòü òîíêèìè ïîëîñêàìè øèðèíîé 1,5-2 ñì.Ìîðêîâü, êîðåíü ñåëüäåðåÿ è ïåòðóøêè ïî÷èñòèòü, ïðîìûòü è ìåëêî íàðåçàòü. Ïåðåö ïðîìûòü, îñâîáîäèòü îò ñåìÿí è òàêæå ìåëêî íàðåçàòü.Âñå îâîùè îáæàðèòü íà ñêîâîðîäå â êóíæóòíîì ìàñëå, óáàâèòü îãîíü, âëèòü áóëüîí è òóøèòü äî ãîòîâíîñòè (10-15 ìèíóò), ïîñëå ÷åãî íà îâîùè ðàçëîæèòü íàðåçàííóþ ðûáó, íàêðûòü ñêîâîðîäó êðûøêîé è ïîòóøèòü âñå 5 ìèíóò.Ðèñ âûëîæèòü íà áëþäî, íà ðèñ ïîëîæèòü îõëàæäåííûå òóøåíûå îâîùè, à ñâåðõó â€” êóñî÷êè ðûáû. Áëþäî óêðàñèòü çåëåíüþ áàäüÿíà è ïîäàòü ñ ñîåâûì ñîóñîì. Â {mospagebreak title=Òèðàñè-äçóñè ñ ìÿñîì êðèëÿ}Òèðàñè-äçóñè ñ ìÿñîì êðèëÿ1/2 ñò. ðèñà,2 ÿéöà,100 ã ìÿñà êðèëÿ,50 ã êîðíÿ äàéêîíà,1 ñò. ë. ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà,çåëåíü ïåòðóøêè è óêðîïà,ñîëü ïî âêóñó,óêñóñ ðèñîâûé,1 ÷. ë. ñàõàðàÏðèãîòîâèòü ðèñ äëÿ ñóøè, èç ÿéöà ïðèãîòîâèòü òîíêèé îìëåò, îñòóäèòü è ïîðåçàòü ïîëîñêàìè.Äàéêîí ïðîìûòü, ïî÷èñòèòü, òîíêî ïîðåçàòü äîëüêàìè, âûìî÷èòü â ïîäêèñëåííîé âîäå 10 ìèíóò, ïîëîæèòü â êàñòðþëþ. Íàëèòü ñòîëüêî âîäû, ÷òîáû ïîêðûâàëà äîëüêè äàéêîíà, äîáàâèòü ùåïîòêó ñîëè è êàïëþ óêñóñà, äîâåñòè äî êèïåíèÿ è âûäåðæàòü ïîëìèíóòû. Çàòåì âîäó ñëèòü, äîáàâèòü 1/2 ÷. ëîæêè ñîëè, 1 ÷. ëîæêó ñàõàðà, 2 ñò. ëîæêè âîäû è âûäåðæàòü òàê 10 ìèíóò, ïîñëå ÷åãî âûíóòü èç ðàñòâîðà, ìåëêî íàðåçàòü.Ìÿñî êðèëÿ ñîåäèíèòü ñ ðèñîì, äàéêîíîì, ïîñîëèòü ïî âêóñó, ïåðåìåøàòü è ïåðåëîæèòü íà áëþäî.Ñâåðõó óêðàñèòü ïîëîñêàìè îìëåòà è ïîðóáëåííîé çåëåíüþ. Â {mospagebreak title=Òèðàñè-äçóñè ñ îìàðàìè è àí÷îóñàìè}Òèðàñè-äçóñè ñ îìàðàìè è àí÷îóñàìè1 1/2 ñò. ñóõîãî ðèñà,150 ã îìàðîâ, ãîòîâûõ ê óïîòðåáëåíèþ,100 ã àí÷îóñîâ,200 ã îòâàðíîãî ãîâÿæüåãî ÿçûêà,3 íåáîëüøèõ ñîë¸íûõ îãóðöà,1 ëóêîâèöà,1 ÷. ë. ãîð÷èöû,çåëåíü óêðîïà, êîðèöà è ñîëü ïî âêóñó.Ïðèãîòîâèòü ðèñ äëÿ ñóøè. Îìàðû è àí÷îóñû íàðåçàòü íåáîëüøèìè êóñî÷êàìè. ßçûê î÷èñòèòü îò êîæè è íàðåçàòü. 2 îãóðöà ïî÷èñòèòü è íàðåçàòü êóáèêàìè, 1 â€” äîëüêàìè. Ëóê ìåëêî ïîðóáèòü.Îìàðû, àí÷îóñû, ÿçûê è îãóðöû ñîåäèíèòü, äîáàâèòü ëóê, ãîð÷èöó, êîðèöó, åñëè íàäî â€” ïîäñîëèòü è ïåðåìåøàòü. Ðèñ àêêóðàòíî âûëîæèòü íà áëþäî, ñâåðõó ðàçìåñòèòü ïîëó÷åííóþ ñìåñü è óêðàñèòü áëþäî äîëüêàìè îãóðöà è âåòî÷êàìè óêðîïà.Ïîäàòü ê ñòîëó ñ ñîåâûì ñîóñîì. Â {mospagebreak title=Òèðàñè-äçóñè ñ îñüìèíîãîì è ôèëå ñ¸ìãè}Òèðàñè-äçóñè ñ îñüìèíîãîì è ôèëå ñ¸ìãè250 ã ìÿñà îñüìèíîãà,350 ã ñåìãè,200 ã ãîòîâîãî ðèñà äëÿ ñóøè,100 ã ñàëàòà èç ìîðñêîé êàïóñòû,20 ã èìáèðíîãî êîðíÿ, î÷èùåííîãî è íàðåçàííîãî ëåíòî÷êàìè,1 ñò. ëîæêà âàñàáè,1 ÷. ëîæêà ñàêå.Ðàçäåëàííîãî îñüìèíîãà ìîæíî êóïèòü â ìàãàçèíå. Ïðè îñìîòðå ïîêóïêè ñëåäóåò îïðåäåëèòü: íå èìåþò ëè êîíöû ùóïàëüöåâ òåìíîãî öâåòà; öåëà ëè êîæà, íå ðâåòñÿ ëè îíà, åñëè åå ðàñòÿíóòü.Óäàëèòü èç îñüìèíîãà âíóòðåííîñòè, òùàòåëüíî ïðîìûòü ìÿñî. Íàòåðåòü åãî ñîëüþ. Òùàòåëüíî ïðîìûòü âíîâü. Îïóñòèòü îñüìèíîãà â êðóòîé êèïÿòîê. Âàðèòü ìèíóò 20-30. Äëÿ îõëàæäåíèÿ îïóñòèòü îñüìèíîãà â ñòóäåíóþ âîäó. Çàòåì âñå ùóïàëüöà ñëåäóåò íàðåçàòü îñòðûì íîæîì íà íåáîëüøèå êóñêè.Ñåìãó î÷èñòèòü îò ÷åøóè, âûïîòðîøèòü, ïðîìûòü â ïîäñîëåííîé âîäå, åñëè ðûáà ìîðîæåíàÿ, îòìîðàæèâàòü â õîðîøî ïîäñîëåííîé âîäå. Çàòåì íàðåçàòü ðûáó íà êóñî÷êè ÷óòü áîëåå êðóïíûå, íåæåëè êóñêè îñüìèíîãà.Ðèñ íàñûïàòü íà øèðîêèé ïîäíîñ, ñôîðìîâàòü èç íåãî øèðîêóþ ëåïåøêó. Íà ëåïåøêó âûëîæèòü ïîïåðåìåííî êóñî÷êè ñåìãè è îñüìèíîãà, ñäîáðèâ èõ âàñàáè è ñàêå. Ïîâåðõ áëþäà ðàçëîæèòü ñàëàò èç ìîðñêîé êàïóñòû. Ïîëîñêè èìáèðíîãî êîðíÿ óëîæèòü â öåíòðå ëåïåøêè âååðîì. Ïîäàâàòü ñ ñîåâûì ñîóñîì. Â {mospagebreak title=Òèðàñè-äçóñè ñ òðåñêîé}Òèðàñè-äçóñè ñ òðåñêîé1 ñò. ñóõîãî ðèñà,500 ã òðåñêè ñâåæåé,1 ñò. ëîæêà ìàñëà ñëèâî÷íîãî,100 ã ìàéîíåçà,çåëåíü ïåòðóøêè è óêðîïà,ëàâðîâûé ëèñò,ïåðåö ÷åðíûé ìîëîòûé è ñîëü ïî âêóñó.Ïðèãîòîâèòü ðèñ äëÿ ñóøè. Â êàñòðþëþ ñ êèïÿùåé âîäîé ïîëîæèòü ëàâðîâûé ëèñò, ñîëü è ïåðåö; ñíÿòü êàñòðþëþ ñ îãíÿ è îñòóäèòü îòâàð äî êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû.Ðûáó ïî÷èñòèòü, ïðîìûòü, ïîëîæèòü â êàñòðþëþ ñ îòâàðîì, ñâàðèòü äî ãîòîâíîñòè, îñòóäèòü, îòäåëèòü ìÿñî îò êîñòåé è íàðåçàòü òîíêèìè ëîìòèêàìè. Äîáàâèòü ê ðèñó òðåñêó, ìåëêî íàðåçàííóþ çåëåíü óêðîïà, ìàéîíåç, ðàçîãðåòîå ñëèâî÷íîå ìàñëî, íåìíîãî ïîïåð÷èòü è, òùàòåëüíî ïåðåìåøàâ, âûëîæèòü íà áëþäî. Ñâåðõó óêðàñèòü âåòî÷êàìè ïåòðóøêè è ïîäàòü.Â {mospagebreak title=Òèðàñè-äçóñè ñ òðåñêîé è êðåâåòêàìè}Òèðàñè-äçóñè ñ òðåñêîé è êðåâåòêàìè1 ñòàêàí ñóõîãî ðèñà,200 ã ôèëå òðåñêè,100 ã îòâàðåííûõ è î÷èùåííûõ êðåâåòîê,ïî 1 ñòðó÷êó çåëåíîãî è êðàñíîãî ïåðöà,1 ÷. ëîæêà óêñóñà ðèñîâîãî,100 ã ñàëàòà-ëàòóêà (äëÿ ñåðâèðîâêè),100 ã ìàéîíåçà,÷åðíîñëèâ (ñâåæèé èëè ìàðèíîâàííûé).Ôèëå òðåñêè îòâàðèòü äî ãîòîâíîñòè, îñòóäèòü, íàðåçàòü êóáèêàìè, äîáàâèòü êðåâåòêè, ìåëêî íàðåçàííûé çåëåíûé ïåðåö, ìàéîíåç, ñîëü, ïåðåö, óêñóñ è âñå ïåðåìåøàòü. Áëþäî, ïðåäíàçíà÷åííîå äëÿ ïîäà÷è ñóøè, âûëîæèòü ëèñòüÿìè ñàëàòà, ïîâåðõ àêêóðàòíî ïîëîæèòü ãîòîâûé ðèñ.Íà ðèñ äëÿ ñóøè âûëîæèòü ðûáíóþ ñìåñü, âåðõ óêðàñèòü íàðåçàííûìè äîëüêàìè êðàñíîãî ïåðöà è ÷åðíîñëèâîì. Â {mospagebreak title=Òèðàñè-äçóñè ñ òóíöîì è êðåâåòêàìè}Òèðàñè-äçóñè ñ òóíöîì è êðåâåòêàìè1 ñò. ñóõîãî ðèñà,200 ã òóíöà ñâåæåãî,8 êðåâåòîê,4 øò. ãðèáîâ øèèòàêå,50 ã ïîáåãîâ áàìáóêà,50 ã êîðíÿ äàéêîíà,2 ÿéöà,50 ã ñàëàòà,4 ÷. ë. óêñóñà ðèñîâîãî,2 ÷. ë. ñàõàðà,1 ñò. ë. ìàñëà ðàñòèòåëüíîãî,1 ÷. ë. ñàõàðà,ñîëü.Ïðèãîòîâèòü ðèñ äëÿ ñóøè. Ìÿñî òóíöà ïðîìûòü, îáñóøèòü, íàðåçàòü íà íåáîëüøèå êóñî÷êè, ñëîæèòü â ìèñêó, ïîñûïàòü 1/2 ÷. ëîæêè ñàõàðà è ñáðûçíóòü 2 ÷. ëîæêàìè óêñóñà.Êðåâåòêè ñâàðèòü â ïîäñîëåííîé âîäå, ïî÷èñòèòü, ñëîæèòü â ìèñêó, ïîñûïàòü 1/2 ÷. ëîæêè ñàõàðà è ñáðûçíóòü 2 ÷. ëîæêàìè óêñóñà.Ïðèãîòîâèòü ãðèáû. Ïîáåãè áàìáóêà íàðåçàòü íà ìåëêèå êóáèêè. Â ìàëåíüêóþ êàñòðþëüêó íàëèòü 50 ã áóëüîíà äëÿ âàðêè îâîùåé èëè âîäû, ùåïîòêó ñîëè, 1/2 ÷. ëîæêè ìèðèí, 1/2 ÷. ëîæêè ñîåâîãî ñîóñà è ïîâàðèòü, ïîêà æèäêîñòü íàïîëîâèíó íå èñïàðèòñÿ.Ïðèãîòîâèòü êîðåíü äàéêîíà. ßéöà ïðèãîòîâèòü â âèäå òîíêîãî îìëåòà, îñòóäèòü è íàðåçàòü ïîëîñêàìè.Ðèñ ñìåøàòü ñ ïîáåãàìè áàìáóêà, ãðèáàìè è âûëîæèòü íà áëþäî. Ñâåðõó ïîëîæèòü ìÿñî òóíöà, êðåâåòêè, äàéêîí, óêðàñèòü ïîëîñêàìè îìëåòà, ëèñòüÿìè ñàëàòà è ïîäàòü. Â {mospagebreak title=Òèðàñè-äçóñè Â«Ìîðñêîå àññîðòèÂ»}Òèðàñè-äçóñè Â«Ìîðñêîå àññîðòèÂ»1 1/2 ñò. ñóõîãî ðèñà,100 ã ìîðñêîãî ãðåáåøêà (îòâàðíîãî),ïî 200 ã òðåïàíãîâ, êàëüìàðîâ è êðåâåòîê, ãîòîâûõ ê óïîòðåáëåíèþ,ïî 2 ñâåæèõ ïîìèäîðà è îãóðöà,1-2 êóñêà ñîåâîãî ñûðà,100 ã ïîáåãîâ áàìáóêà,50 ã ñòðó÷êîâ çåëåíîé ôàñîëè,íîðè,5-6 ñò. ë. ñîåâîãî ñîóñà,ñîëü.Ïðèãîòîâèòü ðèñ äëÿ ñóøè, ìîðñêèå ãðåáåøêè, òðåïàíãè, êàëüìàðû è êðåâåòêè ïðè íåîáõîäèìîñòè ïî÷èñòèòü è íàðåçàòü íà êóñî÷êè äëÿ Â«îäíîãî óêóñàÂ». Ïîìèäîðû è îãóðöû ïîìûòü è îáñóøèòü. Ïîìèäîðû íàðåçàòü êðóæî÷êàìè. Îãóðöû ïî÷èñòèòü, íàðåçàòü êóñî÷êàìè, ñëîæèòü â ìèñêó, ñëåãêà ïîñûïàòü ñîëüþ, ïîìÿòü è ñëèòü âûñòóïèâøèé ñîê. Ñîåâûé ñûð ìåëêî íàðåçàòü.Ïðèãîòîâèòü ïîáåãè áàìáóêà, ðèñ ïîñûïàòü ñîåâûì ñûðîì, ïîáåãàìè áàìáóêà è, òùàòåëüíî ïåðåìåøàâ, âûëîæèòü íà áëþäî.Ìîðñêèå ãðåáåøêè, òðåïàíãè, êàëüìàðû è êðåâåòêè ïåðåìåøàòü ñ ïîìèäîðàìè è îãóðöàìè, çàïðàâèòü ñîåâûì ñîóñîì, ïðè íåîáõîäèìîñòè ïîäñîëèòü è, ïåðåìåøàâ, àêêóðàòíî âûëîæèòü ïîâåðõ ðèñà.Óêðàñèòü ñóøè ñòðó÷êàìè çåëåíîé ôàñîëè è ïîëîñêàìè íîðè. Â {mospagebreak title=Òîíêèå ìàêè-ñóøè ñ ëîñîñåì}Â Òîíêèå ìàêè-ñóøè ñ ëîñîñåì1/2 ñòàêàíà ñóõîãî ðèñà,150-200 ã ôèëå ëîñîñÿ (ñëàáîñîëåíîãî),50 ã êîðíÿ èìáèðÿ,1 ëèñò íîðè,âàñàáè.Ïðèãîòîâèòü ðèñ äëÿ ñóøè, ôèëå ëîñîñÿ ðàçðåçàòü íà ïîëîñêè øèðèíîé 7-8 ñì è äëèíîé, ðàâíîé äëèíå íîðè. Çåëåíûé ëóê ïðîìûòü, îáñóøèòü è íàðåçàòü. Ïðèãîòîâèòü êîðåíü èìáèðÿ, ëèñò íîðè ïåðåãíóòü ïîïîëàì è ðàçðåçàòü ïî ëèíèè ñãèáà.Òàê êàê êàæäàÿ ïîëîâèíà ëèñòà äîëæíà íà÷èíÿòüñÿ è ñêðó÷èâàòüñÿ ïî îòäåëüíîñòè, òî âñå èíãðåäèåíòû ñëåäóåò ïîäåëèòü íà äâå ðàâíûå ÷àñòè. Â ðåçóëüòàòå ó âàñ ïîëó÷èòñÿ äâà òîíêèõ ðóëåòèêà, êîòîðûå ðåæóòñÿ íà ïîðöèîííûå êóñêè.Ïîëîâèíêó ëèñòà íîðè ïîëîæèòü íà íåáîëüøóþ öèíîâêó è ðàñïðåäåëèòü íà íåì òîíêèì ñëîåì ãîòîâûé ðèñ. Îí äîëæåí ïîêðûòü ïðèáëèçèòåëüíî 3/4 ëèñòà íîðè, à íà ïðîòèâîïîëîæíîì îò âàñ êðàþ ëåæàòü íåáîëüøèì âàëèêîì.Åñëè âû õîòèòå, ÷òîáû ñóøè áûëî ïîîñòðåå, ó ïîäíîæèÿ ðèñîâîãî âàëèêà ñëåäóåò ïîëîæèòü òîíêîé ïîëîñêîé õðåí âàñàáè. Âûêëàäûâàÿ îñòàëüíóþ íà÷èíêó, íå çàáûâàéòå, ÷òî åñëè ïîëîæèòü ìíîãî, ðèñîâûé ðóëåò ðàçâàëèòñÿ è ïîðöèè ñóøè ïðèîáðåòóò íåýñòåòè÷íûé âèä.Ñêàòàòü ðóëåò è ïîìåñòèòü åãî íà íåñêîëüêî ìèíóò â õîëîäèëüíèê äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ ôîðìû. Îñòîðîæíî ðàçâåðíóòü öèíîâêó, ñìî÷èòü ëåçâèå íîæà âëàæíîé ñàëôåòêîé, íàðåçàòü ðóëåò íà ïîðöèîííûå êóñêè è óëîæèòü èõ íà áëþäî. Ïîäàòü ñ ñîåâûì ñîóñîì. Â {mospagebreak title=Òîôó-ñóøè ñ çåëåíûì ãîðîøêîì è ìîðêîâüþ}Òîôó-ñóøè ñ çåëåíûì ãîðîøêîì è ìîðêîâüþ4 ïå÷åíûõ ëåïåøêè òîôó (àáóðààãå),200 ìë áóëüîíà èç ïòèöû,3 ñò. ë. ñîåâîãî ñîóñà,4 ñò. ë. ñàõàðà,3 ñò. ë. ìèðèíà,4 ñûðûõ ãðèáà øèèòàêå,1 íåáîëüøàÿ ìîðêîâü,1 ñò. ë. ñàêå,2 ñò. ë. çåëåíîãî ãîðîøêà (çàìîðîæåííîãî),150 ã çàðàíåå ïðèãîòîâëåííîãî ðèñà ñóøè,8 çóá÷èêîâ ÷åñíîêà1. Ëåïåøêè òîôó íåñêîëüêî ðàç ðàñêàòàòü ñêàëêîé, íàäðåçàòü âäîëü è êàæäóþ èç ïîëîâèíîê îñòîðîæíî ðàñòÿíóòü â ñòîðîíû äî îáðàçîâàíèÿ Â«êàðìàíàÂ».2. Â ãîðøêå âñêèïÿòèòü áóëüîí èç ïòèöû ñ 2 ñò. ë. ñîåâîãî ñîóñà, ñàõàðîì è ìèðèíîì. Îïóñòèòü ëåïåøêè â áóëüîí è âàðèòü, ïîêà æèäêîñòü íå âûêèïèò. Îñòóäèòü íà òàðåëêå.3. Î÷èñòèòü ãðèáû áóìàæíûì ïîëîòåíöåì, óäàëèâ íîæêè. Ìåëêî ïîðåçàòü. Âñêèïÿòèòü âîäó ñ îñòàòêàìè ñîåâîãî ñîóñà, ñàõàðà, ìèðèíà è ñàêå. Äîáàâèòü â ðàñòâîð ãðèáû, ìîðêîâü è ãîðîøåê, êèïÿòèòü â òå÷åíèå 4 ìèíóò.4. Èç ñìåñè îâîùåé ñ ðèñîì èçãîòîâèòü 8 øàðèêîâ. Òîôó ïðîìîêíóòü, ñëåãêà ïðèêàñàÿñü ê íèì ñàëôåòêîé, âëîæèòü â êàæäûé èç íèõ øàðèê è çóá÷èê ÷åñíîêà. Â {mospagebreak title=Óìåêèî-íàòòî-ìàêè-ñóøè ñî ñëèâîâûì ìóññîì}Óìåêèî-íàòòî-ìàêè-ñóøè ñî ñëèâîâûì ìóññîì1 ñàëàòíûé îãóðåö (äëèíîé îêîëî 5 ñì),100 ã êîíñåðâèðîâàííûõ ñîåâûõ áîáîâ,1 ñò. ë. ÿïîíñêîãî ñëèâîâîãî ìóññà,2 ëèñòà íîðè,250 ã çàðàíåå ïðèãîòîâëåííîãî ðèñà ñóøè,1 ÷. ë. ïàñòû âàñàáè1. Îãóðåö âûìûòü, ñðåçàòü ñ íåãî êîæóðó ñ ìÿêîòüþ ñëîåì òîëùèíîé îêîëî 0,5 ñì, íàðåçàòü ïîëîñêàìè.2. Ñîåâûå áîáû îòêèíóòü íà ñèòî, äàòü ñòå÷ü æèäêîñòè. Ãðóáî ïîðóáèòü, ñìåøàòü ñî ñëèâîâûì ìóññîì.3. Ðàçðåçàòü ëèñòû íîðè ïîïåðåê ïîïîëàì. Íà êàæäóþ ïîëîâèíêó ïîëîæèòü 1/2 îáùåãî êîëè÷åñòâà ðèñà ñóøè è ñìàçàòü âàñàáè.4. Ñâåðõó ðàñïðåäåëèòü ñìåñü èç ñîåâûõ áîáîâ ñî ñëèâîâûì ìóññîì è ïîëîñêàìè îãóðå÷íîé êîæóðöû.5. Ïðè ïîìîùè áàìáóêîâûõ ñàëôåòîê ñâåðíóòü ïðÿìîóãîëüáíûå ðóëåòû, ñæèìàÿ èõ ñ áîêîâ. Ðàçðåçàòü ðóëåòû íà 16 îäèíàêîâûõ êóñî÷êîâ. Â {mospagebreak title=Óðà-ìàêè-ñóøè ñ îâîùàìè è êóíæóòíûì ñåìåíåì}Óðà-ìàêè-ñóøè ñ îâîùàìè è êóíæóòíûì ñåìåíåì4 ñò. ë. êóíæóòà,1 ñàëàòíûé îãóðåö (îêîëî 10 ñì äëèíîé),1/4 ñïåëîãî àâîêàäî,1 ÷. ë. ëèìîííîãî ñîêà,4 ëèñòà ñàëàòà,1 ñò. ë. ìàéîíåçà,2 ëèñòà íîðè,250 ã çàðàíåå ïðèãîòîâëåííîãî ðèñà ñóøè1. Íà ñêîâîðîäå áåç ìàñëà ïîäðóìÿíèòü ñåìåíà êóíæóòà, ïåðåñûïàòü íà òàðåëêó è îñòàâèòü îõëàæäàòüñÿ.2. Îãóðåö ðàçðåçàòü âäîëü ïîïîëàì è óäàëèòü ëîæå÷êîé ñåìåíà. Âìåñòå ñ êîæóðîé íàðåçàòü êóñî÷êàìè îêîëî 0,5 ñì. Î÷èñòèòü îò êîæóðû ïîëîâèíêó àâîêàäî, íàðåçàòü äîëüêàìè è ñðàçó æå ñáðûçíóòü èõ ëèìîííûì ñîêîì.3. Âûìûòü è îáñóøèòü ëèñòüÿ ñàëàòà. Ïîëîâèíó ìàéîíåçà òùàòåëüíî ðàñïðåäåëèòü ïî ïîâåðõíîñòè ëèñòüåâ ñàëàòà. Êàæäûé ëèñò ñêàòàòü.4. Ñ äâóõ ñòîðîí ïîêðûòü áàìáóêîâóþ ñàëôåòêó ïèùåâîé ïëåíêîé è ïîëîæèòü íà íåå ëèñò íîðè ãëàäêîé ñòîðîíîé âíèç.5. Ñìî÷åííîé â âîäå ðóêîé ïîëîæèòü ñâåðõó ïîëîâèíó ðèñà ñóøè è ïëîòíî ïðèæàòü, îñòàâëÿÿ ïðè ýòîì ñâåðõó è ñíèçó ïî äëèíå óçêîå ñâîáîäíîå ïðîñòðàíñòâî. Îñòîðîæíî ïåðåâåðíóòü ëèñò, ñëåäÿ çàòåì, ÷òîáû ðèñ îêàçàëñÿ íà ïëåíêå.6. Ñìàçàòü íèæíþþ ÷àñòü ëèñòà íîðè ïîëîâèíîé îñòàâøåãîñÿ ìàéîíåçà, íà êîòîðûé ïîëîæèòü ïîëîâèíó ñâåðíóòûõ ëèñòüåâ ñàëàòà, îãóðöîâ è àâîêàäî. Ðèñ, ëèñò íîðè è íàïîëíèòåëü ñâåðíóòü ñ ïîìîùüþ áàìáóêîâîé ñàëôåòêè.7. Èç îñòàþùèõñÿ êîìïîíåíòîâ ïðèãîòîâèòü åùå îäèí ðóëåòèê. Ðóëåòèêè óðà-ìàêè îñòîðîæíî îáâàëÿòü â êóíæóòå è êàæäûé ðàçðåçàòü íà 5 îäèíàêîâûõ ïîðöèé. Â {mospagebreak title=Ôèãóðíûå ñóøè}Ôèãóðíûå ñóøèÈÍÃÐÅÄÈÅÍÒÛ480 ã (2 1/5 ñòàêàíà) ÿïîíñêîãî ðèñà, ïðîìûòü è ïðîñóøèòü â òå÷åíèå 1 ÷àñà30 ìë (2 ñòîëîâûå ëîæêè) ñàêå èëè ñóõîãî áåëîãî âèíàïàñòà âàñàáèñîëüñîåâûé ñîóñ è ãàðè (ìàðèíîâàííûé èìáèðü) â êà÷åñòâå ïðèïðàâûÄëÿ óêñóñà ê ñóøè:60 ìë (4 ñòîëîâûå ëîæêè) ðèñîâîãî óêñóñà15 ìë (1 ñòîëîâàÿ ëîæêà) ñàõàðàÄëÿ ãàðíèðà èç ìîðåïðîäóêòîâ:1 ÷åðíèëüíûé ìåøîê êàëüìàðà, áåç êîæè (îáùèì âåñîì ïðèìåðíî 200 ã)1 íîãà îòâàðíîãî îñüìèíîãà200 ã òóíöà äëÿ ñàøèìè200 ã ëîñîñÿ äëÿ ñàøèìè4 ñûðûå êðóïíûå êðåâåòêè áåç ãîëîâÄëÿ ìàðèíàäà:15 ìë (1 ñòîëîâàÿ ëîæêà) ðèñîâîãî óêñóñà5 ìë (1 ÷àéíàÿ ëîæêà) ñàõàðàÄëÿ ðóëåòà èç îìëåòà:3 ÿéöàïî 15 ìë (1 ñòîëîâàÿ ëîæêà) ñàêå èëè ñóõîãî áåëîãî âèíà, ñàõàðà è âîäûïîëîñà øèðèíîé 1 ñì âîäîðîñëè ÿêè íîðèÂûõîä ïîðöèé: 4ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ1. Îòâàðèòå ðèñ, çàìåíèâ 30 ìë (2 ñòîëîâûå ëîæêè) íåîáõîäèìîãî êîëè÷åñòâà âîäû äëÿ âàðêè ñàêå èëè âèíîì. Òåì âðåìåíåì ðàçîãðåéòå èíãðåäèåíòû äëÿ óêñóñà, äîáàâèâ 5 ìë (1 ÷àéíóþ ëîæêó) ñîëè, òùàòåëüíî ïåðåìåøàéòå è îõëàäèòå. Âëåéòå ýòó ñìåñü â ãîðÿ÷èé îòâàðíîé ðèñ, òùàòåëüíî ïåðåìåøàéòå ëîïàòî÷êîé, îäíîâðåìåííî ïîñòîÿííî îáìàõèâàÿ ðèñ â€” ýòî ïðèäàåò ðèñó çàìå÷àòåëüíûé ãëÿíåö. Íàêðîéòå âëàæíîé òêàíüþ è äàéòå îñòûòü. Íå ñòàâüòå â õîëîäèëüíèê, èíà÷å ðèñ çàòâåðäååò.2. Íàðåæüòå êàëüìàð ïîëîñêàìè øèðèíîé 2â€”3 ñì è äëèíîé 5 ñì. Íàðåæüòå íîãó îñüìèíîãà ïîëîñêàìè òîãî æå ðàçìåðà. Êóñî÷êè òóíöà è ëîñîñÿ äîëæíû èìåòü ïðèìåðíî òàêèå æå ðàçìåðû, íî òîëùèíîé îêîëî 3 ìì.3. Íàíèæèòå êðåâåòîê íà áàìáóêîâûå âåðòåëà ÷åðåç õâîñò è ãîëîâó, ÷òîáû â ãîòîâîì âèäå îíè íå áûëè ñêðþ÷åííûìè. Âàðèòå íå áîëåå 1 ìèíóòû, çàòåì ñíèìèòå ñ âåðòåëîâ è óäàëèòå ïàíöèðü, îñòàâèâ õâîñò. Ðàçðåæüòå êàæäóþ êðåâåòêó ïî áðþøêó, íå ïðîðåçàÿ åå íàñêâîçü, è óäàëèòå òåìíóþ âåíêó, çàòåì ðàñêðîéòå êðåâåòêè, êàê êíèãè. Ñìåøàéòå â áëþäå èíãðåäèåíòû äëÿ ìàðèíàäà, äîáàâèâ ùåïîòêó ñîëè. Ïîìåñòèòå â ìàðèíàä êðåâåòêè è îñòàâüòå íà 10 ìèíóò.4. Ïðèãîòîâüòå ðóëåò èç îìëåòà èç óêàçàííûõ èíãðåäèåíòîâ, äîáàâèâ 2 ìë (1/3 ÷àéíîé ëîæêè) ñîëè. Îõëàäèòå, çàòåì íàðåæüòå ëîìòèêàìè òîëùèíîé 5 ìì.5. Ñìî÷èòå ðóêè è ñëåïèòå ïðèìåðíî èç 15â€”20 ã ðèñà ïðÿìîóãîëüíèê âûñîòîé 1 ñì, øèðèíîé 2 ñì è äëèíîé 5 ñì. Ïîâòîðèòå ñ îñòàëüíûì ðèñîì . 6. Ïàëüöåì íàíåñèòå íåìíîãî âàñàáè â öåíòð êàæäîãî ðèñîâîãî ïðÿìîóãîëüíèêà è ïîëîæèòå ñâåðõó ìîðåïðîäóêòû. Íå äîáàâëÿéòå âàñàáè â ñóøè ñ ÿéöîì â€” âìåñòî ýòîãî ïåðåòÿíèòå ñóøè âîäîðîñëüþ. Ïîäàâàéòå ñ ñîåâûì ñîóñîì è ãàðè, ÷òîáû îñâåæàòü íåáî ïîñëå êàæäîãî êóñî÷êà .Â {mospagebreak title=Ôóòî-ìàêè-ñóøè ñ ãðèáàìè øèè-òàêå è ñóðèìè}Ôóòî-ìàêè-ñóøè ñ ãðèáàìè øèè-òàêå è ñóðèìè4 ñóøåíûõ ãðèáà øèèòàêå,2 ÷. ë. ñàõàðà,3 ñò. ë. ñâåòëîãî ñîåâîãî ñîóñà,3 ñò. ë. ñàêå,60 ã ñóðèìè (4 ïàëî÷êè),1 ñàëàòíûé îãóðåö (îêîëî 8 ñì äëèíîé),80 ã îìëåòà,3 ëèñòà íîðè,250 ã çàðàíåå ïðèãîòîâëåííîãî ðèñà ñóøè,1 ÷. ë. ïàñòû âàñàáè1. Ãðèáû çàëèòü 200 ìë êèïÿùåé âîäû è îñòàâèòü íà 30 ìèíóò äëÿ íàáóõàíèÿ. Îòêèíóòü íà ñèòî, âîäó íå âûëèâàòü.2. Ïðîìûòü ãðèáû ïîä ñòðóåé âîäû è óäàëèòü òâåðäûå íîæêè. Â âîäó, ñëèòóþ èç-ïîä ãðèáîâ, äîáàâèòü ãðèáû, ñàõàð, ñîåâûé ñîóñ è ñàêå, äîâåñòè äî êèïåíèÿ è êèïÿòèòü â òå÷åíèå 10 ìèíóò. Ñëèòü æèäêîñòü, îñòóäèòü ãðèáû è íàðåçàòü ïîëîñêàìè.3. Ïàëî÷êè ñóðèìè ïðîìîêíóòü è ðàçäåëèòü ïîäëèíå ïîïîëàì. Îãóðåö âûìûòü, ðàçðåçàòü âäîëü ïîïîëàì, óäàëèòü ñåìåíà è íàðåçàòü ïî äëèíå íà êóñî÷êè òîëùèíîé îêîëî 0,5 ñì. Îìëåò ïîðåçàòü ïîëîñêàìè òîëùèíîé îêîëî 1 ñì.4. Öåëûé ëèñò íîðè ïîëîæèòü íà áàìáóêîâóþ ñàëôåòêó, ñìî÷åííûìè â âîäå ðóêàìè ðàçëîæèòü íà íåì ïîëîâèíó ïîðöèè ðèñà ñóøè, îñòàâëÿÿ ñ êàæäîé ñòîðîíû ñâîáîäíîå ïðîñòðàíñòâî. Ñìàçàòü ðèñ ïîëîâèíîé ïîðöèè âàñàáè.5. Âòîðîé ëèñò íîðè ðàçðåçàòü ïîïåðåê íà äâå ÷àñòè è ïîëîæèòü åãî íà ðèñ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ñîâìåñòèëèñü íèæíèå êðàÿ îáîèõ ëèñòîâ. Ïîëîâèíêó ëèñòà íîðè ïðèæàòü ê ðèñó.6. Ïîëîâèíó ïðèãîòîâëåííûõ êîìïîíåíòîâ ïîëîæèòü ïîïåðåê íà ëèñò íîðè è ñ ïîìîùüþ áàìáóêîâîé ñàëôåòêè ñâåðíóòü âñå â òîëñòûé ðóëåò.7. Èç îñòàâøèõñÿ êîìïîíåíòîâ ñâåðíóòü âòîðîé ðóëåò, è çàòåì êàæäûé èç íèõ ðàçðåçàòü íà 6 îäèíàêîâûõ êóñî÷êîâ. Â {mospagebreak title=Õèðàøè-ñìåñü ñ êîï÷åíîé ñåìãîé}Õèðàøè-ñìåñü ñ êîï÷åíîé ñåìãîé1 íåî÷èùåííûé ëèìîí,200 ã êîï÷åíîé ñåìãè,ïî 2 ñò. ë. ñâåòëûõ è ÷åðíûõ ñåìÿí êóíæóòà,1 íåáîëüøîé ñàëàòíûé îãóðåö,1 ñò. ë. ðèñîâîãî óêñóñà ñîëü,1/2 ÷. ë.ñàõàðà,êîðåíü èìáèðÿ (äëèíîé îêîëî 2 ñì),800 ã çàðàíåå ïðèãîòîâëåííîãî ðèñà ñóøè1. Îáäàòü ëèìîí êèïÿòêîì, âûòåðåòü äîñóõà è ðàçðåçàòü âäîëü íà 4 ÷àñòè. 3/4 ëèìîíà íàðåçàòü ïîïåðåê òîíêèìè ëîìòèêàìè è óäàëèòü êîñòî÷êè.2. Êîï÷åíóþ ñåìãó íàðåçàòü íà íåáîëüøèå òîíêèå ëîìòèêè. Îñòàþùóþñÿ ÷åòâåðòü ëèìîíà âûæàòü íà ñåìãó, ðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëÿÿ ñîê ïî ðûáå.3. Ñâåòëûé êóíæóò ïîäðóìÿíèòü äî çîëîòèñòîãî îòòåíêà â ñêîâîðîäå áåç æèðà è îñòóäèòü.4. Îãóðåö âûìûòü è íàðåçàòü òîí÷àéøèìè êðóæî÷êàìè èëè æå íàòåðåòü íà òåðêå. Òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü ðèñîâûé óêñóñ, ñîëü è ñàõàð. Â ïîëó÷åííûé ìàðèíàä ïîëîæèòü îãóðåö.5. Êîðåíü èìáèðÿ î÷èñòèòü è íàðåçàòü ñíà÷àëà òîí÷àéøèìè êðóæî÷êàìè, à çàòåì ñîëîìêîé.6. Îãóðåö îòêèíóòü íà ñèòî è äàòü ñòå÷ü æèäêîñòè. Ðèñ ñóøè ðàçëîæèòü ïî 4 ïèàëóøêàì, äîáàâèòü îñòàëüíûå êîìïîíåíòû è óêðàñèòü ÷åðíûìè è ñâåòëûìè êóíæóòíûìè ñåìåíàìè.Ïðèìå÷àíèå. Ñâåæèé êîðåíü èìáèðÿ ìîæåò èìåòü ðåçêèé çàïàõ. Äëÿ åãî óñòðàíåíèÿ ñëåäóåò îïóñòèòü òîí÷àéøèå èìáèðíûå ëîìòèêè èëè ñîëîìêó â õîëîäíóþ âîäó. Ïåðåä ïîäà÷åé íà ñòîë ëîìòèêè ïðîìîêíóòü.Â {mospagebreak title=Õèðàøè-ñóøè ñ ðûáîé è êðåâåòêàìè}Â Õèðàøè-ñóøè ñ ðûáîé è êðåâåòêàìè15 ã âÿëåíîé òûêâû,6 ñâåæèõ ãðèáîâ øèèòàêå,3 ÷. ë. ñàõàðà,ñîëü,3 ñò. ë. ñîåâîãî ñîóñà,2 ñò. ë. ìèðèíà,100 ãëèñòîâîãî øïèíàòà,100 ã ïîáåãîâ ðåäüêè,200 ã áàìáóêîâûõ ïîáåãîâ (êîíñåðâèðîâàííûõ),4 ñâåæèå íåî÷èùåííûå êðåâåòêè,100 ìë ðèñîâîãî óêñóñà,100 ã ôèëå ìàêðåëè,2 ñò. ë. ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà,600 ã çàðàíåå ïðèãîòîâëåííîãî ðèñà ñóøè1. Òûêâó íàòèðàòü ñîëüþ, ïîêà îíà íå ñòàíåò ìÿãêîé. Ñìûòü ñîëü, çàìî÷èòü òûêâó íà 20 ìèíóò â òåïëîé âîäå. Ñëèòü âîäó, íàëèòü ñâåæóþ è 10 ìèíóò êèïÿòèòü. Ãðèáû îáòåðåòü áóìàæíûì ïîëîòåíöåì.2. Îòêèíóòü òûêâó íà ñèòî. Âñêèïÿòèòü 150 ìë âîäû ñ 2 ÷. ë. ñàõàðà, ñîåâûì ñîóñîì è ìèðèíîì, äîáàâèòü ãðèáû è òûêâó, êèïÿòèòü ïîä êðûøêîé 15 ìèíóò. Âûíóòü è îñòóäèòü. Ãðèáû ðàçðåçàòü ïîïîëàì.3. Øïèíàò áëàíøèðîâàòü â êèïÿùåé ïîäñîëåííîé âîäå 1 ìèíóòó. Âîäó ñëèòü, îáäàòü øïèíàò õîëîäíîé âîäîé è òùàòåëüíî îòæàòü. Ïîáåãè ðåäüêè ïðîìûòü è äàòü ñòå÷ü âîäå. Äàòü ñòå÷ü æèäêîñòè ñ êîíñåðâèðîâàííûõ ïîáåãîâ áàìáóêà, êîòîðûå çàòåì ïîðåçàòü êðóæêàìè òîëùèíîé 4 ìì.4. Êðåâåòêè íàíèçàòü íà øïàæêó. Âñêèïÿòèòü 100 ìë âîäû ñ ðèñîâûì óêñóñîì è 1 ÷. ë. ñàõàðà. Ïðîâàðèòü êðåâåòêè â ýòîì ðàñòâîðå 4 ìèíóòû, âûíóòü, äàòü ñòå÷ü æèäêîñòè è ñíÿòü ñî øïàæêè.5. Ôèëå ðûáû ïðîìûòü ïîä ñòðóåé âîäû, ïðîìîêíóòü è ðàçðåçàòü íà 4 êóñî÷êà. Â ñêîâîðîäå äîâåñòè äî êèïåíèÿ ìàñëî è îáæàðèòü â íåì ôèëå (ïî 1 ìèíóòå ñ êàæäîé ñòîðîíû). Â êîíöå æàðêè ôèëå ñëåãêà ïðèñîëèòü.6. Äâà íåáîëüøèõ áàìáóêîâûõ áî÷îíêà âûñòëàòü àëþìèíèåâîé ôîëüãîé, íàïîëíèòü äî ïîëîâèíû ðèñîì è ðàñïðåäåëèòü ñâåðõó îñòàëüíûå êîìïî íåíòû áëþäà. Ïîñòàâèòü áàìáóêîâûå áî÷îíêè äðóã íà äðóãà, âåðõíèé ïðèêðûòü êðûøêîé. Øèðîêóþ è âûñîêóþ êàñòðþëþ íàïîëíèòü âîäîé íà 4 ñì, ïîñòàâèòü áî÷îíêè â êàñòðþëþ íà ðåøåòêó. Äîâåñòè âîäó äî êèïåíèÿ è òîìèòü íàêðûòûå êðûøêîé õèðàøè-ñóøè 8â€¦10 ìèíóò. Â {mospagebreak title=Õîñî-ìàêè-ñóøè ñ àâîêàäî}Â Õîñî-ìàêè-ñóøè ñ àâîêàäî1/4 ïó÷êà ëóêà-ðåçàíöà,1 ñïåëûé àâîêàäî,2 ñò. ë. ëèìîííîãî ñîêà,1 ëèñò íîðè,200 ã çàðàíåå ïðèãîòîâëåííîãî ðèñà ñóøè,1 ÷. ë. ïàñòû âàñàáè1. Àâîêàäî î÷èñòèòü, ðàçðåçàòü ïîïîëàì è óäàëèòü êîñòî÷êó. Ìÿêîòü ïîðåçàòü íà áðóñî÷êè òîëùèíîé 1 ñì è òîò÷àñ æå ñáðûçíóòü ëèìîííûì ñîêîì.2. Ëèñò íîðè ðàçðåçàòü ïîïîëàì. Ïîëîâèíó ëèñòà ïîëîæèòü íà áàìáóêîâóþ ñàëôåòêó ãëàäêîé ïîâåðõíîñòüþ âíèç, ñâåðõó ðàçëîæèòü ïîëîâèíó ïîðöèè ïîäãîòîâëåííîãî ðèñà ñóøè è ñëåãêà ïðèæàòü åãî.3. Ïîëîâèíó ïîðöèè âàñàáè íàìàçàòü íà ðèñ, çàòåì ñâåðõó ïîëîæèòü ÷àñòü íàðåçàííûõ áðóñî÷êîâ àâîêàäî è íèæíèå ÷àñòè ñòåáëåé ëóêà-ðåçàíöà. Ïðè ïîìîùè áàìáóêîâîé ñàëôåòêè ñâåðíóòü ëèñò íîðè. Èç îñòàâøèõñÿ êîìïîíåíòîâ ñâåðíóòü âòîðîé ðóëåò. Êàæäûé ðóëåò ðàçðåçàòü íà 6 îäèíàêîâûõ êóñî÷êîâ. Â {mospagebreak title=Õîñî-ìàêè-ñóøè ñ îãóðöîì, ìîðêîâüþ è òóíöîì}Â Õîñî-ìàêè-ñóøè ñ îãóðöîì, ìîðêîâüþ è òóíöîì200 ã ìîðêîâè,4 ñò. ë. ñàêå,ñîëü,1 ÷. ë. áåç âåðõà ñàõàðà,100 ã ôèëå òåìíîãî ìÿñà òóíöà,1/2 ñàëàòíîãî îãóðöà,1/2 ëèñòà íîðè,300 ã çàðàíåå ïðèãîòîâëåííîãî ðèñà ñóøè,1 ÷. ë. áåç âåðõà ïàñòû âàñàáè1. Ìîðêîâü âûìûòü, î÷èñòèòü è íàðåçàòü íà ïàëî÷êè òîëùèíîé 1 ñì. Âñêèïÿòèòü ñàêå ñ 3 ñò. ë. âîäû, ñîëüþ è ñàõàðîì. Îïóñòèòü òóäà ïàëî÷êè ìîðêîâè è êèïÿòèòü îêîëî 1 ìèíóòû. Ñíÿòü ñ îãíÿ, äàòü îñòûâàòü â îòâàðå.2. Ôèëå òóíöà ïðîìûòü ïîä ñòðóåé õîëîäíîé âîäû è ïðîìîêíóòü. Óäàëèòü ïèíöåòîì èìåþùèåñÿ êîñòî÷êè. Íàðåçàòü ôèëå ïîïåðåê êóñî÷êàìè òîëùèíîé 2 ìì.3. Îãóðåö âûìûòü, ïðîìîêíóòü è ðàçðåçàòü âäîëü ïîïîëàì. Óäàëèòü ñåìåíà, ìÿêîòü ïîðåçàòü íà ïàëî÷êè øèðèíîé 1 ñì.4. Öåëûé ëèñò íîðè ðàçðåçàòü ïîïîëàì. Íà ïîëîâèíêó ëèñòà íîðè óëîæèòü 1/3 ïîðöèè ðèñà ñóøè, ñìàçàòü ðèñ âàñàáè, ñâåðõó ðàçëîæèòü êóñî÷êè ìîðêîâè. Ëèñò íîðè ñâåðíóòü â ðóëåò. Ðóëåò íàðåçàòü íà 6 îäèíàêîâûõ êóñî÷êîâ.5. Íà âòîðóþ ïîëîâèíêó ëèñòà íîðè óëîæèòü 1/3 ðèñà ñóøè è äîáàâèòü íåìíîãî âàñàáè. Ñâåðõó ðàçëîæèòü îãóðå÷íûå ïàëî÷êè è ëèñò çàâåðíóòü. Ðàçðåçàòü ðóëåò íàèñêîñü íà 6 êóñî÷êîâ.6. Íà 1/2 ëèñòà íîðè ðàçëîæèòü îñòàòêè ðèñà è ñâåðíóòûå â òðóáî÷êè êóñî÷êè òóíöà. Çàâåðíóòü ëèñò â ðóëåò è òàêæå íàðåçàòü íàèñêîñü íà 6 ÷àñòåé. Â {mospagebreak title=Õîñî-ìàêè-ñóøè ñ òûêâîé}Â Õîñî-ìàêè-ñóøè ñ òûêâîé100 ã êîíñåðâèðîâàííîé æåëòîé òûêâû,2 ëèñòà íîðè,1 ÷. ë. âàñàáè,400 ã çàðàíåå ïðèãîòîâëåííîãî ðèñà ñóøè1. ìÿêîòü òûêâû îòêèíóòü íà ñèòî è äàòü ñòå÷ü æèäêîñòè, çàòåì ïîðåçàòü.2. Ëèñòû íîðè ðàçðåçàòü ïîïåðåê ïîïîëàì. Êàæäóþ ïîëîâèíêó êëàñòü íà áàìáóêîâóþ ñàëôåòêó, íàìàçûâàòü 1/2 ÷. ë. âàñàáè è ðàñïðåäåëÿòü ïîðöèè ðèñà ñóøè. Ñâåðõó óêëàäûâàòü 1/4 ÷àñòü ìÿêîòè òûêâû è çàâîðà÷èâàòü. Êàæäûé èç ïîëó÷èâøèõñÿ ðóëåòèêîâ ðàçðåçàòü íà 4 îäèíàêîâûõ êóñî÷êà.Ïðèìå÷àíèå. Îñîáóþ èçûñêàííîñòü ïðèîáðåòóò õîñî-ìàêè, åñëè èõ ïîäàòü ñ êåòîâîé èêðîé. Áëþäî ìîæíî óêðàñèòü íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì ïàñòû âàñàáè è êîíñåðâèðîâàííîé ÿïîíñêîé ðåäüêîé.Â {mospagebreak title=Öâåòíûå ôóòî-ìàêè ñ ïàñòîé âàñàáè}Öâåòíûå ôóòî-ìàêè ñ ïàñòîé âàñàáè300 ã çàðàíåå ïðèãîòîâëåííîãî ðèñà ñóøè,ïî 4 êàïëè ïèùåâûõ êðàñèòåëåé êðàñíîãî, æåëòîãî è çåëåíîãî öâåòîâ,1 ëèñò íîðè,1 ÷. ë. ïàñòû âàñàáè1. Ïðèãîòîâëåííûé ðèñ Â«ñóøèÂ» àêêóðàòíî ðàñïðåäåëèòü ðîâíûì ñëîåì ïî áëþäó è ðàçäåëèòü åãî íà 10 ðàâíûõ ÷àñòåé.2. 2/10 ÷àñòè ðèñà ïåðåëîæèòü â ìèñî÷êó, êàïíóòü íà íåãî æåëòûì ïèùåâûì êðàñèòåëåì è àêêóðàòíî ïåðåìåøàòü, ïîêà âåñü ðèñ íå ïðèîáðåòåò ðîâíûé æåëòûé îòòåíîê.3. Â 2/10 íåîêðàøåííîãî ðèñà êàïíóòü êðàñíûé ïèùåâîé êðàñèòåëü è àêêóðàòíî ïåðåìåøàòü, ïîêà âåñü ðèñ íå ïðèîáðåòåò íàñûùåííûé êðàñíûé öâåò.4. Â 2/10 ÷àñòè íåîêðàøåííîãî ðèñà êàïíóòü çåëåíûé ïèùåâîé êðàñèòåëü àêêóðàòíî ïåðåìåøàòü, ïîêà âåñü ðèñ íå ïðèîáðåòåò çåëåíûé öâåò.5. Ïîëîæèòü íà áàìáóêîâóþ ñàëôåòêó ëèñò íîðè ãëàäêîé ïîâåðõíîñòüþ âíèç. Íà íåì ðàñïðåäåëèòü ðèñ â ñëåäóþùåé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè: ñíà÷àëà ñëîé áåëîãî ðèñà, íà íåãî â€” ðèñ çåëåíîãî öâåòà, çàòåì êðàñíîãî è, íàêîíåö, ñâåðõó ïîëîæèòü ðèñ æåëòîãî öâåòà. Íà ðèñ çåëåíîãî öâåòà íàìàçàòü âàñàáè. Ëèñò íîðè ñâåðíóòü â ðóëåò è çàòåì ðàçðåçàòü åãî íà 6 ðàâíûõ êóñî÷êîâ.Ïðèìå÷àíèå. ×òîáû ðèñ ïðèîáðåë æåëòûé öâåò, â âîäó ñëåäóåò äîáàâèòü 1 ÷. ë. øàôðàíà. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ çåëåíîãî è êðàñíîãî öâåòîâ âîäó ñìåøèâàþò ïîïîëàì ñ ñîêîì øïèíàòà è êðàñíîé ñòîëîâîé ñâåêëû.
Ukrwebmir.Net:) Óêðàèíñêèé ïîðòàë.  Ö³êàâ³ íîâèíè.  Êîðîòêî ïðî íàéö³êàâ³øå. 

https://www.ukrwebmir.net Ñãåíåðèðîâàíî: 27 June, 2026, 09:30


