
Ðàñêðûòà ïðè÷èíà íåïðèÿòíîãî çàïàõà èçî ðòà Â ×èêàãî ñîñòîÿëàñü êîíôåðåíöèÿ c ó÷àñòèåì 200 ñïåöèàëèñòîâ. Ñòîìàòîëîãè, ìèêðîáèîëîãè è ôèçèîëîãè ïûòàëèñü, íàêîíåö, âûÿñíèòü ïðè÷èíó íåïðèÿòíîãî çàïàõà èçî ðòà. Ó÷åíûå ñ÷èòàþò, ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê õîòÿ áû ðàç â æèçíè ñòðàäàë îò íåïðèÿòíîãî çàïàõà èçî ðòà. ×àùå âñåãî ýòà ïðîáëåìà âûçâàíà áàêòåðèÿìè ðîòîâîé ïîëîñòè, êîòîðûå ðàñùåïëÿþò áåëêè, âûäåëÿÿ ñåðíûå êîìïîíåíòû, äåëàþùèå äûõàíèå íåïðèÿòíûì.90% ïëîõîãî çàïàõà èäåò îò ÿçûêà, ÿâëÿþùåãîñÿ îáøèðíûì èíêóáàòîðîì áàêòåðèé. Îäíàêî åãî ïðè÷èíàìè ìîãóò ñòàòü òàêæå ñóõîñòü â ïîëîñòè ðòà, ìåäèêàìåíòû, áîëüíûå çóáû è äàæå íåêîòîðûå áîëåçíè (íàïðèìåð, äèàáåò), ñîîáùàåò Reuters.Ñàìûì ïðîñòûì è ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì áîðüáû ñ íåïðèÿòíûì çàïàõîì èçî ðòà îñòàåòñÿ îáû÷íàÿ ãèãèåíà: ÷èñòèòü çóáû ìèíèìóì 2 ðàçà â äåíü ïðè ïîìîùè ùåòêè è çóáíîé íèòè, óäàëÿòü áàêòåðèè ñ ÿçûêà è, íàêîíåö, ïîëîñêàòü ðîò àíòèáàêòåðèàëüíûì ýëèêñèðîì, îïóáë³êîâàíî íà marketgid.com.Â«ÏîðòàëLgUaÂ»
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