
Â áðèòàíñêèõ øêîëàõ ââåäóò óðîêè ñ÷àñòüÿ Âëàñòè Âåëèêîáðèòàíèè íàìåðåíû ââåñòè â øêîëàõ ñòðàíû Ïåíñèëüâàíñêóþ ïðîãðàììó æèçíåðàäîñòíîñòè èëè óìåíèÿ áûñòðî âîññòàíàâëèâàòü ôèçè÷åñêèå è äóøåâíûå ñèëû. Äàííàÿ ìåòîäèêà ðàçðàáîòàíà â ÑØÀ è ïîçâîëÿåò äåòÿì îâëàäåòü íàâûêàìè áûòü ñ÷àñòëèâûìè è íàó÷àòñÿ âèäåòü ñâåòëîå äàæå â ìðà÷íûõ ñèòóàöèÿõ è ñ áëàãîäàðíîñòüþ ïðèíèìàòü ëþáóþ ïóñòü è íåáîëüøóþ ðàäîñòü, êîòîðóþ ïîøëåò èì ñóäüáà.Â Ýòîò ïðîåêò, óæå îïðîáîâàí â êà÷åñòâå ïèëîòíîãî âàðèàíòà íà 1500 11-ëåòíèõ ó÷àùèõñÿ â 22 áðèòàíñêèõ øêîëàõ è äàë, êàê ïîëàãàþò â ïðàâèòåëüñòâå, ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò, è âëàñòè òåïåðü íàìåðåíû ïðèñòóïèòü ê ïîñòåïåííîìó âíåäðåíèþ ýòîé ìåòîäû âî âñåõ øêîëàõ ñòðàíû. Äàííûé âîïðîñ áóäåò îáñóæäàòüñÿ íà ýòîé íåäåëå íà âñòðå÷å ìèíèñòðà ïî äåëàì ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ Õåéçë Áëèðç ñ äîêòîðîì ïñèõîëîãèè èç àìåðèêàíñêîãî øòàòà Ïåíñèëüâàíèÿ Ìàðòèíîì Ñåëèãìýíîì, ñîîáùàåò ÈÒÀÐ-ÒÀÑÑ.Íåñêîëüêî áðèòàíñêèõ ìèíèñòðîâ óæå ïîáûâàëè íà óðîêàõ Â«ïîçèòèâíîé ïñèõîëîãèèÂ» â îäíîé èç øêîë Àíãëèè, è âåðíóëèñü ïîä âïå÷àòëåíèåì âîîäóøåâèâøèõ èõ ðåçóëüòàòîâ. Ñ ïîìîùüþ ýòîãî ïðîåêòà, êàê îíè ñîîáùèëè, â ýòîé øêîëå óäàëîñü çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü óðîâåíü áåñïîêîéñòâà è äåïðåññèè, ÷àñòî ñâîéñòâåííûõ äåòÿì. Ïðîåêò óæå ïîääåðæàëè Ìèíèñòð ïî äåëàì äåòåé, øêîë è ñåìüè Ýä Áîëëç è Ìèíèñòð ïðè ïðàâèòåëüñòâåííîì êàáèíåòå è êàíöëåð ãåðöîãñòâà Ëàíêàñòåðñêîãî Ýä Ìèëèáýíä. Îíè, êàê ïëàíèðóåòñÿ, âûñòóïÿò íà êîíôåðåíöèè â ïîääåðæêó îáùåíàöèîíàëüíîãî âíåäðåíèÿ íîâîé ìåòîäû. Â õîäå ïðåïîäàâàíèÿ Â«ïîçèòèâíîé ïñèõîëîãèèÂ» â€” åñëè ýòîò ïðåäìåò âñå æå áóäåò âêëþ÷åí â áðèòàíñêóþ øêîëüíóþ ïðîãðàììó â€” äåòåé áóäóò ó÷èòü òîìó, êàê ïðåîäîëåâàòü òðóäíûå ñèòóàöèè, ñïðàâëÿòüñÿ ñ ÷ðåçìåðíûìè ýìîöèÿìè è ðàññëàáëÿòüñÿ, ðàâíî êàê è êóëüòèâèðîâàòü â ñåáå ïîçèòèâíîå âîñïðèÿòèå îêðóæàþùåãî ìèðà, óâåðåííîñòü â ñâîèõ ñèëàõ è ñóæäåíèÿõ. Ó÷àùèõñÿ, ïðåäïîëîæèòåëüíî, áóäóò ïîîùðÿòü ê òîìó, ÷òîáû îíè íå ïðÿòàëè ãîëîâó â ïåñîê è íå ïàíèêîâàëè â ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ, à ìîãëè äåéñòâîâàòü ïîçèòèâíî â îòíîñèòåëüíî íåãàòèâíûõ óñëîâèÿõ. Äëÿ îáó÷åíèÿ øêîëüíèêîâ Â«óìåíèþ áûòü ñ÷àñòëèâûìèÂ» óæå áîëåå 100 áðèòàíñêèõ ó÷èòåëåé èç Òàéíñàéäà, ãðàôñòâà Ôàðòôîðäøèð è Ìàí÷åñòåðà ñîâåðøèëè ïîåçäêè â Ôèëàäåëüôèþ äëÿ ïðîõîæäåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåé ïîäãîòîâêè. Ïîêà íå ñîîáùàåòñÿ, ñòàëè ëè ñàìè ýòè ïðåïîäàâàòåëè áîëåå ñ÷àñòëèâûìè ëþäüìè, îïóáë³êîâàíî íà focus.in.ua.Â«ÏîðòàëLgUaÂ»Â 
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