
Â ÷åì ñåêðåò æåíñêîãî îáàÿíèÿ? "Â ÷åì ñåêðåò åå îáàÿíèÿ?" äóìàåì ìû, ãëÿäÿ íà èíóþ íåâçðà÷íóþ íà âèä ïîêîðèòåëüíèöó ìóæñêèõ ñåðäåö. À ñåêðåò ýòîò â çàïàõå. Èíîãäà äàæå ñàìàÿ ïðèâëåêàòåëüíàÿ æåíùèíà ñî ñòðàñòíûì âçãëÿäîì íåñïîñîáíà òàê çàâåñòè ÷óâñòâà ìóæ÷èíû, êàê òà êîòîðàÿ èìååò ñâîé íåïîâòîðèìûé åäâà óëîâèìûé àðîìàò.Â Ôåðîìîíû - áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà, âûçûâàþùèå ó ëèö ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà ñåêñóàëüíîå âëå÷åíèå íà ïîäñîçíàòåëüíîì óðîâíå. Ïîïàäàÿ â âîçäóõ, îíè âîñïðèíèìàþòñÿ ðåöåïòîðàìè îáîíÿíèÿ, êîòîðûå ïîñûëàþò â ìîçã ñèãíàë, âîçáóæäàþùèé ïîëîâîé èíñòèíêò.Â  Ãîâîðÿ, ÷òî æåíùèíà ïîêîðÿåò ìóæ÷èí ñâîèì çàïàõîì, ìû ãîâîðèì íå òîëüêî è íå ñòîëüêî î äóõàõ, êîòîðûìè îíà ïîëüçóåòñÿ. "Âîëøåáíûå" ëåòó÷èå âåùåñòâà ïðîäóöèðóþòñÿ â îðãàíèçìå ñïåöèàëüíûìè æåëåçàìè è âûäåëÿþòñÿ ñ ïîòîì. ×åì áîëüøå ôåðîìîíîâ âûäåëÿåòñÿ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà, òåì áîëåå ïðèâëåêàòåëüíûì â ñåêñóàëüíîì îòíîøåíèè îí áóäåò êàçàòüñÿ.Â  Íî áûâàåò è òàêîå, ÷òî ôåðîìîíû îòòàëêèâàþò. Ýòî ïðîèñõîäèò â òîì ñëó÷àå, åñëè, íàïðèìåð, ó äâóõ ëþäåé ñõîäíàÿ èììóííàÿ ñèñòåìà, îáùèé ãåíîòèï. Òàêèì îáðàçîì ïðèðîäà çàáîòèòñÿ î íàñëåäñòâåííîñòè áóäóùèõ ïîêîëåíèé.Â   Åñòåñòâåííûå ôåðîìîíû òåëà âûäåëÿþòñÿ, êàê óæå áûëî ñêàçàíî, ïîòîâûìè æåëåçàìè. Îñîáåííî àêòèâíî îíè âûðàáàòûâàþòñÿ â ïîäìûøå÷íûõ âïàäèíàõ è äðóãèõ çîíàõ ðîñòà âîëîñ. Ó ìóæ÷èí ìîùíåéøèì èñòî÷íèêîì ôåðîìîíîâ ÿâëÿåòñÿ ñïåðìà; ó æåíùèí áîëüøîå èõ êîëè÷åñòâî ñîäåðæèòñÿ â âàãèíàëüíûõ âûäåëåíèÿõ. Èõ ñîñòàâ, êñòàòè, ìåíÿåòñÿ â ïåðèîä îâóëÿöèè. Â ýòî âðåìÿ àêòèâíûå ôåðîìîíû ñïîñîáíû ñäåëàòü æåíùèíó ôàíòàñòè÷åñêè ïðèâëåêàòåëüíîé äëÿ ìóæ÷èíû, òîëêíóòü åãî íà ñóìàñáðîäíûå è ðîìàíòè÷åñêèå ïîñòóïêè. Ñòàâêà íà çàïàõÂ  Âñå ýòî îòíþäü íå îçíà÷àåò, ÷òî, ñîáèðàÿñü íà ñâèäàíèå, íå ñëåäóåò ïðèíèìàòü äóø. Ìèêðîñêîïè÷åñêîãî êîëè÷åñòâà ñâåæåãî ïîòà è âàãèíàëüíûõ âûäåëåíèé âïîëíå äîñòàòî÷íî äëÿ ñîçäàíèÿ ñàìîãî ïðèâëåêàòåëüíîãî äëÿ ìóæ÷èíû çàïàõà - åñòåñòâåííîãî çàïàõà æåíñêîãî òåëà. Íå íóæíî "êîïèòü" ýòîò çàïàõ íåñêîëüêî äíåé. À âîò ïðè èñïîëüçîâàíèè àíòèïåðñïèðàíòîâ ñëåäóåò áûòü îñòîðîæíîé: áëîêèðóÿ ïîòîâûå æåëåçû, îíè ïîäàâëÿþò è âûðàáîòêó ôåðîìîíîâ, ñíèæàÿ ñåêñóàëüíîñòü.Â  Çàïàõ ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà íåñåò ìíîãî äðóãîé èíôîðìàöèè, êîòîðàÿ óñèëèâàåò èëè îñëàáëÿåò ðåàêöèþ ìîçãà íà ôåðîìîíû. Ê ïðèìåðó, äàìàì, ñèäÿùèì íà ñòðîãîé äèåòå, íàäåÿòüñÿ íà ñâîè ôåðîìîíû íå ñòîèò: èõ êîæà èìååò ñïåöèôè÷åñêèé çàïàõ èç-çà âûñîêîé êîíöåíòðàöèè â ïîòå ïðîäóêòîâ ðàñïàäà áåëêà. Ðàçäðàæåííîå ñîñòîÿíèå, îáèäà, çëîñòü è ïðî÷èå íåãàòèâíûå ýìîöèè òàêæå ïîäàâëÿþò àêòèâíîñòü ôåðîìîíîâ.Â  Äåëàÿ ñòàâêó íà ôåðîìîíû, ñëåäóåò îòêàçàòüñÿ îò èñïîëüçîâàíèÿ ôèêñèðóþùèõ ñðåäñòâ äëÿ âîëîñ: îíè îáðàçóþò íà âîëîñàõ ïëåíêó, áëîêèðóþùóþ ôåðîìîííûé ñèãíàë. Îòïóùåííûå íà ñâîáîäó âîëîñû ðàñïðîñòðàíÿþò ôåðîìîíû ãîðàçäî áûñòðåå è ñèëüíåå, ÷åì òå, ÷òî ñîáðàíû â ñòðîãóþ ïðè÷åñêó. ×òîáû óñèëèòü äåéñòâèå åñòåñòâåííûõ ôåðîìîíîâ, ïðèìåíÿþòñÿ äóõè, èìåþùèå â ñâîåì ñîñòàâå "íåâèäèìûé àðîìàò ñòðàñòè". Âõîäÿùèå â ñîñòàâ òàêèõ êîìïîçèöèé âåùåñòâà (àíäðîñòåíîí, àíäðîñòåíîë è äðóãèå) ïðîèçâîäÿòñÿ íà îñíîâå õèìè÷åñêè ÷èñòûõ ôåðîìîíîâ ÷åëîâåêà. Îäíàêî è îáû÷íûå äóõè ñ ïðèÿòíûì àðîìàòîì äåéñòâóþò íè÷óòü íå õóæå, ïðèâëåêàÿ âíèìàíèå ê ñîáñòâåííûì ôåðîìîíàì òåëà. À åñëè â ñîñòàâå ïàðôþìåðíîé êîìïîçèöèè åñòü àôðîäèçèàêè (ñòèìóëÿòîðû ñåêñóàëüíîãî âëå÷åíèÿ), ýôôåêò åùå áîëåå óñèëèòñÿ. Òàíöóþò âñå!Â  Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì îáìåíà ôåðîìîíàìè ÿâëÿåòñÿ òàíåö: òåëî, ðàçîãðåâøèñü îò áûñòðûõ äâèæåíèé, íà÷èíàåò àêòèâíåå èñòî÷àòü çàïàõè. Îäíàêî îòâåòíàÿ ðåàêöèÿ ïàðòíåðîâ âî ìíîãîì çàâèñèò è îò èõ èíäèâèäóàëüíîé ñïîñîáíîñòè âîñïðèÿòèÿ êîðîé ãîëîâíîãî ìîçãà ñîîòâåòñòâóþùèõ ñèãíàëîâ. Îñâîáîäèòü ðåàêöèè ïîäñîçíàíèÿ ïîðîé áûâàåò äîñòàòî÷íî ñëîæíî, è çäåñü íà ïîìîùü äîëæíû ïðèéòè äðóãèå ñðåäñòâà îáîëüùåíèÿ, î êîòîðûõ òîæå íå ñëåäóåò çàáûâàòü, îïóáë³êîâàíî íà obzor.ua. Â«ÏîðòàëLgUaÂ»
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