
Ó÷åíûå âûÿñíèëè ïðè÷èíû ïîÿâëåíèÿ õðàïà Ñêàíäèíàâñêèå ó÷åíûå îïóáëèêîâàëè íîâóþ íàó÷íóþ ñòàòüþ, â êîòîðîé ãîâîðèòñÿ î òîì, ÷òî ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê õðàïó ôîðìèðóåòñÿ â ðàííåì äåòñòâå è ýòîìó ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü äîìàøíèå æèâîòíûå.Ïî ñëîâàì Êàðëà Ôðàíêëèíà èç êëèíèêè óíèâåðñèòåòà øâåäñêîãî ãîðîäà Óìåî â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëî îïðîøåíî áîëåå 16 òûñÿ÷ ÷åëîâåê â€” æèòåëåé Øâåöèè, Íîðâåãèè, Èñëàíäèè, Äàíèè è Ýñòîíèè â€” îá èõ äåòñòâå è ñêëîííîñòè ê õðàïó. Îêàçàëîñü, ÷òî 18% èç íèõ ñòðàäàþò îò ãðîìêîãî è áåñïîêîÿùåãî õðàïà ïî ìåíüøåé ìåðå òðè íî÷è â íåäåëþ.Ïðîàíàëèçèðîâàâ ïîëó÷åííûå äàííûå îïðîñà, ñïåöèàëèñòû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ôàêòîðû, êîòîðûå ïðèâåëè ê ïîÿâëåíèþ õðàïà ó âçðîñëûõ â€” ýòî ðåñïèðàòîðíûå èíôåêöèè, ïåðåíåñåííûå â âîçðàñòå äî äâóõ ëåò, ïîâòîðÿþùèåñÿ èíôåêöèè óøåé. Â ãðóïïå ðèñêà òàêæå íàõîäÿòñÿ äåòè, âûðîñøèå â áîëüøèõ ñåìüÿõ, à òàêæå òå, â äîìå êîòîðûõ áûëà ñîáàêà.Â«Âñå ýòè ôàêòîðû ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü âîñïàëèòåëüíûì ïðîöåññàì è òàêèì îáðàçîì âëèÿòü íà âåðõíèå äûõàòåëüíûå ïóòÿ â ðàííåì äåòñòâå, ÷òî ýòî óâåëè÷èâàåò óÿçâèìîñòü äëÿ õðàïà â çðåëîì âîçðàñòåÂ», â€” ãîâîðÿò ó÷åíûå, äîáàâëÿÿ ïðè ýòîì, ÷òî ó ëþäåé, êîòîðûå õðàïÿò, çíà÷èòåëüíî âûøå ðèñê ðàííåé ñìåðòè è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.Ó÷åíûå ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî õðàï ñâÿçàí ñ êîëåáàíèÿìè ìÿãêèõ ñòðóêòóð ãëîòêè, êîòîðûå íà äîëè ñåêóíäû ïåðåêðûâàþò äûõàòåëüíûå ïóòè èç-çà ÷åãî õðàïÿùèé ìîæåò íåñêîëüêî ðàç çà íî÷ü ïðîñûïàòüñÿ, õîòÿ è íå áóäåò ýòîãî ïîìíèòü, òàê êàê ïîëíîãî ïðîáóæäåíèÿ íå ïðîèñõîäèò.×åëîâåê, ñòðàäàþùèé õðàïîì ïî íî÷àì, ÷àñòî íå âûñûïàåòñÿ, ó íåãî ðàçâèâàòüñÿ ãèïåðòîíèÿ, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ, ñíèæàåòñÿ ïàìÿòü è âíèìàíèå, à òàêæå ïîÿâëÿþòñÿ ãîëîâíûå áîëè è ðàçäðàæèòåëüíîñòü, îïóáë³êîâàíî íà korrespondent.net.Â«ÏîðòàëLgUaÂ»
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