
Ñïîñîáû äîáèòüñÿ ïûøíîãî áþñòà Ðàçëè÷íûå ñïîñîáû óâåëè÷åíèÿ ãðóäè ñîãëàñíî îáùåïðèíÿòîé ìèðîâîé ïðàêòèêè â ìåäèöèíå, è ïðîñòî íàáëþäåíèé çà âîçäåéñòâèåì òåõ èëè èíûõ ôàêòîðîâ íà ðîñò ìîëî÷íîé æåëåçûÂ êîììåíòèðóþòÂ äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê.Â Â Ãðóäü. Âñå ïðîáëåìû - â çàíèæåííîé ñàìîîöåíêå. Òðàâêè è ïðî÷èå äîáàâêè íå î÷åíü ïîìîãàþò... Ïîïðîáóåì ôèçèîòåðàïèþÑïîñîá 1 Ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿÓâåëè÷èòü îáúåì ãðóäè â ñïîðòçàëå íèêàê íå ïîëó÷èòñÿ. Ïðè÷èíà ïðîñòà - â ìîëî÷íîé æåëåçå íåò ìûøå÷íîé òêàíè. Îäíàêî ñ ïîìîùüþ óïðàæíåíèé ìîæíî çíà÷èòåëüíî óëó÷øèòü îñàíêó, âûïðÿìèòü ïëå÷è, è òîãäà âàøà ãðóäü äåéñòâèòåëüíî áóäåò êàçàòüñÿ íåìíîãî âûøå.Ñïîñîá 2 ×óäî-êðåìûÏðîèçâîäèòåëè êðåìîâ äëÿ óâåëè÷åíèÿ ãðóäè óòâåðæäàþò, ÷òî äîñòàòî÷íî ðåãóëÿðíî âòèðàòü â êîæó êðåì èëè ãåëü è î÷åíü áûñòðî íàñòóïèò ïîðàçèòåëüíûé ýôôåêò. Òàê, â àííîòàöèè ê êàíàäñêîìó êðåìó "Áåñò-Áþñò" îáåùàíî óâåëè÷åíèå ãðóäè çà 6 íåäåëü â ñðåäíåì íà îäèí ðàçìåð. Â ñîñòàâå ýòîãî ñðåäñòâà - ýêñòðàêò ãðåéïôðóòîâûõ è ìèíäàëüíûõ êîñòî÷åê, æàñìèí, âèòàìèí Ñ, ìàñëî æîæîáà, îëèâêîâîå è êîêîñîâîå ìàñëî.Ïîêóïàòåëüíèöàì ôðàíöóçñêîãî ñðåäñòâà èç Ôðàíöèè "Ïóëàííà" ãàðàíòèðóþò 2-6 ñàíòèìåòðîâ äîïîëíèòåëüíîãî îáúåìà çà 2-3 íåäåëè. "Ïóëàííà" èìååò äîâîëüíî ýêçîòè÷åñêèé ñîñòàâ, â êîòîðûé âõîäÿò ýêñòðàêòû æåíüøåíÿ, õìåëÿ, ñàôëîðà, ëèëèè, äèêîé þþáû, êèòàéñêîãî äÿãèëÿ, êîðíÿ ëàêðè÷íèêà.Íà ñàìîì äåëå âñå êðåìû è ãåëè ïîäîáíîãî ðîäà ìîãóò ëèøü óëó÷øèòü ñîñòîÿíèå êîæè ìîëî÷íîé æåëåçû, ïîâûñèòü åå ýëàñòè÷íîñòü. Ñ âîçðàñòîì, à òàêæå èç-çà ÷ðåçìåðíîãî óâëå÷åíèÿ çàãàðîì â êîæå óìåíüøàåòñÿ âûðàáîòêà êîëëàãåíà, êîòîðûé îòâå÷àåò çà åå óïðóãîñòü. Êðåìû ïèòàþò êîæó, ïîâûøàþò åå òóðãîð, êîìïåíñèðóþò íåäîñòàòîê êîëëàãåíîâûõ âîëîêîí. Íî íà ðàçìåðå ãðóäè ýòè ïðîöåññû, ê ñîæàëåíèþ, íèêàê íå îòðàæàþòñÿ.Ñïîñîá 3 Áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå äîáàâêèÑòîèìîñòü: îò $20 äî $300 çà óïàêîâêó. íà êóðñ - äî 5 óïàêîâîê.Îäèí èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ è äîâîëüíî äîðîãèõ ïðåïàðàòîâ, îáåùàþùèõ áûñòðîå è ýôôåêòèâíîå óâåëè÷åíèå ãðóäè, - "Íàòóðàëüíûé Ïóø-Àï". Â àííîòàöèè ê íåìó ñêàçàíî, ÷òî îñíîâíîé êîìïîíåíò ïðåïàðàòà - ýêñòðàêò õìåëÿ, â ñîñòàâ êîòîðîãî âõîäÿò ôèòîý-ñòðîãåíû. Ýòî íàòóðàëüíûå âåùåñòâà, äåéñòâóþùèå êàê áîëåå ñëàáûé âàðèàíò æåíñêèõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ.Åùå îäíà äîáàâêà ïîäîáíîãî ðîäà - ïèëþëè Quick Bust - "Áûñòðûé áþñò". Ïðîèçâîäèòåëè óòâåðæäàþò, ÷òî ýòà ôîðìóëà íå èìååò ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è "ñòèìóëèðóåò ðîñò ãðóäíîé òêàíè, îäíîâðåìåííî äåëàÿ åå áîëåå óïðóãîé". Ïðè ýòîì ãàðàíòèðóåòñÿ çàìå÷àòåëüíûé ðåçóëüòàò - óâåëè÷åíèå ãðóäè íà îäèí - äâà ðàçìåðà "ñðàçó" è íà òðè ðàçìåðà - â òå÷åíèå 90 äíåé ïðèåìà. Ñåêðåò ÷óäî - ïèëþëü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíè ñîäåðæàò 13 "ñàìûõ ýôôåêòèâíûõ â ïðèðîäå ñòèìóëèðóþùèõ ðîñò ãðóäíîé òêàíè ëåêàðñòâåííûõ òðàâ". Ñðåäè íèõ - êîíöåíòðèðîâàííûå ôèòîýñòðîãåíû è ñòåðîèäíûå íàòóðàëüíûå ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà.Ôèòîýñòðîãåíû îêàçûâàþò íà ãðóäü ãîðìîíîïîäîáíîå äåéñòâèå, â ðåçóëüòàòå ÷åãî æåëåçèñòàÿ òêàíü íà÷èíàåò ðàçðàñòàòüñÿ, è ãðóäü äåéñòâèòåëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ â îáúåìå. Îäíàêî ýòîò ðåçóëüòàò íå ïðîäëèòñÿ äîëãî - ïðèìåðíî ÷åðåç ìåñÿö ìîëî÷íàÿ æåëåçà âåðíåòñÿ ê ñâîèì ïðåæíèì ðàçìåðàì. Ïðè íåäëèòåëüíîì óïîòðåáëåíèè ýòîò ïðîöåññ íå íàíåñåò âðåäà çäîðîâüþ. Îäíàêî ðåãóëÿðíî ïðèìåíÿòü ïîäîáíûå ïðåïàðàòû ìû íå ðåêîìåíäóåì.Äåëî â òîì, ÷òî òàêèå êðåìû ïðîâîöèðóþò ðîñò è óâåëè÷åíèå îáúåìà æåëåçèñòîé òêàíè, íå ïðåäóñìîòðåííûé íîðìàëüíûìè ôèçèîëîãè÷åñêèìè öèêëàìè. Ñîîòâåòñòâåííî, åãî ïîñëåäñòâèÿ ïðåäóãàäàòü òðóäíî. Èìåííî ïîýòîìó ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû ñ òàêèìè ñðåäñòâàìè ñëåäóåò áûòü î÷åíü îñòîðîæíûìè. Êñòàòè, ïðîèçâîäèòåëè îáîèõ ïðåïàðàòîâ óòâåðæäàþò, ÷òî îíè ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü ñíèæåíèþ ðèñêà ðàçâèòèÿ ó æåíùèí ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû. Ïîäòâåðäèòü òàêîå óòâåðæäåíèå ñïåöèàëèñòû, íàïðèìåð, íàøåãî öåíòðà, îäíîãî èç âåäóùèõ â Ðîññèè, íå ìîãóò.Ñïîñîá 4 ÊàïóñòàÄàâíî èçâåñòíî, ÷òî óïîòðåáëåíèå â ïèùó êàïóñòû íà ñàìîì äåëå ïîëåçíî äëÿ ìîëî÷íîé æåëåçû. Îñîáåííî ðåêîìåíäóåòñÿ óïîòðåáëÿòü ýòîò îâîù äåâóøêàì â ïåðèîä ðîñòà è ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ, à òàêæå äàìàì â ïåðåõîäíûå è ïîñòêëèìàêòåðè÷åñêèå ïåðèîäû æèçíè. Êàïóñòà îáëàäàåò âûðàæåííûì ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì, ïðîòèâîîòå÷íûì, ðàññàñûâàþùèì äåéñòâèåì, ñïîñîáñòâóåò óâåëè÷åíèþ îáúåìà ìîëî÷íîé æåëåçû ó ðàñòóùèõ äåâî÷åê.Êñòàòè, ïðîòèâîîïóõîëåâûå ñâîéñòâà áûëè âûÿâëåíû íå òîëüêî ó áåëîêî÷àííîé, íî è ó áðîêêîëè, áðþññåëüñêîé è äðóãèõ âèäîâ êàïóñòû. Îíè ñîäåðæàò ìîùíûé àíòèðàêîâûé êîìïîíåíò ñóëü-ôîðàôàí. Îí ñòèìóëèðóåò âûðàáîòêó îðãàíèçìîì ôåðìåíòîâ, êîòîðûå íåéòðàëèçóþò âûçûâàþùèå ðàê ñîåäèíåíèÿ, à ýòî â ñâîþ î÷åðåäü ñíèæàåò ðèñê çàáîëåâàíèÿ ðàêîì - â òîì ÷èñëå è ìîëî÷íîé æåëåçû. Íî, êîíå÷íî, ê êàêèì-òî ÷óäîäåéñòâåííûì ðåçóëüòàòàì êàïóñòà òîæå íå ïðèâîäèò.Ñïîñîá 5 Ìîäåëèðóþùåå áåëüåÄåéñòâèå áåëüÿ ñ ýôôåêòîì "Push-Up" çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî òàêèå áþñòãàëüòåðû ñæèìàþò è ïîäíèìàþò ãðóäü, äåëàÿ åå âûñîêîé è ïûøíîé. Ìíîãèå æåíùèíû ðàäè òàêîãî çàìå÷àòåëüíîãî ðåçóëüòàòà ãîòîâû òåðïåòü íåóäîáñòâà è äèñêîìôîðò. Ìîæíî îäíîçíà÷íî ñêàçàòü, ÷òî áþñòãàëüòåðû, êîòîðûå ñäàâëèâàþò ãðóäü è íàðóøàþò åå íîðìàëüíîå êðîâîñíàáæåíèå, ïðè ïîñòîÿííîì íîøåíèè îïàñíû äëÿ ìîëî÷íîé æåëåçû. Îäíàêî íàäåâàòü òàêîå áåëüå íå÷àñòî, â îñîáûõ ñëó÷àÿõ, êîãäà õî÷åòñÿ îùóòèòü ñåáÿ åùå áîëåå êðàñèâîé è æåëàííîé, âïîëíå äîïóñòèìî.Íî äëÿ åæåäíåâíîãî íîøåíèÿ ïîäõîäÿò ëèøü òå áþñòãàëüòåðû, â êîòîðûõ âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ àáñîëþòíî óäîáíî. Îíè íå äîëæíû îñòàâëÿòü íà êîæå ñëåäû, âûçûâàòü ðàçäðàæåíèå, îùóùåíèå ñòÿíóòîñòè. Ãëàâíûé êðèòåðèé âûáîðà áåëüÿ - ïîëíûé êîìôîðò è ìÿãêîñòü.Ñïîñîá 6 ÈìïëàíòàòûÑòîèìîñòü: îò $2000 çà îïåðàöèþ è èìïëàíòàòû.Ýòî åäèíñòâåííûé ðåàëüíûé ñïîñîá èçìåíèòü ðàçìåð ìîëî÷íîé æåëåçû. Ñåãîäíÿ æåíùèíû âîñïðèíèìàþò îïåðàöèþ ïî óâåëè÷åíèþ ãðóäè êàê ïðîñòóþ êîñìåòîëîãè÷åñêóþ ìàíèïóëÿöèþ, ðåçóëüòàò êîòîðîé - ïûøíàÿ âûñîêàÿ ãðóäü. Îäíàêî ðå÷ü èäåò î ñåðüåçíîì õèðóðãè÷åñêîì âìåøàòåëüñòâå, îòíîñèòüñÿ ê êîòîðîìó íàäî ñîîòâåòñòâåííî. Íå çàáûâàéòå, ÷òî äàæå ñàìûé êà÷åñòâåííûé èìïëàíòàò ðàññ÷èòàí íà 5-7 ëåò ñëóæáû, ïîñëå ÷åãî åãî íåîáõîäèìî çàìåíèòü.Õî÷åòñÿ ïðåäîñòåðå÷ü òåõ äàì, êîòîðûå èäóò íà îïåðàöèþ, ÷òîáû ïðîèçâåñòè âïå÷àòëåíèå íà ëþáèìîãî ìóæ÷èíó. Äåëî â òîì, ÷òî íà ðàññòîÿíèè ïðîîïåðèðîâàííàÿ ãðóäü äåéñòâèòåëüíî âûãëÿäèò çàìå÷àòåëüíî, íî âîò ïðè áëèçêîì êîíòàêòå âîçìîæíû íå î÷åíü ïðèÿòíûå ñþðïðèçû. Òàê, â ãîðèçîíòàëüíîì ïîëîæåíèè ñòàíîâÿòñÿ âèäíû î÷åðòàíèÿ èìïëàíòàòîâ è çàìåòíû õèðóðãè÷åñêèå øâû, äà è íà îùóïü ÷óâñòâóåòñÿ ïðèñóòñòâèå â ãðóäè èíîðîäíîãî òåëà.Òåì æåíùèíàì, êîòîðûå âõîäÿò â òàê íàçûâàåìóþ ãðóïïó ðèñêà, ëó÷øå ñâåñòè ê ìèíèìóìó âñå ìàíèïóëÿöèè ñ ìîëî÷íîé æåëåçîé. Îíè äîëæíû ðàç â ãîä êîíñóëüòèðîâàòüñÿ ó ìàììîëîãà è ïðîõîäèòü íåîáõîäèìûå îáñëåäîâàíèÿ: ðåíòãåíîëîãè÷åñêóþ ìàììîãðàôèþ èëè óëüòðàçâóêîâîå îáñëåäîâàíèå. Âñåì äàìàì ñòàðøå ñîðîêà ëåò ðåêîìåíäóåòñÿ äåëàòü ýòè èññëåäîâàíèÿ îäèí ðàç â äâà ãîäà.Ìèëûå äàìû, åñëè âû õîòèòå äåéñòâèòåëüíî ïîçàáîòèòüñÿ î ñâîåé ãðóäè, ñòàðàéòåñü âåñòè çäîðîâûé îáðàç æèçíè, ðåãóëÿðíî ïðîâîäèòå äîìàøíåå ñàìîîáñëåäîâàíèå ãðóäè, ïðîõîäèòå îñìîòð ìîëî÷íûõ æåëåç ó äîêòîðà è äåëàéòå ìàììîãðàôèþ.Â«ÏîðòàëLgUaÂ»
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