
ÂÈ× — óæå íå ïðèãîâîðÂ Îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè äëÿ ëþäåé ñ ÂÈ× óâåëè÷èëàñü â ñðåäíåì íà 13 ëåò ñ êîíöà 1990-õ ãîäîâ, áëàãîäàðÿ áîëåå ñîâåðøåííûì ìåòîäàì ëå÷åíèÿ.Ýòî çíà÷èò, ÷òî âèðóñ èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà ñåãîäíÿ ìîæíî ñ÷èòàòü ñêîðåå îäíèì èç õðîíè÷åñêèõ íåäóãîâ íàïîäîáèå äèàáåòà, íåæåëè ñìåðòåëüíîé áîëåçíüþ, îòìå÷àþò ýêñïåðòû â ñòàòüå, êîòîðóþ ïóáëèêóåò ìåäèöèíñêèé æóðíàë Lancet.×òîáû ïðèéòè ê ñâîèì âûâîäàì, ãðóïïà ó÷åíûõ, â êîòîðîé, â ÷àñòíîñòè, ðàáîòàëè ñïåöèàëèñòû èç óíèâåðñèòåòà àíãëèéñêîãî ãîðîäà Áðèñòîëü, àíàëèçèðîâàëè äàííûå áîëåå 43 òûñÿ÷ ïàöèåíòîâ. Îíè âûÿñíèëè, ÷òî åñëè äèàãíîç ÂÈ× ñåãîäíÿ ñòàâèòñÿ ÷åëîâåêó â 20-ëåòíåì âîçðàñòå, òî îí ìîæåò ðàññ÷èòûâàòü åùå íà 49 ëåò æèçíè. Îäíàêî îðãàíèçàöèÿ Êîãîðòà ñîòðóäíè÷åñòâà àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè, âÂ  êîòîðóþ âõîäÿò ýêñïåðòû èç ðàçíûõ ñòðàí Åâðîïû è Ñåâåðíîé Àìåðèêè, íàïîìèíàþò: äàæå ýòîò ïîêàçàòåëü âñå ðàâíî íèæå ïðîãíîçèðóåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ñðåäíåãî ÷åëîâåêà, êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ îêîëî îòìåòêè â 80 ëåò. Àíòèðåòðîâèðóñíîå ëå÷åíèå ÂÈ× ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ, ðàáîòàþùèõ íåïîñðåäñòâåííî ïðîòèâ èíôåêöèè, çàìåäëÿþùèõ âîñïðîèçâåäåíèå âèðóñà âÂ  îðãàíèçìå ÷åëîâåêà. Ýòîò ìåòîä ïðèìåíÿåòñÿ ñ 1990-õ, îäíàêî ñ òåõ ïîð îí ñòàë áîëåå ýôôåêòèâíûì, à ñàìè ïðåïàðàòû â€” áîëåå ñîâìåñòèìûìè ñ íîðìàëüíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòüþ îðãàíèçìà. Åñëè 20-ëåòíèé ÷åëîâåê äèàãíîñòèðîâàëñÿ ÂÈ× â 1990-å, òî îí â ñðåäíåì ìîãÂ  ðàññ÷èòûâàòü ïðîæèòü åùå 36 ëåò, à ê 2003-2005 ãîäàì ýòîò ïîêàçàòåëü óâåëè÷èëñÿ íà 13 ëåò. Â ïðîìåæóòî÷íûé æå ïåðèîä îí ðàâíÿëñÿ âîçðàñòó 20-ëåòíåãî ïàöèåíòà ïëþñ 41 ãîä. Â«Ýòîò ïðîãðåññ ïåðåâåë ÂÈ× èç êàòåãîðèè ñìåðòåëüíûõ áîëåçíåé, êîòîðîé îí áûë äî ïðèìåíåíèÿ êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè, â êàòåãîðèþ äîëãîñðî÷íûõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèéÂ», â€” ãîâîðèò âåäóùèé èññëåäîâàòåëü ïðîôåññîð Äæîíàòàí Ñòåðí. Ïðè ýòîì îí è åãî êîëëåãè ïîä÷åðêèâàþò: ó ëþäåé, äèàãíîñòèðîâàííûõ ÂÈ× â áîëåå ïîçäíåì âîçðàñòå, îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ñóùåñòâåííî ñîêðàùàåòñÿ. Ìàðê Òîìïñîí èç ôîíäà Òåððåíñà Õèããèíñà, îòìå÷àåò: Â«ÂÈ×-ïðåïàðàòû ñ ìîìåíòà èõ ïîÿâëåíèÿ ñòàëè íàìíîãî áîëåå ýôôåêòèâíûìè. Óäàëîñü äîáèòüñÿ îãðîìíîãî ïðîãðåññà, íî èññëåäîâàíèÿ íåîáõîäèìî ïðîäîëæàòü, îñîáåííî ñ òåìè ïàöèåíòàìè, óÂ  êîòîðûõ ðàçâèâàåòñÿ ñîïðîòèâëåíèå ê íåêîòîðûì ìåäèêàìåíòàìÂ». Êðîìå òîãî, äîáàâëÿåò Òîìïñîí, èññëåäîâàíèå åãî êîëëåã ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî íåîáõîäèìî êàê ìîæíî áîëåå ðàíî âûÿâëÿòü ÂÈ×, è óêàçûâàåò: ïðèìåðíî òðåòü ïàöèåíòîâ íå çíàþò, ÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ íîñèòåëÿìè âèðóñà èììóíîäåôèöèòà.Íàïîìíèì, ÷òî óíèâåðñèòåò Òåõàñà\University of Texas Medical School atÂ  Houston ñîîáùèë, ÷òî åãî ó÷åíûì, âåðîÿòíî, óäàëîñü îáíàðóæèòü Â«àõèëëåñîâó ïÿòóÂ» âèðóñà ÂÈ×\ÑÏÈÄ. Åñëè ýòî îòêðûòèå áóäåò ïîäòâåðæäåíî, òîÂ  ïîÿâèòñÿ ðåàëüíàÿ âîçìîæíîñòü ñîçäàíèÿ ëåêàðñòâà îò íûíå íåèçëå÷èìîé Â«÷óìû 20Â  âåêàÂ», îïóáë³êîâàíî íà korrespondent.net.Â«ÏîðòàëLgUaÂ»
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