
Óñòàíîâëåíû ãðàíèöû èäåàëüíîãî ñíàÂ Ëþäè, êîòîðûå ñïÿò ìåíüøå øåñòè ÷àñîâ â ñóòêè èëè áîëåå äåâÿòè, ñ áîëüøîé äîëåé âåðîÿòíîñòüþ áóäóò ñòðàäàòü îæèðåíèåì. Òàêèì îáðàçîì, èäåàëüíûé ñîí äëÿ ÷åëîâåêà - 7-8 ÷àñîâ, ñâèäåòåëüñòâóþò äàííûå íîâîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî ïî çàêàçó ïðàâèòåëüñòâà ÑØÀ.Ýòî ñàìîå ìàñøòàáíîå èññëåäîâàíèå, ïîêàçûâàþùåå ñâÿçü ìåæäó íåðåãóëÿðíûì ñíîì è îæèðåíèåì.Èññëåäîâàíèå òàêæå ñâÿçûâàåò ïðèñòðàñòèå ê êóðåíèþ ñ íåäîñòàòêîì ñíà, à ñëàáóþ ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü - ñ ïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ.Ó÷åíûå ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî îæèðåíèå è äðóãèå ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì ÷àùå âîçíèêàþò ó òåõ, êòî íå èìååò ïîëíîöåííîãî ñíà, ãîâîðèò äîêòîð Ðîí Êðàìåð, âðà÷ èç Êîëîðàäî, ïðåäñòàâèòåëü Àìåðèêàíñêîé àêàäåìèè ëå÷åáíîãî ñíà."Ýòè äàííûå îáúåäèíÿþò âñå ïîêàçàíèÿ è ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî çäîðîâüþ âðåäèò êàê èçáûòî÷íûé ñîí, òàê è íåäîñòàòîê ñíà", - îòìå÷àåò Êðàìåð.Âûâîäû ñïåöèàëèñòîâ îñíîâàíû íà îáñëåäîâàíèè 87000 âçðîñëûõ ãðàæäàí ÑØÀ ñ 2004 ïî 2006 ãîäû. Îíî ïðîâîäèëîñü Íàöèîíàëüíûì öåíòðîì ñòàòèñòèêè â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ïîäðàçäåëåíèåì Öåíòðà ïî êîíòðîëþ è ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé.Â õîäå àíàëèçà íå ïðèíèìàëèñü â ðàñ÷åò èíûå ôàêòîðû, òàêèå êàê äåïðåññèÿ, êîòîðàÿ ìîæåò âûçâàòü ïåðååäàíèå, êóðåíèå, áåññîííèöó è äðóãèå ïðîáëåìû, îïóáë³êîâàíî íà podrobnosti.ua.Â«ÏîðòàëLgUaÂ»
Ukrwebmir.Net:) Óêðàèíñêèé ïîðòàë.  Ö³êàâ³ íîâèíè.  Êîðîòêî ïðî íàéö³êàâ³øå. 

https://www.ukrwebmir.net Ñãåíåðèðîâàíî: 12 August, 2026, 04:04


