
Áëþäà ÿïîíñêîé êóõíè - ñóïûÂ ßïîíèè ñóùåñòâóåò äâà îñíîâíûõ òèïà ñóïîâ (èëè áóëüîíîâ): îäèí ðîäîì èç âîñòî÷íîé ÷àñòè ñòðàíû è ãîòîâèòñÿ èç âîäîðîñëè âàêàìå è ñóøåíîãî òóíöà; âòîðîé ïðèøåë ñ çàïàäà è ãîòîâèòñÿ èç áóëüîíà íà îñíîâå ìåëêèõ ñóøåíûõ ñàðäèí. Ñóï âñåãäà ïîäàåòñÿ ê ôèðìåííîìó áëþäó, è èõ åäÿò âìåñòå. Â ßïîíèè íå ñóùåñòâóåò óñòàíîâëåííîãî ïîðÿäêà ïîäà÷è áëþä -âñå áëþäà åäÿò îäíîâðåìåííî. Ñóï åäÿò òàêæå íà çàâòðàê - â ýòîì ñëó÷àå ê íåìó ïîäàþò âîäîðîñëü è ÿéöî âñìÿòêó. Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Áóëüîí äàñè ñ èìáèð¸ì}Â Â Áóëüîí äàñè ñ èìáèð¸ìÂ 4 ñòàêàíà âîäû, 1 ïëàñòèíêà ñóøåíûõ âîäîðîñëåé ëàìèíàðèè äëèíîé 5-6 ñì, 2 çóáêà ÷åñíîêà, 1 ÷. ëîæÂ¬êà èçìåëü÷åííîãî èìáèðÿ.Â ×åñíîê î÷èñòèòü è èçìåëü÷èòü. Ñóøåíûå âîäîðîñëè ëàìèíàðèè íàðåçàòü èëè ïîëîìàòü íà ìàëåíüêèå êóñî÷Â¬êè, çàëèòü âîäîé, äîáàâèòü ÷åñíîê è èìáèðü è äîâåñòè äî êèïåíèÿ. Ïîñëå ýòîãî áóëüîí ñíÿòü ñ îãíÿ, íàêðûòü êðûøêîé è äàòü íàñòîÿòüñÿ â òå÷åíèå ïîëó÷àñà, à ïîòîì îñòóäèòü. Íà îñíîâå ýòîãî áóëüîíà ìîæíî ïðèãîòîâèòü ïðîçðà÷íûé ñóï èëè ìèñîñèðó.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Áóëüîí äàñè ñ êàöóîáóñè}Áóëüîí äàñè ñ êàöóîáóñèÂ 1 ë âîäû, 1 ïëàñòèíà ñóøåíûõ âîäîðîñëåé êîìáó äëèíîé 10-15 ñì, 10-15 ã ñóøåíûõ ðûáüèõ õëîïüåâ êàöóîáîñè, ñîëü ïî âêóñó.Â Ïëàñòèíó ìîðñêîé êàïóñòû âûòåðåòü âëàæíîé òðÿïî÷êîé, ïîëîæèòü â íàáý ñ õîëîäíîé âîäîé è îñòàâèòü çàìà÷èâàòüñÿ íà 1 ÷àñ. Çàòåì ïîñòàâèòü íàáý íà ñðåäíèé îãîíü äîâåñòè, íå íàêðûâàÿ êðûøêîé, äî êèïåíèÿ. Ïîñëå ýòîãî ñðàçó æå âûíóòü ìîðñêóþ êàïóñòó, äîáàâèòü â ïîëóñâàðåííûé áóëüîí êàöóîáóñè è ÷åðåç 10 ñåêóíä âûêëþ÷èòü îãîíü, ÷òîáû áóëüîí íå ïðèîáðåë ñèëüíîãî ðûáíîãî çàïàõà. Çàòåì äîáàâèòü ùåïîòêó ñîëè (ðûáíûå õëîïüÿ îñÿäóò íà äíî) è äàòü áóëüîíó íàñòîÿòüñÿ â òå÷åíèå 3-5 ìèíóò, ãîòîâûé äàñè ïðîöåäèòü. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Áóëüîí äàñè ñ îâîùàìè}Áóëüîí äàñè ñ îâîùàìèÂ 6 ñòàêàíîâ âîäû, 1 ìîðêîâü, 1 äàéêîí, 1 êàðòîôåëèíà, 1 ïëàñòèíà ñóøåíûõ âîäîðîñëåé êîìáó äëèíîé 10 ñì, ñîëü ïî âêóñó.Â Âîäîðîñëè íàðåçàòü íà êóñî÷êè è ðàâíîìåðíî ðàçëîæèòü ïî äíó êàñòðþëè. Ìîðêîâü, äàéêîí è êàðòîôåëèíó î÷èñòèòü, âûìûòü, íàðåçàòü ëîìòèêàìè è âûëîæèòü ïîâåðõ âîäîðîñëåé. Ïðîäóêòû çàëèòü õîëîäíîé âîäîé, íàêðûòü êðûøêîé è äîâåñòè íà ìàëåíüêîì îãíå äî êèïåíèÿ, ïîñëå ÷åãî âàðèòü ïðè ñëàáîì êèïåíèè â òå÷åíèå ïîëó÷àñà, äîáàâëÿÿ ïðè íåîáõîäèìîñòè âîäó. Ãîòîâûé áóëüîí ïðîöåäèòü è ïîäñîëèòü. Ñâàðåííûå â áóëüîíå âîäîðîñëè è îâîùè ìîæíî ñúåñòü ñðàçó, à áóëüîí èñïîëüçîâàãü äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñóïîâ.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Áóëüîí ñ ðèñîì}Áóëüîí ñ ðèñîìÂ Ê 1,5 ë ïðîöåæåííîãî ïîâàðñêîãî áóëüîíà äàøè äîáàâèòü 300 ã îòäåëüíî ñâàðåííîãî ðèñà, 200â€”250 ã íàøèíêîâàííîé ñîëîìêîé ìîðêîâè, 1 ñò. ëîæêó ñîåâîãî ñîóñà, 1/2 ÷. ë. ãëóòàìàòà íàòðèÿ è äîâåñòè ñìåñü äî êèïåíèÿ. Òàêæå ïî æåëàíèþ ìîæíî äîáàâèòü íîðè. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Áóëüîí ñ ÿéöîì}Áóëüîí ñ ÿéöîìÂ 3 ñòàêàíà äàøè èç ìîðñêîé êàïóñòû èëè êóðèíîãî, 1/4 ÷. ëîæêè ñîëè, 1/2 ÷. ëîæêè ñåþ, 2â€”3 øëÿïêè ñâåæèõ ãðèáîâ, 1 ÿéöî, 2â€”3 âåòî÷êè ìèöóáû èëè êîðèàíäðà èëè 1/2 ñò. ëîæêè íàðåçàííîãî çåëåíîãî ëóêà, ùåïîòêà ñàíñ¸.Ðàçîãðåòü äàøè, äîáàâèâ ñîëü è ñåþ. Âûìûòü ãðèáû, ïðîìîêíóòü è î÷åíü òîíêî íàðåçàòü, âàðèòü íà ñëàáîì îãíå â áóëüîíå 3â€”4 ìèí. Óâåëè÷èòü îãîíü, ïîìåøàòü áóëüîí, ïîëîæèòü ÿéöî, ñíÿòü ñ îãíÿ è ïîìåøàòü ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè, âñûïàòü çåëåíü, çàêðûòü êàñòðþëþ íà 30â€”40 ñåêóíä, îòêðûòü è ïîñûïàòü ñàíñ¸. Ïîäàâàòü íåìåäëåííî. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Áóëüîí Â«ëåòíèéÂ»}Áóëüîí Â«ëåòíèéÂ»Â Â 1,5 ïðîöåæåííîãî ïîâàðñêîãî áóëüîíà äàøè äîáàâèòü 1,5-2 ñò. ë. ñîåâîãî ñîóñà, ïî 200-250 ã íàðåçàííûõ ëîìòèêàìè î÷èùåííûõ îãóðöîâ è âàð¸íîãî èëè êîíñåðâèðîâàííîãî çåë¸íîãî ãîðîøêà, 1 ðþìêó ñàêý, 2 ñò. ë. ëèìîííîãî ñîêà. Äîâåñòè ñìåñü äî êèïåíèÿ, 5 ìèí. âàðèòü íà ñëàáîì îãíå è ðàçëèòü ïî ÷àøêàì, â êàæäóþ ïîëîæèòü ïî 1 ðàçðåçàííîìó íà ïîëîâèíêè ñâàðåííîìó âêðóòóþ ÿéöó èëè ïî 1 ÿéöó, ñâàðåííîìó Â«â ìåøî÷åêÂ». Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Áóëüîí Â«ñóèìîíîÂ»}Áóëüîí Â«ñóèìîíîÂ»Â Â íåáîëüøîé êàñòðþëå ñìåøàòü 1,5 ë ïîâàðñêîãî áóëüîíà äàøè, 1,5â€” 2 ñò. ë. ñîóñà òýðèÿêè èëè ñîåâîãî ñîóñà, äîâåñòè äî êèïåíèÿ è ðàçëèòü ïî òàðåëêàì. Äëÿ ãàðíèðîâàíèÿ èñïîëüçóþò ïî 100â€”150 ã ìîðêîâè, øàìïèíüîíîâ è çåëåíîãî ëóêà, 12 ëèñòüåâ ñåëüäåðåÿ, 12 ëîìòèêîâ ëèìîíà èëè 6 ëîìòèêîâ ëàéìà. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Áóëüîí Â«ñóìàñèâàíÂ»}Áóëüîí Â«ñóìàñèâàíÂ»Â Â 1,5 ë ïðîöåæåííîãî ïîâàðñêîãî áóëüîíà äàøè äîáàâèòü 300 ã ñàêý è 2 ñò. ë. ëèìîííîãî ñîêà. Äîâåñòè ñìåñü äî êèïåíèÿ è ðàçëèòü ïî ÷àøêàì, â êàæäóþ ïîëîæèòü ïîëîâèíêó êðóòîãî ÿéöà. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Áóëüîí Â«ñóìàñèòèðóÂ»}Áóëüîí Â«ñóìàñèòèðóÂ»Â Â 1,5 ë ïðîöåæåííîãî ïîâàðñêîãî áóëüîíà äàøè äîáàâèòü 200â€”250â€”400 ã îòäåëüíî ïðèïóùåííûõ èëè æàðåíûõ ôðèêàäåëåê èç ñâèíèíû, ïî 200â€”250 ã ìîðêîâè è êèòàéñêîé ðåäüêè, 1/2 ÷. ëîæêè ãëóòàìàòà íàòðèÿ. Äîâåñòè ñìåñü äî êèïåíèÿ, ñíÿòü áëþäî ñ îãíÿ è íàñòàèâàòü îêîëî 5 ìèí. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Áóëüîí Â«ñóìàñèÂ»}Áóëüîí Â«ñóìàñèÂ»Â Â 1,5 ë ïðîöåæåííîãî ïîâàðñêîãî áóëüîíà äàøè äîáàâèòü 2â€”4 ñò. ëîæêè ñàêý, ñîëü è ñîåâûé ñîóñ ïî âêóñó, 1/2 ÷. ë. ãëóòàìàòà íàòðèÿ è äîâåñòè ñìåñü äî êèïåíèÿ. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Áóëüîí Â«óìåâàíÂ»}Â Áóëüîí Â«óìåâàíÂ»Â Â 1,5 ë ïðîöåæåííîãî ïîâàðñêîãî áóëüîíà äàøè äîáàâèòü ïî 200â€”250 ã íàðåçàííûõ äîëüêàìè øëÿïîê ñâåæèõ øàìïèíüîíîâ è íàðåçàííîãî êóáèêàìè ôèëå ìîðñêîé ðûáû, 150 ã òîôó, 1 íàðåçàííûé êðóæêàìè ëèìîí, 4 ñò. ë. ñàêý, ñîëü è ñîåâûé ñîóñ ïî âêóñó, ? ÷. ë. ãëóòàìàòà íàòðèÿ. Äîâåñòè ñìåñü äî êèïåíèÿ, ñíÿòü áóëüîí ñ îãíÿ è íàñòàèâàòü ïðèìåðíî 5 ìèí. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Âåãåòàðèàíñêèé áàìáóêîâûé ñóï Âàòàòàêý}Âåãåòàðèàíñêèé áàìáóêîâûé ñóïÂàòàòàêýÍà 4 ïîðöèè: ðîñòêè ìîëîäîãî áàìáóêà - 160 ã, ñâåæàÿ ìîðñêàÿ êàïóñòà - 40 ã, ñîåâûé ñîóñ - 75 ìë: äëÿ âàðêè - 25 ìë, äëÿ ñóïà - 50 ìë, êèíîìå (ìîëîäûå ïî÷êè ñàíñ¸) - ïî âêóñó (ìîæíî çàìåíèòü ëþáèìîé çåëåíüþ èëè ñïåöèåé)Îòâàðèòü ðîñòêè áàìáóêà â âîäå ñ íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì ìóêè. Ïîðåçàòü èõ âìåñòå ñ ìîðñêîé êàïóñòîé íà êóñî÷êè òàêîãî ðàçìåðà, ÷òîáû áûëî óäîáíî êóøàòü. Âàðèòü áàìáóê è ìîðñêóþ êàïóñòó â ñîåâîì ñîóñå, ðàçáàâëåííîì áóëüîíîì (25 ìë ñîóñà è 175 ìë áóëüîíà). Ðàçëèòü â ïèàëû ñîåâûé ñîóñ, ðàçáàâëåííûé áóëüîíîì (50 ìë ñîóñà è 450 ìë áóëüîíà) è ðàçëîæèòü îâîùè. Ñâåðõó óêðàñèòü êèíîìå.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Êàðòîôåëüíûé ñóï-ïþðå}Â Êàðòîôåëüíûé ñóï-ïþðåÂ 0,5 êã êàðòîôåëÿ, 2 ñðåäíèå ãîëîÂ­âêè ðåï÷àòîãî ëóêà, 1 ë ãîâÿæüåãî èëè êóðèíîãî áóëüîíà, 3 ñò. ë. ñëèâî÷íîãî ìàñëà, 3â€”4 ñòîëîâûå ëîæêè 20â€”30%-íîé æèðíîñòè ñëèâîê, 2â€”3 ëàâðîâûõ ëèñòà, çåëåíü, áåëûé ïåðåö ìîëîòûé, ñîëü; Äëÿ ôðèêàäåëåê: 100â€”150 ãîâÿæüåãî èëè êóðèíîãî ôàðøà, 1 ÿéöî, 2â€”3 âåòî÷êè ïåòðóøêè, ïåðåö è ñîëü ïî âêóñó.Ñìåøàòü ôàðø, ÿéöî, ïåðåö, ñîëü, ìåëêî íàðåçàííûå ëèñòèêè çåëåíè. Ñëåïèòü ìàëåíüêèå øàðèêè äèàìåòðîì 2 ñì. Êàðòîôåëü íàðåçàòü íåáîëüøèìè êóáèêàìè, ëóê íàðåçàòü ìåëêî. Â ñêîâîðîäå ðàñòîïèòü 2 ñò. ë. ñëèâî÷íîãî ìàñëà è îáæàðèòü ëóê äî çîëîòèñòîãî öâåòà. Â êàñòðþëþ ïîëîæèòü îáæàðåííûé ëóê, êàðòîôåëü è çàëèòü âîäîé òàê, ÷òîáû æèäêîñòü òîëüêî ïîêðûâàëà îâîùè. Âàðèòü ïîä êðûøêîé äî ãîòîâíîñòè êàðòîôåëÿ. Ñëåäèòü, ÷òîáû æèäÂ­êîñòü íå âûêèïåëà. Ðàñòîëî÷ü îâîùè â êàñòÂ­ðþëüêå äî îäíîðîäíîãî ïþðåîáðàçíîãî ñîñòîÂ­ÿíèÿ. Äîëèòü êèïÿùåé âîäîé èëè áóëüîíîì, òàê, ÷òîáû ïîëó÷èëñÿ 1 ë ñóïà. Åñëè äîëèâàëàñü âîäà, ñëåäóåò äîáàâèòü áóëüîííûé êóáèê, åñëè áóëüÂ­îí â€” êóáèê äîáàâëÿòü íå íàäî. Äîâåñòè ñóï. äî êèïåíèÿ è ïîëîæèòü ôðèêàäåëüêè. Ïîâàðèòü 5 ìèí. è ïîïðîáîâàòü. Äîáàâèòü ëàâðîâûé ëèñò, áåëûé ïåðåö, ñîëü ïî âêóñó. Âëèòü ñëèâêè è ïîÂ­ëîæèòü îñòàâøååñÿ ñëèâî÷íîå ìàñëî. Ñäåëàòü ìàëåíüêèé îãîíü. ×åðåç 5 ìèí. ñóï áóäåò ãîòîâ. Ïîäàâàòü íà ñòîë, ïîëîæèâ â êàæäóþ òàðåëêó âåòî÷êó çåëåíè. Â Ïðèìå÷àíèå: ôðèêàäåëüêè ìîæíî çàìåíèòü ïîðåçàííûìè íà êðóæî÷êè ñîñèñêàìè. Ïåðåä çàêëàäêîé â ñóï èõ ìîæíî ñëåãêà îáæàðèòü íà ñëèâî÷íîì ìàñëå. Ýòîò ñóï ìîæíî ïðèãîòîâèòü è áåç ôðèêàäåÂ­ëåê, òîëüêî ñ îâîùàìè. Òîæå î÷åíü âêóñíîå è ïîÂ­ëåçíîå áëþäî.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"Â {mospagebreak title=Êðåâåòî÷íûé ñóï ñ ÿè÷íûìè óçåëêàìè}Êðåâåòî÷íûé ñóï ñ ÿè÷íûìè óçåëêàìèÂ ÈÍÃÐÅÄÈÅÍÒÛ 800 ìë (3 1/2 ñòàêàíà áóëüîíà) èç êîìáó è òóíöà èëè äàøè áûñòðîãî ïðèãîòîâëåíèÿ 5 ìë (1 ÷àéíàÿ ëîæêà) ñîåâîãî ñîóñà óñóêó÷è ñîëü 1 ëóê ïîðåé, òîíêî íàðåçàòü, äëÿ óêðàøåíèÿ áëþäà Äëÿ êðåâåòî÷íûõ øàðèêîâ øèíäæî: 200 ã ñûðûõ êðóïíûõ êðåâåòîê î÷èñòèòü îò ïàíöèðÿ, ðàçìîðîçèòü, åñëè ìîðîæåíûå 65 ã ôèëå òðåñêè, êîæó ñíÿòü 5 ìë (1 ÷àéíàÿ ëîæêà) ÿè÷íîãî áåëêà5 ìë (1 ÷àéíàÿ ëîæêà) ïëþñ åùå íåìíîãî ñàêå èëè ñóõîãî áåëîãî âèíà 22,5 ìë (4 1/2 ÷àéíîé ëîæêè) êóêóðóçíîé ìóêè èëè êàðòîôåëüíîãî êðàõìàëà (êàòàêóðèêî) 2â€”3 êàïëè ñîåâîãî ñîóñà Äëÿ îìëåòà: 1 ÿéöî, âçáèòü íåìíîãî (íà êîí÷èêå ÷àéíîé ëîæêè) ìèðèíà ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, äëÿ æàðêèÂûõîä ïîðöèé: 4ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ1. Óäàëèòå ÷åðíóþ âåíêó, ïðîõîäÿùóþ ïî ñïèíå êðåâåòîê. Ïðîïóñòèòå êðåâåòêè, òðåñêó, ÿè÷íûé áåëîê, 5 ìë (1 ÷àéíóþ ëîæêó) ñàêå èëè âèíà, êóêóðóçíóþ ìóêó èëè êàðòîôåëüíûé êðàõìàë, ñîåâûé ñîóñ è ùåïîòêó ñîëè â êóõîííîì ïðîöåññîðå èëè áëåíäåðå, ÷òîáû ïîëó÷èëàñü ëèïêàÿ ïàñòà. Èëè æå ìåëêî ïîðóáèòå êðåâåòêè è òðåñêó, ïîìíèòå èõ áîêîâîé ñòîðîíîé ëåçâèÿ íîæà è çàòåì òùàòåëüíî èñòîëêèòå ïåñòèêîì â ñòóïêå, äîáàâèâ îñòàëüíûå èíãðåäèåíòû.2. Ñëåïèòå èç ïîëó÷åííîé ñìåñè ÷åòûðå øàðèêà è îòâàðèòå èõ íà ïàðó íà ñèëüíîì îãíå â òå÷åíèå 10 ìèíóò. Çàìî÷èòå çåëåíûé ëóê â õîëîäíîé âîäå íà 5 ìèíóò, âîäó ñëåéòå.3. Ñìåøàéòå ÿéöî ñî ùåïîòêîé ñîëè è ìèðèíîì. Ðàçîãðåéòå â ñêîâîðîäå íåìíîãî ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà è âëåéòå ÿéöî, íàêëîíÿÿ ñêîâîðîäó, ÷òîáû ðàâíîìåðíî ïîêðûòü åå äíî. Êîãäà ÿéöî çàòâåðäååò, ïåðåâåðíèòå îìëåò è æàðüòå 30 ñåêóíä. Äàéòå îñòûòü.4. Íàðåæüòå îìëåò äëèííûìè ïîëîñêàìè øèðèíîé 2 ñì. Çàâÿæèòå êàæäóþ ïîëîñêó îäíèì óçëîì, ïîëîæèòå â ñèòî è ïðîìîéòå ãîðÿ÷åé âîäîé, ÷òîáû óäàëèòü èçáûòîê æèðà. Äîâåäèòå áóëüîí äî êèïåíèÿ è äîáàâüòå ñîåâûé ñîóñ óñóêó÷è, ùåïîòêó ñîëè è íåìíîãî ñàêå èëè âèíà. Ïîëîæèòå êðåâåòî÷íûå øàðèêè è ÿè÷íûå óçåëêè ðàâíûìè ïîðöèÿìè â ÷åòûðå ìèñêè. Âëåéòå áóëüîí, ïîñûïüòå çåëåíûì ëóêîì è ïîäàâàéòå.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Êóðèíûé ñóï ñ ìîòè}Êóðèíûé ñóï ñ ìîòèÂ 1 êóðèíàÿ ãðóäêà, 1 ÷. ëîæêà ñàêý, ùåïîòêà ñîëè, 4 ìîòè, 3 1/2 ñòàêàíà êóðèíîãî áóëüîíà, 8 íåáîëüøèõ ãðèáîâ, ìîðêîâü, ãîðñòü ñòðó÷êîâ ñâåæåãî ãîðîõà.Ñáðûçíóòü êóðèíóþ ãðóäêó ñàêý, íàòåðåòü ñîëüþ è ãîòîâèòü â ãðèëå 8â€”10 ìèí. Îáæàðèòü ìîòè â ãðèëå (5â€”10 ìèí), ïåðåâîðà÷èâàÿ íåñêîëüêî ðàç, ïîêà îíè íå çàðóìÿíÿòñÿ. Ðàçîãðåòü áóëüîí, çàëîæèòü íàðåçàííîå êóðèíîå ìÿñî. Âûìûòü è îáñóøèòü ãðèáû, ðàçðåçàòü ïîïîëàì, äîáàâèòü â áóëüîí. Î÷èñòèòü è íàðåçàòü ìîðêîâü çâåçäî÷êàìè, çàëîæèòü â ñóï è âàðèòü íà ñëàáîì îãíå åùå 3 ìèí. Âûìûòü è î÷èñòèòü ãîðîõ, ïðîâàðèòü â òå÷åíèå 1 ìèí â ïîäñîëåííîé âîäå, îáñóøèòü. Ãîòîâûå ìîòè ðàçëîæèòü ïî òàðåëêàì, íàëèòü â íèõ ñóï è ïîëîæèòü ïî êóñî÷êó êóðèíîãî ìÿñà, ïî 2 êóñî÷êà ãðèáîâ, 3 çâåçäî÷êè èç ìîðêîâè è ïî íåñêîëüêî ãîðîøèí. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ëåòíèé ñóï}Ëåòíèé ñóïÂ 1 îãóðåö ñðåäíåé âåëè÷èíû, 2 ñò. ë. ñâåæåãî çåëåíîãî ãîðîøêà, 4 ñòàêàíà ïðîçðà÷íîãî êðåïêîãî ãîâÿæüåãî áóëüîíà, íåìíîãî ñîëè, 2 ñò. ë. ñîåâîãî ñîóñà, 4 ÿéöà, 2 ÷. ë. óêñóñà, çåëåíü ìèöóáû, óêðîïà èëè ïåòðóøêè.Áóëüîí ïîñòàâèòü íà îãîíü, äàòü åìó çàêèïåòü, âñûïàòü ïðîìûòûé çåëåíûé ãîðîøåê è âàðèòü 10 ìèí. Äîáàâèòü ñîåâûé ñîóñ, ñîëü ïî âêóñó è íàðåçàííûé íåáîëüøèìè ëîìòèÂ­êàìè îãóðåö è âàðèòü åùå 5 ìèí. Îñòîðîæíî ðàçÂ­áèòü ñêîðëóïó è àêêóðàòíî âûëèòü ÿéöà â áóëüîí, íå ïðåâðàòèâ èõ â ñìåñü. Âàðèòü 1 ìèí, ÷òîáû áåÂ­ëîê ñâåðíóëñÿ. Â êàæäóþ òàðåëêó ïîëîæèòü ïî íåÂ­ñêîëüêî ëîìòèêîâ îãóðöà è ïî ïîë-ëîæêè çåëåíîÂ­ãî ãîðîøêà, äîáàâèòü ÿéöî, çåëåíü. Ïîäàâàòü â ãîðÿ÷åì âèäå. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ìèñîñèðó ñ âàêàìý è çåëåíûì ëóêîì}Ìèñîñèðó ñ âàêàìý è çåëåíûì ëóêîì(Âàêàìý òî íàãàíýãè-íî ìèñîñèðó)3 ñòàêàíà áóëüîíà äàñè, 3 ñò. ëîæêè ñâåòëîé èëè òåìíîé ïàñòû ìèñî, 2 ïëàñòèíêè âîäîðîñëåé âàêà-ìý, 1 ñòåáåëü çåëåíîãî ëóêà.Â Âàêàìý çàëèòü íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì òåïëîé âîäû è îñòàâèòü íà íåêîòîðîå âðåìÿ, ÷òîáû âîäîðîñëè ðàçìîêëè. Ïîñëå ýòîãî ïðîìûòü èõ, îáñóøèòü, íàðåçàòü íà êóñî÷êè è ïîëîæèòü â òàðåëêó. Çåëåíûé ëóê îïîëîñíóòü, îòðÿõíóòü è ìåëêî íàðåçàòü. Áóëüîí äàñè âëèòü â ýìàëèðîâàííóþ èëè êåðàìè÷åñêóþ ïîñóäó è õîðîøî íàãðåòü. Ïàñòó ìèñî ðàçâåñòè íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì ãîðÿ÷åãî áóëüîíà, âëèòü â êàñòðþëþ, äîâåñòè äî êèïåíèÿ è ñíÿòü ñ îãíÿ. Â ïîðöèîííûå ïèàëêè ïîëîæèòü âàêàìý, çàëèòü ñóïîì, ïîñûïàòü åãî çåëåíûì ëóêîì è òîò÷àñ ïîäàòü ê ñòîëó. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ìèñîñèðó ñ âàêàìý è òîôó}Ìèñîñèðó ñ âàêàìý è òîôóÂ 4 ñòàêàíà äàøè, ïó÷îê ñóøåíûõ âîäîðîñëåé âàêàìý, 1 ÷. ëîæêà ñåþ, 1/4 ÷. ëîæêè ñîëè, 2 1/2 ñò. ëîæêè ñâåòëîãî ìèñî, 100 ã òîôó.Çàìî÷èòü âàêàìý â òåïëîé âîäå è îñòàâèòü íà 20â€”25 ìèí, ÷òîáû îíà ñòàëà ìÿãêîé. Ïðîìûòü â õîëîäíîé âîäå, îáñóøèòü, óäàëèòü ïðîæèëêè è íàðåçàòü. Ðàçîãðåòü â êàñòðþëå äàøè, äîáàâèòü ñåþ, ñîëü è âàêàìý, ãîòîâèòü íà ñëàáîì îãíå 2â€”3 ìèí. Â îòäåëüíîé ïîñóäå ðàçâåñòè ìèñî â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå ãîðÿ÷åãî áóëüîíà è âûëèòü â êàñòðþëþ, õîðîøî ðàçìåøàòü. Íàðåçàòü òîôó íà íåáîëüøèå êóáèêè è äîáàâèòü â áóëüîí, ãîòîâèòü åùå 1 ìèí, íå äîâîäÿ äî áóðíîãî êèïåíèÿ.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Âàêàìý òî òîôó-íî ìèñîñèðó}Ìèñîñèðó ñ âàêàìý è òîôóÂàêàìý òî òîôó-íî ìèñîñèðó4 ñòàêàíà áóëüîíà äàñè, 1 ïëàñòèíêà âîäîðîñëåé âàêàìý, 2 1/2 ñò. ëîæêè ñâåòëîé ïàñòû ìèñî, 100 ã òîôó,1 ÷. ëîæêà ñîåâîãî ñîóñà, 1/2 ÷. ëîæêè ñîëè.Â Âîäîðîñëè çàìî÷èòü â òåïëîé âîäå è äàòü ðàçìÿêíóòü â òå÷åíèå 20-25 ìèíóò, ïîñëå ÷åãî ïðîìûòü õîëîäíîé âîäîé, îáñóøèòü, óäàëèòü ïðîæèëêè è íàðåçàòü íà íåáîëüøèå êóñî÷êè. Áóëüîí äàñè âëèòü â êàñòðþëþ, õîðîøî íàãðåòü, äîáàâèòü ñîåâûé ñîóñ è âàêàìý, ïîñîëèòü è âàðèòü íà ñëàáîì îãíå â òå÷åíèå 2-3 ìèíóò.Ïàñòó ìèñî ïîëîæèòü â ìèñêó, ðàçâåñòè åå íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì ãîðÿ÷åãî áóëüîíà, âûëèòü â êàñòðþëþ ñ ñóïîì è õîðîøî ðàçìåøàòü. Òîôó íàðåçàòü íåáîëüøèìè êóáèêàìè, äîáàâèòü â ñóï è âàðèòü ïðè ñëàáîì êèïåíèè åùå 1 ìèíóòó. Ãîòîâûé ñóï ñðàçó æå ïîäàòü ê ñòîëó.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ìèñîñèðó ñ ãðèáàìè}Â Ìèñîñèðó ñ ãðèáàìèÂ 3 1/2 ñòàêàíà äàñè, 3/4 ñòàêàíà íàðåçàííûõ ãðèáîâ, 1 ÷. ëîæêà ñåþ, 1 ÷. ëîæêà ñîëè, 2â€”2 1/2 ñò. ëîæêè òåìíîãî ìèñî, 100 ã. òîôó, 10â€” 12 âåòî÷åê ìèöóáû èëè êîðèàíäðà.Ïðîâàðèòü ãðèáû â áóðíî êèïÿùåé âîäå 1 ìèí, îáñóøèòü. Ïîäîãðåòü äàøè, äîáàâèòü ñåþ, ñîëü è ãðèáû, êèïÿòèòü íà ñëàáîì îãíå 2â€”3 ìèí. Â îòäåëüíîé ïîñóäå ðàçâåñòè ìèñî â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå ãîðÿ÷åãî áóëüîíà, âûëèòü â êàñòðþëþ ñ äàøè è ðàçìåøàòü. Äîáàâèòü ìåëêî íàðåçàííûé òîôó è êèïÿòèòü åùå 1 ìèí. Âûìûòü, îáñóøèòü è íàðåçàòü çåëåíü, ïîëîæèòü åå â ñóï, çàêðûòü êðûøêîé íà 30 ñåêóíä, ñíÿòü ñ îãíÿ.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Íàìýêî èðè-íî ìèñîñèðó}Ìèñîñèðó ñ ãðèáàìèÍàìýêî èðè-íî ìèñîñèðó4 ñòàêàíà áóëüîíà äàñè, 100-150 ã ëþáûõ ñâåæèõ ãðèáîâ, 2 1/2 ñò. ëîæêè òåìíîé ïàñòû ìèñî, 100 ã òîôó,2 ñò. ëîæêè èçìåëü÷åííîé çåëåíè ìèöóáû, ïåòðóøêè èëè êîðèàíäðà, 1 ÷. ëîæêà ñîåâîãî ñîóñà, 1 ÷. ëîæêà ñîëè.Â Ãðèáû ïðè íåîáõîäèìîñòè î÷èñòèòü, âûìûòü, íàðåçàòü íåáîëüøèìè êóñî÷êàìè, îïóñòèòü â áóðíî êèïÿùóþ âîäó è âàðèòü â òå÷åíèå 1 ìèíóòû, ïîñëå ÷åãî âûíóòü è îáñóøèòü. Òîôó ìåëêî íàðåçàòü.Áóëüîí äàñè õîðîøî íàãðåòü, äîáàâèòü ñîåâûé ñîóñ è ãðèáû, ïîñîëèòü è âàðèòü ïðè ñëàáîì êèïåíèè â òå÷åíèå 2-3 ìèíóò. Â îòäåëüíîé ïîñóäå ïàñòó ìèñî ðàçâåñòè íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì ãîðÿ÷åãî áóëüîíà, âûëèòü ïîëó÷åííóþ ñìåñü â êàñòðþëþ ñ ñóïîì è õîðîøî ðàçìåøàòü. Äîáàâèòü òîôó, ïðîêèïÿòèòü åùå 1 ìèíóòó, âñûïàòü èçìåëü÷åííóþ çåëåíü, çàêðûòü ñóï íà 30 ñåêóíä êðûøêîé, à ïîòîì ñíÿòü ñ îãíÿ. Ãîòîâûé ñóï ðàçëèòü ïî ïèàëêàì è íåìåäëåííî ïîäàòü.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"Â {mospagebreak title=Ìèñîñèðó ñ êàðòîôåëåì è øïèíàòîì}Ìèñîñèðó ñ êàðòîôåëåì è øïèíàòîìÂ 3 ñòàêàíà äàøè,3 ñò. ëîæêè ñâåòëîãî èëè òåìíîãî ìèñî, 2 âàðåíûå êàðòîôåëèíû, ïó÷îê îòâàðåííîãî øïèíàòà.Âñêèïÿòèòü áóëüîí, ñìåøàòü ìèñî ñ íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì äàøè è çàëîæèòü ïîëó÷åííóþ ïàñòó â áóëüîí. Íàðåçàòü êàðòîôåëü íåáîëüøèìè êóáèêàìè, ïîðóáèòü øïèíàò è çàëîæèòü â ñóï. Äîâåñòè äî êèïåíèÿ è âûêëþ÷èòü îãîíü.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ìèñîñèðó ñ êðåâåòêàìè è òðåñêîé}Ìèñîñèðó ñ êðåâåòêàìè è òðåñêîéÂ 4 ñòàêàíà âîäû, 1 ïëàñòèíêà ñóøåíûõ âîäîðîñëåé êîìáó äëèíîé 8 ñì, 12 ìåëêèõ íåî÷èùåííûõ êðåâåòîê, 120-150 ã ôèëå òðåñêè, 2 ñò. ëîæêè òåìíîé ïàñòû ìèñî, 1â€”2 ñò. ëîæêè èçìåëü÷åííîãî çåëåíîãî ëóêà.Â Ïëàñòèíêó êîìáó îáòåðåòü âëàæíîé òðÿïî÷êîé, ïîëîæèòü â ãëóáîêóþ êàñòðþëþ è çàëèòü õîëîäíîé âîäîé. Ðûáíîå ôèëå íàðåçàòü íà 8 êóñî÷êîâ, ïîëîæèòü â êàñòðþëþ ñ âîäîé, äîáàâèòü êðåâåòêè è äîâåñòè íà ñëàáîì îãíå äî êèïåíèÿ, ñíèìàÿ ïðè íåîáõîäèìîñòè ïåíó (êîìáó ïåðåä çàêèïàíèåì íóæíî óäàëèòü). Çàêèïåâøèé ñóï ïîâàðèòü îêîëî 1 ìèíóòû è ñíÿòü ñ îãíÿ. Âûíóòü êðåâåòêè, î÷èñòèòü èõ îò ïàíöèðÿ, îñòàâèâ õâîñòîâîé âååð, è ñíîâà îïóñòèòü èõ â ñóï.Ïàñòó ìèñî ðàçâåñòè íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì áóëüîíà, ââåñòè ïîëó÷åííóþ ñìåñü â ñóï, òùàòåëüíî ðàçìåøàòü è ñíîâà äîâåñòè ñóï äî êèïåíèÿ. Ãîòîâûé ñóï ðàçëèòü â ïîðöèîííûå ïèàëêè, ïîñûïàòü çåëåíûì ëóêîì è ïîäàòü ê ñòîëó. Â Ïðèìå÷àíèå. Ëþáèòåëè îñòðåíüêîãî ìîãóò äîáàâèòü â ñóï ïàðó êàïåëü èìáèðíîãî ñîêà èëè ìîëîòûé êðàñíûé ïåðåö.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ìèñîñèðó ñ ìîëëþñêàìè}Â Ìèñîñèðó ñ ìîëëþñêàìèÂ 3 ñòàêàíà äàøè, 300 ã ìîëëþñêîâ, 80 ã ñâåòëîãî ìèñî.Çàìî÷èòü ìîëëþñêè â ñîëåíîé âîäå íà 5â€”6 ÷àñîâ è ïîñòàâèòü â òåìíîå ìåñòî, ïðîìûòü è ïî÷èñòèòü. Íàãðåòü áóëüîí äî êèïåíèÿ, çàëîæèòü ìîëëþñêîâ è âàðèòü, ïîêà ðàêîâèíû íå îòêðîþòñÿ. Âûíóòü èõ, ïðîöåäèòü áóëüîí. Ðàçìåøàòü ìèñî ñ 1â€”2 ÷. ëîæêàìè äàøè, ÷òîáû ïîëó÷èëàñü ïàñòà. Âûëèòü åå â áóëüîí è õîðîøî ðàçìåøàòü. Âûêëþ÷èòü îãîíü ïåðåä ñàìûì çàêèïàíèåì. Ìîëëþñêè ðàçëîæèòü ïî òàðåëêàì è çàëèòü áóëüîíîì.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ìèñîñèðó ñ ðåäüêîé è àáóðààãý}Ìèñîñèðó ñ ðåäüêîé è àáóðààãýÂ 3 ñòàêàíà äàøè, 3 ñò. ëîæêè ñâåòëîãî èëè òåìíîãî ìèñî, 3 àáóðààãý, 1 ñòàêàí íàðåçàííîãî ñîëîìêîé äàéêîíà.Ïîëîæèòü àáóðààãý â êèïÿùóþ âîäó íà 1 ìèí, ÷òîáû óäàëèòü ëèøíèé æèð, Çàëîæèòü íàðåçàííûé äàéêîí è àáóðààãý â áóëüîí è âàðèòü 3â€”5 ìèí. Çàëèòü ìèñî íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì äàøè, ðàñòåðåòü, âûëèòü â áóëüîí, äîâåñòè äî êèïåíèÿ.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ìèñîñèðó ñ ðåïîé}Ìèñîñèðó ñ ðåïîéÂ 3 ñòàêàíà äàøè, 1 ÷. ëîæêà ñåþ, 1/4 ÷. ëîæêè ñîëè, 4â€”6 øòóê áåëîé ðåïû ñ ëèñòüÿìè, 1 1/2 ñò. ëîæêè ìèñî.Ðàçîãðåòü äàøè, äîáàâèâ ñåþ è ñîëü. Î÷èñòèòü ðåïó, ðàçðåçàòü êàæäóþ íà 4 ÷àñòè è îñòàâèòü íàèáîëåå õîðîøèå çåëåíûå ëèñòî÷êè (åñëè èõ íåò, òî ìîæíî çàìåíèòü øïèíàòîì, õðèçàíòåìîé è ïð.). Ïîëîæèòü ðåïó â áóëüîí è ãîòîâèòü íà ñëàáîì îãíå 4â€”5 ìèí. Â äðóãîé ïîñóäå ðàçâåñòè ìèñî â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå äàøè, âëèòü â êàñòðþëþ ñ áóëüîíîì, ðàçìåøàòü. Âàðèòü åùå íåñêîëüêî ìèíóò íà ñëàáîì îãíå. Îïóñòèòü çåëåíü â êèïÿùóþ ïîäñîëåííóþ âîäó ïðèìåðíî íà 1 ìèí (îíà äîëæíà îñòàòüñÿ ÿðêî çåëåíîé, íî ñòàòü êàê áû óâÿäøåé). Îáñóøèòü, íàðåçàòü è çàëîæèòü â ñóï. Êàê òîëüêî îí çàêèïèò, ïîäàâàòü íà ñòîë.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ìèñîñèðó ñ òîôó è ëóêîì}Ìèñîñèðó ñ òîôó è ëóêîìÂ 3 ñòàêàíà äàøè, 2 1/2 ñò. ëîæêè ñâåòëîãî èëè òåìíîãî ìèñî, 100 ã òîôó, ëóê äëÿ óêðàøåíèÿ.Äîâåñòè áóëüîí äî êèïåíèÿ, íàðåçàòü òîôó êóáèêàìè, çàëîæèòü â áóëüîí. Ñìåøàòü ìèñî ñ íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì äàøè, ñäåëàâ ïàñòó, îïóñòèòü åå â áóëüîí. Âûêëþ÷èòü îãîíü ïåðåä çàêèïàíèåì. Óêðàñèòü äëèííûìè ïîëîñêàìè ëóêà.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Òîôó òî íýãè-íî ìèñîñèðó}Ìèñîñèðó ñ òîôó è ëóêîìÒîôó òî íýãè-íî ìèñîñèðó3 ñòàêàíà áóëüîíà äàñè, 2 1/2 ñò. ëîæêè ñâåòëîé èëè òåìíîé ïàñòû ìèñî, 100 ã òîôó, ëóê äëÿ óêðàøåíèÿ.Òîôó íàðåçàòü êóáèêàìè è îïóñòèòü â êèïÿùèé áóëüîí äàñè. Ïàñòó ìèñî ðàçâåñòè íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì áóëüîíà, ââåñòè â ñóï, òùàòåëüíî ðàçìåøàòü, íàãðåòü ïî÷òè äî êèïåíèÿ è ñíÿòü ñ îãíÿ. Ëóê î÷èñòèòü, ðàçðåçàòü íà 4 ÷àñòè è òîíêî íàðåçàòü. Ãîòîâûé ñóï ñðàçó æå ïîäàòü ê ñòîëó, óêðàñèâ ïîëîñêàìè ëóêà. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ìèñîñèðó ñ òîôó è ìîðñêîé êàïóñòîé}Ìèñîñèðó ñ òîôó è ìîðñêîé êàïóñòîéÂ 4 ñòàêàíà âîäû,2â€” 3 íèáîøè, 100 ã òîôó, ãîðñòü ìîðñêîé íåïóñòû ñóøåíîé (èëè 2â€” 3 ãîðñòè ìàðèíîâàííîé), áåëîå ìèñî ïî âêóñó, ãîðñòü ìåëêî íàðåçàííîãî çåëåíîãî ëóêà.Ïîëîæèòü â âîäó íèáîøè è ïîñòàâèòü íà îãîíü. Äîâåñòè äî êèïåíèÿ, âûÂ­íóòü íèáîøè è äîáàâèòü ïðèìåðíî 1 ñò. ë. ìèñî (âàæíî ïîìíèòü, ÷òî ìèñî â€” äåëèêàòíàÿ ïðèÂ­ïðàâà è ïåðåêèïÿ÷åíèÿ íå âûäåðæèâàåò). Äëÿ ýòîãî ñóïà áîëüøå ïîäõîäèò áåëîå ìèñî, ïîÂ­ñêîëüêó êðàñíîå èìååò ñëèøêîì ñèëüíûé âêóñ äëÿ ýòîé çàïðàâêè, à â äàííîì ñëó÷àå óñïåõ ïîëÂ­íîñòüþ çàâèñèò îò äîçèðîâêè ìèñî. Åñëè ó âàñ äîðîãîé õîðîøèé íèáîøè, òî åãî ïîíàäîáèòñÿ íåìíîãî. Åñëè íå î÷åíü, òî ñëåäóåò äîáàâèòü ïîÂ­ðîøîê äëÿ ðûáíîãî áóëüîíà.Ïîïðîáîâàòü è, åñëè âñå â ïîðÿäêå, äîáàâèòü ïîðåçàííóþ ìîðñêóþ êàïóñòó è íàðåçàííûé ìàëåíüêèìè êóáèêàìè òîôó. Êîãäà ãóùà âñïëûÂ­âåò, ñðàçó âûêëþ÷èòü ãîðåëêó, ïîòîìó ÷òî ìèñî íå òåðïèò êèïÿ÷åíèÿ è òåðÿåò àðîìàò. ÏîäàÂ­âàòü, ïîëîæèâ â òàðåëêè ìåëêî íàðåçàííûé çåÂ­ëåíûé ëóê.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Îâîùíîé ñóï}Îâîùíîé ñóïÂ Îñíîâíûì èíãðåäèåíòîì äëÿ ýòîãî ñóïà ÿâëÿåòñÿ ðàñêðîøåííûé òîôó, ïèòàòåëüíûé è ñûòíûé.ÈÍÃÐÅÄÈÅÍÒÛ 150 ã ñâåæåãî òîôó (âåñ óêàçàí áåç âîäû) 2 ñóøåíûõ ãðèáà øèèòàêå 50 ã ãîáî 5 ìë (1 ÷àéíàÿ ëîæêà) ðèñîâîãî óêñóñà 1/2 ÷åðíîé èëè áåëîé êîííÿêó, 125 ã 30 ìë (2 ñòîëîâûå ëîæêè) êóíæóòíîãî ìàñëà 115 ã ìóëè (äàéêîíà) òîíêî íàðåçàòü 50 ã ìîðêîâè íàðåçàòü òîíêèìè êðóæî÷êàìè 700 ã (íåïîëíûå 3 ñòàêàíà) áóëüîíà èç êîìáó è òóíöà èëè äàøè áûñòðîãî ïðèãîòîâëåíèÿ ùåïîòêà ñîëè 30 ìë (2 ñòîëîâûå ëîæêè) ñàêå èëè ñóõîãî áåëîãî âèíà 7,5 ìë (1 1/2 ÷àéíîé ëîæêè) ìèðèíà 45 ìë (3 ñòîëîâûå ëîæêè) áåëîé èëè êðàñíîé ïàñòû ìèñî íåìíîãî (íà êîí÷èêå ÷àéíîé ëîæêè) ñîåâîãî ñîóñà 6 ñòðó÷êîâ ãîðîøêà ìàíæòó (êîí÷èêè îáðåçàòü) îòâàðèòü è òîíêî íàðåçàòü äëÿ óêðàøåíèÿ áëþäàÂûõîä ïîðöèé: 4ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ1. Ðàñêðîøèòå òîôó ðóêàìè òàê ÷òîáû åãî òåêñòóðà íàïîìèíàëà êîìêîâàòóþ ÿè÷íèöó áîëòóíüþ â€”íå êðîøèòå ñëèøêîì ìåëêî. 2. Çàâåðíèòå òîôó â êóõîííîå ïîëîòåíöå è ïîëîæèòå â ñèòî çàòåì ïðîìîéòå áîëüøèì êîëè÷åñòâîì êèïÿùåé âîäû. Îñòàâüòå òîôó íà 10 ìèíóò ÷òîáû ñòåêëà âñÿ âîäà. 3. Çàìî÷èòå ñóøåíûå ãðèáû øèèòàêå â òåïëîé âîäå íà 20 ìèíóò çàòåì âñþ âîäó ñëåéòå (îñòàâüòå ýòó âîäó äëÿ áóëüîíà). Îòðåæüòå íîæêè à øëÿïêè íàðåæüòå íà 4â€”6 êóñî÷êîâ. 4. Âîñïîëüçóéòåñü ùåòêîé äëÿ îâîùåé ÷òîáû ñîñêðåñòè êîæó ñ ãîáî è íàðåæüòå êîðåíü òîíêèìè ïîëîñêàìè. Çàìî÷èòå ïîëîñêè íà 5 ìèíóò â áîëüøîì êîëè÷åñòâå õîëîäíîé âîäû äîáàâèâ óêñóñ ÷òîáû óäàëèòü ãîðå÷ü. Âîäó ñëåéòå. 5. Ïîëîæèòå êîííÿêó â ìàëåíüêóþ êàñòðþëþ è çàëåéòå âîäîé ÷òîáû ïîêðûòü åå. Äîâåäèòå íà ñðåäíåì îãíå äî êèïåíèÿ çàòåì âîäó ñëåéòå è äàéòå îñòûòü. Ðóêàìè íàðâèòå êîííÿêó íà êóñî÷êè ðàçìåðîì 2 ñì. Íå ïîëüçóéòåñü íîæîì ïîñêîëüêó ðîâíûå ñðåçû íå âïèòûâàþò âêóñ. 6. Ðàçîãðåéòå êóíæóòíîå ìàñëî â ãëóáîêîé êàñòðþëå. Ïîëîæèòå â êàñòðþëþ âñå ãðèáû øèèòàêå ãîáî ìóëè ìîðêîâü è êîííÿêó. Æàðüòå íà ñèëüíîì îãíå ïîñòîÿííî ïîìåøèâàÿ 1 ìèíóòó çàòåì äîáàâüòå òîôó è òùàòåëüíî ïåðåìåøàéòå. 7. Âëåéòå áóëüîí è äîáàâüòå ñîëü ñàêå èëè âèíî è ìèðèí. Äîâåäèòå äî êèïåíèÿ. Ñíèìèòå ïåíó è òóøèòå íà ñëàáîì îãíå 5 ìèíóò. 8. Â ìàëåíüêîé ìèñêå ðàñòâîðèòå ïàñòó ìèñî â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå áóëüîíà çàòåì ñíîâà âëåéòå â êàñòðþëþ. Âàðèòå ñóï íà ñëàáîì îãíå 10 ìèíóò ïîêà îâîùè íå ñòàíóò ìÿãêèìè. Äîáàâüòå ñîåâûé ñîóñ è ñíèìèòå ñ îãíÿ. Ñðàçó ïîäàâàéòå â ÷åòûðåõ ìèñêàõ óêðàñèâ ãîðîøêîì.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ïðîçðà÷íûé ñóï}Ïðîçðà÷íûé ñóïÂ 3 ñò. äàøè, 200 ã ôèëå êðàñíîé ðûáû, 1 ïåðî çåëåíîãî ëóêà, 2 ÷. ë. ñàêý, 1 ÷. ë. ñâåòëîãî ñåþ, ñîëü, ëèìîí.Íàòåðåòü ñîëüþ ðûáó ñ îáåèõ ñòîðîí è îñòàâèòü íà 5 ìèí. Ïðîìûòü â âîäå, îáñóøèòü íà áóìàæíîé ñàëôåòêå, íàðåçàòü êóñî÷êàìè. Íàãðåòü äàøè, äîáàâèòü ñåþ è ñàêý, äîâåñòè äî êèïåíèÿ, çàëîæèòü ðûáó â êèïÿùèé áóëüîí, âàðèòü 1 ìèí. Âûíóòü ôèëå, ðàçëîæèòü â òàðåëêè, çàëèòü áóëüîíîì. Óêðàñèòü íàðåçàííûì çåëåíûì ëóêîì è äîëüêàìè ëèìîíà.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ïðîçðà÷íûé ñóï ñ ãðèáàìè Òàìàãî òîäçè}Ïðîçðà÷íûé ñóï ñ ãðèáàìè(Òàìàãî òîäçè)3 ñòàêàíà îñíîâíîãî èëè êóðèíîãî áóëüîíà äàñè, 2â€”3 øëÿïêè ëþáûõ ñâåæèõ ãðèáîâ, 1 ÿéöî, 2-3 âåòî÷êè ìèöóáû èëè êèíçû èëè 1/2 ñò. ëîæêè èçìåëü÷åííîãî çåëåíîãî ëóêà, 1/2 ÷. ëîæêè ñîåâîãî ñîóñà, 1/5 ÷. ëîæêè ìîëîòîãî ïåðöà ñàíñ¸, 1/4 ÷. ëîæêè ñîëè.Â Áóëüîí õîðîøî íàãðåòü, äîáàâèòü ñîåâûé ñîóñ è ñîëü è ðàçìåøàòü. Ãðèáíûå øëÿïêè âûìûòü, îáñóøèòü, íàðåçàòü î÷åíü òîíêèìè ëîìòèêàìè, îïóñòèòü â ãîðÿ÷èé áóëüîí è âàðèòü íà ñëàáîì îãíå â òå÷åíèå 3-4 ìèíóò. Ïîñëå ýòîãî óâåëè÷èòü îãîíü, ïîìåøàòü ñóï, âáèòü â íåãî ÿéöî, ñíÿòü ñóï ñ îãíÿ è ïîìåøàòü ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè. Çàòåì âñûïàòü çåëåíü, çàêðûòü êàñòðþëþ íà 30-40 ñåêóíä êðûøêîé, ïîòîì îòêðûòü, ïîñûïàòü ñóï ïåðöåì è íåìåäëåííî ïîäàòü.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"Â {mospagebreak title=Ïðîçðà÷íûé ñóï ñ êðåâåòêàìè è ëàïøîé}Ïðîçðà÷íûé ñóï ñ êðåâåòêàìè è ëàïøîéÂ 4 ñòàêàíà áóëüîíà äàñè, 8 ìåëêèõ êðåâåòîê, 60 ã ëàïøè õèÿìóãè èëè ðàìýí, 4 ñâåæèõ ãðèáà øèèòàêè, 1 ñò. ëîæêà èçìåëü÷åííûõ ëèñòüåâ äàéêîíà èëè çåëåíè ìèöóáû, 1 ñò. ëîæêà ñàêý, 1/2 ÷. ëîæêè ñîåâîãî ñîóñà, 1/2 ÷. ëîæêè ñîëè.Â Â êàñòðþëþ ñ áóëüîíîì äàñè âëèòü ñàêý è ñîåâûé ñîóñ, äîáàâèòü ñîëü, ðàçìåøàòü, äîâåñòè ñìåñü äî êèïåíèÿ è îñòóäèòü â õîëîäèëüíèêå. Ãðèáû âûìûòü, óäàëèòü íîæêè, à øëÿïêè ñëåãêà îáæàðèòü íà ñóõîé ñêîâîðîäå è îñòóäèòü. Êðåâåòêè î÷èñòèòü îò âíóòðåííîñòåé, îïóñòèòü â êèïÿùóþ ïîäñîëåííóþ âîäó, ïîâàðèòü äî èçìåíåíèÿ öâåòà, âûíóòü, î÷èñòèòü îò ïàíöèðÿ, îñòàâèâ õâîñòîâîé âååð, è îõëàäèòü. Ëàïøó íàðåçàòü íà êóñî÷êè äëèíîé 10-12 ñì, îïóñòèòü â ãîðÿ÷óþ âîäó, äàòü ðàçáóõíóòü, îòêèíóòü íà ñèòî è îñòóäèòü. Ðàçëîæèòü ïî òàðåëêàì õîëîäíûå êðåâåòêè, ãðèáû è ëàïøó, çàëèòü èõ áóëüîíîì, óêðàñèòü çåëåíüþ è ïîäàòü ê ñòîëó.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ïðîçðà÷íûé ñóï ñ êóðèöåé è øïèíàòîì}Â Ïðîçðà÷íûé ñóï ñ êóðèöåé è øïèíàòîìÂ 2/3 ñòàêàíà äàøè, 30 ã êóðèíîãî ìÿñà áåç êîæè è êîñòåé, íåáîëüøîé ïó÷îê øïèíàòà.Íàðóáèòü ìÿñî è øïèíàò. Â äàøè çàëîæèòü ìÿñî, äîâåñòè äî êèïåíèÿ, ñíÿòü ïåíó, äîáàâèòü øïèíàò, óáàâèòü îãîíü è âàðèòü äî ãîòîâíîñòè.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ïðîçðà÷íûé ñóï ñ êóðÿòèíîé è òðåïàíãàìè}Ïðîçðà÷íûé ñóï ñ êóðÿòèíîé è òðåïàíãàìèÂ 3 ñòàêàíà áóëüîíà äàñè, 150 ã âàðåíîé êóðÿòèíû, 50 ã æàðåíîãî òðåïàíãà, 1 îãóðåö, 1 ñò. ëîæêà ñîåâîãî ñîóñà, 1 ÷. ëîæêà ñàêý, ìîëîòûé èìáèðü ïî âêóñó.Êóðÿòèíó è òðåïàíãîâ íàðåçàòü ìàëåíüêèìè êóñî÷êàìè. Îãóðåö âûìûòü è íàðåçàòü ìåëêèìè êóáèêàìè. Ïîäãîòîâëåííûå ïðîäóêòû ðàâíîìåðíî ðàçëîæèòü â 3-4 ïèàëêè. Áóëüîí äàñè äîâåñòè äî êèïåíèÿ, äîáàâèòü ñîåâûé ñîóñ, ñàêý è èìáèðü, ðàçìåøàòü, çàëèòü ñîäåðæèìîå ïèàëîê è ñðàçó æå ïîäàòü ñóï ê ñòîëó.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ïðîçðà÷íûé ñóï ñ ìîëëþñêàìè}Â Ïðîçðà÷íûé ñóï ñ ìîëëþñêàìèÂ 4 ñòàêàíà âîäû, 1 ïëàñòèíêà ñóøåíûõ âîäîðîñëåé êîìáó äëèíîé 7 ñì, 450 ã ìåëêèõ ìîëëþñêîâ, 1 êîðåíü ñåëüäåðåÿ, 1/4 ÷. ëîæêè ñîåâîãî ñîóñà, 1/4 ÷. ëîæêè ñîëè.Ìîëëþñêîâ õîðîøî ïðîìûòü, çàëèòü 2 ë âîäû, â êîòîðûõ ðàñòâîðåíî 1/2 ñò. ëîæêè ñîëè, è îñòàâèòü â ïðîõëàäíîì òåìíîì ìåñòå íà 4-5 ÷àñîâ.Êîðåíü ñåëüäåðåÿ î÷èñòèòü, îáìûòü è íàðåçàòü êîðîòêîé ñîëîìêîé. Ñóøåíûå âîäîðîñëè îáòåðåòü ñ îáåèõ ñòîÂ¬ðîí è ïîëîæèòü â ãëóáîêóþ êàñòðþëþ ñ õîëîäíîé âîäîé. Ðàêîâèíû âûìî÷åííûõ ìîëëþñêîâ õîðîøî ïîñêðåñòè, ñëîæèòü â êàñòðþëþ ñ âîäîðîñëÿìè è äîâåñòè íà ñðåäíåì îãíå ïî÷òè äî êèïåíèÿ. Çàòåì áûñòðî óäàëèòü âîäîðîñëè è ïðîäîëæàòü âàðèòü ìîëëþñêîâ, ïîêà íå ðàñêðîþòñÿ ðàêîâèíû. Ïîñëå ýòîãî ñíÿòü ïåíó, ïðîìûòü êàæäîãî ìîëëþñêà, ÷òîáû ïîëíîñòüþ èçáàâèòüñÿ îò ïåñêà, è ïåðåëîæèòü â äðóãóþ ïîñóäó. Ïîëó÷åííûé áóëüîí îñòîðîæíî ïåðåëèòü â ïîñóäó ñ ìîëëþñêàìè, ñòàðàÿñü íå çàäåòü îñàäîê. Çàòåì âûìûòü êàñòðþëþ, ïåðåëîæèòü â íåå ìîëëþñêîâ ñ áóëüîíîì, ïîñîëèòü ïî âêóñó è äîâåñòè ñóï íà ñðåäíåì îãíå äî êèïåíèÿ. Ïîñëå ýòîãî çàïðàâèòü ñóï ñîåâûì ñîóñîì, ñíÿòü ñ îãíÿ, ðàçëèòü â ïèàëêè, óêðàñèòü ñåëüäåðååì è ñðàçó æå ïîäàòü ê ñòîëó. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ñèäçèìè-íî ñóèìîíî}Ïðîçðà÷íûé ñóï ñ ìîëëþñêàìè è ëóêîìÑèäçèìè-íî ñóèìîíî4 ñòàêàíà äàñè, 12 ìåëêèõ ìîëëþñêîâ, 2 ñò. ëîæêè èçìåëü÷åííîãî çåëåíîãî ëóêà, ëèìîííàÿ êîæóðà äëÿ óêðàøåíèÿ.Ìîëëþñêîâ çàëèòü ñîëåíîé âîäîé è îñòàâèòü íà 5-6 ÷àñîâ (ëó÷øå íà íî÷ü), ïîñëå ÷åãî ïðîìûòü. Áóëüîí äàñè âñêèïÿòèòü, ïîëîæèòü â íåãî ìîëëþñêîâ è âàðèòü, ïîêà ðàêîâèíû íå ðàñêðîþòñÿ. Çàòåì ìîëëþñêîâ âûíóòü, î÷èñòèòü îò ðàêîâèí è ðàçëîæèòü ïî ïèàëêàì. Áóëüîí ïðîöåäèòü ÷åðåç ìàðëþ, äîâåñòè äî êèïåíèÿ, âñûïàòü â íåãî çåëåíûé ëóê, ðàçìåøàòü, çàëèòü ýòèì áóëüîíîì ìîëëþñêîâ è ïîäàòü ê ñòîëó, óêðàñèâ ïîëîñêàìè èëè ôèãóðêàìè èç ëèìîííîé êîæóðû. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ïðîçðà÷íûé ñóï ñ ìîëëþñêàìè è ëóêîì}Ïðîçðà÷íûé ñóï ñ ìîëëþñêàìè è ëóêîìÂ 2/3 ñòàêàíà äàøè, 2 ìîëëþñêà ñðåäíèõ ðàçìåðîâ, êîæóðà ëèìîíà, çåëåíûé ëóê.Çàìî÷èòü ìîëëþñêîâ â ñîëåíîé âîäå íà íî÷ü èëè ïî êðàéíåé ìåðå íà íåñêîëüêî ÷àñîâ. Äîâåñòè äî êèïåíèÿ äàøè, çàëîæèòü ìîëëþñêîâ. Ïîñëå òîãî, êàê ðàêîâèíû ðàñêðîþòñÿ, âûëîæèòü èõ â òàðåëêó. Ïðîöåäèòü áóëüîí, äîâåñòè äî êèïåíèÿ, çàëîæèòü íàðåçàííûé ëóê. Âûëèòü â òàðåëêó è óêðàñèòü íàðåçàííîé ëèìîííîé êîæóðîé.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ïðîçðà÷íûé ñóï ñ ðûáîé Ñóèìîíî}Ïðîçðà÷íûé ñóï ñ ðûáîéÑóèìîíî3 ñòàêàíà áóëüîíà äàñè, 200 ã ôèëå êðàñíîé ðûáû, 1 ÷. ëîæêà ñàêý,1 ÷. ëîæêà ñâåòëîãî ñîåâîãî ñîóñà, 1 ñò. ëîæêà èçìåëü÷åííîãî çåëåíîãî ëóêà, ëîìòèêè ëèìîíà äëÿ óêðàøåíèÿ, ñîëü ïî âêóñó.Ðûáíîå ôèëå íàòåðåòü ñîëüþ, äàòü ïîëåæàòü 5 ìèíóò, ïîòîì ïðîìûòü, îáñóøèòü è íàðåçàòü íåáîëüøèìè êóñî÷êàìè. Áóëüîí äàñè õîðîøî íàãðåòü, äîáàâèòü ñîåâûé ñîóñ è ñàêý, ðàçìåøàòü è äîâåñòè äî êèïåíèÿ. Çàòåì ïîëîæèòü ðûáíîå ôèëå, ïîâàðèòü â òå÷åíèå 1 ìèíóòû, âûíóòü, ðàçëîæèòü ïî ïèàëêàì è çàëèòü áóëüîíîì. Ãîòîâûé ñóï óêðàñèòü çåëåíûì ëóêîì è ëîìòèêàìè ëèìîíà è íåìåäëåííî ïîäàòü. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ïðîçðà÷íûé ñóï ñ òîôó è âîäîðîñëÿìè âàêàìý}Ïðîçðà÷íûé ñóï ñ òîôó è âîäîðîñëÿìè âàêàìýÂ 2/3 ñòàêàíà äàøè, 100 ã òîôó, ïëàñòèíà âàêàìý.Çàìî÷èòü âàêàìý â õîëîäíîé âîäå ìèíóò íà 10, ïîêà îíà íå ñòàíåò ìÿãêîé. Íàðåçàòü òîôó êóáèêàìè, îáñóøèòü è îòæàòü âàêàìý, äîâîëüíî êðóïíî ïîðóáèòü, çàëîæèòü â äàøè, íàãðåòü áóëüîí è äîáàâèòü òîôó, äîâåñòè äî êèïåíèÿ.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ðûáíûé ñóï Ñàêàíà äçèðó}Ðûáíûé ñóï(Ñàêàíà äçèðó)6 ñòàêàíîâ áóëüîíà äàñè, 100-150 ã ðûáíîãî ôèëå, 1 ñò. ëîæêà ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, 1 ëóêîâèöà, 1 ìîðêîâü, 1 êàðòîôåëèíà, 1 ñòåáåëü ñåëüäåðåÿ, 4 ñò. ëîæêè ìóêè, 2 ÷. ëîæêè ñîåâîãî ñîóñà, 1 ñò. ëîæêà èçìåëü÷åííîé çåëåíè ìèöóáû èëè êèíçû, 1/4 ÷. ëîæêè ìîëîòîãî êðàñíîãî ïåðöà, 1 ÷. ëîæêà ñîëè.Â Îâîùè î÷èñòèòü è âûìûòü. Ëóê è ñåëüäåðåé èçìåëü÷èòü, à ìîðêîâü è êàðòîôåëü íàðåçàòü íåáîëüøèìè êóáèêàìè. Â ñêîâîðîäó ñ ðàçîãðåòûì ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì âñûïàòü ïîäãîòîâëåííûå ïðîäóêòû è, ïîìåøèâàÿ, îáæàðèòü íà ñëàáîì îãíå. Êîãäà îâîùè ïîäðóìÿíÿòñÿ, äîáàâèòü 1/4 ÷. ëîæêè ñîëè è òóøèòü åùå 5 ìèíóò. Çàòåì ïîñûïàòü îâîùè ìóêîé, ðàçìåøàòü, âëèòü ïîëîâèíó áóëüîíà è, ïîìåøèâàÿ, äîâåñòè äî êèïåíèÿ. Ïîñëå ýòîãî ñîäåðæèìîå ñêîâîðîäû âûëèòü â êàñòðþëþ ñ îñòàëüíûì áóëüîíîì, ïîñîëèòü è âàðèòü íà ñëàáîì îãíå 20 ìèíóò.Ðûáó âûíóòü èç ñóïà, íàðåçàòü íà êóñî÷êè, ïîëîæèòü ñíîâà â êàñòðþëþ ñ ñóïîì, äîáàâèòü ñîåâûé ñîóñ è ìîëîòûé ïåðåö è âàðèòü åùå 5 ìèíóò. Ãîòîâûé ñóï ïîñûïàòü çåëåíüþ è ïîäàòü ê ñòîëó. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ñóï äçîñóè ñ êðàáàìè è ãðèáàìè}Ñóï äçîñóè ñ êðàáàìè è ãðèáàìèÂ 6 ñòàêàíîâ îñíîâíîãî èëè êóðèíîãî áóëüîíà äàñè, 1 1/2 ñòàêàíà ðèñà, 120 ã êîíñåðâèðîâàííîãî èëè çàìîðîæåííîãî êðàáîâîãî ìÿñà, 8 ëþáûõ êîíñåðâèðîâàííûõ èëè ñâåæèõ ãðèáîâ, 4 ÿéöà, 1/2 ñòàêàíà èçìåëü÷åííîé çåëåíè ñåëüäåðåÿ, 1 ÷. ëîæêà ñîëè.Ðèñ õîðîøî ïðîìûòü, âñûïàòü â êàñòðþëþ ñ 3 ñòàêàíàìè êèïÿùåé âîäû è ñâàðèòü äî ãîòîâíîñòè, ïîñëå ÷åãî âûëîæèòü â ñèòî, áûñòðî ïðîìûòü ïðîòî÷íîé õîëîäíîé âîäîé è äàòü ñòå÷ü. Êðàáîâîå ìÿñî î÷èñòèòü îò ïëàñòèíîê è ðàçîáðàòü íà êóñî÷êè. Âûìûòûå øëÿïêè ãðèáîâ íàðåçàòü òîíêèìè ëîìòèêàìè. ßéöà ñëåãêà âçáèòü. Áóëüîí äàñè âñêèïÿòèòü, ïîñîëèòü, äîáàâèòü ðèñ è ãðèáû, ñíîâà äîâåñòè äî êèïåíèÿ è âñûïàòü êðàáîâ. Çàòåì âûëèòü â êàñòðþëþ ÿéöà, ÷òîáû îíè çàêðûëè ïîâåðõíîñòü ñóïà, ïîñûïàòü èõ çåëåíüþ ñåëüäåðåÿ, íàêðûòü êðûøêîé, ñíÿòü ñ îãíÿ è îòñòàâèòü, ïîêà ÿè÷íàÿ ìàññà íå áóäåò ïîõîæà íà îìëåò. Ãîòîâûé ñóï ðàçëîæèòü â ïîðöèîííûå ïèàëêè è ñðàçó æå ïîäàòü. Â Ïðèìå÷àíèå. Ýòîò ñóï õîðîøî ñîãðåâàåò, ïîýòîìó åãî îáû÷íî ïîäàþò çèìîé.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ñóï äçîñóè ñ ìîðåïðîäóêòàìè}Ñóï äçîñóè ñ ìîðåïðîäóêòàìèÂ 6 ñòàêàíîâ êóðèíîãî áóëüîíà äàñè, 1 1/2 ñòàêàíà ðèñà, 16 ìåëêèõ ìîëëþñêîâ, 1 êàëüìàð, 8 êðåâåòîê, 1 ìàëåíüêèé ïîìèäîð, 1/3 êîðíÿ ñåëüäåðåÿ, 3 ñòåáëÿ çåëåíîãî ëóêà, 4 ñò. ëîæêè ñàêý, 1 ÷. ëîæêà ñîëè.Â Ìîëëþñêîâ çàëèòü ïîäñîëåííîé âîäîé è îñòàâèòü â ïðîõëàäíîì òåìíîì ìåñòå íà 4-5 ÷àñîâ, ïîñëå ÷åãî õîðîøî ïðîìûòü, ïîëîæèòü â êàñòðþëþ, ñáðûçíóòü 2 ñò. ëîæêàìè ñàêý, çàëèòü 2 ñòàêàíàìè áóëüîíà è âàðèòü, ïîêà íå ðàñêðîþòñÿ ðàêîâèíû. Çàòåì äîñòàòü ìîëëþñêîâ èç êàñòðþëè, î÷èñòèòü îò ðàêóøåê è åùå ðàç ïðîìûòü. Áóëüîí, â êîòîðîì âàðèëèñü ìîëëþñêè, îñòîðîæíî ñëèòü â îòäåëüíóþ ïîñóäó, îñòàâèâ îñàäîê íà äíå.Ðèñ õîðîøî ïðîìûòü, âûñûïàòü â êèïÿùóþ âîäó (3 ñòàêàíà) è ñâàðèòü. Ãîòîâûé ðèñ âûëîæèòü â ñèòî, áûñòðî ïðîìûòü õîëîäíîé âîäîé è äàòü åé ñòå÷ü.Ó êàëüìàðà óäàëèòü âíóòðåííîñòè è êîæèöó, à ìÿñî íàðåçàòü êîëüöàìè òîëùèíîé 7-8 ìì. Êðåâåòîê î÷èñòèòü, îñòàâèâ õâîñòîâîé âååð. Ïîìèäîð îøïàðèòü êèïÿòêîì, îêóíóòü â õîëîäíóþ âîäó, î÷èñòèòü îò êîæèöû è ñåìÿí è íàðåçàòü ìåëêèìè êóáèêàìè. Êîðåíü ñåëüäåðåÿ òîæå íàðåçàòü êóáèêàìè. Çåëåíûé ëóê îïîëîñíóòü, ïîä ñòðóåé âîäû è íàðåçàòü êîðîòêîé ñîëîìêîé.Â êàñòðþëþ ñ áóëüîíîì âëèòü æèäêîñòü, â êîòîðîé âàðèëèñü ìîëëþñêè, äîáàâèòü îñòàâøååñÿ ñàêý, ïîñîëèòü è äîâåñòè äî êèïåíèÿ. Çàòåì âñûïàòü âàðåíûé ðèñ, åùå ðàç äîâåñòè äî êèïåíèÿ, äîáàâèòü êàëüìàðîâ, êðåâåòîê, ìîëëþñêîâ, ïîìèäîðû è ñåëüäåðåé è âàðèòü 1-2 ìèíóòû. Ãîòîâûé ñóï ïîñûïàòü çåëåíûì ëóêîì è ïîäàòü â ãîðÿ÷åì âèäå. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ñóï èç ãðèáîâ øèèòàêå è ÿéöà}Ñóï èç ãðèáîâ øèèòàêå è ÿéöàÂ Îñóìàøè îçíà÷àåò ïðîçðà÷íûé ñóï, ýòîò îñóìàøè èç øèèòàêå è ÿéöà îñîáåííî õîðîøî ïîäõîäèò ê ëþáûì ñóøè, òàê êàê åãî íåæíûé âêóñ äîïîëíÿåò, à íå ïåðåáèâàåò âêóñ äðóãèõ èíãðåäèåíòîâ, îñîáåííî âêóñ ðûáû. ÈÍÃÐÅÄÈÅÍÒÛ 600 ìë (2 1/2 ñòàêàíà) áóëüîíà èç êîìáó è òóíöà èëè äàøè áûñòðîãî ïðèãîòîâëåíèÿ 4 ãðèáà øèèòàêå, íîæêè îòðåçàòü, øëÿïêè òîíêî íàðåçàòü 5 ìë (1 ÷àéíàÿ ëîæêà) ñîëè 10 ìë (2 ÷àéíûå ëîæêè) ñîåâîãî ñîóñà óñóêó÷è 5 ìë (1 ÷àéíàÿ ëîæêà) ñàêå èëè ñóõîãî áåëîãî âèíà 2 ìåëêèõ ÿéöà (ðàçìåð 4) 1/2 ïó÷êà êðåññ ñàëàòà, äëÿ óêðàøåíèÿ áëþäà Âûõîä ïîðöèé: 4ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ1. Äîâåäèòå áóëüîí äî êèïåíèÿ, ïîëîæèòå ãðèáû øèèòàêå è âàðèòå íà ñëàáîì îãíå 1â€”2 ìèíóòû, íî íå ïåðåâàðèòå. 2. Äîáàâüòå ñîëü, ñîåâûé ñîóñ óñóêó÷è è ñàêå èëè âèíî. Çàòåì ðàçáåéòå â ìèñêó ÿéöà è òùàòåëüíî ïåðåìåøàéòå ïàëî÷êàìè.3. Âëåéòå ÿéöî â ñóï òîíêîé ðîâíîé ñòðóéêîé êðóãîâûì äâèæåíèåì â€” ñëîâíî ðèñóåòå íà ïîâåðõíîñòè ñóïà ñïèðàëü. ×òîáû ñóï îñòàëñÿ ïðîçðà÷íûì, îãîíü äîëæåí áûòü äîñòàòî÷íî ñèëüíûì äëÿ òîãî, ÷òîáû ÿéöî çàòâåðäåâàëî ïî ìåðå ïîïàäàíèÿ â áóëüîí. 4. Âàðèòå íà ñëàáîì îãíå íåñêîëüêî ñåêóíä, ÷òîáû ïðîâàðèòü ÿéöà. Ðàçáåéòå ÿéöà ïàëî÷êàìè, ÷òîáû ðàçäåëèòü èõ ìåæäó ÷åòûðüìÿ òàðåëêàìè ïîðîâíó. Ñíèìèòå ñ îãíÿ. Ïîñûïüòå êðåññ ñàëàòîì è ñðàçó ïîäàâàéòå.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ñóï èç ñâèíèíû ñ îâîùàìè}Ñóï èç ñâèíèíû ñ îâîùàìèÂ ÈÍÃÐÅÄÈÅÍÒÛ 50 ã ãîáî (ïî æåëàíèþ) 5 ìë (1 ÷àéíàÿ ëîæêà) ðèñîâîãî óêñóñà 1/2 ÷åðíîé êîííÿêó 125 ã 10 ìë (2 ÷àéíûå ëîæêè) ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà 200 ã ñâèíîé ïàøèíû, íàðåçàòü òîíêèìè ïîëîñêàìè äëèíîé 3â€”4 ñì 115 ã ìóëè (äàéêîíà), î÷èñòèòü è íàðåçàòü òîíêèìè êðóæî÷êàìè 50 ã ìîðêîâè, íàðåçàòü òîíêèìè êðóæî÷êàìè 1 ñðåäíÿÿ êàðòîôåëèíà, íàðåçàòü òîíêèìè ëîìòèêàìè 4 ãðèáà øèèòàêå, íîæêè îòðåçàòü, øëÿïêè íàðåçàòü òîíêèìè ëîìòèêàìè 800 ìë áóëüîíà èç êîìáó è òóíöà èëè äàøè áûñòðîãî ïðèãîòîâëåíèÿ 15 ìë ñàêå èëè ñóõîãî áåëîãî âèíà 45 ìë êðàñíîé èëè áåëîé ïàñòû ìèñî Äëÿ óêðàøåíèÿ áëþäà: 2 ëóêà ïîðåÿ, íàðåçàòü òîíêèìè êîëå÷êàìè ïðèïðàâà "ñåìü ñïåöèé" (øè÷èìè)Âûõîä ïîðöèé: 4ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ1. Ñîñêðåáèòå ñ ãîáî êîæó, åñëè èñïîëüçóåòå åãî, ïðè ïîìîùè ùåòêè äëÿ ÷èñòêè îâîùåé. Íàðåæüòå îâîù òîíêîé ñòðóæêîé.Çàìî÷èòå ïîäãîòîâëåííûé ãîáî íà 5 ìèíóò â áîëüøîì êîëè÷åñòâå âîäû, äîáàâèâ â íåå óêñóñ, ÷òîáû óäàëèòü ãîðå÷ü, çàòåì âîäó ñëåéòå. 2. Ïîëîæèòå êóñîê êîííÿêó â ìàëåíüêóþ êàñòðþëþ è äîáàâüòå ñòîëüêî âîäû ÷òîáû ïîêðûòü ëåïåøêó. Äîâåäèòå äî êèïåíèÿ íà ñðåäíåì îãíå çàòåì âîäó ñëåéòå è äàéòå îñòûòü. Òàê âû óäàëèòå ãîðå÷ü. 3. Ðóêàìè íàðâèòå êîííÿêó íà êóñî÷êè ðàçìåðîì 2 ñì. Íå ïîëüçóéòåñü íîæîì, òàê êàê ðîâíûå ñðåçû íå âïèòàþò âêóñ. 4. Ðàçîãðåéòå ðàñòèòåëüíîå ìàñëî â ãëóáîêîé êàñòðþëå è áûñòðî îáæàðüòå íà ñèëüíîì îãíå, ïîñòîÿííî ïîìåøèâàÿ, ñâèíèíó. Äîáàâüòå âåñü ãîáî, ìóëè, ìîð êîâü, êàðòîôåëü, øèèòàêå è êîííÿêó, çà òåì æàðüòå, ïîñòîÿííî ïîìåøèâàÿ, 1 ìèíóòó. Âëåéòå áóëüîí è ñàêå èëè âèíî.5. Äîâåäèòå áóëüîí äî êèïåíèÿ, ñíèìèòå ïåíó è òóøèòå íà ìåäëåííîì îãíå 10 ìèíóò, ïîêà îâîùè íå ñòàíóò ìÿãêèìè. 6. Íàëåéòå ïîëîâíèêîì íåìíîãî ñóïà â ìàëåíüêóþ ìèñêó è ðàñòâîðèòå â íåì ïàñòó ìèñî. Ïåðåëåéòå ýòó ñìåñü îáðàòíî â êàñòðþëþ è ñíîâà äîâåäèòå äî êèïåíèÿ. Íå êèïÿòèòå, òàê êàê ïðîïàäåò àðîìàò. Ñíèìèòå ñ îãíÿ, çàòåì íàïîëíèòå ñòîëîâûå ìèñêè. Ïîñûïüòå çåëåíûì ëóêîì è ïðèïðàâîé "ñåìü ñïåöèé" è ñðàçó ïîäàâàéòå.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ñóï ìèñî}Ñóï ìèñîÂ Ýòîò ñóï â€” îäíî èç íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ íà ñòîëå áëþä â ßïîíèè, è îáû÷íî îí ïîäàåòñÿ ê êàæäîé òðàïåçå, â êîòîðîé ïðèñóòñòâóåò ðèñ. Êàæäàÿ ñåìüÿ èìååò ñâîé ñîáñòâåííûé ðåöåïò ýòîãî ñóïà, ñ èíäèâèäóàëüíûì ñî÷åòàíèåì èíãðåäèåíòîâ. ÈÍÃÐÅÄÈÅÍÒÛ 1/2 óïàêîâêè øåëêîâîãî òîôó (10 x 5 x 3 ñì), âåñîì áåç âîäû ïðèìåðíî 150 ã 800 ìë (3 1/2 ñòàêàíà) áóëüîíà èç êîìáó è òóíöà èëè äàøè áûñòðîãî ïðèãîòîâëåíèÿ 10 ã ñóøåíîé âîäîðîñëè âàêàìå 60 ìë (4 ñòîëîâûå ëîæêè) áåëîé èëè êðàñíîé ïàñòû ìèñî 2 ëóêà ïîðåÿ, ïîðóáèòü äëÿ óêðàøåíèÿ áëþäàÂ Â  Âûõîä ïîðöèé: 4 ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ 1. Íàðåæüòå òîôó êóáèêàìè ðàçìåðîì 1 ñì. Äîâåäèòå áóëüîí äî êèïåíèÿ è óáàâüòå îãîíü. 2. Ïîëîæèòå âîäîðîñëü âàêàìå è òóøèòå íà ñëàáîì îãíå 1â€”2 ìèíóòû. Ïåðåëåéòå ÷àñòü áóëüîíà â ìèñêó è äîáàâüòå ïàñòó ìèñî ðàçìåøàéòå, ÷òîáû ðàñòâîðèòü ìèñî. Ïåðåëåéòå ñìåñü îáðàòíî â êàñòðþëþ. 3. Äîáàâüòå òîôó è ïðîãðåéòå â òå÷åíèå 1 ìèíóòû çàòåì ñðàçó ïîäàâàéòå íà ñòîë. Óêðàñüòå ïîðóáëåííûì çåëåíûì ëóêîì. Â ÑÎÂÅÒ ÏÎÂÀÐÀ Óáàâüòå îãîíü, êàê òîëüêî áóëüîí çàêèïèò, òàê êàê ïðè ñëèøêîì äëèòåëüíîì êèïÿ÷åíèè îí òåðÿåò ñâîé àðîìàò. Òî÷íî òàê æå âàðèòå ñóï ðîâíî ñòîëüêî, ÷òîáû ïðîãðåòü èíãðåäèåíòû.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"Â {mospagebreak title=Ñóï ñ êðåâåòêàìè è ìîòè}Ñóï ñ êðåâåòêàìè è ìîòèÂ 2 1/2 ñòàêàíà äàøè, 4 ñóøåíûõ ãðèáà, 1 1/2 ñòàêàíà òåïëîé âîäû, ùåïîòêà ñàõàðà, 1 ñòàêàí æèäêîñòè, â êîòîðîé çàìà÷èâàëèñü ãðèáû, 1 ÷. ëîæêà ñâåòëîãî ñåþ, 1/2 ÷. ëîæêè ñîëè, 4 êðåâåòêè, 12â€”14 ëèñòèêîâ ñâåæåãî øïèíàòà, êîæóðà îò ïîëîâèíû áîëüøîãî ëèìîíà, 4 ìîòè.Çàìî÷èòü ãðèáû ìèíóò íà 20 â 1,5 ñòàêàíàõ òåïëîé âîäû ñî ùåïîòêîé ñàõàðà, ïðîìûòü õîëîäíîé, îáñóøèòü, ðàçðåçàòü ïîïîëàì è ïîëîæèòü â ñêîâîðîäó. Âîäó îò çàìà÷èâàíèÿ ïðîöåäèòü è çàëèòü åþ ãðèáû. Äîáàâèòü äàøè, íåìíîãî ñåþ, ñîëè è âàðèòü íà ñëàáîì îãíå 12â€”15 ìèí. Î÷èñòèòü êðåâåòêè, âàðèòü èõ â áóðíî êèïÿùåé ïîäñîëåííîé âîäå (2â€”3 ìèí), îòêèíóòü íà äóðøëàã. Â îòäåëüíîé ìàëåíüêîé ñêîâîðîäå îáâàðèòü ëèñòüÿ øïèíàòà â ñîëåíîé âîäå â òå÷åíèå 30â€”40 ñåêóíä ïðè áóðíîì êèïåíèè, îáñóøèòü, ïðîìûòü õîëîäíîé âîäîé è âíîâü îáñóøèòü, ïðîìîêíóâ ñàëôåòêîé. Åùå â îäíîé ñêîâîðîäå çàìî÷èòü ìîòè íà 5 ìèí, ïîñòàâèòü íà îãîíü è äîâåñòè äî êèïåíèÿ, ãîòîâèòü 1 ìèí, ñëèòü âîäó è ðàçëîæèòü ìîòè ïî òàðåëêàì. Ñâåðõó ïîëîæèòü ïî îäíîé êðåâåòêå è íåìíîãî ëèñòèêîâ øïèíàòà, äîáàâèòü ïî äâå ïîëîâèíêè ãðèáîâ è êóñî÷åê ëèìîííîé êîæóðû, äåêîðàòèâíî íàðåçàííîé; çàòåì âñå çàëèòü áóëüîíîì.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"Â {mospagebreak title=Êóðèíûé ñóï ñ èìáèðåì}Â Êóðèíûé ñóï ñ èìáèðåìÈíãðåäèåíòû:êîðåíü èìáèðÿ äëèíîé îêîëî 3 ñì,2 çóá÷èêà ÷åñíîêà300 ã ìÿñà êóðèöû áåç êîñòåé200 ã ñëàáîñîëåíîãî êóðèíîãî áóëüîíà1 ÷àéíàÿ ëîæêà ñîåâîãî ñîóñà2 ÷àéíûõ ëîæêè ëèìîííîãî ñîêàÂ¼ ÷àéíîé ëîæêè îñòðîé ïðèïðàâû (êàððè, ÷èëè)2 ÷àéíûõ ëîæêè èçìåëü÷åííîãî çåëåíîãî ëóêà2 ÷àéíûå ëîæêè êèíçû1 ÷àéíàÿ ëîæêà ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà50 ã ðîñòêîâ øïèíàòàÏðèãîòîâëåíèå:Èìáèðü ïî÷èñòèòå, íàðåæüòå êðóæî÷êàìè è ðàçìåëü÷èòå â ñòóïêå âìåñòå ñ ÷åñíîêîì. Â êàñòðþëþ ñ áóëüîíîì ïîìåñòèòå ïîëó÷åííóþ ñìåñü, êóðèöó, ñîåâûé ñîóñ, ëèìîííûé ñîê, ÷èëè è 100 ã âîäû. Äîâåäèòå äî êèïåíèÿ íà ñðåäíåì îãíå, óáàâüòå ïëàìÿ è âàðèòå 10-15 ìèíóò äî ãîòîâíîñòè êóðèöû. Ïîñëå ýòîãî âûíüòå êóðèíîå ìÿñî è êðóïíûå êóñêè èìáèðÿ è ÷åñíîêà, äîáàâüòå øïèíàò è âàðèòå åùå 1-2 ìèíóòû.Ñìåøàéòå çåëåíûé ëóê ñ êèíçîé, ìåëêî ïîðåæüòå è ðàñòîëêèòå â ñòóïêå ñ ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì è ñîëüþ äî îáðàçîâàíèÿ îäíîðîäíîé ìàññû. Êîãäà ìÿñî êóðèöû îñòûíåò, ðàçäåëèòå åãî íà ïîðöèè, ðàçëîæèòå íà òàðåëêè, çàëåéòå áóëüîíîì è ïðèïðàâüòå ñìåñüþ ëóêà è êèíçû.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"Â Â {mospagebreak title=Ñóï ñ êóðèöåé è òàðî}Ñóï ñ êóðèöåé è òàðîÂ Ãðóäêè äâóõ öûïëÿò ñ êîæåé è êîñòÿìè, 1 ñò. ëîæêà ñàêý, 2â€” 3 òàðà, 120 ã äàéêîíà (ìîæíî çàìåíèòü áåëîé ðåïîé), íåáîëüøàÿ ìîðêîâü, 1/2 êîðíÿ êîííÿêó, 4 ñòàêàíà âîäû, 1 1/2 ñò. ëîæêè òåìíîãî ìèñî, 1/2 ñò. ëîæêè äåñåðòíîãî âèíà.Ðàçðåçàòü êàæäóþ ãðóäêó íà 4 ÷àñòè è îïóñòèòü â êèïÿùóþ âîäó íà 30 ñåêóíä. Îáñóøèòü è ïîëèòü ñâåðõó ñàêý, îñòàâèòü íà âðåìÿ, ïîêà ãîòîâÿòñÿ äðóãèå ïðîäóêòû. Î÷èñòèòü òàðî, íàðåçàòü íà ìåëêèå êóñî÷êè, çàìî÷èòü â î÷åíü ñîëåíîé õîëîäíîé âîäå ïî êðàéíåé ìåðå íà 5 ìèí, ïðîìûòü è îáñóøèòü. Î÷èñòèòü è íàðåçàòü äàéêîí è ìîðêîâü. Íàðåçàòü êîííÿêó êóáèêàìè è îïóñòèòü â êèïÿùóþ âîäó íà 1 ìèí, îáñóøèòü. Â áîëüøóþ êàñòðþëþ ïîëîæèòü ãðóäêè öûïëÿò, òàðî, äàéêîí, ìîðêîâü, êîííÿêó è çàëèòü âîäîé. Äîâåñòè äî êèïåíèÿ è ãîòîâèòü 5 ìèí. Óìåíüøèòü îãîíü, âàðèòü íà ñëàáîì 15 ìèí. Ðàçâåñòè ìèñî â ãîðÿ÷åì áóëüîíå â îòäåëüíîé ïîñóäå, âûëèòü â êàñòðþëþ è ãîòîâèòü åùå 7â€”8 ìèí, íî íå äîâîäèòü äî áóðíîãî êèïåíèÿ. Ïåðåä îêîí÷àíèåì ãîòîâêè âëèòü âèíî.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ñóï ñ êóðÿòèíîé è ëàïøîé}Ñóï ñ êóðÿòèíîé è ëàïøîéÂ 4 ñòàêàíà áóëüîíà äàñè, 200 ã ëàïøè óäîí, ñîìýí èëè õèÿìóãè, 2 ñò. ëîæêè ñàêý, 4 ñò. ëîæêè ñâåòëîãî ñîåâîãî ñîóñà, 150-200 ã ôèëå öûïëåíêà, 4 ñâåæèõ ãðèáà øèèòàêè èëè øàìïèíüîíà, 4 ëèñòà øïèíàòà, 1 íåáîëüøàÿ ìîðêîâü, 4 ÿéöà, 1 ñòåáåëü çåëåíîãî ëóêà, 1/4 ÷. ëîæêè ñèòèìè òîãàðàñè.Â Ëàïøó îïóñòèòü â êàñòðþëþ ñ êèïÿùåé âîäîé, ñâàðèòü, ñëèòü âîäó, ïðîìûòü ëàïøó õîëîäíîé âîäîé è îñòàâèòü åå â êàñòðþëå. Êóðèíîå ôèëå îïîëîñíóòü, îáñóøèòü, íàðåçàòü ìàëåíüêèìè ëîìòèêàìè, ïîëèòü ñìåñüþ èç 1 ÷. ëîæêè ñàêý è 1 ÷. ëîæêè ñîåâîãî ñîóñà, ïåðåìåøàòü è îòñòàâèòü. Î÷èùåííûé ëóê èçìåëü÷èòü. Ìîðêîâü î÷èñòèòü, îòðåçàòü 12 êðóæî÷êîâ òîëùèíîé 3-5 ìì, îïóñòèòü â êàñòðþëþ ñ êèïÿùåé âîäîé, ïîâàðèòü 3 ìèíóòû, âûíóòü è âûðåçàòü èç íèõ öâåòî÷êè. Ãðèáû âûìûòü è óäàëèòü ó íèõ íîæêè. Â áóëüîí äàñè äîáàâèòü ñàêý, ñîåâûé ñîóñ è ñîëü è äîâåñòè ñìåñü äî êèïåíèÿ. Çàòåì ïîëîæèòü â áóëüîí ìÿñî, ëóê, ãðèáû, øïèíàò è ìîðêîâü è âàðèòü íà ñðåäíåì îãíå â òå÷åíèå 15-20 ìèíóò. Ïîëó÷åííûé ñóï ïåðåëèòü â êàñòðþëþ ñ ëàïøîé, äîáàâèòü ñèòèìè òîãàðàñè, äîâåñòè äî êèïåíèÿ, àêêóðàòíî âáèòü ÿéöà, íàêðûòü êàñòðþëþ êðûøêîé è âàðèòü ñóï íà ñëàáîì îãíå, ïîêà ÿéöà íå ïðåâðàòÿòñÿ â ãëàçóíüþ. Ãîòîâûé ñóï ðàçëèòü ïî òàðåëêàì, ïîëîæèâ â êàæäîå ÿéöî, ãðèáíóþ øëÿïêó è íåìíîãî êóðÿòèíû, ïîñûïàòü ñóï çåëåíûì ëóêîì, íàðåçàííûì ñîëîìêîé, è ñðàçó æå ïîäàòü ê ñòîëó. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ñóï ñ êóðÿòèíîé è òàðî Ñàöóìà äçèðó}Â Ñóï ñ êóðÿòèíîé è òàðîÑàöóìà äçèðó4 ñòàêàíà âîäû, 1 1/2 ñò. ëîæêè òåìíîé ïàñòû ìèñî, 2 öûïëÿ÷üè ãðóäêè ñ êîæåé è êîñòÿìè, 1 ñò. ëîæêà ñàêý, 2-3 òàðî, 120 ã äàéêîíà, 1 íåáîëüøàÿ ìîðêîâü, 1/2 áðóñêà êîííÿêó, 1/2 ñò. ëîæêè ìèðèí èëè äåñåðòíîãî âèíà.Êóðèíûå ãðóäêè ðàçðåçàòü íà 4 ÷àñòè, îïóñòèòü â êèïÿùóþ âîäó íà 30 ñåêóíä, âûíóòü, îáñóøèòü, ïîëèòü ñàêý è îòñòàâèòü.Òàðî î÷èñòèòü, íàðåçàòü ìåëêèìè êóáèêàìè, çàëèòü î÷åíü ñîëåíîé õîëîäíîé âîäîé, äàòü ïîñòîÿòü 5-10 ìèíóò, à ïîòîì ïðîìûòü è îáñóøèòü. Êîííÿêó íàðåçàòü êóáèêàìè, îïóñòèòü íà 1 ìèíóòó â êèïÿùóþ âîäó, âûíóòü è îáñóøèòü. Ìîðêîâü è äàéêîí î÷èñòèòü, îáìûòü è íàðåçàòü ëîìòèêàìè èëè êóáèêàìè.Â áîëüøóþ êàñòðþëþ ïîëîæèòü êóðÿòèíó, îâîùè è êîííÿêó, çàëèòü èõ âîäîé, äîâåñòè äî êèïåíèÿ è âàðèòü â òå÷åíèå 5 ìèíóò. Çàòåì óìåíüøèòü ïëàìÿ è âàðèòü íà ñëàÂ¬áîì îãíå åùå 15 ìèíóò. Ïàñòó ìèñî ðàçâåñòè íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì ãîðÿ÷åãî áóëüîíà, âëèòü â êàñòðþëþ ñ ñóïîì, õîðîøî ðàçìåøàòü è âàðèòü ïðè ñëàáîì êèïåíèè åùå 7-8 ìèíóò. Çà 1-2 ìèíóòû äî ãîòîâíîñòè âëèòü ìèðèí. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ñóï ñ êóðÿòèíîé è òîôó Òîôó òî ñàñàìèíî êóäçóìó}Ñóï ñ êóðÿòèíîé è òîôóÒîôó òî ñàñàìèíî êóäçóìó2 ñòàêàíà îñíîâíîãî èëè êóðèíîãî áóëüîíà äàñè, 1 ïà÷êà (100-150 ã) òîôó, 3 êóðèíûå ãðóäêè, 1 ìîðêîâü, 6-8 çåëåíûõ ñòðó÷êîâ ôàñîëè,1/2 ÷. ëîæêè êðàõìàëà, 1/4 ÷. ëîæêè ñîëè, ñîåâûé ñîóñ ïî âêóñó.Êóðèíûå ãðóäêè îñâîáîäèòü îò êîñòåé è êîæè è íàðåçàòü ìåëêèìè êóñî÷êàìè. Ìîðêîâü î÷èñòèòü, îáìûòü è ìåëêî íàðåçàòü. Ñòðó÷êîâóþ ôàñîëü î÷èñòèòü îò ñòåáëÿ, îïîëîñíóòü è ðàçðåçàòü íà 5-6 ÷àñòåé. Ïîäãîòîâëåííûå ïðîäóêòû ïîëîæèòü â êèïÿùèé áóëüîí äàñè è âàðèòü äî ìÿãêîñòè. Çàòåì äîáàâèòü ñîåâûé ñîóñ è ðàçìåøàòü. Êðàõìàë ðàçâåñòè íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì òåïëîãî áóëüîíà, âëèòü â ñóï è õîðîøî ðàçìåùàòü. Òîôó íàðåçàòü êðóïíûìè êóáèêàìè, îïóñòèòü â áóëüîí, áûñòðî äîâåñòè äî êèïåíèÿ, ïîâàðèòü 1 ìèíóòó è ñðàçó æå ïîäàòü ê ñòîëó.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"Â {mospagebreak title=Ñóï ñ êóðÿòèíîé è øïèíàòîì Òîðè òî õîðýíñî-íî ñóèìîíî}Ñóï ñ êóðÿòèíîé è øïèíàòîìÒîðè òî õîðýíñî-íî ñóèìîíî2 ñòàêàíà áóëüîíà äàñè, 100 ã êóðèíîãî ôèëå, 1 ïó÷îê øïèíàòà.Êóðÿòèíó îïîëîñíóòü, îáñóøèòü è íàðåçàòü ìàëåíüêèìè êóñî÷êàìè. Øïèíàò âûìûòü, îòðÿõíóòü è ìåëêî íàðåçàòü. Â êàñòðþëþ ñ áóëüîíîì äàñè ïîëîæèòü ìÿñî, äîâåñòè äî êèïåíèÿ, ñíÿòü ïåíó, äîáàâèòü øïèíàò è âàðèòü íà íåáîëüøîì îãíå äî ãîòîâíîñòè. Ïîäàâàòü ñðàçó æå.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ñóï ñ ëîñîñåì è íîðè Îòÿ-Äçóêý}Â Ñóï ñ ëîñîñåì è íîðè(Îòÿ-Äçóêý)3 ñòàêàíà áóëüîíà äàñè, 1 ñòàêàí ðèñà, 200 ã ôèëå ëîñîñÿ, 1/3 ïëàñòèíû ñóøåíûõ âîäîðîñëåé íîðè, 1 ñò. ëîæêà ñâåòëîãî êóíæóòà, 2-3 âåòî÷êè êëåâåðà, 1/2 ÷. ëîæêè èìáèðíîãî ñîêà, 1 ÷. ëîæêà ñîëè.Â Ðûáíîå ôèëå ðàçðåçàòü íà äâå ÷àñòè, ïîñûïàòü ñîëüþ, ñëîæèòü â êåðàìè÷åñêóþ èëè ñòåêëÿííóþ ïîñóäó, íàêðûòü êðûøêîé, ïîñòàâèòü â õîëîäèëüíèê è âûäåðæàòü â òå÷åíèå 12 ÷àñîâ.Ðèñ õîðîøî ïðîìûòü, ïîêà âîäà íå ñòàíåò ïðàêòè÷åñêè ïðîçðà÷íîé, âñûïàòü â êàñòðþëþ, çàëèòü 1 1/4 ñòàêàíà õîëîäíîé âîäû, ïëîòíî çàêðûòü êðûøêîé è äîâåñòè íà ñðåäíåì îãíå äî êèïåíèÿ. Çàòåì îãîíü íà 1 ìèíóòó ìàêñèìàëüíî óâåëè÷èòü, à ïîòîì óìåíüøèòü è âàðèòü ðèñ åùå 15 ìèíóò íà ñëàáîì îãíå. Ïîñëå ýòîãî ðèñ ñíÿòü ñ îãíÿ, äàòü åìó ïîñòîÿòü 10 ìèíóò, ïîñëå ÷åãî ìîæíî îòêðûòü êðûøêó. Ïîäãîòîâëåííóþ ðûáó âûëîæèòü íà ðåøåòêó ðàçîãðåòîãî ãðèëÿ, îáæàðèòü ñ îáåèõ ñòîðîí äî çîëîòèñòîãî îòòåíêà, ñëåãêà îñòóäèòü è â òåïëîì âèäå íàðåçàòü íà ìåëêèå êóñî÷êè. Ïëàñòèíêó íîðè íàðåçàòü òîíêèìè êóñî÷êàìè èëè ðàñêðîøèòü. Êóíæóò îáæàðèòü íà ñóõîé ñêîâîðîäå äî çîëîòèñòîãî öâåòà è ðàñòîëî÷ü. Âåòî÷êè êëåâåðà íàðåçàòü ïîëîñêàìè äëèíîé îêîëî 2 ñì.Îòâàðíîé ðèñ ðàçëîæèòü â ïîðöèîííûå ïèàëêè, ñâåðõó ïîëîæèòü êóñî÷êè ëîñîñÿ, ïîñûïàòü ðûáó êóíæóòîì, êëåâåðîì è íîðè, çàëèòü ãîðÿ÷èì áóëüîíîì äàñè, ñáðûçíóòü èìáèðíûì ñîêîì è ñðàçó æå ïîäàòü ê ñòîëó.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ñóï ñ ìîòè è îâîùàìè}Â Ñóï ñ ìîòè è îâîùàìèÂ 3 1/2 ñòàêàíà äàøè, 4 ìîòè, 1 ÷. ëîæêà ñåþ, 1/4 ÷. ëîæêè ñîëè, 1 äàéêîí, 1 ìîðêîâü, 1 êóñî÷åê âàðåíîãî ðîñòêà áàìáóêà, 2â€”2,5 ñò. ëîæêè ñâåòëîãî ìèñî, 1 íåáîëüøîé ïó÷îê ñúåäîáíîé õðèçàíòåìû èëè 10 âåòî÷åê çåëåíûõ îäóâàí÷èêîâ.Ðàçîãðåòü äàøè è äîáàâèòü ñåþ è ñîëü. Î÷èñòèòü è íàðåçàòü ìîðêîâü è äàéêîí, î÷èñòèòü ðîñòîê áàìáóêà è íàðåçàòü åãî â ôîðìå ãðåáåøêà. Ïîëîæèòü äàéêîí, ìîðêîâü è äîëüêè ðîñòêà áàìáóêà â áóëüîí è âàðèòü íà ñëàáîì îãíå 10â€”12 ìèí. Ïîëîæèòü ìèñî â ìàëåíüêóþ ïèàëó, íàëèòü íåìíîãî ãîðÿ÷åãî äàøè, ïîìåøàòü, ÷òîáû ïàñòà õîðîøî ðàçîøëàñü, âëèòü â êàñòðþëþ ñ áóëüîíîì. Ïðîâàðèòü ëèñòüÿ õðèçàíòåìû èëè îäóâàí÷èêà â ñîëåíîé âîäå ïðè áóðíîì êèïåíèè 15 ñåêóíä, îáñóøèòü, ïðîìûòü õîëîäíîé âîäîé, îòæàòü. Çàìî÷èòü ìîòè â òåïëîé âîäå íà ñêîâîðîäå íà 5 ìèí è âàðèòü, ïîêà îíè íå ñòàíóò ìÿãêèìè (ïðèìåðíî 1 ìèí). Âûëèòü âîäó, ìîòè ðàçëîæèòü ïî òàðåëêàì, äîáàâèòü êóñî÷êè ðåäüêè, ìîðêîâè è áàìáóêà, à òàêæå íåñêîëüêî âåòî÷åê çåëåíè, çàëèòü ãîðÿ÷èì áóëüîíîì.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ñóï ñ ðèñîì è èìáèð¸ì}Â Ñóï ñ ðèñîì è èìáèð¸ìÂ 3 ñòàêàíà äàøè èç ìîðñêîé êàïóñòû èëè êóðèíîãî, 1/4 ÷. ëîæêè ñîëè, 1/2 ÷. ëîæêè ñåþ, 1 1/2 â€” 2 ñòàêàíà âàðåíîãî ðèñà, 1 ãðóäêà öûïëåíêà, 1â€”2 íåáîëüøèõ ãðèáà, 4â€”5 çåëåíûõ ëèñòüåâ øïèíàòà (êàïóñòû èëè õðèçàíòåìû), 1 ÿéöî, 1 â€” 1 1/2 ÷. ëîæêè ñîêà èìáèðÿ.Ðàçîãðåòü äàøè, çàïðàâèòü åãî ñîëüþ è ñåþ. Ïðîâàðèòü â îòäåëüíîé êàñòðþëå êóñî÷êè êóðèíîé ãðóäêè, ïîêà ìÿñî íå ñòàíåò áåëûì. Îáñóøèòü è ïîëîæèòü â ñóï. Íàðåçàòü ãðèáû ñîëîìêîé, ïîëîæèòü òóäà æå è âàðèòü íà ñëàáîì îãíå, ïîìåøèâàÿ, 8â€”10 ìèí. Äîáàâèòü ðèñ, ïîìåøàòü. Âûìûòü è ïðîìîêíóòü ñàëôåòêîé çåëåíü, îáâàðèòü åå â ïîäñîëåííîé âîäå, îòêèíóòü íà äóðøëàã è ñíîâà ïðîìîêíóòü ñàëôåòêîé, íàðåçàòü è ïîëîæèòü â ñóï. Äàòü çàêèïåòü íà ñèëüíîì îãíå, ïîìåøàòü ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå, ïîëîæèòü ÿéöî, ñíÿòü ñóï ñ îãíÿ è ïîìåøàòü ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè. Çàêðûòü êàñòðþëþ íà 30â€”40 ñåêóíä, äîáàâèòü ñîê èìáèðÿ, ïîìåøàòü è ïîäàâàòü.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ñóï ñ ðûáíûìè øàðèêàìè}Â Ñóï ñ ðûáíûìè øàðèêàìèÂ Òöóìèðå áóêâàëüíî îçíà÷àåò øàðèêè èç ñàðäèí, èõ äîáàâëÿþò â ýòîò âîñõèòèòåëüíûé ñóï òöóìèðå äæèðó, ÷òîáû îíè ïåðåäàëè åìó ñâîé ñèëüíûé ðûáíûé âêóñ. Ýòî ñîãðåâàþùåå è ïèòàòåëüíîå çèìíåå áëþäî. ÈÍÃÐÅÄÈÅÍÒÛ 20 ã ñâåæåãî êîðíÿ èìáèðÿ 800 ã ñâåæèõ ñàðäèí, âíóòðåííîñòè è ãîëîâû óäàëèòü 30 ìë (2 ñòîëîâûå ëîæêè) áåëîé ïàñòû ìèñî 15 ìë (1 ñòîëîâàÿ ëîæêà) ñàêå èëè ñóõîãî áåëîãî âèíà 7,5 ìë (1/2 ñòîëîâîé ëîæêè) ñàõàðà 1 ÿéöî 30 ìë (2 ñòîëîâûå ëîæêè) êóêóðóçíîé ìóêè 150 ã ãðèáîâ øèìåäæè èëè 6 ãðèáîâ øèèòàêå 1 ëóê-ïîðåé èëè áîëüøàÿ ëóêîâèöà ñ ïåðüÿìè Äëÿ áóëüîíà:100 ìë (áîëåå 1/3 ñòàêàíà) ñàêå èëè ñóõîãî áåëîãî âèíà 1,2 ëèòðà (5 ñòàêàíîâ) äàøè (áóëüîíà) áûñòðîãî ïðèãîòîâëåíèÿ 60 ìë (4 ñòîëîâûå ëîæêè) áåëîé ïàñòû ìèñî Âûõîä ïîðöèé: 4ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ1. Ñíà÷àëà ïðèãîòîâüòå ðûáíûå øàðèêè. Íàòðèòå èìáèðü è õîðîøåíüêî âûæìèòå åãî ÷òîáû ïîëó÷èëîñü 5 ìë (1 ÷àéíàÿ ëîæêà) èìáèðíîãî ñîêà.2. Ïðîìîéòå ñàðäèíû â õîëîäíîé ïðîòî÷íîé âîäå çàòåì ðàçðåæüòå ïîïîëàì ïî õðåáòó. Óäàëèòå âñå êîñòî÷êè. ×òîáû ñíÿòü ñ ñàðäèíû áåç êîñòåé êîæó ïîëîæèòå åå êîæåé âíèç íà ðàçäåëî÷íóþ äîñêó çàòåì ìåäëåííî ïðîâåäèòå îñòðûì íîæîì âäîëü êîæè îò õâîñòà ê ãîëîâå.Â  3. Êðóïíî ïîðóáèòå ñàðäèíû è èçìåëü÷èòå âìåñòå ñ èìáèðíûì ñîêîì ìèñî ñàêå èëè âèíîì ñàõàðîì è ÿéöîì äî ãóñòîé ïàñòû â êóõîííîì ïðîöåññîðå èëè áëåíäåðå. Ïîëîæèòå â ìèñêó è òùàòåëüíî ïåðåìåøàéòå ñ êóêóðóçíîé ìóêîé. 4. Ñðåæüòå îñíîâàíèÿ íîæåê ó ãðèáîâ øèìåäæè è ðàçäåëèòå íîæêè èëè îáðåæüòå íîæêè ó ãðèáîâ øèèòàêå è íàðåæüòå ãðèáû òîíêîé ñîëîìêîé. Íàðåæüòå ëóê ïîëîñêàìè äëèíîé 4 ñì.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ñóï ñ òîôó}Â Ñóï ñ òîôóÂ 2 ñòàêàíà áóëüîíà äàñè, 150-200 ã ÿè÷íîãî òîôó, 1/3 ÷. ëîæêè êðàõìàëà, 2/3 ÷. ëîæêè ñîåâîãî ñîóñà, 1 ñò. ëîæêà èçìåëü÷åííîé çåëåíè ìèöóáû èëè ïåòðóøêè, 1/5 ÷. ëîæêè ñîëè.Áóëüîí äàñè äîâåñòè äî êèïåíèÿ, äîáàâèòü ñîåâûé ñîóñ è ïîñîëèòü. Êðàõìàë ðàçâåñòè íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì òåïëîé âîäû, âëèòü â áóëüîí è, ïîñòîÿííî ïîìåøèâàÿ, âàðèòü, ïîêà ñóï ñëåãêà íå çàãóñòååò. Òîôó íàðåçàòü êóáèêàìè 2x2 ñì, îïóñòèòü â áóëüîí, äîáàâèòü çåëåíü, ïîâàðèòü åùå 1 ìèíóòó è ñíÿòü ñ îãíÿ. Ïîäàâàòü ê ñòîëó â òåïëîì (íå ãîðÿ÷åì!) âèäå. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ñóï ñ òóíöîì è îâîùàìè}Â Ñóï ñ òóíöîì è îâîùàìèÂ 6 ñòàêàíîâ (1, 5 ë) êóðèíîãî áóÂ­ëüîíà, 18 ìàëåíüêèõ ëóêîâèö, íàðåçàííûé ïîëîÂ­ñêàìè ñòåáåëü ëóêà-ïîðåÿ, 2 ñòàêàíà ìîëîäûõ ïîáåãîâ áàìáóêà, 1 ðåïà, 1 ñòàêàí íàðåçàííîãî êóáèêàìè òâåðäîãî òîôó, 60 ã íàòåðòîãî ñóøåÂ­íîãî òóíöà.Áóëüîí íàëèòü â êàñòðþëþ, ïîëîæèòü öåëûå ëóêîâè÷êè, íàðåçàííóþ ìàÂ­ëåíüêèìè êóáèêàìè ðåïó. Äîâåñòè äî êèïåíèÿ è âàðèòü, ïîêà ðåïà íå ñòàíåò ìÿãêîé. Ïîëîæèòü áàìáóê, òîôó è òóíåö. Âàðèòü íà ìåäëåííîì îãÂ­íå åùå 5 ìèí. Ïîäàâàòü ãîðÿ÷èì, â òàðåëêè ïîëîæèòü íàðåÂ­çàííûé ïîëîñêàìè ëóê-ïîðåé.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ñóï ñ óñòðèöàìè è øïèíàòîì}Â Ñóï ñ óñòðèöàìè è øïèíàòîìÂ 4 ñòàêàíà ðûáíîãî èëè êóðèíîãî áóëüîíà äàñè, 150 ã î÷èùåííûõ ìåëêèõ óñòðèö, 60 ã ñâåæåãî èëè 40 ã çàìîðîæåííîãî øïèíàòà, 2 ÿéöà, 1/2 ÷. ëîæêè ñîëè.Î÷èùåííûõ îò ðàêîâèí óñòðèö ïðîìûòü ïðîòî÷íîé õîëîäíîé âîäîé è îòêèíóòü íà ñèòî. Ñâåæèé øïèíàò ïðîìûòü, îêóíóòü íà 30 ñåêóíä â êèïÿùóþ âîäó, âûíóòü, îòæàòü è íàðåçàòü íà ïîëîñêè äëèíîé 3 ñì (çàìîðîæåííûé øïèíàò ïðîñòî ðàçìîðîçèòü). ßéöà ñëåãêà âçáèòü.Áóëüîí äàñè âûëèòü â áîëüøóþ êàñòðþëþ, äîâåñòè íà ñðåäíåì îãíå äî êèïåíèÿ, ïîëîæèòü â íåãî óñòðèöû è âàðèòü îêîëî 2 ìèíóò, óäàëÿÿ ïåíó. Ïîñëå ýòîãî ñóï ïîñîëèòü, ïîëîæèòü ñâåðõó øïèíàò, åùå ðàç äîâåñòè äî êèïåíèÿ è îñòîðîæíî âûëèòü ñâåðõó âçáèòûå ÿéöà. Íàêðûòü êàñòðþëþ êðûøêîé è âàðèòü ñóï íà ìåäëåííîì îãíå åùå 30-50 ñåêóíä (íå áîëüøå, èíà÷å ÿéöà ñòàíóò æåñòêèìè!). Ãîòîâûé ñóï ñðàçó æå ïîäàòü. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ñóï ñ ÿè÷íûìè õëîïüÿìè Êàêèòàìà äçèðó}Â Ñóï ñ ÿè÷íûìè õëîïüÿìèÊàêèòàìà äçèðó2 ÿéöà, 1 ñò. ë. ñàêý, ùåïîòêà ñîëè, 4 ñòàêàíà ðûáíîãî áóëüîÂ­íà äàøè, 1 ÷. ë. ñîëè, 1 ÷. ë. ëåãêîãî ñîåâîãî ñîóñà, 2 ÷. ë. êóêóðóçíîãî êðàõìàëà, 6 ëèñòèêîâ ìèöóáû èëè íåáîëüøèõ ëèñòèêîâ øïèÂ­íàòà.Â ìèñêó ðàçáèòü ÿéöà, äîÂ­áàâèòü 1 ñò. ë. ñàêý, ùåïîòêó ñîëè, õîðîøåíüêî ñìåøàòü.Â áóëüîí äàøè ïîëîæèòü 1 ÷. ë. ñîëè, íà ñðåäÂ­íåì îãíå äîâåñòè äî êèïåíèÿ, äîáàâèòü 1 ÷. ë. ñîÂ­åâîãî ñîóñà. Ðàçâåñòè 2 ÷. ë. êóêóðóçíîãî êðàõìàÂ­ëà â 2 ñò. ë. âîäû. Àêêóðàòíî âëèòü ðàçâåäåííûé êóêóðóçíûé êðàõìàë â êèïÿùèé áóëüîí è âàðèòü íà íåáîëüøîì îãíå, ïîêà íå çàãóñòååò.Ïîìåøèâàÿ ñóï, àêêóðàòíî, ïîñòåïåííî âëèòü â áóëüîí ÿè÷íóþ ñìåñü. Îíà áûñòðî ïðåâðàòèòñÿ â õëîïüÿ, ïðèäàþùèå ñóïó î÷åíü îðèÂ­ãèíàëüíûé âèä. Äîâåñòè äî êèïåíèÿ, äîáàâèòü ëèñòüÿ òðåôîëè èëè øïèíàòà è íåìåäëåííî ñíÿòü ñ îãíÿ.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ñóï ñ ÿéöàìè Êàêèòàìà äçèðó}Â Ñóï ñ ÿéöàìèÊàêèòàìà äçèðó4 ñòàêàíà áóëüîíà äàñè, 2 ÿéöà, 2 ÷. ëîæêè êóêóðóçÂ¬íîãî êðàõìàëà, 6 ëèñòèêîâ ìèöóáû èëè ìåëêèõ ëèñÂ¬òèêîâ øïèíàòà, 1 ñò. ëîæêà ñàêý èëè ñóõîãî âèíà, 1 ÷. ëîæêà ñâåòëîãî ñîåâîãî ñîóñà, ñîëü ïî âêóñó.ßéöà âáèòü â ìèñêó, äîáàâèòü ñàêý è 1/2 ÷. ëîæêè ñîëè è òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü. Â áóëüîí äàñè âñûïàòü 1 ÷. ëîæêó ñîëè, äîâåñòè íà ñðåäíåì îãíå äî êèïåíèÿ, âëèòü ñîåâûé ñîóñ è ðàçìåøàòü. Êðàõìàë ðàçâåñòè 2 ñò. ëîæêàìè òåïëîé âîäû, âëèòü òîíêîé ñòðóéêîé â êèïÿùèé áóëüîí è, ïîìåøèâàÿ, âàðèòü íà íåáîëüøîì îãíå äî çàãóñòåíèÿ. Ïîñëå ýòîãî, ðàçìåøèâàÿ, ìåäëåííî âëèòü ÿè÷íóþ ñìåñü (÷òîáû ïîëó÷èëèñü ÿè÷íûå õëîïüÿ), äîâåñòè ñóï äî êèïåíèÿ, ïîñûïàòü çåëåíüþ è ñíÿòü ñ îãíÿ. Ïîäàâàòü íåìåäëåííî. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ñóï ñ ÿéöàìè è èêðîé}Â Ñóï ñ ÿéöàìè è èêðîéÂ 4 ñòàêàíà êóðèíîãî áóëüîíà äàñè, 1 1/2 ñò. ëîæêè êóêóðóçíîãî êðàõìàëà, 1/4 ñòàêàíà âîäû, 2 ÿéöà, 2 ÷. ëîæêè êóíæóòíîãî ìàñëà, 60 ã êðàñíîé èêðû, 1 ñò. ëîæêà, èçìåëü÷åííîé çåëåíè ìèöóáû èëè ïåòðóøêè, 3/4 ÷. ëîæêè ñîëè, ìîëîòûé êðàñíûé ïåðåö ïî âêóñó.Êðàõìàë ðàçâåñòè òåïëîé âîäîé è òùàòåëüíî ðàçìåøàòü. Áóëüîí äàñè äîâåñòè äî êèïåíèÿ, ïîñîëèòü, ïîïåð÷èòü è, ïîñòîÿííî ïîìåøèâàÿ, âëèòü â íåãî êðàõìàë. Âàðèòü, ïðîäîëæàÿ ïîìåøèâàòü, ïîêà áóëüîí íå çàãóñòååò. Ïîñëå ýòîãî ñóï åùå ðàç äîâåñòè äî êèïåíèÿ è ñíÿòü ñ îãíÿ. ßéöà ñëåãêà âçáèòü, ââåñòè â ñóï, ñèëüíî ïåðåìåøàòü è âëèòü ðàñòèòåëüíîå ìàñëî. Ãîòîâûé ñóï ðàçëèòü ïî ïèàëêàì, ïîëîæèòü â öåíòð êàæäîé ïèàëêè íåìíîãî êðàñíîé èêðû, ïîñûïàòü ñóï çåëåíüþ è ïîäàòü ê ñòîëó. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ñóï-ïþðå èç ìîðêîâè}Â Ñóï-ïþðå èç ìîðêîâè(Íèíäçèí-íî ñóèìîíî)4 ñòàêàíà áóëüîíà äàñè, 2-3 ëóêîâèöû, 4-5 ìîðêîâîê, 1 ñò. ëîæêà ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, 100 ã ïëàâëåíîãî ñûðà, 1 ñò. ëîæêà èçìåëü÷åííîé çåëåíè ìèöóáû èëè ïåòðóøêè, ìîëîòûé ÷åðíûé èëè êðàñíûé ïåðåö è ñîëü ïî âêóñó.Â Ëóê è ìîðêîâü î÷èñòèòü è ìåëêî íàðåçàòü. Ëóê âûñûïàòü â ãëóáîêóþ ñêîâîðîäó ñ ðàçîãðåòûì ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì è, ïîìåøèâàÿ, îáæàðèòü äî çîëîòèñòîãî öâåòà. Çàòåì äîáàâèòü ìîðêîâü è æàðèòü åùå 1 ìèíóòó. Ïîñëå ýòîãî âëèòü áóëüîí äàñè è äîâåñòè ñìåñü äî êèïåíèÿ. Óìåíüøèòü îãîíü, çàêðûòü ñêîâîðîäó êðûøêîé è âàðèòü ñóï äî ãîòîâíîñòè îâîùåé. Ïîòîì äîáàâèòü ïîëîìàííûé íà êóñî÷êè ñûð è ðàñòåðåòü ñóï, ÷òîáû ïîëó÷èëîñü ïþðå. Ãîòîâûé ñóï ïîñîëèòü, ïîïåð÷èòü, ïîñûïàòü çåëåíüþ è ñðàçó æå ïîäàòü.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Õîëîäíûé ñóï ñî ñïàðæåé è êàáà÷êîì}Â Õîëîäíûé ñóï ñî ñïàðæåé è êàáà÷êîìÀñóïàðàãàñó òî êàáî÷à íî ðýéñýé ìèñîñèðóÍà 4 ïîðöèè: ñïàðæà - 2 øò., êàáà÷îê - 200 ã., áóëüîí äàøè - 6 ñòàêàíîâ, ïøåíè÷íàÿ ñîåâàÿ ïàñòà - 120 ã.Â 1. Ïðèãîòîâèòü 6 ïîðöèé äàøè. Íàëèòü èõ â 4 ñòàêàíà è îñòàâèòü îñòûâàòü.2. Î÷èñòèòü íèæíþþ ÷àñòü ñïàðæè. Åå ïîëîâèíêè íàðåçàòü êóñî÷êàìè ðàçìåðîì 4-5 ñì.3. Òîíêî íàðåçàííûé (3-5 ìì) êàáà÷îê âàðèòü â äàøè.4. Êîãäà êàáà÷îê ñòàíåò ìÿãêèì, ïîæàðèòü åãî âìåñòå ñî ñïàðæåé.5. Îñòûâøèå êàáà÷îê è ñïàðæó ïîëîæèòü â ÷àøêó è íàëèòü äàøèÑ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"
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