
Ïîëíûå áåäðà - íå ïðîáëåìàÂ Ïîëíûå áåäðà - íå ïðîáëåìà, åñëè ïîäîéòè ñ óìîì ê âûáîðó îäåæäû. Âîò íåñêîëüêî ïðàâèë ïî ïîäáîðó âåùåé, êîòîðûå ïîçâîëÿò âàì ïðåâðàòèòü ýòîò "íåäîñòàòîê" ñâîåé ôèãóðû â åå äîñòîèíñòâî.Îáúåì Èçáàâüòåñü îò îäåæäû ðàçìåðà all sizes, åñëè, êîíå÷íî, íå õîòèòå, ÷òîáû âàñ ïóòàëè ñ ìåøêîì ñ êàðòîøêîé. Ñòàðàéòåñü íå ïåðåãðóæàòü ñèëóýò ÷ðåçìåðíî ìíîãîñëîéíûìè èëè ñëèøêîì ïåñòðûìè íàðÿäàìè. Âåùè ñëåäóåò âûáèðàòü äîñòàòî÷íî óçêèå, íî íå "â îáëèïêó". ÖâåòÂûáèðàéòå òåìíûå îòòåíêè ñåðîãî, ÷åðíûé, áîðäîâûé èëè ïóðïóðíûé, òåìíî-çåëåíûé, öâåò ìîðñêîé âîëíû. Òåìíûå öâåòà ñïîñîáíû ñêðûòü ïàðó ëèøíèõ êèëîãðàììîâ è âèçóàëüíî óáðàòü íåðîâíîñòè ñèëóýòà.ÀêöåíòÏîÿñ Øèðîêèé ðåìåíü èç ëàêèðîâàííîé êîæè, çàòÿíóòûé ïðÿìî ïîä ãðóäüþ, îòâëå÷åò âíèìàíèå îò øèðîêèõ áåäåð è êàê áû "ïîäíèìåò" ãðóäü. Òîíêèé ïîÿñ íà òàëèè ñäåëàåò âàø îáðàç áîëåå æåíñòâåííûì. Ãëàâíîå - íå çàòÿãèâàòü åãî ñëèøêîì òóãî, ÷òîáû íå ïîÿâèëîñü íåíóæíûõ ñêëàäî÷åê.Îáóâü íà êàáëóêàõÎíà äîëæíà ñòàòü íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ åæåäíåâíîãî îáðàçà. Êàáëóêè óäëèíÿþò íîãè è äåëàþò ôèãóðó ñòðîéíåé.ÑóìêàÎíà ìîæåò áûòü â ìåðó îáúåìíîé, ÷åòêîé èëè ìÿãêîé ôîðìû, íî îáÿçàòåëüíî íà äëèííîì ðåìåøêå. Òàê, ÷òîáû ìîæíî áûëî íîñèòü åå ÷åðåç ïëå÷î, íàïîäîáèå ñóìîê ïî÷òàëüîíîâ. Îñîáåííî õîðîøî "ðàáîòàåò" â ñî÷åòàíèè ñ äëèííîé ðóáàøêîé èëè êàðäèãàíîì. Ëó÷øå âñåãî ìàñêèðóþò íåäîñòàòêè ôèãóðû:Â Äëèííîå ïðÿìîå ïàëüòîÒàêàÿ âåùü âûãîäíî ñêðîåò âñå ëèøíåå. Âûáèðàéòå ìîäåëè òåìíîãî, íî íå ÷åðíîãî öâåòà. Ïëàòüå â ñòèëå baby-doll: çàâûøåííàÿ òàëèÿ èäåàëüíî îòâëåêàåò âíèìàíèå è îò ïîëíûõ áåäåð, è îò íåáîëüøîãî æèâîòèêà.Äëèííûé êàðäèãàíÎí äîëæåí çàêðûâàòü âàøè áåäðà ïîëíîñòüþ èëè õîòÿ áû áîëüøóþ èõ ÷àñòü. À v-îáðàçíûé âûðåç ñìåñòèò àêöåíò ñ áåäåð íà ãðóäü (êîòîðóþ, êñòàòè, çðèòåëüíî óâåëè÷èò). Åäèíñòâåííàÿ çàãâîçäêà â òîì, ÷òî íåêîòîðûå â êàðäèãàíå, îñîáåííî ïàñòåëüíûõ öâåòîâ, âûãëÿäÿò ñòàðøå ñâîèõ ëåò. Ïëàòüå-õàëàòÊîíñòðóêöèÿ ýòîãî óíèâåðñàëüíîãî ïëàòüÿ òàêæå ïåðåíîñèò àêöåíò ñ íèæíåé ÷àñòè òåëà íà âåðõíþþ, ïîä÷åðêèâàÿ, òàêèì îáðàçîì, ãðóäü. ÄæèíñûÎíè, ïî ñóòè, "âûäåëÿþò" áåäðà, íî îòêàçûâàòüñÿ îò íèõ ñìûñëà íåò, ïðîñòî íàäî íàéòè òàêèå, êîòîðûå ïîäîéäóò èìåííî âàøåé ôèãóðå. Ïðè ïîëíûõ áåäðàõ ëó÷øå âñåãî ïîäîéäóò äæèíñû ñ íèçêîé ëèíèåé. Åñëè âû ïðåäïî÷èòàåòå âûñîêóþ òàëèþ, òî ïóñòü øòàíèíû èõ áóäóò øèðîêèìè - ýòî óáåðåò ëèøíèå êèëîãðàììû.Òðåí÷Íîñèòå åãî, êàê ïëàòüå, ñ ïëîòíûìè ÷åðíûìè èëè öâåòíûìè êîëãîòêàìè. Åñëè ó âàñ âñåãî ïàðà ëèøíèõ ñàíòèìåòðîâ â òàëèè è áåäðàõ, ñìåëî íàäåâàéòå áåæåâûé êëàññè÷åñêèé âàðèàíò. Ïðè áîëåå ïûøíûõ îáúåìàõ ïîäîéäåò ýëåãàíòíûé ÷åðíûé, îïóáë³êîâàíî íà gazeta.ru.Â«ÏîðòàëLgUaÂ»
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