
 Íàéäåíî ëåêàðñòâî îò âñåõ áîëåçíåé ñåðäöàÂ Ïîñëå ïÿòíàäöàòèëåòíèõ èññëåäîâàíèé àìåðèêàíñêèå êàðäèîëîãè îáíàðóæèëè ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà ðàáîòó ñåðäöà. Èçáåæàòü çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ïîìîãóò ïîëîæèòåëüíûé íàñòðîé è îïòèìèñòè÷íûå ìûñëè. Ê òàêîìó ìíåíèþ ïðèøëè àìåðèêàíñêèå êàðäèîëîãè ïîñëå ïÿòíàäöàòèëåòíèõ èññëåäîâàíèé.Ýêñïåðèìåíòû ïðîâîäèëè ñîòðóäíèêè Óíèâåðñèòåòà Ðî÷åñòåðà. Âðà÷è îòêðûëè, ÷òî ëþäè, ñîõðàíÿâøèå ñïîêîéñòâèå è íàäåæäó íà ëó÷øåå äàæå â ñàìûõ êðèòè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ, ñòðàäàëè îò áîëåçíåé ñåðäöà â òðè ðàçà ðåæå, ÷åì èõ ïåññèìèñòè÷íûå ñîáðàòüÿ ïî íåñ÷àñòüþ. Ñðåäè îïòèìèñòîâ òàêæå çàôèêñèðîâàíî íàìíîãî ìåíüøå ñìåðòåëüíûõ ñëó÷àåâ èç-çà ñåðäå÷íûõ ïðèñòóïîâ è àïîïëåêñè÷åñêèõ óäàðîâ.Îòìåòèì, ÷òî îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà ëþäÿõ ðàçëè÷íîãî âîçðàñòà â€” îò òðèäöàòè ïÿòè äî ñåìèäåñÿòè ïÿòè ëåò. Ïðè ýòîì âñå ó÷àñòíèêè îñìîòðîâ ðàíåå íå èìåëè ïðîáëåì ñ ñåðäöåì.Ïî ìíåíèþ âðà÷åé, öåëåáíîå âëèÿíèå îïòèìèçìà îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ÷åëîâåê èçáàâëÿåòñÿ îò íàïðÿæåíèÿ, ïðèâîäÿùåãî ê êàðäèîëîãè÷åñêîé äèñôóíêöèè. Ïîçèòèâíî íàñòðîåííûé èíäèâèä òàêæå ìåíüøå ñòðàäàåò îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê, âûçâàííûõ ÷ðåçìåðíûì áåñïîêîéñòâîì è ñòðåññîì. Ñëåäîâàòåëüíî, ñîêðàùàåòñÿ íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà îðãàíèçì êóðåíèÿ, çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì, ïåðååäàíèÿ, ñèäÿ÷åãî îáðàçà æèçíè è èãíîðèðîâàíèÿ ìåäèöèíñêèõ îáñëåäîâàíèé.Íà îñíîâå ñîáðàííûõ ìàòåðèàëîâ ó÷åíûå ïîñîâåòîâàëè ëþäÿì ìåíüøå ïåðåæèâàòü è íå òðàòèòü âðåìÿ íà ïîäãîòîâêó ê íåïðåäâèäåííûì òðóäíîñòÿì. Ñïåöèàëèñòû óòâåðæäàþò, ÷òî ãîðàçäî ïîëåçíåå ïðîñòî ðàäîâàòüñÿ æèçíè, íå çàáûâàÿ çàáîòèòüñÿ ïðè ýòîì î ñîáñòâåííîì çäîðîâüå , îïóáë³êîâàíî íà gpu.ua.Â«ÏîðòàëLgUaÂ»
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