
Áëþäà ÿïîíñêîé êóõíè - äåñåðòû ßïîíèÿ âñåãäà áûëà ñðàâíèòåëüíî áåäíîé ñòðàíîé, è ñëàäîñòè ðàíüøå ñ÷èòàëèñü ðîñêîøüþ, êîòîðóþ ëþäè ìîãëè ïîçâîëèòü ñåáå òîëüêî ïî îñîáûì ñëó÷àÿì, òàêèì, êàê ïðàçäíåñòâà è ÷àéíûå öåðåìîíèè. Ñåãîäíÿ ñëàäêîå ãîðàçäî ÷àùå ïîÿâëÿåòñÿ íà ñòîëå, íî ãîòîâÿò åãî áåç ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ, îáû÷íî èñïîëüçóåìûõ â çàïàäíûõ äåñåðòàõ. Âìåñòî ýòîãî ïðèìåíÿåòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî áîáîâûõ, òàêèõ, êàê ïàñòà èç àäóêè. Ïîïóëÿðíûì äåñåðòîì ÿâëÿþòñÿ ðèñîâûå ëåïåøêè. Ðèñ äëÿ íèõ ãîòîâèòñÿ íà ïàðó, à çàòåì ðàñêàòûâàåòñÿ äî ëèïêîé ìàññû, â êîòîðóþ çàâîðà÷èâàþò íà÷èíêó, ïàñòó èç àäóêè. Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Áåçå ïî-ÿïîíñêè}Áåçå ïî-ÿïîíñêèÂ 2 ÿè÷íûõ áåëêà, 1/2 ñòàêàíà ñàõàðíîé ïóäðû, 1/2 ñòàêàíà èçìåëü÷åííûõ îáæàðåííûõ ëåñíûõ îðåõîâ, ñàõàðíàÿ ïóäðà äëÿ ïîñûïêè.Äëÿ îðåõîâîãî êðåìà: 3 ñò. ëîæêè ðàçìÿã÷åííîãî ñëèâî÷íîãî ìàñëà, 1 ÿè÷íûé æåëòîê, 1/4 ñòàêàíà èçìåëü÷åííûõ îáæàðåííûõ ëåñíûõ îðåõîâ.Îõëàæäåííûé ÿè÷íûé áåëîê âçáèòü â ýìàëèðîâàííîé, ñòåêëÿííîé èëè êåðàìè÷åñêîé ïîñóäå, äîáàâèòü 1/2 ñò. ëîæêè ñàõàðíîé ïóäðû, âçáèâàÿ äî ïîëó÷åíèÿ îäíîðîäíîé ãëÿíöåâîé ìàññû. Ïðîäîëæàòü òùàòåëüíî âçáèâàòü áåëêîâóþ ìàññó, äîáàâëÿÿ íåáîëüøèìè ïîðöèÿìè ñàõàðíóþ ïóäðó. Ïîñëå ýòîãî âñûïàòü â áåçå îáæàðåííûå è èçìåëü÷åííûå ëåñíûå îðåõè, ïîìåñòèòü ìàññó â êîíäèòåðñêèé ìåøîê è âûäàâèòü ñïèðàëüþ áåçå íà ïðîòèâíè, âûñòåëåííûå ëèñòàìè êàëüêè, íà êîòîðûõ íàðèñîâàíî 40 êðóæêîâ äèàìåòðîì 5 ñì. Ïîìåñòèòü ïðîòèâåíü â ñëåãêà íàãðåòóþ äóõîâêó (130-140 Â°Ñ) è âûïåêàòü íà ñëàáîì îãíå â òå÷åíèå 20 ìèíóò äî ñóõîãî ñîñòîÿíèÿ. Ãîòîâîå áåçå îõëàäèòü, íå ñíèìàÿ ñ ïðîòèâíåé.Ïðèãîòîâèòü êðåì: ðàçìÿã÷åííîå ìàñëî âçáèòü ñ ñàõàðîì äî ïîëó÷åíèÿ êðåìîîáðàçíîé ìàññû è, ïðîäîëæàÿ âçáèâàòü, äîáàâèòü ÿè÷íûé æåëòîê è ëåñíûå îðåøêè.Îõëàæäåííûå ïîëîâèíêè áåçå ñíÿòü ñ áóìàãè, ñêëåèòü ïîïàðíî, ïðîñëàèâàÿ êðåìîì, âûëîæèòü íà òàðåëî÷êè, ïîñûïàòü ñàõàðíîé ïóäðîé è ïîäàòü ê çåëåíîìó ÷àþ. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Áåëîñíåæíî-ïåííîå æåëå Àâàþêè-êàí}Áåëîñíåæíî-ïåííîå æåëåÀâàþêè-êàí2 ñò. ë. æåëàòèíà, 1 ñòàêàí õîëîäíîé âîäû, 1,5 ñòàêàíà ñàõàðà, 8â€”10 êðóïíûõ ÿãîä êëóáíèêè, 2 ÿè÷íûõ áåëêà, 1 ëèìîí, íåìíîãî íàòåðòîé ëèìîííîé öåäðû.Æåëàòèí çàëèòü 1 ñòàêàíîì õîëîäíîé âîäû è ïîäîæäàòü 40 ìèí, ïîêà îí íåìíîãî ðàçáóõíåò. Äîáàâèòü 1,5 ñòàêàíà ñàõàðà è íà ìåäëåííîì îãíå, ïîñòîÿííî ïîìåøèâàÿ, äîâåñòè äî ïîëíîãî ðàñòâîðåíèÿ ñàõàð è æåëàòèí. Ñëåäèòå çà òåì, ÷òîáû æèäêîñòü íå çàêèïåëà! Îñòóäèòå äî êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû.Êëóáíèêó ïîìûòü, î÷èñòèòü îò ÷åðåøêîâ è ïðîñóøèòü.Äâà ÿè÷íûõ áåëêà âåí÷èêîì èëè ìèêñåðîì âçáèòü äî î÷åíü ïëîòíîé ãóñòîé ïåíû. Ïîñòåïåííî, íåáîëüøèìè ïîðöèÿìè, äîáàâèòü ðàçâåäåííûé æåëàòèí, ïðîäîëæàÿ âçáèâàòü. Äëÿ àðîìàòà äîáàâèòü íåìíîãî íàòåðòîé ëèìîííîé öåäðû è 1 ñò. ë. ëèìîííîãî ñîêà. Ïðîäîëæàòü âçáèâàòü, ïîêà ìàññà ñëåãêà íå çàãóñòååò.Ñìî÷èòü âîäîé ôîðìî÷êó äëÿ æåëå è óëîæèòü òóäà ÿãîäû êëóáíèêè. Âûëèòü ìàññó â ôîðìî÷êó, ïîñòàâèòü â õîëîäèëüíèê è äåðæàòü äî ïîëíîãî çàñòûâàíèÿ.Âûíóòü æåëå èç ôîðìû, ðàçðåçàòü íà êóñî÷êè. Î÷åíü ýôôåêòíî âûãëÿäèò ðàçðåç êëóáíèêè, ïîïàâøåé ïîä íîæ Ðàñïîëîæèòü íà áëþäå, óêðàñèòü çåëåíûìè ëèñòî÷êàìè. Ïðèìå÷àíèå: åñëè íåò ÿãîä êëóáíèêè, ìîæíî ïðèãîòîâèòü ýòî æåëå ñ êèâè èëè ñ êóñî÷êàìè ïåðñèêà èëè àáðèêîñà. Ìîæíî êîìáèíèðîâàòü ýòè ïëîäû ñ êëóáíèêîé.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Áóëî÷êè ñî ñëàäêèì êàðòîôåëåì, ÿáëîêîì è ôàñîëåâîé ïàñòîé}Áóëî÷êè ñî ñëàäêèì êàðòîôåëåì, ÿáëîêîì è ôàñîëåâîé ïàñòîéÂ Ïþðå èç ñëàäêîãî êàðòîôåëÿ, ñìåøàííîìó ñ íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì ÿáëîêà, ïðèäàåòñÿ êâàäðàòíàÿ ôîðìà, çàòåì åãî ïîêðûâàþò æèäêèì òåñòîì è îáæàðèâàþò íà ãîðÿ÷åé ñêîâîðîäå, ÷òîáû åñòåñòâåííàÿ âëàãà îñòàëàñü âíóòðè. Ïàñòîé èç ôàñîëè àäóêè íà÷èíÿþò áóëî÷êè òî÷íî òàêèì æå ñïîñîáîì. ÈÍÃÐÅÄÈÅÍÒÛ ïðèìåðíî 250 ã êîíñåðâèðîâàííîé íåðè-àí (ÿïîíñêîé ïàñòû èç ìÿãêîé ôàñîëè àäóêè), ðàçäåëèòü íà 3 êóñî÷êà Äëÿ æèäêîãî òåñòà: 90 ìë (6 ñòîëîâûõ ëîæåê) ïðîñòîé ìóêè ùåïîòêà ñàõàðà 75 ìë (5 ñòîëîâûõ ëîæåê) âîäû Äëÿ íà÷èíêè èç ñëàäêîãî êàðòîôåëÿ è ÿáëîêà: 150 ã ñëàäêîãî êàðòîôåëÿ, ïî÷èñòèòü 1/4 êðàñíîãî äåñåðòíîãî ÿáëîêà, âûíóòü ñåðäöåâèíó è ïî÷èñòèòü 200 ìë (íåïîëíûé ñòàêàí) âîäû 50 ã ( 1/4 ñòàêàíà) ñàõàðà 1/4 ëèìîíàÂûõîä ïîðöèé: 3 (6 øòóê) ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ1. Ïîëîæèòå âñå èíãðåäèåíòû äëÿ òåñòà â ìèñêó è òùàòåëüíî ïåðåìåøàéòå äî îäíîðîäíîé ìàññû. Âûëåéòå òåñòî â áîëüøîå ìåëêîå áëþäî. 2. Íàðåæüòå ñëàäêèé êàðòîôåëü êóáèêàìè è çàìî÷èòå åãî íà 5 ìèíóò â áîëüøîì êîëè÷åñòâå õîëîäíîé âîäû, ÷òîáû óäàëèòü ãîðå÷ü, çàòåì âîäó ïîëíîñòüþ ñëåéòå. 3. Êðóïíî ïîðóáèòå ÿáëîêî è ïîëîæèòå â êàñòðþëþ. Íàëåéòå âîäû è äîáàâüòå ñëàäêèé êàðòîôåëü. Ïîñûïüòå 7,5 ìë (1 1/2 ÷àéíîé ëîæêè) ñàõàðà è âàðèòå íà ñðåäíåì îãíå, ïîêà ÿáëîêî è êàðòîôåëü íå ñòàíóò ìÿãêèìè. 4. Äîáàâüòå ëèìîííûé ñîê è ñíèìèòå ñ îãíÿ. Ñëåéòå ñ êàðòîôåëÿ è ÿáëîêà âîäó è ðàçîìíèòå â ìèñêå ñ îñòàâøèìñÿ ñàõàðîì äî íåîäíîðîäíîé ìàññû. 5. Ðóêàìè ñëåïèòå èç ñìåñè òðè êóáèêà. 6. Ðàçîãðåéòå ñêîâîðîäó ñ àíòèïðèãàðíûì ïîêðûòèåì. Îáâàëÿéòå êóáèê ñìåñè â òåñòå, çàòåì àêêóðàòíî, ÷òîáû íå îáæå÷ü ïàëüöû, îáæàðüòå êàæäóþ ñòîðîíó êóáèêà íà ãîðÿ÷åé ñêîâîðîäå òàê, ÷òîáû òåñòî ïðîïåêëîñü. 7. Ïîâòîðèòå ñ îñòàëüíûìè êóáèêàìè è ñ íåðè-àí, èç êîòîðîé íóæíî ñëåïèòü òàêèå æå êóáèêè. Óëîæèòå ïî îäíîé áóëî÷êå êàæäîãî òèïà íà ìàëåíüêóþ òàðåëêó è ïîäàâàéòå ãîðÿ÷èìè èëè õîëîäíûìè.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Âûïå÷êà ñ êëóáíèêîé è êèâè}Âûïå÷êà ñ êëóáíèêîé è êèâèÈòèãî òî êèâè êýéêè100 ã ìàñëà, 70 ã ñàõàðíîé ïóäðû, æåëòîê îò îäíîãî ÿéöà, 200 ã ìóêè. Äëÿ ëèìîííîãî çàâàðíîãî êðåìà:3 æåëòêà, 90 ã ñàõàðà, 60 ã ìóêè, 400 ã òåïëîãî ìîëîêà, 1 ñò. ë. ëèìîííîãî ñîêà, 1 ñò. ë. ëèêåðà. Äëÿ æåëå:1 ÷. ë. àãàð-àãàðà, 1 ÷. ë. ñàõàðà, 1 ÷. ë. ëèêåðà, íåñêîëüêî ëèñòüåâ ìÿòû. Äëÿ óêðàøåíèÿ:3 î÷èùåííûõ êèâè, íåñêîëüêî ÿãîä êëóáíèêè.Ðàñòèðàòü ìàñëî ñ ñàõàðîì ïîêà ìàññà íå ñòàíåò áåëîé, äîáàâèòü æåëòîê è õîðîøî ïåðåìåøàòü. Âñûïàòü ìóêó è ðàçìåøàòü äåðåâÿííîé ëîïàòî÷êîé. Ñäåëàòü êîëîáêè è ïîëîæèòü â õîëîäèëüíèê ìèíóò íà 15. Íàãðåòü äóõîâêó äî 200 ãðàäóñîâ. Ðàñêàòàòü êîëîáêè è ñäåëàòü èç íèõ êàê áû òàðåëî÷êè. Ïðîòêíóòü òåñòî â íåñêîëüêèõ ìåñòàõ, ÷òîáû âî âðåìÿ âûïå÷êè (10 ìèíóò) îíî íå âçäóëîñü. Óìåíüøèòü îãîíü è âûïåêàòü åùå 7-8 ìèíóò. Âûíóòü è îñòóäèòü.Ïðèãîòîâèòü ëèìîííûé êðåì: âçáèòü æåëòêè, äîáàâèòü ñàõàð è õîðîøî ðàñòåðåòü, äîáàâèòü ìóêó è ìåøàòü, ïîêà ìàññà íå ñòàíåò îäíîðîäíîé; äîáàâèòü 100 ã ìîëîêà è õîðîøî ïåðåìåøàòü, âëèòü îñòàòîê ìîëîêà, ñíîâà ðàçìåøàòü è ïðîïóñòèòü ýòó ìàññó ÷åðåç ñèòî; íàãðåâàòü êðåì íà ñðåäíåì îãíå, ïîñòîÿííî ïîìåøèâàÿ äåðåâÿííîé ëîæêîé; êîãäà îí íà÷íåò ãóñòåòü, ìåøàòü î÷åíü òùàòåëüíî, ÷òîáû íå ïðèãîðåë; êîãäà íà÷íåò çàêèïàòü, ñíÿòü ñ îãíÿ. Âëèòü ëèìîííûé ñîê, ëèêåð è ïîìåøàòü. Ñìàçàòü âûïå÷êó êðåìîì è óêðàñèòü êðóæî÷êàìè êèâè, à ñâåðõó ðàçëîæèòü êëóáíèêó.Ïðèãîòîâèòü æåëå: â ìàëåíüêîé êàñòðþëå âñêèïÿòèòü 100 ã âîäû; ñìåøàòü àãàð-àãàð ñ ñàõàðîì è âûëîæèòü â êàñòðþëþ; õîðîøî ðàçìåøàòü, ïîêà íå ðàçîéäåòñÿ ñàõàð è àãàð-àãàð; ñíÿòü ñ îãíÿ è äîáàâèòü ëèêåð. Ïîëèòü ñâåðõó ôðóêòû è óêðàñèòü ëèñòüÿìè ìÿòû.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=¨êàí ÌèäçóêàñèÂ }¨êàíÌèäçóêàñè300 ã ÿìàòîèìî,1 êàíòýí,2 ñò. âîäû,150 ã ñàõàðà,1 ÷.ë. ïèùåâîãî êðàñèòåëÿ,1 ÷.ë. óêñóñàÏî÷èñòèòü ÿìàòîèìî è ïîãðóçèòü â âîäó ñ óêñóñîì, ðàçäåëèòü è âàðèòü íà ïàðó. Çàòåì ïðîöåäèòü. Ïðîìûòü âîäîé êàíòýí è ïîãðóçèòü êóñî÷êàìè â âîäó. Ïîäîãðåòü è êîãäà êàíòýí ðàñòàåò, äîáàâèòü ñàõàð è ÿìàòîèìî. Ñíÿòü òåðïêîñòü è âàðèòü 2-3 ìèíóòû. Äîáàâèòü êðàñèòåëü, ïðîöåäèòü è íàëèòü â êîðîáêó. Êîãäà áóäåò ãîòîâ, íàðåçàòü. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Æàðåííûå ãðåöêèå îðåõè}Æàðåííûå ãðåöêèå îðåõèÂ 250 ã ãðåöêèõ îðåõîâ,2 ñò. ë. ñàõàðíîé ïóäðû,2 ñò. ë. ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà.Îðåõè î÷èñòèòü îò ñêîðëóïû, ñ ÿäåð ñíÿòü êîæèöó (äëÿ ýòîãî çàìî÷èòü èõ íà 10â€”15 ìèí â ãîðÿ÷åé âîäå). Î÷èùåííûå ÿäðà îøïàðèòü êèïÿòêîì, îòêèíóòü, ïåðåñûïàòü ñàõàðíîé ïóäðîé è ïîäæàðèòü âî ôðèòþðå. Îòêèíóòü íà äóðøëàã è îõëàäèòü. Ê ñòîëó ïîäàòü, óëîæèâ ãîðêîé â âàçå èëè íà òàðåëî÷êå, äíî êîòîðûõ âûñòåëèòü áóìàæíûìè ñàëôåòêàìè. Ñâåðõó ïðèñûïàòü ñàõàðíîé ïóäðîé.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Æåëå èç àáðèêîñîâ}Æåëå èç àáðèêîñîâÀíäçóêàí1/2 ñòàêàíà ñóøåíûõ àáðèêîñîâ, 2 ñòàêàíà âîäû, 1 ïëàñòèíêà áåëîãî àãàð-àãàðà äëèíîé 4-5 ñì, 1 ñò. ëîæêà ñàõàðà, 2 ÷. ëîæêè ëèìîííîãî ñîêà.Ïëàñòèíêó àãàð-àãàðà ðàçðåçàòü íà 3-4 ÷àñòè è çàìî÷èòü â õîëîäíîé âîäå íà 15 ìèíóò. Ïîòîì ñëèòü âîäó, ïîëîæèòü àãàð-àãàð â êàñòðþëþ, äîáàâèòü àáðèêîñû, çàëèòü èõ âîäîé, áûñòðî äîâåñòè äî êèïåíèÿ è âàðèòü íà ñðåäíåì îãíå â òå÷åíèå 20 ìèíóò äî ìÿãêîñòè. Çàòåì æèäêîñòü ñëèòü, äîáàâèòü ê íåé ñòîëüêî õîëîäíîé âîäû, ÷òîáû ïîëó÷èëàñü 1 1/4 ñòàêàíà æèäêîñòè, âñûïàòü ñàõàð, âëèòü ëèìîííûé ñîê è òùàòåëüíî ðàçìåøàòü äî ïîëíîãî ðàñòâîðåíèÿ ñàõàðà.Àáðèêîñû ðàñòåðåòü â ïþðå, äîáàâëÿÿ ïîíåìíîãó ïðèãîòîâëåííóþ æèäêîñòü, ïåðåëîæèòü â êàñòðþëþ, äîáàâèòü àãàð-àãàð è àáðèêîñîâóþ æèäêîñòü (åñëè îñòàëàñü) è, ïîìåøèâàÿ, íàãðåâàòü íà ñëàáîì îãíå äî ïîëó÷åíèÿ îäíîðîäíîé ìàññû è ðàñòâîðåíèÿ àãàð-àãàðà. Ïîñëå ýòîãî âûëîæèòü æåëå â ïðÿìîóãîëüíóþ ôîðìó è â òå÷åíèå 1,5 ÷àñà äàòü çàñòûòü ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå (â õîëîäèëüíèêå æåëå çàñòûíåò áûñòðåå). Ãîòîâîå æåëå ïåðåâåðíóòü èç ôîðìû íà áëþäî, ðàçðåçàòü íà êâàäðàòèêè, òðåóãîëüíèêè èëè ïðÿìîóãîëüíèêè, âûëîæèòü íà òàðåëî÷êè è ïîäàòü ê ñòîëó. Â Ïðèìå÷àíèå. Òàê æå ìîæíî ïðèãîòîâèòü æåëå èç ÿáëî÷íîãî ñîêà, äîáàâèâ õîðîøî îòæàòûå êóñî÷êè êîíñåðâèðîâàííûõ ìàíäàðèíîâ.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Æåëå èç àïåëüñèíîâ}Æåëå èç àïåëüñèíîâÂ 6â€”7 ñî÷íûõ àïåëüñèíîâ, 1 ÷. ëîæêà ïîðîøêà àãàð-àãàðà, 1/3 ñòàêàíà âîäû, 1-2 ñò. ëîæêè ñàõàðà.Àãàð-àãàð çàëèòü õîëîäíîé âîäîé è îñòàâèòü ðàçáóõàòü. Àïåëüñèíû âûìûòü ãîðÿ÷åé âîäîé, ñðåçàòü ñâåðõó ïðèìåðíî ÷åòâåðòü (Â«êðûøå÷êóÂ»), âûäàâèòü èç íèõ íåìíîãî ñîêà è ÷àéíîé ëîæêîé àêêóðàòíî íàä ïîñóäîé, â êîòîðóþ áóäåò ñòåêàòü ñîê, âûíóòü ìÿêîòü. Ïîñëå ýòîãî âûäàâèòü èç ìÿêîòè ñîê (ñîê íå ïðîöåæèâàòü, äàæå åñëè â íåãî ïîïàäóò êóñî÷êè ìÿêîòè).Íàáóõøèé àãàð-àãàð ïîëîæèòü â ìèñêó è, ïîñòîÿííî ïîìåøèâàÿ, íàãðåâàòü íà ñëàáîì îãíå, íå äîâîäÿ äî êèÂ¬ïåíèÿ, ïîêà îí íå ðàñòâîðèòñÿ. Â äðóãîé ïîñóäå ñëåãêà ïîäîãðåòü àïåëüñèíîâûé ñîê, äîáàâèòü ñàõàð, âëèòü ðàñòâîðåííûé æåëàòèí è õîðîøî ðàçìåøàòü.Êðàÿ àïåëüñèíîâûõ êîðîê âûðåçàòü çóá÷èêàìè è ïîñòàâèòü ïîëó÷åííûå ÷àøå÷êè â î÷èùåííûå îò ìÿêîòè Â«êðûøå÷êèÂ». Â àïåëüñèíîâûå ÷àøå÷êè âëèòü òåïëîå æåëå, ïîñòàâèòü åãî â õîëîäèëüíèê è äàòü çàñòûòü. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Æåëå èç ñëàäêîé áîáîâîé ïàñòû}Æåëå èç ñëàäêîé áîáîâîé ïàñòûÂ 200 ã êîíñåðâèðîâàííûõ áîáîâ àäçóêè,3 ñò. ëîæêè ìåëêîé ñàõàðíîé ïóäðû.Äëÿ êàíòåíîâîãî æåëå:10 ã. ïîðîøêà êàíòåíà,1/2 ñòàêàíà ñàõàðíîé ïóäðû,öåäðà 1/4 àïåëüñèíà îäíèì êóñêîì1. Áîáû îòêèíüòå íà ñèòî, ïîëîæèòå â êàñòðþëþ è ïîñòàâüòå íà ñðåäíèé îãîíü.2. Äîáàâüòå â êàñòðþëþ â òðè ïðèåìà ñàõàðíóþ ïóäðó, ïîìåøèâàÿ, ïîêà ñàõàð íå ðàñòâîðèòñÿ è æèäêîñòü íå âûïàðèòñÿ, çàòåì ñíèìèòå ñ îãíÿ.3. Âëåéòå â êàñòðþëþ 2 ñòàêàíà âîäû è íàñûïüòå 1 ïàêåòèê êàíòåíà. Ðàçìåøèâàéòå äî ðàñòâîðåíèÿ êàíòåíà, çàòåì äîáàâüòå ïîëîâèíó ñàõàðíîé ïóäðû è öåäðó. Äîâåäèòå äî êèïåíèÿ è âàðèòå, ïîìåøèâàÿ, ïîêà ñàõàð ïîëíîñòüþ íå ðàñòâîðèòñÿ. Ñíèìèòå ñ îãíÿ è âûíüòå àïåëüñèíîâóþ öåäðó.4. Íàëåéòå 1 ñòàêàí ãîðÿ÷åé æèäêîñòè â ôîðìó ðàçìåðîì 15x10 ñì òàê, ÷òîáû æèäêîñòü ïîêðûâàëà äíî ñëîåì â 1 ñì. Äàéòå æåëå çàñòûòü ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå.5. Â îñòàâøèéñÿ ðàñòâîð êàíòåíà äîáàâüòå áîáîâóþ ïàñòó è õîðîøî ïåðåìåøàéòå. Ïîñòàâüòå êàñòðþëþ íà âëàæíîå ïîëîòåíöå è âûìåøèâàéòå â òå÷åíèå 8 ìèíóò.6. Âûëåéòå ñìåñü êàíòåíà è áîáîâîé ïàñòû â ôîðìó ðàçìåðîì 18x7,5x2 ñì è äàéòå çàñòûòü ñíà÷àëà â òå÷åíèå ÷àñà ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå, çàòåì ïîñòàâüòå íà ÷àñ â õîëîäèëüíèê. Âûòðÿõíèòå æåëå èç êîíòåéíåðà íà ðàçäåëî÷íóþ äîñêó, çàñòåëåííóþ áóìàæíûì ïîëîòåíöåì. Îñòàâüòå íà 1 ìèíóòó, çàòåì ðàçðåæüòå íà 12 ïðÿìîóãîëüíèêîâ.7. Âûñòåëèòå ïèùåâîé ïëåíêîé 12 ôîðìî÷åê. Ðàçäåëèòå ïëàñò êàíòåíîâîãî æåëå íà 12 êâàäðàòèêîâ. Ïîëîæèòå â êàæäóþ ôîðìî÷êó ïî îäíîìó êâàäðàòèêó ïðîçðà÷íîãî æåëå, à ñâåðõó â€” ïî êóñî÷êó òåìíî-êðàñíîãî æåëå.8. Íàëåéòå â êàñòðþëþ 2 ñòàêàíà âîäû è ðàçâåäèòå â íåé âòîðîé ïàêåòèê êàíòåíà. Äîâåäèòå äî êèïåíèÿ, äîáàâüòå îñòàâøóþñÿ ñàõàðíóþ ïóäðó è ðàçìåøèâàéòå äî ðàñòâîðåíèÿ ñàõàðà. Êèïÿòèòå åùå 2 ìèíóòû, çàòåì ñíèìèòå ñ îãíÿ. Ïîñòàâüòå êàñòðþëþ íà ìîêðîå ïîëîòåíöå, ÷òîáû îíà áûñòðåå îñòûëà, è ïîìåøèâàéòå â òå÷åíèå 5 ìèíóò, èëè ïîêà æèäêîñòü íå íà÷íåò ãóñòåòü.9. Ðàçëåéòå ïðèãîòîâëåííîå æåëå ïî ôîðìî÷êàì òàê, ÷òîáû ïîêðûòü èì òåìíî-êðàñíîå æåëå. Êîíöû ïðîçðà÷íîé ïëåíêè ñêðóòèòå ñâåðõó. Ïîñòàâüòå æåëå â õîëîäèëüíèê íà ÷àñ, çàòåì îñòîðîæíî âûíüòå èç ôîðìî÷åê, îñâîáîäèòå îò ïëåíêè è ïîäàâàéòå ê ñòîëó.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Æ¸ëòî-çåëåíûå ñëî¸íûå ïèðîæíûå}Â Æ¸ëòî-çåëåíûå ñëî¸íûå ïèðîæíûåÂ Ýòîò ÿðêèé äâóõöâåòíûé äåñåðò ãîòîâèòñÿ ïóòåì ñäàâëèâàíèÿ êîíòðàñòíûõ ñìåñåé â ìàëåíüêîì ìåøî÷êå èç ìóñëèíà èëè òîíêîé õëîï÷àòîáóìàæíîé òêàíè. ßïîíñêîå íàçâàíèå ïðîèçîøëî îò òåõíèêè ïðèãîòîâëåíèÿ â€” ÷àêèí-øèáîðè, ãäå "÷àêèí" îçíà÷àåò ìåøî÷åê, à "øèáîðè" â€” ïðèäàíèå ôîðìû. ÈÍÃÐÅÄÈÅÍÒÛ Äëÿ æåëòêîâîé ñìåñè (êèìè-àí): 6 ÿèö ðàçìåðà 2 50 ã ( 1/4 ñòàêàíà) ñàõàðíîãî ïåñêà Äëÿ ãîðîõîâîé ñìåñè (ýíäî-àí):200 ã (1 1/4 ñòàêàíà) ñâåæåãî ãîðîõà, î÷èñòèòü 40 ã (8 ÷àéíûõ ëîæåê) ñàõàðàÂûõîä ïîðöèé: 6ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ1. Äëÿ æåëòêîâîé ñìåñè ñâàðèòå âêðóòóþ ÿéöà. Îòäåëèòå æåëòêè è ïðîòðèòå èõ ÷åðåç ñèòî â ìèñêó. Ïîìíèòå æåëòêè ëîïàòî÷êîé, äîáàâüòå ñàõàð è òùàòåëüíî ïåðåìåøàéòå. 2. Äëÿ ãîðîõîâîé ñìåñè âàðèòå ãîðîõ ïðèìåðíî 15 ìèíóò, äî ìÿãêîñòè. Îòêèíüòå è âûëîæèòå â ñòóïêó, çàòåì ïîìíèòå ãîðîõ ïåñòèêîì è ïåðåëîæèòå â êàñòðþëþ. 3. Äîáàâüòå ñàõàð è âàðèòå, ïîñòîÿííî ïîìåøèâàÿ, ïîêà ïàñòà íå çàãóñòååò. Ñìåñü äîëæíà ñëåãêà êèïåòü, íî íå äîëæíà ïðèãîðåòü êî äíó êàñòðþëè. 4. Ðàçìàæüòå ïàñòó ïî áîëüøîìó áëþäó, òàê îíà áûñòðåå îñòûíåò. ×òîáû ñîõðàíèòü ÿðêî-çåëåíûé öâåò, âàæíî îñòóäèòü åå êàê ìîæíî áûñòðåå. 5. Ðàçäåëèòå îáå ñìåñè íà øåñòü ïîðöèé. Ñìî÷èòå êóñîê ìóñëèíà èëè òîíêîé õëîï÷àòîáóìàæíîé òêàíè è õîðîøåíüêî îòîæìèòå.6. Ïîëîæèòå â òêàíü ïîðöèþ ãîðîõîâîé ñìåñè è ñâåðõó ïîðöèþ æåëòêîâîé. Çàêðîéòå òêàíü è ñêðóòèòå âåðõíþþ åå ÷àñòü, ÷òîáû îñòàâèòü êðàñèâûé ñïèðàëåâèäíûé îòïå÷àòîê íà ïîâåðõíîñòè ïèðîæíîãî. Ñæèìàÿ òêàíü, âû òàêæå ñîåäèíÿåòå äâà ñëîÿ ïèðîæíîãî. Ñäåëàéòå åùå ïÿòü ïèðîæíûõ òî÷íî òàêèì æå îáðàçîì. Ïîäàâàéòå îõëàæäåííûìè.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Êåêñ èç çåëåíîãî ÷àÿ}Êåêñ èç çåëåíîãî ÷àÿÂ Âûïå÷êà ïîëíîñòüþ ïðåîáðàæàåòñÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè ÿïîíñêèõ èíãðåäèåíòîâ. Ê ïðèìåðó, çàñàõàðåííàÿ ôàñîëü àäóêè èñïîëüçóåòñÿ òî÷íî òàê æå, êàê çàñàõàðåííûå êàøòàíû, è êåêñ îñòàåòñÿ ñî÷íûì è ëåãêèì. ÈÍÃÐÅÄÈÅÍÒÛôîðìà äëÿ õëåáà ðàçìåðîì 18 x 7,5 õ10 ñì 115 ã (1 ñòàêàí) ïðîñòîé ìóêè 15 ã ïîðîøêà èç çåëåíîãî ÷àÿ 2,5 ìë (1/2 ÷àéíîé ëîæêè) ïåêàðíîãî ïîðîøêà 3 ìåëêèõ ÿéöà (ðàçìåð 3) 75 ã (1/3 ñòàêàíà) ñàõàðíîãî ïåñêà 75 ã (1/3 ñòàêàíà) àìà íàòòî (ÿïîíñêîé çàñàõàðåííîé ôàñîëè àäóêè) 65 ã (5 ñòîëîâûõ ëîæåê) ñëåãêà ïîäñîëåííîãî ñëèâî÷íîãî ìàñëà ðàñòîïèòü âçáèòûå ñëèâêè äëÿ óêðàøåíèÿ áëþäà (ïî æåëàíèþ)ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ1. Íàãðåéòå äóõîâêó äî 180Â°Ñ. Âûñòåëèòå áóìàãîé è ñìàæüòå æèðîì ôîðìó äëÿ õëåáà. Ïðîñåéòå âìåñòå ìóêó ïîðîøîê èç çåëåíîãî ÷àÿ è ïåêàðíûé ïîðîøîê è îòñòàâüòå â ñòîðîíó. 2. Â áîëüøîé æàðîïðî÷íîé ìèñêå âçáåéòå ÿéöà ñ ñàõàðîì íàä êàñòðþëåé ñ ãîðÿ÷åé âîäîé, ÷òîáû ïîëó÷èëàñü ñâåòëàÿ ãóñòàÿ ìàññà.3. Âñûïüòå â ïîëó÷èâøóþñÿ ñìåñü ïðîñåÿííóþ ìóêó. Ïðåæäå ÷åì ìóêà íàìîêíåò, äîáàâüòå ÿïîíñêóþ çàñàõàðåí íóþ ôàñîëü àäóêè, çàòåì àêêóðàòíî ïåðåìåøàéòå èíãðåäèåíòû ëîïàòî÷êîé. Ìåøàéòå ñìåñü ñãèáàþùèì äâèæåíèåì, íà÷èíàÿ îòî äíà, îäèí äâà ðàçà. Íå ïåðåìåøèâàéòå ñëèøêîì òùàòåëüíî. Òî÷íî òàê æå çàìåøàéòå ðàñòîïëåííîå ñëèâî÷íîå ìàñëî.4. Âëåéòå ïîëó÷åííóþ ñìåñü â ôîðìó è ðàçðîâíÿéòå ïîâåðõíîñòü. Âûïåêàéòå â íèæíåé ÷àñòè äóõîâêè 35â€”40 ìèíóò èëè ïîêà òåïëàÿ ìåòàëëè÷åñêàÿ øïàæêà, âîòêíóòàÿ â ñåðåäèíó êåêñà íå âûéäåò ÷èñòîé, áåç ïðèëèïøåãî òåñòà. Âûëîæèòå êåêñ íà ïðîâîëî÷íóþ ðåøåòêó è óäàëèòå áóìàãó, ïîêà îí åùå ãîðÿ÷èé. Äàéòå îñòûòü. Ïîðåæüòå íà ëîìòèêè è ïîäàâàéòå ñî âçáèòûìè ñëèâêàìè (ïî æåëàíèþ).Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Êîëîáêè èç ñëàäêîãî êàðòîôåëÿ Òÿêèí}Êîëîáêè èç ñëàäêîãî êàðòîôåëÿÒÿêèí400 ã î÷èùåííîãî ñëàäêîãî êàðòîôåëÿ, 3 ñò. ëîæêè ñàõàðà, 2 1/2 ñò. ëîæêè èçþìà áåç êîñòî÷åê, 1/4 ÷. ëîæêè ñîëè.Ñëàäêèé êàðòîôåëü íàðåçàòü ëîìòèêàìè, ïîëîæèòü â êàñòðþëþ ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì õîëîäíîé âîäû è îñòàâèòü âûìà÷èâàòüñÿ, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò ñïåöèôè÷åñêîãî òåðïêîãî âêóñà. Ïîñëå ýòîãî âûëîæèòü êàðòîôåëü íà ñèòî, ïîìåñòèòü åãî íà ïàðîâóþ áàíþ, ñâàðèòü íà ïàðó äî ìÿãêîñòè, îáñóøèòü è ðàñòîëî÷ü â îäíîðîäíîå ïþðå, äîáàâèâ ñàõàð è ñîëü. Çàòåì âñûïàòü ïðîìûòûé è îáñóøåííûé èçþì, õîðîøî ïåðåìåøàòü è ñôîðìîâàòü èç ýòîé ìàññû 12 øàðèêîâ. Êàæäûé øàðèê ïîëîæèòü íà ñåðåäèíó âëàæíîãî êóñî÷êà ïîëîòíÿíîé òêàíè, çàâåðíóòü åãî, òóãî ñêðóòèòü, óêðàñèòü ïîëó÷åííûå òóãèå êîëîáêè îäíîé èçþìèíêîé è ïîäàòü ê ñòîëó. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Êîëîáêè ñ ïóýðàðèåé è ñëèâîé êóäçó òî óìý-íî äàíãî}Êîëîáêè ñ ïóýðàðèåé è ñëèâîéêóäçó òî óìý-íî äàíãî100 ã àððîðóòà, 200 ã âîäû, 18 êîíñåðâèðîâàííûõ ñëèâ, 180 ã ñëèâîâîãî ñèðîïà, 160 ã ñàõàðà.Âûíóòü èç ñèðîïà ñëèâû è îáñóøèòü. Â êàñòðþëþ ñ âîäîé ïîëîæèòü àððîðóò, ñàõàð, âëèòü ñèðîï, ñìåøàòü è âûëèòü â ñêîâîðîäó. Ãîòîâèòü íà ñðåäíåì îãíå, ïîñòîÿííî ïîìåøèâàÿ äåðåâÿííîé ëîïàòî÷êîé. Êîãäà ìàññà íà÷íåò ãóñòåòü, ïðîìåøàòü è ÷åðåç ìèíóòó ñíÿòü ñ îãíÿ.Âçÿòü àððîðóò ñóõîé ëîæêîé è âûëîæèòü íà ïèùåâóþ ïëåíêó (ðàçìåðîì 20 õ20 ñì), ðàçãëàäèòü îáðàòíîé ñòîðîíîé ëîæêè, â öåíòð ïîëîæèòü ñëèâó, ñêðóòèòü íàâåðõó ïëåíêó è çàôèêñèðîâàòü òîíêîé äåðåâÿííîé ïàëî÷êîé, îïóñòèòü â õîëîäíóþ âîäó. Ñäåëàòü òàêèå êîëîáêè ïî ÷èñëó ñëèâ. Ðàçëîæèòü èõ íà âëàæíîì ïîëîòåíöå è ïîñòàâèòü íà ïàðîâóþ áàíþ íà 5 ìèíóò, ïîêà îíè íå ñòàíóò ïðîçðà÷íûìè. Çàòåì îïóñòèòü èõ â õîëîäíóþ âîäó, à ïîòîì ïîñòàâèòü â õîëîäèëüíèê. Ïîäàâàòü âûíóòûìè èç ïëåíêè.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Êóðèìàíæó}ÊóðèìàíæóÂ 8 ñëàäêèõ âàð¸íûõ êàøòàíîâ,240 ã áåëîé ñëàäêîé ñîåâîé ïàñòû,1 ÿéöî,ìèðèí, ñîåâûé ñîóñ è ìàê ïî âêóñóÄëÿ òåñòà:20 ã áåëîé ñëàäêîé ñîåâîé ïàñòû (ñèðîàí)1 ÿéöî,40 ã ñàõàðà,80 ã ìóêè,1/2 ÷.ë. ðàçðûõëèòåëÿÄàòü êàøòàíàì ïðîñîõíóòü. Ïîäãîòîâèòü òåñòî. Â ïîñóäó ïîëîæèòü ñèðîàí, âçáèòü ÿéöî è ñàõàð è âñå ðàçìåøàòü. Äîáàâèòü ìóêó, ðàçðûõëèòåëü è ðàçìåøàòü ëîïàòêîé. Èç ïîñóäû äîñòàòü òåñòî, ïîñûïàòü ìóêîé è ñëåãêà ïîìÿòü. Ñêðóòèòü â òðóáî÷êó è ðàçäåëèòü íà 8 ÷àñòåé.Ïîñûïàòü ðóêó ìóêîé, âçáèòü òåñòî è â ñåðåäèíó ïîëîæèòü íà÷èíêó. Çàâåðíóòü, ñäåëàâ ôîðìó êàøòàíà. Îáìàçàòü ñìàçêîé (ÿéöî, ìèðèí è ñîåâûé ñîóñ), åñëè ñòàíåò ñóõî, íàìàçàòü åùå. Ïîñûïàòü ìàê íà íèæíþþ ÷àñòü 1/3 è ïîëîæèòü â äóõîâêó. Ãîòîâèòü ïðè òåìïåðàòóðå 180 ãðàäóñîâ 13 ìèíóò.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ìåäîâûå ëåï¸øêè â ñèðîïå Êàðèíòî}Ìåäîâûå ëåï¸øêè â ñèðîïåÊàðèíòî2 ñòàêàíà ïøåíè÷íîé èëè áîáîâîé ìóêè, 1 ñò. ëîæêà ìåäà, 1/2 ñòàêàíà âîäû, 1 ÿéöî, 1 ñò. ëîæêà òåìíîãî êóíæóòà, 1/4 ÷. ëîæêè ñîëè, ðàñòèòåëüíîå ìàñëî äëÿ æàðåíüÿÄëÿ ñèðîïà: 1 ñòàêàí ñàõàðà, 1/3 ñòàêàíà âîäû.Êóíæóò îáæàðèòü, ïîìåøèâàÿ, íà ñóõîé ñêîâîðîäå â òå÷åíèå 40-50 ñåêóíä è îñòóäèòü. Â êàñòðþëþ èëè ìèñêó ïîëîæèòü ì¸ä è ñîëü, âëèòü òåïëóþ âîäó, õîðîøî ðàçìåøàòü, âáèòü ÿéöî è òùàòåëüíî ðàñòåðåòü äî îäíîðîäíîãî ñîñòîÿíèÿ. Ïðîñåÿòü 1 3/4 ñòàêàíà ìóêè ñ ñîäîé è, òùàòåëüíî ðàçìåøèâàÿ, íåáîëüøèìè ïîðöèÿìè ââåñòè â ìåäîâóþ ñìåñü. Çàòåì äîáàâèòü êóíæóò è âûìåñèòü òåñòî. Ñôîðìîâàòü èç íåãî êîëáàñêó òîëùèíîé 1 ñì, íàðåçàòü åå íà êóñî÷êè äëèíîé 3-4 ñì è ðàñêàòàòü êàæäûé êóñî÷åê â ëåïåøêó. Ïîëó÷åííûå ëåïåøêè îáâàëÿòü â ìóêå, âûëîæèòü ïî 4-5 øòóê â ãëóáîêóþ ñêîâîðîäó ñ õîðîøî íàãðåòûì ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì è îáæàðèâàòü íà ñðåäíåì îãíå â òå÷åíèå 2-3 ìèíóò. Ãîòîâûå ëåïåøêè âûëîæèòü íà áóìàæíóþ ñàëôåòêó, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò ëèøíåãî æèðà.Ïðèãîòîâèòü ñèðîï: â ìàëåíüêóþ êàñòðþëþ ïîëîæèòü ñàõàð, çàëèòü åãî âîäîé, ðàçìåøàòü è, ñíèìàÿ ïåíó, íàãðåâàòü íà ñðåäíåì îãíå, ïîêà ñàõàð ïîëíîñòüþ íå ðàñòâîðèòñÿ. Ãîòîâûé ñèðîï ñëåãêà îñòóäèòü, îêóíóòü â íåãî ëåïåøêè è äàòü èì õîðîøî ïðîïèòàòüñÿ.Ïîäàâàòü ñ çåëåíûì ÷àåì èëè ìîðîæåíûì. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Îñèðóêî}ÎñèðóêîÂ 200 ã àäçóêè,90-100 ìë âîäû,100 ã ñàõàðà,ìîòè è ñîëü ïî âêóñóÏðîìûòü ôàñîëü àäçóêè. Çàìî÷èòü åå â õîëîäíîé âîäå íà íî÷ü, ïîñëå ÷åãî ñëèòü âîäó. Íàëèòü ñíîâà âîäó, ÷òîáû ïîêðûâàëà ôàñîëü, ïîñòàâèòü íà îãîíü, äîâåñòè äî êèïåíèÿ, çàòåì ñíÿòü ñ îãíÿ.Ñëèòü âîäó ÷åðåç ñèòî, çàòåì ïðîìûòü ôàñîëü ïîä ñòðó¸é âîäû. Íàëèòü õîëîäíóþ âîäó è ñíîâà äîâåñòè äî êèïåíèÿ. Ïîñëå çàêèïàíèÿ îõëàäèòü âîäîé è âàðèòü íà ñëàáîì îãíå. Êîãäà ôàñîëü ðàçìÿêíåò, äàéòå åé îñòûòü. Ñëåéòå ëèøíþþ âîäó ïîñëå òîãî, êàê ôàñîëü îñÿäåò, ïîñëå ÷åãî ñíîâà âñêèïÿòèòå, ñíèìàÿ ïåíó. Äîáàâèòü ñàõàð, ñîëü è ìîòè.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"Â {mospagebreak title=Ðèñîâûå ëåïåøêè ñ êëóáíèêîé}Â Ðèñîâûå ëåïåøêè ñ êëóáíèêîéÂ Òðàäèöèîííî ïàñòà èç ôàñîëè àäóêè áûëà åäèíñòâåííîé íà÷èíêîé ðèñîâûõ ëåïåøåê, íî ýòîò óëüòðàìîäíûé äåñåðò óêðàøàþò òàêæå ñâåæèå ÿãîäû. ÈÍÃÐÅÄÈÅÍÒÛ 100 ã (÷óòü ìåíåå 1/2 ñòàêàíà) ïîðîøêà øèðàòàìàêî 15 ìë (1 ñòîëîâàÿ ëîæêà) ñàõàðíîãî ïåñêà êóêóðóçíàÿ ìóêà äëÿ ïàíèðîâêè 10 ÿãîä êëóáíèêè 115 ã (÷óòü ìåíåå 1/2 ñòàêàíà) êîíñåðâèðîâàííîé íåðè-àí (ÿïîíñêîé ïàñòû èç ìÿãêîé ôàñîëè àäóêè) ðàçðåçàòü íà 5 êóñî÷êîâÂûõîä ïîðöèé: 5ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ1. Â ìèñêå ïîäõîäÿùåé äëÿ ìèêðîâîë íîâîé ïå÷è ñìåøàéòå ïîðîøîê øèðàòàìà êî ñ ñàõàðîì. Ïîñòåïåííî âëåéòå 200 ìë (íåïîëíûé ñòàêàí) âîäû çàòåì òùàòåëüíî âûìåñèòå ÷òîáû ïîëó÷èëàñü ãóñòàÿ ìàññà. 2. Íàêðîéòå è ïîñòàâüòå â ìèêðîâîëíîâêó íà 1 1/2 â€”2 ìèíóòû (600 èëè 500 W). Èëè æå ìîæíî ãîòîâèòü ñìåñü íà ïàðó â ìèñêå âñòàâëåííîé â êàñòðþëþ ñî ñëàáî êèïÿùåé âîäîé 10â€”15 ìèíóò. 3. Ñëåãêà ïðèñûïüòå ðàçäåëî÷íóþ äîñêó êóêóðóçíîé ìóêîé. Âûëîæèòå íà íåå ñìåñü è ðàçäåëèòå íà ïÿòü êóñî÷êîâ. Ðàñêàòàéòå ïîðöèþ ñìåñè ÷òîáû ïîëó÷èëñÿ ìàëåíüêèé îâàë.4. Ïîëîæèòå â ñåðåäèíó ÿãîäó êëóáíèêè è êóñî÷åê íåðè-àí. Ñëîæèòå ðèñîâóþ ëåïåøêó ïîïîëàì è ïîäàâàéòå óêðàñèâ îäíîé êëóáíè÷êîé. Ïðèãîòîâüòå åùå ÷å òûðå ðèñîâûå ëåïåøêè. Ðèñîâûå ëåïåøêè íóæíî óïîòðåáèòü â òîò æå äåíü êîãäà îíè ïðèãîòîâëåíû â€” åñëè îñòàâèòü èõ íà áîëåå äîëãèé ñðîê îíè çàòâåðäåþò.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ñëàäêèå áëèí÷èêè Äîðà ÿêè}Ñëàäêèå áëèí÷èêèÄîðà ÿêèÍà 6â€”8 áëèí÷èêîâ:5 ñò. ëîæåê ìåëêîé ñàõàðíîé ïóäðû3 ÿéöà1 ñò. ëîæêà êëåíîâîãî èëè çîëîòèñòîãî (ñâåòëûé êóêóðóçíûé) ñèðîïà1 2/3 ñòàêàíà ïðîñåÿííîé ìóêè1 ÷. ëîæêà ñîäû2/3 ñòàêàíà âîäû ðàñòèòåëüíîå ìàñëî äëÿ æàðåíüÿÄëÿ ñëàäêîé áîáîâîé ïàñòû:250 ã êîíñåðâèðîâàííûõ áîáîâ àäçóêè3 ñò. ëîæêè ñàõàðíîé ïóäðû1 ùåïîòêà ñîëè1. ×òîáû ïðèãîòîâèòü ñëàäêóþ áîáîâóþ ïàñòó, âûëîæèòå êîíñåðâèðîâàííûå áîáû àäçóêè âìåñòå ñ æèäêîñòüþ â êàñòðþëþ è ïîñòàâüòå íà ñðåäíèé îãîíü. Ïîñòåïåííî äîáàâüòå ñàõàð, íåïðåðûâíî ïîìåøèâàÿ ìàññó. Âàðèòå ïàñòó íà ñëàáîì îãíå, ïîêà æèäêîñòü ïî÷òè ïîëíîñòüþ íå âûïàðèòñÿ, à áîáû íå ïðåâðàòÿòñÿ â êàøèöó. Ïîñîëèòå è ñíèìèòå ñ îãíÿ. Ïîìåøèâàéòå â òå÷åíèå 1 ìèíóòû, çàòåì äàéòå îñòûòü.2. Ñìåøàéòå ñàõàðíóþ ïóäðó ñ ÿéöàìè è ñèðîïîì. Õîðîøî ïåðåìåøàéòå, ÷òîáû ñàõàð ðàñòâîðèëñÿ, çàòåì äîáàâüòå ìóêó è çàìåñèòå æèäêîå òåñòî áåç êîìî÷êîâ. Íàêðîéòå êðûøêîé è îñòàâüòå íà 20 ìèíóò.3. Ñîäó ðàçâåäèòå âîäîé, âëåéòå â òåñòî è ðàçìåøàéòå.4. Ñèëüíî íàãðåéòå íåáîëüøóþ ñêîâîðîäó, ñìàçàâ åå ìàñëîì. Ñíèìèòå ñ îãíÿ è ïðîòðèòå áóìàãîé. Ïîñòàâüòå ñêîâîðîäó íà ñðåäíèé îãîíü è íàëåéòå íà ñåðåäèíó íåìíîãî òåñòà, ÷òîáû ïîëó÷èëñÿ áëèí÷èê ïðèìåðíî 13 ñì â äèàìåòðå è 5 ìì òîëùèíîé.5. Æàðüòå áëèí÷èê ïî 2â€”3 ìèíóòû ñ êàæäîé ñòîðîíû äî çîëîòèñòî-êîðè÷íåâîãî öâåòà. Åñëè êðàÿ áëèí÷èêà ïîäãîðàþò, à ñåðåäèíà åùå íå ãîòîâà, óáàâüòå îãîíü. Èñïåêèòå åùå 11â€”15 áëèí÷èêîâ. 6. Âîçüìèòå îäèí áëèí÷èê è ðàçìàæüòå ïî íåìó ðîâíûì ñëîåì 2 ñòîëîâûå ëîæêè áîáîâîé ïàñòû, îòñòóïèâ ïðèìåðíî 2,5 ñì îò êðàÿ. Ïîëîæèòå ñâåðõó äðóãîé áëèí÷èê. Ïåðåëîæèòå ãîòîâûé "ãîíã" íà ïîäíîñ è ñäåëàéòå òàêèì æå îáðàçîì åùå 5â€”7 Â«ãîíãîâÂ».Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ñëàäêèé êàðòîôåëü â êàðàìåëè}Ñëàäêèé êàðòîôåëü â êàðàìåëèÂ Ñëàäêèé êàðòîôåëü â êàðàìåëè âîñõèòèòåëåí êàê â ãîðÿ÷åì, òàê è â õîëîäíîì âèäå. ÈÍÃÐÅÄÈÅÍÒÛ 500 ã ñëàäêîãî êàðòîôåëÿ ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, äëÿ æàðêè âî ôðèòþðå 115 ã (áîëåå 1/2 ñòàêàíà) ñàõàðíîãî ïåñêà 15 ìë (1 ñòîëîâàÿ ëîæêà) ñâåòëîé ïàòîêè èëè ÿïîíñêîé ïàòîêè (ìèçó-àìå) ÷åðíûé êóíæóò, äëÿ óêðàøåíèÿ áëþäà Âûõîä ïîðöèé: 4ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ1. Ñíèìèòå ñ êàðòîôåëÿ òîëñòûé ñëîé êîæóðû è íàðåæüòå åãî íà óçêèå ìàëåíüêèå êóñî÷êè, çàòåì âûìî÷èòå èõ â õîëîäíîé âîäå 5 ìèíóò. 2. Ðàçîãðåéòå íà ìåäëåííîì îãíå ðàñòèòåëüíîå ìàñëî äëÿ æàðêè âî ôðèòþðå äî 170Â°Ñ. Òùàòåëüíî ïðîñóøèòå êàðòîôåëü áóìàæíûìè ïîëîòåíöàìè è îáæàðüòå åãî âî ôðèòþðå íà ñëàáîì îãíå äî çîëîòèñòîãî öâåòà. Äàéòå ñòå÷ü ìàñëó. 3. Â áîëüøîé ñêîâîðîäå ðàçîãðåéòå ñàõàð ñ 45 ìë (3 ñòîëîâûìè ëîæêàìè) âîäû äî êàðàìåëèçàöèè. Âëåéòå ïàòîêó è ïåðåìåøàéòå.4. Ïîëîæèòå â êàðàìåëü êàðòîôåëü è ïåðåìåøàéòå, ÷òîáû ïîëíîñòüþ ïîêðûòü åãî. Ñíèìèòå ñ îãíÿ è ïîñûïüòå êóíæóòîì.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ñëàäêèé êàðòîôåëü â ñîåâîì ñèðîïå Äàéãàêó èìî}Ñëàäêèé êàðòîôåëü â ñîåâîì ñèðîïåÄàéãàêó èìî300 ã ñëàäêîãî êàðòîôåëÿ, 4 ñò. ëîæêè ñàõàðà, 2 ñò. ëîæêè âîäû, 1 ñò. ëîæêà ñâåòëîãî ñîåâîãî ñîóñà, 1 ñò. ëîæêà òåìíîãî êóíæóòà, ðàñòèòåëüíîå ìàñëî äëÿ æàðåíüÿ.Ñëàäêèé êàðòîôåëü î÷èñòèòü, âûìûòü, ðàçðåçàòü ïîïîëàì, íàðåçàòü íàèñêîñü ëîìòèêàìè, çàëèòü õîëîäíîé âîäîé è îñòàâèòü çàìà÷èâàòüñÿ íà 10 ìèíóò. Ïîñëå ýòîãî êàðòîôåëüíûå ëîìòèêè îòêèíóòü íà ñèòî èëè äóðøëàã, õîðîøî îáñóøèòü, âûëîæèòü â ãëóáîêóþ ñêîâîðîäó ñ õîðîøî íàãðåòûì ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì è æàðèòü äî ðóìÿíîé êîðî÷êè. Ãîòîâûå ëîìòèêè âûëîæèòü íà áóìàæíóþ ñàëôåòêó, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò ëèøíåãî æèðà.Ïðèãîòîâèòü ñîåâûé ñèðîï: êóíæóò, ïîìåøèâàÿ, îáÂ¬æàðèòü íà ñóõîé ñêîâîðîäå â òå÷åíèå 30-40 ñåêóíä. Ñîåäèíèòü ñîåâûé ñîóñ, âîäó è ñàõàð, ðàçìåøàòü è, ïîìåøèâàÿ, äîâåñòè íà ñðåäíåì îãíå äî êèïåíèÿ. Çàòåì âñûïàòü êóíæóò è åùå ðàç ïåðåìåøàòü.Ðàçìåñòèòü íà ñòîëå áëþäî ñ îáæàðåííûì êàðòîôåëåì, åìêîñòü ñ ãîðÿ÷èì ñèðîïîì, ìèñêó ñ õîëîäíîé âîäîé, ñìàçàííóþ ìàñëîì òàðåëêó è øóìîâêó. Ëîìòèêè êàðòîôåëÿ, âçÿâ ïàëî÷êàìè, îáìàêíóòü â ñèðîï, áûñòðî âûíóòü, îïóñòèòü â õîëîäíóþ âîäó, âûíóòü îòòóäà øóìîâêîé è âûëîæèòü íà ñìàçàííóþ ìàñëîì òàðåëêó. Ïîäàâàòü ñ çåëåíûì ÷àåì. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ñëàäîñòè èç êàøòàíîâ â ÿìñîâîì òåñòå Êóðè êèíòîí}Â Ñëàäîñòè èç êàøòàíîâ â ÿìñîâîì òåñòåÊóðè êèíòîí300 ã êîíñåðâèðîâàííûõ â ñèðîïå êàøòàíîâ, 400-500 ã ÿìñà, 1/2 ñòàêàíà ñàõàðà, 2 ñò. ëîæêè ìèðèí.Êîíñåðâèðîâàííûå êàøòàíû âûíóòü èç ñèðîïà, îáñóøèòü è êðóïíûå ðàçðåçàòü ïîïîëàì. ßìñ î÷èñòèòü, îáìûòü, íàðåçàòü òîíêèìè ïëàñòèíàìè, çàëèòü íà 15 ìèíóò õîëîäíîé âîäîé, âûíóòü, îáñóøèòü è ðàñòîëî÷ü â ïþðå. Ïîëó÷åííóþ ìàññó ïîëîæèòü â êàñòðþëþ èëè òîëñòîñòåííóþ ñêîâîðîäó, äîáàâèòü ñàõàð, õîðîøî ïåðåìåøàòü, âëèòü 1/4 ñòàêàíà ñèðîïà îò êàøòàíîâ è, ïåðèîäè÷åñêè ïîìåøèâàÿ, âàðèòü íà íåáîëüøîì îãíå 3-4 ìèíóòû. Ïîñëå ýòîãî ïàñòó ñíÿòü ñ îãíÿ, âûëîæèòü ðîâíûì ñëîåì íà ðàçäåëî÷íóþ äîñêó è õîðîøî îñòóäèòü.Êàøòàíû ïîëèòü ìèðèí, ïåðåìåøàòü, çàâåðíóòü ïî îòäåëüíîñòè â ïàñòó èç ÿìñà, âûëîæèòü ïîëó÷èâøèåñÿ øàðèêè íà òàðåëî÷êè è ïîäàòü ê ÷àþ. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ñëàäîñòè èç êàøòàíîâ ñ áàòàòîì Êèíòîí}Â Ñëàäîñòè èç êàøòàíîâ ñ áàòàòîìÊèíòîí300 ã êîíñåðâèðîâàííûõ â ñèðîïå êàøòàíîâ, 750 ã ñëàäêîãî êàðòîôåëÿ, 1 ñòàêàí ñàõàðà, 3 ñò. ëîæêè ìèðèí.Êîíñåðâèðîâàííûå êàøòàíû âûíóòü èç ñèðîïà, îáñóøèòü è êðóïíûå ðàçðåçàòü ïîïîëàì. Áàòàò î÷èñòèòü, âûìûòü, îïóñòèòü â êèïÿùóþ âîäó, ñâàðèòü, îáñóøèòü, ðàñòåðåòü â ïàñòó è âçáèòü âåí÷èêîì èëè ñ ïîìîùüþ ìèêñåðà.Ê ïîëó÷åííîé ìàññå äîáàâèòü ñàõàð è 2/3 ñòàêàíà ñèðîïà îò êàøòàíîâ è, ïîìåøèâàÿ, âàðèòü íà ñðåäíåì îãíå îêîëî 10 ìèíóò. Çàòåì ïîëîæèòü òóäà êàøòàíû, õîðîøî ïåðåìåøàòü, âûëîæèòü íà ñìàçàííîå ìàñëîì áëþäî, ðàçðîâíÿòü ïîâåðõíîñòü è ïîäàòü ê ñòîëó â òåïëîì âèäå.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ñëàäîñòè èç ÿèö Íèñèêè òàìàãî}Ñëàäîñòè èç ÿèöÍèñèêè òàìàãî10 âàðåíûõ ÿèö, 5 ñò. ëîæåê ñàõàðà, 1/2 ÷. ëîæêè êóêóðóçíîãî êðàõìàëà, 1/2 ÷. ëîæêè ñîëè.Ñâàðåííûå âêðóòóþ ÿéöà îñòóäèòü, î÷èñòèòü, îòäåëèòü áåëêè îò æåëòêîâ è ïðîòåðåòü èõ ÷åðåç ìåëêîå ñèòî. Ê áåëêîâîé ìàññå äîáàâèòü 2 ñò. ëîæêè ñàõàðà, êóêóðóçíûé êðàõìàë è 1 1/4 ÷. ëîæêè ñîëè, õîðîøî ïåðåìåøàòü è âûëîæèòü ïëîòíûì ñëîåì â íåáîëüøóþ ìåòàëëè÷åñêóþ ïðÿìîóãîëüíóþ èëè êâàäðàòíóþ ôîðìî÷êó.ßè÷íûå æåëòêè ðàçìÿòü âèëêîé, äîáàâèòü îñòàâøèéñÿ ñàõàð è ñîëü, ïåðåìåøàòü, ïðîòåðåòü ÷åðåç ñèòî è àêêóðàòíî, íå ïðèìèíàÿ, îòëîæèòü 1,5-2 ñò. ëîæêè äëÿ óêðàøåíèÿ. Îñòàëüíóþ æåëòêîâóþ ìàññó âûëîæèòü ïîâåðõ áåëêà, õîðîøî ïðèìÿòü è ïîñûïàòü îòëîæåííûì æåëòêîì. Ôîðìî÷êó ñ ÿéöàìè ïîìåñòèòü íà ïàðîâóþ áàíþ èëè â ïàðîâàðêó, ïëîòíî çàêðûòü ïàðîâàðêó èëè êàñòðþëþ ñ âîäîé êðûøêîé è âàðèòü íà ïàðó íà ñðåäíåì îãíå â òå÷åíèå 15-20 ìèíóò. Ãîòîâîå áëþäî îñòóäèòü, àêêóðàòíî âûíóòü èç ôîðìû, ðàçðåçàòü íà 5 ñåãìåíòîâ, âûëîæèòü èõ íà òàðåëêó â ôîðìå ñëîæåííîãî âååðà, âîòêíóòü â êàæäûé êóñî÷åê øïàæêó, ÷òîáû ïîëó÷èëàñü Â«ðó÷êà âååðàÂ», è ïîäàòü ê ñòîëó. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ñíåæíî-áåëîå æåëå ñ ôðóêòàìè Àâàþêè-êàí}Ñíåæíî-áåëîå æåëå ñ ôðóêòàìèÀâàþêè-êàí2 ÿè÷íûõ áåëêà, 1 1/2 ñòàêàíà ñàõàðà, 1 1/2 ÷. ëîæêè ïîðîøêà àãàð-àãàðà, 8-10 êðóïíûõ ÿãîä êëóáíèêè, 1 ñò. ëîæêà ëèìîííîãî ñîêà, 1/2 ÷. ëîæêè òåðòîé ëèìîííîé öåäðû, ëèñòèêè ìÿòû äëÿ óêðàøåíèÿ.Àãàð-àãàð ïîëîæèòü â êàñòðþëþ, çàëèòü 2 ñòàêàíàìè õîëîäíîé âîäû è îñòàâèòü çàìà÷èâàòüñÿ íà ïîë÷àñà. Çàòåì äîâåñòè ðàñòâîð äî êèïåíèÿ è, õîðîøî ðàçìåøèâàÿ, âàðèòü íà íåáîëüøîì îãíå, ïîêà àãàð-àãàð íå ðàñòâîðèòñÿ, ïîñëå ÷åãî ïðîöåäèòü. Ïîòîì æèäêîñòü ñíîâà íàãðåòü ïî÷òè äî êèïåíèÿ, äîáàâèòü ñàõàð è âàðèòü, ïîêà îí íå ðàñòâîðèòñÿ. ßè÷íûé áåëîê âçáèòü âåí÷èêîì èëè ìèêñåðîì â ãóñòóþ ïåíó è, ðàçìåøèâàÿ, òîíêîé ñòðóéêîé âëèòü â íåãî ðàñòâîð àãàð-àãàðà. Ïðîäîëæàòü âçáèâàòü, ïîêà ìàññà íå çàãóñòååò. Ïîñëå ýòîãî âëèòü â íåå ëèìîííûé ñîê, âñûïàòü öåäðó è âçáèâàòü åùå 1-2 ìèíóòû. Ñìî÷èòü âîäîé ôîðìî÷êè äëÿ æåëå, óëîæèòü òóäà ïðîìûòóþ è îáñóøåííóþ êëóáíèêó, çàëèòü åå òåïëûì æåëå è ïîñòàâèòü â õîëîäèëüíèê äî ïîëíîãî çàñòûâàíèÿ. Ãîòîâîå æåëå âûíóòü èç ôîðìû, îêóíóâ ïðåäâàðèòåëüíî åå äîíûøêî â ãîðÿ÷óþ âîäó, ðàçðåçàòü íà êóñî÷êè, âûëîæèòü íà òàðåëî÷êè, óêðàñèòü ëèñòêàìè ìÿòû è ïîäàòü. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ñóï èç ñëàäêîé ôàñîëè àäçóêè ñ ðèñîâûìè ëåïåøêàìè}Ñóï èç ñëàäêîé ôàñîëè àäçóêè ñ ðèñîâûìè ëåïåøêàìèÂ 165 ã (÷yòü ìeíee 1 còaêaía) cyøeíoé ôacoëè aäçyêè,185-200 ã (oêoëo 1 còaêaía) caxapíoão ïecêa,ùeïoòêa coëè,4 ãoòoâûe ê yïoòpeáëeíèþ pècoâûe ëeïeøêè (ìîòè)Ïpoìoéòe ôacoëü aäçyêè â xoëoäíoé ïpoòo÷íoé âoäe, çaòeì âoäy cëeéòe è ïoëoæèòe ôacoëü â áoëüøyþ êacòpþëþ. Bëeéòe 1 ëèòp (4 còaêaía) âoäû è äoâeäèòe äo êèïeíèÿ. Oòêèíüòe ôacoëü, çaòeì cíoâa ïoëoæèòe â êacòpþëþ. Bëeéòe 1,2 ëèòpa (5 còaêaíoâ) âoäû è äoâeäèòe äo êèïeíèÿ, çaòeì âëeéòe eùe 100 ìë (÷yòü áoëee 1/3còaêaía) âoäû è cíoâa äoâeäèòe äo êèïeíèÿ. Bapèòe ía cëaáoì oãíe 30 ìèíyò äo ìÿãêocòè. Ïocòoÿíío cíèìaéòe ïeíy, ÷òoáû áyëüoí íe èìeë ãopüêoão âêyca.Êoãäa ôacoëü áyäeò äocòaòo÷ío ìÿãêoé, ÷òoáû ee ìoæío áûëo paçìÿòü ìeæäy ïaëüöeâ, äoáaâüòe ïoëoâèíy caxapa è âapèòe ía cëaáoì oãíe eùe 20 ìèíyò. Çaòeì äoáaâüòe ocòaâøèécÿ caxap è coëü è òùaòeëüío ïepeìeøaéòe, ÷òoáû oíè pacòâopèëècü.Oáæapüòe pècoâûe ëeïeøêè â ãpèëe c oáeèx còopoí äo ìÿãêocòè. Ïoëoæèòe pècoâûe ëeïeøêè â cyï è äoâeäèòe äo êèïeíèÿ. Ïoäaâaéòe cpaçy â ÷eòûpex ãëyáoêèx ìècêax. Ê ýòoìy äecepòy xopoøo ïoäxoäèò ÿïoícêèé çeëeíûé ÷aé.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ñóï èç ñëàäêîé ôàñîëè àäóêè ñ ðèñîâûìè ëåïåøêàìè}Ñóï èç ñëàäêîé ôàñîëè àäóêè ñ ðèñîâûìè ëåïåøêàìèÂ Ýòî åùå îäèí çíàìåíèòûé êëàññè÷åñêèé ÿïîíñêèé äåñåðò â€” çåíçàè - ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äåéñòâèòåëüíî ñëàäêèé ñóï èç ñëàäêîé ôàñîëè àäóêè è ïîäàåòñÿ ñ ðèñîâûìè ëåïåøêàìè. Ãîòîâûå ê óïîòðåáëåíèè ðèñîâûå ëåïåøêè (ìî÷è) ìîæíî êóïèòü â áîëüøèíñòâå ÿïîíñêèõ ñóïåðìàðêåòîâ. ÈÍÃÐÅÄÈÅÍÒÛ 165 ã (÷óòü ìåíåå 1 ñòàêàíà) ñóøåíîé ôàñîëè àäóêè 185â€”200 ã (îêîëî 1 ñòàêàíà) ñàõàðíîãî ïåñêà ùåïîòêà ñîëè 4 ãîòîâûå ê óïîòðåáëåíèþ ðèñîâûå ëåïåøêè (ìî÷è) Âûõîä ïîðöèé: 4ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ1. Ïðîìîéòå ôàñîëü àäóêè â õîëîäíîé ïðîòî÷íîé âîäå, çàòåì âîäó ñëåéòå è ïîëîæèòå ôàñîëü â áîëüøóþ êàñòðþëþ. Âëåéòå 1 ëèòð (4 ñòàêàíà) âîäû è äîâåäèòå äî êèïåíèÿ. Îòêèíüòå ôàñîëü, çàòåì ñíîâà ïîëîæèòå â êàñòðþëþ. Âëåéòå 1,2 ëèòðà (5 ñòàêàíîâ) âîäû è äîâåäèòå äî êèïåíèÿ, çàòåì âëåéòå åùå 100 ìë (÷óòü áîëåå 1/3 ñòàêàíà) âîäû è ñíîâà äîâåäèòå äî êèïåíèÿ. Âàðèòå íà ñëàáîì îãíå 30 ìèíóò äî ìÿãêîñòè. Ïîñòîÿííî ñíèìàéòå ïåíó, ÷òîáû áóëüîí íå èìåë ãîðüêîãî âêóñà. 2. Êîãäà ôàñîëü áóäåò äîñòàòî÷íî ìÿãêîé, ÷òîáû åå ìîæíî áûëî ðàçìÿòü ìåæäó ïàëüöåâ, äîáàâüòå ïîëîâèíó ñàõàðà è âàðèòå íà ñëàáîì îãíå åùå 20 ìèíóò. Çàòåì äîáàâüòå îñòàâøèéñÿ ñàõàð è ñîëü è òùàòåëüíî ïåðåìåøàéòå, ÷òîáû îíè ðàñòâîðèëèñü.3. Îáæàðüòå ðèñîâûå ëåïåøêè â ãðèëå ñ îáåèõ ñòîðîí äî ìÿãêîñòè. Ïîëîæèòå ðèñîâûå ëåïåøêè â ñóï è äîâåäèòå äî êèïåíèÿ. Ïîäàâàéòå ñðàçó â ÷åòûðåõ ãëóáîêèõ ìèñêàõ. Ê ýòîìó äåñåðòó õîðîøî ïîäõîäèò ÿïîíñêèé çåëåíûé ÷àé.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Òð¸õöâåòíûå ðèñîâûå ñëàñòè Ñàíñ¸êó äàíãî}Òð¸õöâåòíûå ðèñîâûå ñëàñòèÑàíñ¸êó äàíãîÓç ñòàêàíà ðèñîâîé ìóêè, 2 ñò. ëîæêè ñàõàðà, 1 ñò. ëîæêà ñîåâîé ìóêè, 'Ë ÷. ëîæêè ìîëîòîé êîðèöû, 'Ë ñò. ëîæêè òåìíîãî êóíæóòà, 'À ÷. ëîæêè ñîëè.Â êàñòðþëþ ïðîñåÿòü ðèñîâóþ ìóêó, äîáàâèòü ïîëîâèíó ñàõàðà è ñîëü, ïåðåìåøàòü è, äîáàâëÿÿ íåáîëüøèìè ïîðöèÿìè 1/4 ñòàêàíà òåïëîé âîäû, âûìåñèòü îäíîðîäíîå òåñòî. Ñôîðìîâàòü èç íåãî 6-7 íåáîëüøèõ øàðèêîâ, ïîëîæèòü èõ íà âëàæíîå ïîëîòíÿíîå ïîëîòåíöå, ïîìåñòèòü íà ðåøåòêó ïàðîâîé êàñòðþëè è âàðèòü íà ïàðó â òå÷åíèå 25 ìèíóò, ïîñëå ÷åãî ïåðåëîæèòü øàðèêè íà ðàçäåëî÷íóþ äîñêó. Îáìîòàòü ðóêó âòîðûì âëàæíûì ïîëîòåíöåì, â òå÷åíèå 5 ìèíóò ñëåïèòü âñå øàðèêè â îäèí áîëüøîé îäíîðîäíûé êóñîê òåñòà, à ïîòîì ñôîðìîâàòü èç íåãî 12 ìàëåíüêèõ øàðèêîâ. Ïðèãîòîâèòü êîðè÷íóþ ïîñûïêó: â ìèñêå ñîåäèíèòü 1/2 ñò. ëîæêè ñàõàðà, ñîåâóþ ìóêó è êîðèöó è ïåðåìåøàòü äî ïîëó÷åíèÿ îäíîðîäíîé êîðè÷íåâàòîé ìàññû.Ïðèãîòîâèòü êóíæóòíóþ ïîñûïêó: êóíæóò îáæàðèòü, ïîìåøèâàÿ, íà ñóõîé ñêîâîðîäå â òå÷åíèå 30-40 ñåêóíä, äîáàâèòü îñòàâøèéñÿ ñàõàð è õîðîøî ïåðåìåøàòü, ÷òîáû ïîëó÷èëàñü ò¸ìíàÿ ñìåñü.Øàðèêè ðàçäåëèòü íà 3 ÷àñòè: 4 øàðèêà îñòàâèòü áåëûìè, åùå 4 îáâàëÿòü â êîðè÷íîé ïîñûïêå, à îñòàëüíûå â€” â êóíæóòíîé. Ïîñëå ýòîãî ïî 3 ðàçíîöâåòíûõ øàðèêà íàíèçàòü íà 4 íåáîëüøèõ áàìáóêîâûõ øàìïóðà, âûëîæèòü èõ íà òàðåëî÷êè è ïîäàòü ê ñòîëó. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Öâåòíàÿ êàïóñòà â ñàõàðíîì ñèðîïå}Öâåòíàÿ êàïóñòà â ñàõàðíîì ñèðîïåÂ 1 íåáîëüøàÿ ãîëîâêà öâåòíîé êàïóñòû 10 ã ëèìîííîãî ñîêà.Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñèðîïà: 200 ã ñàõàðà, 200 ìë âîäû.Óäàëèòå îñòàòêè ëèñòüåâ ó ñîöâåòèé öâåòíîé íîé êàïóñòû, ñðåæüòå ñòåáåëü, ïîòåìíåâøèå ìåñòà çà÷èñòèòå. Îïóñòèòå åå â õîëîäíóþ âîäó ñ äîáàâëåíèåì ëèìîííîãî ñîêà íà 2 ÷àñà (åñëè â êàïóñòå åñòü ãóñåíèöû, îíè îáÿçàòåëüíî âñïëûâóò). Çàòåì âîäó ñëåéòå, ñîöâåòèÿ îïóñòèòå â êèïÿùóþ ïîäêèñëåííóþ âîäó è âàðèòå äî ãîòîâíîñòè, çàòåì âûëîæèòå íà áëþäè è ïîëåéòå ñàõàðíûì ñèðîïîì. Ïðèãîòîâëåíèå ñàõàðíîãî ñèðîïà: çàëåéòå ñàõàð êèïÿòêîì è ðàçìåøàéòå, çàòåì ïîñòàâüòå íà îãîíü, äîâåäèòå äî êèïåíèÿ è âàðèòå íà ñëàáîì îãíå, ïîñòîÿííî ïîìåøèâàÿ, ïîêà æèäêîñòü íå çàãóñòååò.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Öèòðóñîâûå â ñèðîïå Êèíêàí-íî êàíðîíè}Öèòðóñîâûå â ñèðîïåÊèíêàí-íî êàíðîíè15 íåáîëüøèõ ïëîòíûõ ìàíäàðèíîâ, 1 ÷. ëîæêà ñàêý, 2/3 ñòàêàíà ñàõàðà.Ìàíäàðèíû âûìûòü ãîðÿ÷åé âîäîé, îáñóøèòü, ñäåëàòü íà êàæäîì ìàíäàðèíå 3-4 âåðòèêàëüíûõ íàäðåçà òàê, ÷òîáû íå ïðîðåçàòü ïëîä íàñêâîçü, è âûíóòü ñåìåíà. Ïîäãîòîâëåííûå ôðóêòû ïîëîæèòü â êàñòðþëþ, çàëèòü õîëîäíîé âîäîé òàê, ÷òîáû îíà òîëüêî ïîêðûëà ìàíäàðèíû, äîáàâèòü ñàêý, äîâåñòè íà ñèëüíîì îãíå äî êèïåíèÿ, óìåíüøèòü ïëàìÿ è âàðèòü íà íåáîëüøîì îãíå â òå÷åíèå 10-15 ìèíóò. Çàòåì ìàíäàðèíû âûíóòü, îáñóøèòü è îñòóäèòü. Ê æèäêîñòè, îñòàâøåéñÿ ïîñëå âàðêè ìàíäàðèíîâ, äîáàâèòü ñàõàð è 1/3 ñòàêàíà âîäû è, ïîìåøèâàÿ è ñíèìàÿ ïåíó, äîâåñòè äî êèïåíèÿ è âàðèòü 1-2 ìèíóòû. Â ïîëó÷åííûé ñèðîï ïîëîæèòü îõëàæäåííûå ìàíäàðèíû, ïîâàðèòü 8-10 ìèíóò, îòêèíóòü íà äóðøëàã, ñëåãêà îáñóøèòü, âûëîæèòü íà òàðåëî÷êè è ïîäàòü ê ñòîëó. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"
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