
Ïðàçäíè÷íûå áëþäà ÿïîíñêîé êóõíè Ïðèåì ãîñòåé äîìà - î÷åíü âàæíàÿ ÷àñòü ñîöèàëüíîé æèçíè ÿïîíöåâ . Îãðîìíîå êîëè÷åñòâî áëþä ãîòîâèòñÿ ïðÿìî íà ñòîëå ïåðåä ãîñòÿìè, êîòîðûå ïðèíèìàþò àêòèâíîå ó÷àñòèå â ïðèãîòîâëåíèè óãîùåíèÿ. Ýòî íåçàáûâàåìîå âïå÷àòëåíèå - âèäåòü ïåðåä ñîáîé ðàñêàëåííóþ ñêîâîðîäó èëè øèïÿùèé ãðèëü, íà êîòîðûõ áëþäà ãîòîâÿòñÿ ïðÿìî ó âàñ íà ãëàçàõ. Ñóùåñòâóåò òàêæå âàðèàíò ñóøè, ãîòîâÿùåéñÿ ïðÿìî çà ñòîëîì, äëÿ ÷åãî ãîñòÿì ðàçäàþò èíãðåäèåíòû, èç êîòîðûõ îíè ìîãóò ñîçäàâàòü ñîáñòâåííûå êîìáèíàöèè. Ýòî òîæå î÷åíü çàíÿòíî, ïîñêîëüêó íè îäèí ãîñòü íå îñòàåòñÿ áåçó÷àñòíûì.Â Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"Â {mospagebreak title=Ãîâÿäèíà ñ îâîùàìè íà ýëåêòðîïëèòêå}Â Ãîâÿäèíà ñ îâîùàìè íà ýëåêòðîïëèòêåÂ Ýòî áëþäî, ÿêèíèêó, ãîòîâèòñÿ èç ãîâÿäèíû ïðÿìî íà ñòîëå â€” âàì ïîíàäîáèòñÿ ïåðåíîñíîé ãðèëü èëè ýëåêòðè÷åñêàÿ ñêîâîðîäà; âû ìîæåòå òàêæå ãîòîâèòü ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå ïðîäóêòû, òàêèå, êàê êóðèöà èëè ðûáà. ÈÍÃÐÅÄÈÅÍÒÛ 1 êî÷àí ñàëàòà ëàòóêà "ðåä îàê" 1 ìóëè (äàéêîí), ìåëêî íàòåðåòü ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, äëÿ æàðêè 400 ã ãîâÿæüåãî ôèëåÿ (áåç êîñòåé) íàðåçàòü î÷åíü òîíêèìè ëîìòèêàìè 1 êðàñíûé ïåðåö, ñåìåíà óäàëèòü, íàðåçàòü ëîìòèêàìè 1 çåëåíûé ïåðåö, ñåìåíà óäàëèòü, íàðåçàòü ëîìòèêàìè 1 áîëüøàÿ ìÿãêàÿ ëóêîâèöà, íàðåçàòü êîëüöàìè 4 ãðèáà øèèòàêå, íîæêè óäàëèòü 1 ìîðêîâü, íàðåçàòü òîíêèìè ëîìòèêàìè 8 ñûðûõ òèãðîâûõ êðåâåòîê, ãîëîâû óäàëèòü, î÷èñòèòü îò ïàíöèðÿ, õâîñòû îñòàâèòü ñîåâûé ñîóñ, â êà÷åñòâå ïðèïðàâû Äëÿ ñîóñà ïîíçó:ïî 100 ìë (áîëåå 1/3 ñòàêàíà) ëèìîííîãî ñîêà, ñîåâîãî ñîóñà è äàøè (áóëüîíà) áûñòðîãî ïðèãîòîâëåíèÿÂûõîä ïîðöèé: 4ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ1. Ïðèãîòîâüòå ñîóñ ïîíçó, ñìåøàâ èíãðåäèåíòû. Ðàçëåéòå ñîóñ â ìàëåíüêèå èíäèâèäóàëüíûå ñòîëîâûå ìèñî÷êè. Ðàçäåëèòå ëèñòüÿ ñàëàòà è óëîæèòå èõ íà òàðåëêè. 2. Àêêóðàòíî îòîæìèòå òåðòûé ìóë è, ÷òîáû óäàëèòü ëèøíþþ âëàãó. Ïîëîæèòå 15â€”30 ìë (1â€”2 ñòîëîâûå ëîæêè) ìóëè â ìàëåíüêèå èíäèâèäóàëüíûå ìèñî÷êè è ïîëåéòå íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì ñîåâîãî ñîóñà.3. Ðàçîãðåéòå ãðèëü èëè ñêîâîðîäó íà òîëñòîé ïîäñòàâêå, çàùèùàþùåé ïîâåðõíîñòü ñòîëà. Äîáàâüòå íåìíîãî ìàñëà è áûñòðî çàæàðüòå ãîâÿäèíó ñ îáåèõ ñòîðîí. Îäíîâðåìåííî ïîäæàðüòå â ãðèëå ïåðåö, ëóê, ãðèáû, ìîðêîâü è êðåâåòêè. 4. Ïåðåä òåì êàê ñúåñòü êóñî÷åê, çàâîðà÷èâàéòå åãî â ñàëàòíûå ëèñòüÿ è îáìàêèâàéòå â ñîóñ ïîíçó èëè ñîóñ èç ìóëè. Èëè æå, åñëè ïðåäïî÷èòàåòå, îáìàêèâàéòå ïèùó â ñîóñ, íå çàâîðà÷èâàÿ â ëèñòüÿ.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Æàðêîå èç êóðèöû ñ êðåâåòêàìè}Æàðêîå èç êóðèöû ñ êðåâåòêàìèÂ Ýòî áëþäî, èçâåñòíîå êàê èîçåíàáå, ãîòîâèòñÿ íà ýëåêòðîïëèòêå èëè â ýëåêòðîêàñòðþëå èç ìÿñà, ðûáû, îâîùåé è ëàïøè â€” ïîëó÷àåòñÿ õîðîøî ñîãðåâàþùåå æàðêîå, êîòîðîå ãîòîâèòñÿ ïðÿìî íà ñòîëå. ÈÍÃÐÅÄÈÅÍÒÛ 400 ã êóðèíûõ áåäåð èëè ãðóäêè íà êîñòî÷êàõ 8 ñûðûõ òèãðîâûõ êðåâåòîê 200 ã ñóõîé ëàïøè óäîí 4 ãðèáà øèèòàêå, íîæêè îáðåçàòü 1/2 ïó÷êà êèòàéñêîé êàïóñòû íàðåçàòü êóñî÷êàìè øèðèíîé 3 ñì 3 ëóêà-ïîðåÿ íàðåçàòü äèàãîíàëüíî íà êóñî÷êè òîëùèíîé 1 ñì òîôó 15x10 ñì (îêîëî 150 ã) íàðåçàòü êóáèêàìè òîëùèíîé 3 ñì 300 ã ëàïøè øèðàòàêè, îòâàðèòü 2 ìèíóòû, îòêèíóòü è ðàçäåëèòü ïîïîëàì Äëÿ áóëüîíà éîçåíàáå: 1 ëèòð (4 ñòàêàíà) áóëüîíà èç êîìáó è òóíöà 90 ìë (6 ñòîëîâûõ ëîæåê) ñàêå èëè ñóõîãî áåëîãî âèíà 30 ìë (2 ñòîëîâûå ëîæêè) ñîåâîãî ñîóñà 20 ìë (4 ÷àéíûå ëîæêè) ìèðèíà 10 ìë (2 ÷àéíûå ëîæêè) ñîëèÂûõîä ïîðöèé: 4ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ1. Íàðåæüòå êóðèöó íà êóñî÷êè òîëùèíîé 3â€”4 ñì. Óäàëèòå ó êðåâåòîê ÷åðíóþ âåíêó (ñì. íèæå). 2. Îòâàðèòå óäîí ñîêðàòèâ âðåìÿ âàðêè óêàçàííîå íà óïàêîâêå íà 2 ìèíóòû îòêèíüòå íà äóðøëàã è òùàòåëüíî ïðîìîéòå çàòåì âîäó ñëåéòå è óäîí îòëîæèòå. 3. Óëîæèòå âñå îñòàëüíûå èíãðåäèåíòû íà áîëüøèå òàðåëêè.4. Âñå èíãðåäèåíòû äëÿ áóëüîíà éîçåíàáå äîâåäèòå äî êèïåíèÿ â ýëåêòðîêàñòðþëå. Ïîëîæèòå êóðèöó è âàðèòå íà ñëàáîì îãíå 3 ìèíóòû ñíèìàÿ ïåíó íà ïðîòÿæåíèè âñåé âàðêè. 5. Äîáàâüòå îñòàëüíûå èíãðåäèåíòû çà èñêëþ÷åíèåì óäîíà è âàðèòå íà ñëàáîì îãíå 5 ìèíóò èëè äî ãîòîâíîñòè. 6. Óæèíàþùèå ñàìè êëàäóò ñåáå èç êèïÿùåé êàñòðþëè íà òàðåëêè ïèùó. Êîãäà áëþäî áóäåòñúåäåíî, ïîëîæèòå óäîí â îñòàòêè áóëüîíà ïîëíîñòüþ îòâàðèòå è ïîäàâàéòå â ìèñêàõ äëÿ çàâåðøåíèÿ òðàïåçû.Â ÑÎÂÅÒ ÏÎÂÀÐÀ ×òîáû óäàëèòü ÷åðíóþ æèëêó ñî ñïèíêè êðåâåòêè â ïàíöèðå, ñîãíèòå êðåâåòêó è âîñïîëüçóéòåñü áàìáóêîâûì âåðòåëîì èëè ïàëî÷êîé äëÿ êîêòåéëÿ, ÷òîáû èçâëå÷ü âåíêó ÷åðåç ïðîìåæóòîê ìåæäó ÷åøóéêàìè ïàíöèðÿ, îòñòóïèâ ïðèìåð íî íà òðåòü ñïèíêè.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Îëàäüè ñ ìîðåïðîäóêòàìè è ñâèíèíîé}Îëàäüè ñ ìîðåïðîäóêòàìè è ñâèíèíîéÂ ÈÍÃÐÅÄÈÅÍÒÛ 320 ã (íåïîëíûå 4 ñòàêàíà) çåëåíîé êàïóñòû, òîíêî íàøèíêîâàòü 135 ìë (9 ñòîëîâûõ ëîæåê) õëîïüåâ ñóøåíîãî òóíöà ïó÷îê çåëåíîãî ëóêà, ìåëêî íàðåçàòü ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, äëÿ æàðêè 12 ñûðûõ òèãðîâûõ êðåâåòîê, ïàíöèðü ñíÿòü 8 ìàëåíüêèõ êàëüìàðîâ, î÷èñòèòü è íàðåçàòü ëîìòèêàìè 200 ã ñâèíîé ïàòèíû áåç êîñòåé ñîëü è ÷åðíûé ïåðåö ìàéîíåç è ìàðèíîâàííûé èìáèðü, äëÿ óêðàøåíèÿ áëþäà Äëÿ òåñòà: 4 ÿéöà (ðàçìåð 2) 275 ìë (ïîëíûé ñòàêàí) âîäû 275 ã (2 1/2 ñòàêàíà) ïðîñòîé ìóêè 10 ìë (2 ÷àéíûå ëîæêè) ïåêàðíîãî ïîðîøêà Äëÿ ñîóñà îêîíîìèÿêè: 30 ìë (2 ñòîëîâûå ëîæêè) òîìàòíîãî êåò÷óïà 15 ìë (1 ñòîëîâàÿ ëîæêà) âóñòåðøèðñêîãî ñîóñà 7,5 ìë (1 1 / 2 ÷àéíîé ëîæêè) ñàõàðíîãî ïåñêà Âûõîä ïîðöèé: 4 ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ1. Ñíà÷àëà ïðèãîòîâüòå òåñòî âçáåéòå ÿéöà äî ïåíû, çàòåì ââåäèòå âîäó. Ïîñòåïåííî äîáàâëÿéòå, ïðîñåèâàÿ, ìóêó è ïåêàðíûé ïîðîøîê è ïåðåìåøàéòå äî îäíîðîäíîé ìàññû. 2. Ñìåøàéòå â áîëüøîé ìèñêå ïðèìåðíî 40 ã (1/2 ñòàêàíà) êàïóñòû ñ 15 ìë (1 ñòîëîâîé ëîæêîé) ñóøåíîãî òóíöà. Îñòàâüòå íåìíîãî çåëåíîãî ëóêà äëÿ óêðàøåíèÿ áëþäà, à âîñüìóþ ÷àñòü îñòàâøåãîñÿ ëóêà äîáàâüòå ê êàïóñòå. Äîáàâüòå, ïåðåìåøèâàÿ, âîñüìóþ ÷àñòü òåñòà. 3. Ñìåøàéòå èíãðåäèåíòû äëÿ ñîóñà îêîíîìèÿêè. Ïîñòàâüòå ýëåêòðè÷åñêóþ ïëèòêó íà òîëñòóþ ïîäñòàâêó íà ñòîë è ðàçîãðåéòå íà ñèëüíîì îãíå íåìíîãî ìàñëà. Îáæàðüòå ÷åòâåðòü êðåâåòîê è êàëüìàðîâ, íåìíîãî ïîñîëèâ è ïîïåð÷èâ, çàòåì îòëîæèòå. Óáàâüòå ãàç è ïîëîæèòå íà ñêîâîðîäó êàïóñòíóþ ñìåñü, çàòåì ïîëîæèòå íà îëàäüþ êðåâåòîê è êàëüìàðîâ è æàðüòå 2â€”3 ìèíóòû èëè ïîêà íèæíÿÿ ñòîðîíà îëàäüè íå çàòâåðäååò è íå ïîäæàðèòñÿ.4. Ïåðåâåðíèòå îëàäüþ äâóìÿ ëîïàòî÷êàìè è îáæàðüòå 2â€”3 ìèíóòû ñî âòîðîé ñòîðîíû, çàòåì ñíîâà ïåðåâåðíèòå. 5. Ïîëåéòå íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì ñîóñà îêîíîìèÿêè ìàéîíåçîì, ïîñûïüòå ëóêîì è ìàðèíîâàííûì èìáèðåì è ïîäàâàéòå íà ñòîë. Óêðàñüòå ñóøåíûì òóíöîì. Ïîâòîðèòå, ïîæàðèâ åùå òðè ðûáíûå îëàäüè. 6. Òîíêî íàðåæüòå ñâèíèíó, çàòåì çàæàðüòå ÷åòûðå ñâèíûå îëàäüè òî÷íî òàê æå, êàê êðåâåòî÷íûå.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ñóêèÿêè}ÑóêèÿêèÂ Äëÿ ýòîãî áëþäà âàì ïîòðåáóåòñÿ êàñòðþëÿ ñ ïîäîãðåâîì è êîíôîðêà èëè ïåðåíîñíàÿ ãàçîâàÿ èëè ýëåêòðè÷åñêàÿ ïëèòêà, ÷òîáû ãîòîâèòü åãî íà ñòîëå. Ñóêèÿêè â€” çàìå÷àòåëüíàÿ èäåÿ, òàê êàê âàøè ãîñòè ìîãóò âèäåòü, êàê èõ óæèí ãîòîâèòñÿ ó íèõ íà ãëàçàõ, à çàòåì ìîãóò ñàìè ïîëîæèòü ñåáå òî, ÷òî èì ïîíðàâèòñÿ. ÈÍÃÐÅÄÈÅÍÒÛ 1 êã ãîâÿæüåãî ôèëå, î÷åíü òîíêî íàðåçàòü ëÿðä (òîïëåíûé ñâèíîé æèð), äëÿ æàðêè 4 øòóêè ëóêà ïîðåÿ èëè ÿïîíñêîãî çåëåíîãî ëóêà (íåãè), íàðåçàòü äèàãîíàëüíî êóñî÷êàìè òîëùèíîé 1 ñì ïó÷îê ëèñòüåâ øóíãèêó, ñòåáåëüêè óäàëèòü, ëèñòüÿ êðóïíî ïîðóáèòü (ïî æåëàíèþ) ïó÷îê ãðèáîâ ýíîêè, êîðè÷íåâûå êîðíè îáðåçàòü (ïî æåëàíèþ) 8 ãðèáîâ øèèòàêå, íîæêè îáðåçàòü 800 ã ëàïøè øèðàòàêè, îòâàðèòü â òå÷åíèå 2 ìèíóò, îòêèíóòü è ðàçäåëèòü ïîïîëàì 2 êóñêà ÿêè òîôó, 10 x 7 ñì, íàðåçàòü êóáèêàìè òîëùèíîé 3 ñì 4â€”8 ñâåæèõ ÿèö, â êà÷åñòâå ïðèïðàâû Äëÿ áóëüîíà ñóêèÿêè: 100 ìë (áîëåå 1/3 ñòàêàíà) ìèðèíà 45 ìë (3 ñòîëîâûå ëîæêè) ñàõàðíîãî ïåñêà 100 ìë (áîëåå 1/3 ñòàêàíà) ñîåâîãî ñîóñà Äëÿ ïðèïðàâû: 200 ìë (íåïîëíûé ñòàêàí) áóëüîíà èç êîìáó è òóíöà èëè äàøè áûñòðîãî ïðèãîòîâëåíèÿ 100 ìë (áîëåå 1/3 ñòàêàíà) ñàêå 15 ìë (1 ñòîëîâàÿ ëîæêà) ñîåâîãî ñîóñà Âûõîä ïîðöèé: 4ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ1. ×òîáû ïðèãîòîâèòü áóëüîí ñóêèÿêè, äîâåäèòå äî êèïåíèÿ ìèðèí. Äîáàâüòå ñàõàð è ñîåâûé ñîóñ è ñíîâà äîâåäèòå äî êèïåíèÿ çàòåì ñíèìèòå ñ îãíÿ è îòñòàâüòå â ñòîðîíó. 2. ×òîáû ïðèãîòîâèòü ïðèïðàâó, äîâåäèòå äî êèïåíèÿ áóëüîí, ñàêå è ñîåâûé ñîóñ çàòåì ñíèìèòå ñ îãíÿ è îòñòàâüòå â ñòîðîíó. 3. Óëîæèòå ðàçäåëåííûå ëîìòèêè ãîâÿäèíû íà áîëüøóþ ñòîëîâóþ òàðåëêó. Ïîëîæèòå íà ýòó æå òàðåëêó ñâèíîé æèð. Âñå îñòàëüíûå èíãðåäèåíòû, çà èñêëþ÷åíèåì ÿèö, âûëîæèòå íà áîëüøèå òàðåëêè.4. Ïîñòàâüòå íà ñòîë ýëåêòðè÷åñêóþ ñêîâîðîäó, íà äîñòàòî÷íî æåñòêóþ ïîäñòàâêó, ÷òîáû çàùèòèòü ñòîë è îáåñïå÷èòü áåçîïàñíîñòü. Ðàñòîïèòå æèð, âûëîæèòå òðè ÷åòûðå êóñî÷êà ãîâÿäèíû è íåìíîãî ëóêà è âëåéòå áóëüîí ñóêèÿêè. Ïîñòåïåííî ââåäèòå âñå îñòàëüíûå èíãðåäèåíòû çà èñêëþ÷åíèåì ÿèö. 5. Äëÿ êàæäîãî ãîñòÿ âçáåéòå ïî ÿéöó â ìàëåíüêîé ìèñêå. 6. Êîãäà ãîâÿäèíà è îâîùè áóäóò ãîòîâû, ãîñòè ñàìè ïîëîæàò ñåáå âûáðàííûå êóñî÷êè è áóäóò îáìàêèâàòü èõ â ñûðîå ÿéöî. 7. Êîãäà áóëüîí çàãóñòååò, ïîñòåïåííî âëåéòå ïðèïðàâó è ïðîäîëæàéòå âàðèòü, ïîêà íå áóäóò ñúåäåíû âñå èíãðåäèåíòû. Ïðè íåîáõîäèìîñòè äëÿ áîëüøåãî àðîìàòà äîáàâüòå åùå ñàõàðà è ñîåâîãî ñîóñà ïî âêóñó.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Òåìïóðà àññîðòè}Òåìïóðà àññîðòèÂ ÈÍÃÐÅÄÈÅÍÒÛ 1 ïîðöèÿ ñîóñà äëÿ òåìïóðû 115 ã òîíêî íàòåðòîãî ìóëè (äàéêîíà) (ïî æåëàíèþ) 115 ã ñëàäêîãî êàðòîôåëÿ, íå ÷èñòèòü, íàðåçàòü ëîìòèêàìè è âûìî÷èòü â õîëîäíîé âîäå 5 ìèíóò 75 ã ìîðêîâè, íàðåçàòü òîíêîé ñîëîìêîé 4 ãðèáà øèèòàêå, íîæêè îáðåçàòü 50 ã (3/4 ñòàêàíà) ôðàíöóçñêîé ôàñîëè, êîí÷èêè îáðåçàòü 1 êðàñíûé ïåðåö, ñåìåíà óäàëèòü è íàðåçàòü ñîëîìêîé òîëùèíîé 3 ñì 1/2 ÷åðíèëüíîãî ìåøêà êàëüìàðà, íàðåçàòü ïîëîñêàìè òîëùèíîé 3 ñì 8 êðóïíûõ òèãðîâûõ êðåâåòîê, ïðèãîòîâèòü êàê äëÿ òåìïóðû èç êðåâåòîê 1 ïîðöèÿ êëÿðà äëÿ òåìïóðû ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, äëÿ æàðêè âî ôðèòþðå ìóêà, äëÿ ïàíèðîâêè Âûõîä ïîðöèé: 4â€”6 ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ1. Ïðèãîòîâüòå ñîóñ äëÿ òåìïóðû, çàòåì îñòàâüòå åãî îñòûòü è ïðîöåäèòå (ïîäðîáíåå ïðèãîòîâëåíèå ñîóñà äëÿ òåìïóðû ìîæíî ïîñìîòðåòü çäåñü). Ðàçëåéòå åãî ïîðîâíó â ÷åòûðå ìèñî÷êè. Ïîëîæèòå òåðòûé ìóëè (ïî æåëàíèþ) â ìåëêîå ñèòî è óáåðèòå, ÷òîáû ñ íåãî ñòåêëà âëàãà. 2. Êîãäà âñå îâîùè è ìîðåïðîäóêòû áóäóò ïîäãîòîâëåíû, ïðèãîòîâüòå êëÿð, ñëåäóÿ èíñòðóêöèÿì â ðåöåïòå. 3. Ðàçîãðåéòå ðàñòèòåëüíîå ìàñëî äëÿ æàðêè âî ôðèòþðå äî 185Â°Ñ. 4. Ñëåãêà ïðèñûïüòå êðåâåòêè ìóêîé è, äåðæà çà õâîñò, áûñòðî îáìàêíèòå â êëÿð, çàòåì ìåäëåííî îïóñòèòå â ìàñëî. Òî÷íî òàê æå îáæàðüòå âñåõ êðåâåòîê è êàëüìàðà, çàòåì óáàâüòå òåìïåðàòóðó ìàñëà äî 170Â°Ñ .5. Îïóñòèòå îâîùè ïðÿìî â êëÿð è òî÷íî òàê æå îáæàðüòå. Îáìàêèâàéòå ìîðêîâü è ôàñîëü íåáîëüøèìè ïàðòèÿìè. Ãðèáû îáìàêèâàéòå òîëüêî íèæíåé ñòîðîíîé. Äàéòå ñòå÷ü ìàñëó. Åñëè êëÿð íà÷íåò ðàçæèæàòüñÿ, ïîñûïüòå åãî 15 ìë (1 ñòîëîâîé ëîæêîé) ìóêè, íå ïåðåìåøèâàÿ.6. Âûëîæèòå òåìïóðó íà òàðåëêó è ñðàçó ïîäàâàéòå ñ ñîóñîì.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"
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