
Áëþäà ÿïîíñêîé êóõíè - ñîóñûÑîóñîâ ÿïîíñêèå êóëèíàðû èñïîëüçóþò ñîâñåì íåìíîãî, è ñàìûì ãëàâíûì èç íèõ ïî ïðàâó ñ÷èòàåòñÿ ñîåâûé ñîóñ. Ñîóñû è ïðèïðàâû ïðèìåíÿþòñÿ âî âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñàìûõ ðàçíûõ áëþä èç ðûáû, îâîùåé, ìÿñà è ïòèöû. Áîëüøèíñòâî èç íèõ èç-çà ñëîæíîãî è äëèòåëüíîãî ïðîöåññà èçãîòîâëåíèÿ ïðîùå êóïèòü â ìàãàçèíå, îäíàêî íåêîòîðûå ëåãêî ïðèãîòîâèòü â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ.Â àà{mospagebreak title=Ïðèïðàâà èç âîäîðîñëåé}Â Â Ïðèïðàâà èç âîäîðîñëåéÂ Ïëàñòèíêó ñóøåíûõ âîäîðîñëåé êîìáó èëè àðàìý âûòåðåòü ñ îáåèõ ñòîðîí âëàæíîé òðÿïî÷êîé, íàðåçàòü íà ìàëåíüêèå êóñî÷êè, âûñûïàòü â ãëóáîêóþ ñóõóþ ñêîâîðîäó è, ïîñòîÿííî ïîìåøèâàÿ è âñòðÿõèâàÿ ñêîâîðîäó, æàðèòü 40-60 ñåêóíä íà äîâîëüíî áîëüøîì îãíå äî ñîñòîÿíèÿ õðóïêîñòè. Ïîñëå ýòîãî ñêàòàòü âîäîðîñëè â øàð è òùàòåëüíî ðàçìåëü÷èòü äî ïîðîøêîîáðàçíîãî ñîñòîÿíèÿ.Ýòó ïðèïðàâó äîáàâëÿþò â ñóï èëè ïîñûïàþò åþ ðèñ è îâîùíûå áëþäà.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ñîóñ àìàäçó}Â Ñîóñ àìàäçóÂ 3 ñò. ëîæêè ðèñîâîãî óêñóñà, 2 ñò. ëîæêè ñàõàðà, 1/4 ÷. ëîæêè ñîëè.Â Ðèñ âëèòü â êåðàìè÷åñêóþ èëè ýìàëèðîâàííóþ ìèñêó, äîáàâèòü ñàõàð è ñîëü è, ïîìåøèâàÿ äåðåâÿííîé ëîæêîé, íàãðåâàòü íà íåáîëüøîì îãíå, ïîêà ñàõàð è ñîëü ïîëíîñòüþ íå ðàñòâîðÿòñÿ. Ïîëó÷àåòñÿ îêîëî 1/2ã ñòàêàíà ñëàäêîâàòîãî ñîóñà, êîòîðûé èñïîëüçóåòñÿ, â îñíîâíîì, äëÿ îâîùíûõ è ãðèáíûõ áëþä.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ñîóñ àíàíàñîâî-öèòðóñîâûé}Ñîóñ àíàíàñîâî-öèòðóñîâûéÂ 1 ñò. ë. òîìàòíîãî ñîóñà,2 ñò. ë. ñàêý,1 ñò. ë. ìåäà,1 ñò. ë. àíàíàñîâîãî ñîêà,2 ñò. ë. ñîåâîãî ñîóñà,1 ñò. ë. êðàõìàëà,1 ëèìîí,1 àïåëüñèí,1 äîëüêà ÷åñíîêà,ñîëü, ïåðåö ïî âêóñóÏðè ïîñòîÿííîì ïîìåøèâàíèè äîâåñòè äî êèïåíèÿ ñìåñü èç òîìàòíîãî ñîóñà, ñàêý, ìåäà è àíàíàñîâîãî ñîêà. Ïðèëèòü ðàçâåä¸ííûé â ñîåâîì ñîóñå êðàõìàë è âàðèòü ñîóñ äî çàãóñòåíèÿ. Çàòåì äîáàâèòü íàðåçàííóþ êóáèêàìè ìÿêîòü ëèìîíà è àïåëüñèíà (âìåñòå ñ âûäåëèâøèìñÿ ïðè ðåçêå ñîêîì). Âûäàâèòü òóäà æå ÷åñíîê, ïîñîëèòü è ïîïåð÷èòü. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ñîóñ âàñàáè}Ñîóñ âàñàáèÂ 1 ñò. ë. ïîðîøêà çåë¸íîãî âàñàáè,1 ñò. ë. õîëîäíîé êèïÿ÷¸íîé âîäûÐàçâåñòè ïîðîøîê â âîäå ïåðåä íåïîñðåäñòâåííûì óïîòðåáëåíèåì è ïîäàâàòü ê ðàçëè÷íûì áëþäàì â çàêðûòîì ñîóñíèêå. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ñîóñ èç îãóðöîâ}Ñîóñ èç îãóðöîâÂ Â 2 ñò. ëîæêàõ ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà ïàññåðîâàòü 3-4 ìèí. íà ñðåäíåì îãíå 300 ã î÷èùåííûõ îò êîæóðû, íàðåçàííûõ êðóæêàìè îãóðöîâ, çàòåì äîáàâèòü 1 ñòàêàí ñîóñà òýðèÿêè, 1 ñò. ë. êðàõìàëà, ðàçâåä¸ííîãî â 2 ñò. ë. õîëîäíîé âîäû, è âàðèòü ñîóñ 5 ìèí. íà ñëàáîì îãíå.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ñîóñ êàìèäçó-àý}Ñîóñ êàìèäçó-àýÂ 4 ñò. ëîæêè ñîóñà àìàäçó, 4 ÿè÷íûõ æåëòêà.ßè÷íûå æåëòêè ñîåäèíèòü â ãëóáîêîé òîëñòîñòåííîé ñêîâîðîäå ñ 3 ñò. ëîæêàìè ñîóñà àìàäçó è, ïîñòîÿííî ïîìåøèâàÿ, âàðèòü íà ñðåäíåì îãíå â òå÷åíèå 1-1,5 ìèíóò, ïåðèîäè÷åñêè óâåëè÷èâàÿ îãîíü. Ïðè ýòîì, ÷òîáû ñîóñ ïîëó÷èëñÿ íóæíîé êîíñèñòåíöèè, íóæíî ñîáëþäàòü òàêîé ðèòì: 10 ñåêóíä íàãðåâàòü, íà 5 ñåêóíä ñíÿòü ñ îãíÿ, ïîñòàâèâ ñêîâîðîäó íà ìîêðîå ïîëîòåíöå, ïîòîì ñíîâà 10 ñåêóíä íàãðåâàòü. Ãîòîâûé ñîóñ îõëàäèòü, âûëîæèòü íà ñóõóþ ñàëôåòêó, ñäåëàòü èç íåå ìåøî÷åê, îòæàòü åãî è ñîåäèíèòü âûäåëèâøèéñÿ ñîóñ ñ îñòàâøèìñÿ ñîóñîì àìàäçó. Â ðåçóëüòàòå ïîëó÷èòñÿ îêîëî 1/3 ñòàêàíà ýòîãî ïèêàíòíîãî ñîóñà, èñïîëüçóåìîãî äëÿ áëþä èç âàðåíîé ðûáû, ìîðåïðîäóêòîâ è çåëåíûõ îâîùåé: îãóðöîâ, ñïàðæè èëè ñòðó÷êîâ ôàñîëè. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ñîóñ êóíæóòíûé}Ñîóñ êóíæóòíûéÂ 3 ñò. ëîæêè ðèñîâîãî óêñóñà, 2 ñò. ëîæêè ñîåâîãî ñîóñà, 1 1/2 ñò. ëîæêè ñâåòëîãî êóíæóòà, 1 ñò. ëîæêà ìèðèí.Êóíæóò ïîäæàðèòü, ïîñòîÿííî ïîìåøèâàÿ, íà ñóõîé ñêîâîðîäå äî çîëîòèñòîãî öâåòà è ðàñòîëî÷ü â ñòóïêå. Ðèñîâûé óêñóñ ñîåäèíèòü ñ ìèðèí, ñîåâûì ñîóñîì, äîáàâèòü êóíæóò è òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü.Ïîëó÷àåòñÿ îêîëî 1/2 ñòàêàíà ñîóñà, êîòîðûé ïîäàåòñÿ ê áëþäàì èç ðûáû, ðèñà è îâîùåé.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ñîóñ ëèìîííûé}Ñîóñ ëèìîííûéÂ 3-4 ñò. ë. ëèìîííîãî ñîêà,3-4 ñò. ë. 3%-íîãî óêñóñà,3-4 ñò. ë. ñîåâîãî ñîóñà,? ÷. ë. ò¸ðòîé ëèìîííîé öåäðûÏåðåìåøàòü âñå èíãðåäèåíòû è äåðæàòü íà õîëîäå â íåîêèñëÿåìîé ïîñóäå. Ïîäàâàòü ñîóñ íóæíî íàãðåòûì äî êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû. Õðàíèòü ñîóñ ìîæíî äî 6 ìåñÿöåâ. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ñîóñ ìèñî}Ñîóñ ìèñîÂ 1 ñò. ë. ìåäà,1 ñò. ë. ñîåâîé ïàñòû ìèñî,1/2 ñò. ìèðèí,1/2 ñò. 3%-íîãî óêñóñà,4. ñò. ë. ñàêý,1 ñò. ë. âàñàáèÌåä ñëåãêà ïîäîãðåòü, ïàñòó ìèñî ðàçâåñòè ñ ìèðèí è âñ¸ ïåðåìåøàòü. Äîáàâèòü óêñóñ, ñàêý è âàñàáè, åù¸ ðàç âñ¸ ïåðåìåøàòü. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ñîóñ ïåðå÷íûé}Ñîóñ ïåðå÷íûéÂ 1-2 ñòðó÷êà æãó÷åãî ïåðöà,1 ñò. áóëüîíà äàøè,2 ñò. ë. ñîåâîãî ñîóñà,1 ÷. ë. ãëóòàìàòà íàòðèÿ,1 ÷. ë. ëèìîííîãî ñîêàÏåðåö ìåëêî íàðåçàòü, äîáàâèòü áóëüîí äàøè è îñòàëüíûå èíãðåäèåíòû, âñ¸ òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü. Ñîóñ ïîäàâàòü ê ñóøè. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ñîóñ ïîíäçó}Ñîóñ ïîíäçóÂ 2 ñò. ëîæêè ðèñîâîãî óêñóñà èëè ëèìîííîãî ñîêà, 2 ñò. ëîæêè ñîåâîãî ñîóñà, 2 ñò. ëîæêè áóëüîíà äàøè.Ñîåäèíèòü â êåðàìè÷åñêîé èëè ñòåêëÿííîé ïîñóäå óêñóñ, ñîåâûé ñîóñ è áóëüîí äàøè è òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü.Âûõîä â€” îêîëî 1/2 ñòàêàíà ñîóñà. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ñîóñ ïðÿíûé}Ñîóñ ïðÿíûéÂ 1 ÷. ë. ñîëè, 1 ñòðó÷îê æãó÷åãî ïåðöà,4 äîëüêè ÷åñíîêà1 ñò. ë. ò¸ðòîãî èìáèðÿ,1 ñò. ë. ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, 1 ñò. 3%-íîãî óêñóñà,2 ñò. ë. ñàõàðà,? ñò. ñîåâîãî ñîóñà,1 ñò. ñàêýÐàñòîëî÷ü â ñòóïêå ïåðåö ñ ñîëüþ, ÷åñíîê è èìáèðü, çàòåì ïàññåðîâàòü ïîëó÷åííóþ ñìåñü â ðàñòèòåëüíîì ìàñëå. Ê ïîëó÷èâøåìóñÿ äîáàâèòü óêñóñ, ñàêý è ñàõàð è âàðèòü ïðè ïîñòîÿííîì ïîìåøèâàíèè, ïîêà îáú¸ì ñîóñà íå óìåíüøèòñÿ íàïîëîâèíó.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"Â {mospagebreak title=Ñîóñ ñàëàòíûé}Ñîóñ ñàëàòíûéÂ 1 ñò. áóëüîíà äàøè,1 ñò. ë. ñîåâîãî ñîóñà,1 ñò. ë. ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà,1 ñò. ë. 3%-íîãî óêñóñà,2 ñò. ë. ñàêý,1 ÷. ë. ãëóòàìàòà íàòðèÿÒùàòåëüíî ïåðåìåøàòü âñå èíãðåäèåíòû, èñïîëüçîâàòü äëÿ çàïðàâêè îâîùíûõ ñàëàòîâ. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ñîóñ ñàìáàéäçó}Ñîóñ ñàìáàéäçóÂ 3 ñò. ëîæêè ðèñîâîãî óêñóñà, 1/5 ÷. ëîæêè ñâåòëîãî ñîåâîãî ñîóñà, 1 1/2 ñò. ëîæêè áóëüîíà äàñè, 2 ñò. ëîæêè ñàõàðà, 1/2 ÷. ëîæêè ñîëè.Ñîåäèíèòü ðèñîâûé óêñóñ, ñîåâûé ñîóñ è áóëüîí äàøè, äîáàâèòü ñàõàð è ñîëü è òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü, ÷òîáû ñàõàð è ñîëü ïîëíîñòüþ ðàñòâîðèëèñü. Ïîëó÷àåòñÿ îêîëî 1/2 ñòàêàíà ñîóñà, êîòîðûé èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ðûáíûõ è îâîùíûõ áëþä. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ñîóñ òýðèÿêè äëÿ ìÿñà}Ñîóñ òýðèÿêè äëÿ ìÿñàÂ 1/3 ñòàêàíà ñîåâîãî ñîóñà, 1 1/2 ñò. ëîæêè ñàêý, 1 çóáîê ÷åñíîêà, 3/4 ÷. ëîæêè ñàõàðà, 2 ñò. ëîæêè ñâåæåãî òåðòîãî èëè 1 ÷. ëîæêà ìîëîòîãî èìáèðÿ.Ñîåâûé ñîóñ ñîåäèíèòü ñ ñàêý, äîáàâèòü ñàõàð, òîë÷åíûé ÷åñíîê è èìáèðü è òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü, ðàñòèðàÿ, äî ïîëó÷åíèÿ îäíîðîäíîé ìàññû è ïîëíîãî ðàñòâîðåíèÿ ñàõàðà. Ñîóñ òýðèÿêè èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ïðèäàíèÿ ìÿñó, ïòèöå èëè ðûáå çîëîòèñòî-êîðè÷íåâîé êîðî÷êè ïðè îáæàðèâàíèè. Âûõîä â€” 1/2 ñòàêàíà ñîóñà. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ñîóñ òýðèÿêè äëÿ ïòèöû}Ñîóñ òýðèÿêè äëÿ ïòèöûÂ 1/4 ñòàêàíà ñîåâîãî ñîóñà, 2 ñò. ëîæêè ìèðèí, 1/2 ñò. ëîæêè ñàêý, 1 1/2 ñò. ëîæêè ñàõàðà, 1/2 çóáêà ÷åñíîêà, 1/2 ñò. ëîæêè òåðòîãî èìáèðÿ.Ñîåâûé ñîóñ ñîåäèíèòü ñ ìèðèí è ñàêý, äîáàâèòü ñàõàð, òîë÷åíûé ÷åñíîê è èìáèðü è òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü äî îäíîðîäíîãî ñîñòîÿíèÿ. Âûõîä â€” 1/2 ñòàêàíà ñîóñà. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ñîóñ òýðèÿêè äëÿ ðûáû}Ñîóñ òýðèÿêè äëÿ ðûáûÂ 1/4 ñòàêàíà ñîåâîãî ñîóñà, 1/4 ñòàêàíà ìèðèí, 1 ñò. ëîæêà ñàõàðà, 1/2 ñò. ëîæêè òåðòîãî èìáèðÿ.Ñîåâûé ñîóñ ñîåäèíèòü ñ ìèðèí, äîáàâèòü ñàõàð è èìáèðü è òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü, ÷òîáû ïîëó÷èëàñü îäíîðîäíàÿ ñìåñü. Âûõîä â€” 1/2 ñòàêàíà ñîóñà. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ñîóñ-ìàéîíåç}Ñîóñ-ìàéîíåçÒàìàãî-íî-ìîòî1 ñòàêàí ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, 3 ÿè÷íûõ æåëòêà, 2 1/2 ñò. ëîæêè áåëîé ïàñòû ìèñî, 1/2 ÷. ëîæêè ëèìîííîãî ñîêà, 1/4 ÷. ëîæêè ìîëîòîé êîæóðû ëèìîíà èëè ëàéìà, 1/4 ÷. ëîæêè ìîëîòîãî áåëîãî ïåðöà, ñîëü ïî âêóñó.ßè÷íûå æåëòêè ðàñòåðåòü äåðåâÿííîé ëîæêîé ñ ëèìîííûì ñîêîì äî îäíîðîäíîãî ñîñòîÿíèÿ. Çàòåì, âçáèâàÿ, ïî êàïëå ââåñòè ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, ÷òîáû ïîëó÷èëàñü ðàâíîìåðíî ãóñòàÿ ñìåñü. Ïîñëå ýòîãî âëèòü îñòàâøååñÿ ìàñëî, äîáàâèòü ïàñòó ìèñî, öåäðó, ìîëîòûé ïåðåö è ñîëü è òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü. Ýòîò ñîóñ íóæíî õðàíèòü â õîëîäèëüíèêå â çàâèí÷èâàþùåéñÿ áàíêå. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"
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