
Áëþäà ÿïîíñêîé êóõíè - íàïèòêè×òî ïüþò ÿïîíöû? Âîïðîñ ìîæåò ïîêàçàòüñÿ ãëóïûì, âåäü èçâåñòíî, ÷òî òðàäèöèîííûå íàïèòêè â ßïîíèè ýòî ÷àé è ñàêý. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ, ïðàâäà, âñ¸ áîëüøå ÿïîíöåâ óâëåêàåòñÿ êîôå, ôðóêòîâûìè ñîêàìè, ïèâîì - îäíèì ñëîâîì, áëàãàìè çàïàäíîé öèâèëèçàöèè.Â {mospagebreak title=Äåéçè ïî-ÿïîíñêè}Â Â Äåéçè ïî-ÿïîíñêè80 ìë ÿïîíñêîãî âèñêè "Suntory",2 ÷. ëîæêè áðóñíè÷íîãî ñèðîïà, 2 ñò. ëîæêè ëèìîííîãî ñîêà,362 ìë ñîäîâîéÕîðîøî âçáèòü âèñêè, áðóñíè÷íûé ñèðîï è ëèìîííûé ñîê, äîáàâèòü ñîäîâóþ, ðàçìåøàòü. Ïåðåä ïîäà÷åé îôîðìèòü êàæäûé êîêòåéëü êðóæêîì àïåëüñèíà è ÿãîäîé âèøíè.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Êîêòåéëü "Ñàíòîðè"}Êîêòåéëü "Ñàíòîðè"Â 160 ìë ÿïîíñêîãî âèñêè "Suntory",80 ìë àïåëüñèíîâîãî ëèê¸ðà,80 ìë ãîðüêîé ëèìîííîé íàñòîéêè,40 ìë íàñòîÿ çåë¸íîãî ÷àÿÕîðîøî âçáèòü âèñêè, ëèê¸ð è íàñòîéêè, äîáàâèòü 1-2 êóáèêà ëüäà. Ïåðåä ïîäà÷åé îôîðìèòü êàæäûé êîêòåéëü êðóæêîì ëèìîíà.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Êîôå ïî-ÿïîíñêè}Êîôå ïî-ÿïîíñêèÂ 6 ÷. ë. ìîëîòîãî êîôå,6 ÷. ë. êàêàî,2 ñò. ë. ñàõàðà, 5 ñò. âîäûÑâàðèòü ÷¸ðíûé êîôå, ðàçìåøàâ 6 ÷. ë. êîôå â 3õ ñòàêàíàõ âîäû, çàâàðèòü êàêàî èç 6 ÷. ë. êàêàî è 2 ñò. ë. ñàõàðà, äîáàâèâ 2 ñò. âîäû. Îáà íàïèòêà ïåðåìåøàòü, ðàçëèòü ïî ÷àøêàì è äîáàâèòü â êàæäóþ íåìíîãî ñëèâîê.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"Â {mospagebreak title=Ìîðêîâíûé íàïèòîê Ìóàöóì}Ìîðêîâíûé íàïèòîêÌóàöóì3 êã ìîðêîâè,3 ñò. õîëîäíîé âîäû,6 ñò. ë. ëèìîííîãî ñîêà,ñàõàð ïî âêóñóÂûìûòü è î÷èñòèòü ìîðêîâü, ìåëêî íàòåðåòü å¸ íà ò¸ðêå è îòæàòü ñîê ÷åðåç ìàðëþ. Â ïîëó÷åííûé ñîê äîáàâèòü âîäó, ëèìîííûé ñîê è ñàõàð ïî âêóñó. Ïîäàâàòü íàïèòîê â îõëàæä¸ííîì âèäå, ñî ëüäîì.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Íàñòîé çåë¸íîãî ÷àÿ}Íàñòîé çåë¸íîãî ÷àÿ äëÿ ïîâñåäíåâíîãî èñïîëüçîâàíèÿÂ Â ôàðôîðîâîé ñòóïêå èëè äðóãîé íåîêèñëÿåìîé ïîñóäå ðàñòåðåòü äî ñîñòîÿíèÿ ïóäðû 1 ÷. ë. çåë¸íîãî ÷àÿ, çàñûïàòü ïîðîøîê â ðàçîãðåòûé äî 50-60Â°C ÷àéíèê, çàëèòü 1 ñò. êèïÿ÷¸íîé âîäû ñ òåìïåðàòóðîé 60Â°C è íàñòàèâàòü 3-4 ìèíóòû.Ïðèìå÷àíèå. Â ßïîíèè äëÿ çàâàðêè èñïîëüçóþò ÷àéíèêè ¸ìêîñòüþ 0,5-1 ë, ïîäîãðåâàþò íà ñïåöèàëüíûõ æàðîâíÿõ èëè â áàäåéêàõ ñ ãîðÿ÷åé âîäîé. Ïüþò ÷àé èç ìàëåíüêèõ ÷àøåê ¸ìêîñòüþ 30-50 ã.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Íàñòîé çåë¸íîãî ÷àÿ äëÿ ÷àéíîé öåðåìîíèè}Íàñòîé çåë¸íîãî ÷àÿ äëÿ ÷àéíîé öåðåìîíèèÂ Â ôàðôîðîâîé ñòóïêå èëè äðóãîé íåîêèñëÿåìîé ïîñóäå ðàñòåðåòü äî ñîñòîÿíèÿ òîí÷àéøåé ïóäðû 100-120 ã çåë¸íîãî ÷àÿ. Ïîëó÷åííûé ïîðîøîê çàñûïàòü íåáîëüøèìè ïîðöèÿìè â ðàçîãðåòûé äî äî 50-60Â°C ìàëåíüêèé çàâàðî÷íûé ÷àéíèê íà äâå íåáîëüøèå ÷àøêè, ñîïðîâîæäàÿ êàæäóþ ïîðöèþ íåñêîëüêèìè êàïëÿìè ãîðÿ÷åé âîäû è âçáèâàÿ íàñòîé ñïåöèàëüíûì áàìáóêîâûì âåí÷èêîì-êèñòî÷êîé. Âñåãî íà äàííóþ íîðìó çàâàðêè èñïîëüçóåòñÿ 2-3 ñò. ë. êèïÿòêà.Â Ïðèìå÷àíèå. Â ÷àé ìîæíî äîáàâèòü 2-3 êàïëè íàñòîÿííîãî íà ñïèðòå èëè âîäêå æåíüøåíÿ.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"Â Â {mospagebreak title=Èìáèðíûé ÷àé}Èìáèðíûé ÷àéÍåîáõîäèìû:1,2 ë âîäû3 ñò. ë. íàòåðòîãî èìáèðÿ5 ñò. ë. ìåäà4 ñò. ë. ëèìîííîãî èëè àïåëüñèíîâîãî ñîêà2 ñò. ë. ñâåæåé ìÿòûÂñêèïÿòèòü âîäó, äîáàâèòü èìáèðü, ìåä è ðàçìåøàòü. Ïðîöåäèòü ÷åðåç ñèòî, ñòàðàÿñü âûäàâèòü èç èìáèðÿ ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî æèäêîñòè. Äîáàâèòü ùåïîòêó ÷åðíîãî ïåðöà è ñîê. Â êîíöå äîáàâèòü íåìíîãî ñâåæåé ìÿòû. Ïîäàòü ãîðÿ÷èì.Èìáèðíûé ÷àé ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì ÿíüñêèì ñðåäñòâîì, ò.å. ïî Àþðâåäå îí àêòèâèçèðóåò è ïîâûøàåò â îðãàíèçìå ãîðÿ÷óþ ìóæñêóþ ýíåðãèþ. Èìåííî ïîýòîìó îí òàê õîðîø ïðè ïðîñòóäå. Àðàê ÷àé ñïîñîáñòâóåò âûâåäåíèþ èç îðãàíèçìà ñëèçè, îí êàê áû ñæèãàåò åå. Åñëè ó ÷åëîâåêà ïðîñòóäà ñ íàñìîðêîì -òî ýòî î÷åíü ýôôåêòèâíîå ëåêàðñòâî.Èìáèðíûé ÷àé òàêæå ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí â êà÷åñòâå òîíèçèðóþùåãî ïðîõëàäèòåëüíîãî íàïèòêà (â ýòîì ñëó÷àå åãî íå âàðÿò, à ïðîñòî äîâîäÿò äî êèïåíèÿ è ïîäàþò â îõëàæäåííîì âèäå). Îò ñåáÿ äîáàâëþ, ÷òî ñåé íàïèòîê èìååò òåðìîÿäåðíîå äåéñòâèå. Òàê ÷òî, åñëè âû íå îñîáî ëþáèòå "îãíåííîå", òî ïðèäåòñÿ ïîòåðïåòü.Êëàññè÷åñêèé ðåöåïò èç êíèãè "Âåäè÷åñêîå êóëèíàðíîå èñêóññòâî" âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì:5 ÷àøåê (1,2 ëèòðà) âîäû3 ñò.ë. ìåëêî íàòåðòîãî ñâåæåãî èìáèðÿ6 ñò.ë. ñàõàðà èëè 5 ñò.ë. ìåäàùåïîòêà ìîëîòîãî ÷åðíîãî ïåðöà4 ñò.ë. ëèìîííîãî èëè àïåëüñèíîâîãî ñîêàíàðóáëåííûå ëèñòüÿ ìÿòû (ïî æåëàíèþ)Åñëè âìåñòî ñâåæåãî èìáèðÿ âû èñïîëüçóåòå ñóõîé, óìåíüøèòå åãî êîëè÷åñòâî âäâîå, à âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ - âäâîå óâåëè÷üòåÈìáèðíûé ÷àéÇàâàðèâàòü ÷àé óìåòü íàäî. ×àé èìáèðíûé. Îí ìîæåò ñíèæàòü òÿãó ê ñëàäêîìó. Âðà÷è òèáåòñêîé ìåäèöèíû ñîâåòóþò: "Õî÷åøü ïîïðàâèòüñÿ - ïåé äî åäû, õî÷åøü ïîõóäåòü - ïåé ïîñëå". Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"Â Â {mospagebreak title=×àé Áàí÷à Bancha}Áàí÷à BanchaÏîâñåäíåâíûé ÿïîíñêèé çåëåíûé ÷àé. Êàê ïðàâèëî ýòîò ñîðò ÷àÿ ïîòðåáëÿþò âíóòðè ñòðàíû èÂ  î÷åíü ðåäêî ýêñïîðòèðóþò.Ýòîò ÷àé ñîáèðàåòñÿ Èç ëèñòüåâ òðåòüåãî ñáîðà (àâãóñò). Äëÿ åãî èçãîòîâëåíèÿ èñïîëüçóþò æåñòêèå ëèñòüÿ äåðåâà Ñýí÷à (òå, ÷òî îñòàþòñÿ ïîñëå ñáîðà ëèñòüåâ äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ÷àÿ "Ñåí÷à").Áàí÷à íå òàêîé ñëàäêèé êàê Ñåí÷à, ïîæàëóé, åãî âêóñ ìîæíî íàçâàòü ïðåñíûì. Íî áëàãîäàðÿ íåéòðàëüíîìó âêóñó îí î÷åíü ëåãêî ïüåòñÿ è åãî ìîæíî âûïèòü áîëüøîå êîëè÷åñòâî. Ìíîãèå ëþäè ïðåäïî÷èòàþò â òå÷åíèè äíÿ ïèòü èìåííî ÷àé Áàí÷à. Èìååò ìÿãêèé âêóñ, çàâàðêà áëåäíî-æåëòîãî öâåòà. Áàí÷à êàê è Ñåí÷à ñîäåðæèò ìàëîÂ  êîôåèíà è òàíèíà. Çàâàðèâàòü íåîáõîäèìî îñòóæåííîé äî 90 Â°Ñ ðîäíèêîâîé âîäîé âÂ  òå÷åíèè 1,5-2 ìèíóò. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=×àé Ãåíìàé÷à GENMAICHA}Ãåíìàé÷à GENMAICHAßïîíñêèé ðèñ Japanese Rise. Ãåíìàé÷à - ýòî, ïîæàëóé, ñàìûé ýêçîòè÷åñêèé èç ÿïîíñêèõ ÷àåâ. Åãî ñìåøèâàþò ñ îáæàðåííûì íåøëèôîâàííûì ðèñîì, äîáàâëÿÿ â ñìåñü íåìíîãî ïîïêîðíà. Èìååò íàñûùåííûé è ïðèÿòíûé àðîìàò. Öâåò çàâàðåííîé Ãåíìàé÷è çåëåíûé, íî ðèñ, âõîäÿùèé â ñîñòàâ ñìåñè, äîáàâëÿåò íàñòîþ ìóòíîñòè è ãóñòîòû. Î÷åíü ó ìíîãèõ ëþäåé âèä çàâàðåííîé ãåíìàé÷è âûçûâàåòÂ  àññîöèàöèè ñ ñóïîì. Âêóñ ó Ãåíìàé÷è î÷åíü ñûòíûé. Â ïðèíöèïå, Ãåíìàé÷à ìîæåò çàìåíèòü ëåãêèé çàâòðàê.Â  çàâàðèâàåòñÿ îñòóæåííîé äî 90 Â°Ñ ðîäíèêîâîé âîäîé, íàñòàèâàåòñÿ 2-3 ìèíóòû.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=×àé Ãèîêóðî GYOKURO}Ãèîêóðî GYOKUROÆåì÷óæíàÿ ðîñà Çíàìåíèòûé ÿïîíñêèé ÷àé èç ïðåôåêòóðû Ñèíäçóîêà. Â í¸ì ñëèòû âîåäèíî ñàìûå öåëåáíûå ñâîéñòâà ÿïîíñêèõ ÷à¸â, à íåêîòîðûå èç íèõ ïðèñóòñòâóþò òîëüêî çäåñü. ÄîñòèãàåòñÿÂ Â Â Â  ýòî îñîáîé òåõíîëîãèåé âûðàùèâàíèÿ è èçãîòîâëåíèÿ. Ãèîêóðî ñîáèðàåòñÿ òîëüêî îäèí ðàç â ãîä, â êîíöå àïðåëÿ - íà÷àëåÂ Â Â Â  ìàÿ, â ñîîòâåòñòâèè ñ èìïåðàòîðñêèì ìåòîäîì, ïî êîòîðîìó ñðûâàåòñÿ ëèøü áóòîí, è, åñëè ïîçâîëÿåò êà÷åñòâî, ïåðâûéÂ Â Â Â  ëèñò. Èçâåñòíî ëèøü òî, ÷òî íàêàíóíå ñáîðà (çà 10-12 äíåé) ÷àéíûå ïëàíòàöèè íàêðûâàþòñÿ ò¸ìíîé ïë¸íêîé.Â Â Â Â  Íàêàïëèâàþùèéñÿ â ýòîò ïåðèîä â ÷àéíûõ ëèñòüÿõ õëîðîôèëë â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè êîìïîíåíòàìè ïðèäà¸ò ýòîìó ÷àþÂ Â Â Â  óíèêàëüíóþ âîçìîæíîñòü î÷èùàòü â ïåðâóþ î÷åðåäü ñîñóäû ãîëîâíîãî ìîçãà, à òàêæå âñþ êðîâåíîñíóþ ñèñòåìó. ßïîíöûÂ Â Â Â  íàçûâàþò Ãèîêóðî "÷àåì äëÿ ãåíèåâ". Êðàñèâûå ÿðêî-çåë¸íûå ÷àéíûå èãîëî÷êè â çàâàðêå ðàñïóñêàþòñÿ â ìåëêèå ëèñòî÷êè,Â Â Â Â  ïðèäàþò åé íàñûùåííûé èçóìðóäíûé öâåò. Èìåííî Ãèîêóðî, ðàçìîëîòûé â ïóäðó, èñïîëüçóþò â ÿïîíñêîé ÷àéíîé öåðåìîíèèÂ Â Â Â  "Òÿíîþ" äëÿ îñîáî òîðæåñòâåííûõ ñëó÷àåâ. Çàâàðèâàòü íåîáõîäèìî ðîäíèêîâîé èëè òùàòåëüíî îòôèëüòðîâàííîé âîäîé,Â Â Â Â  êîòîðóþ ïîñëå êèïÿ÷åíèÿ îõëàæäàþò äî 85-90 Â°Ñ â òå÷åíèè 2-õ - 3-õ ìèíóò.Â  Èç-çà ñèëüíîé íàñûùåííîñòè çàâàðåííîãî ÷àÿ åãî ëó÷øå íå ïèòüÂ Â Â Â  íàòîùàê.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=×àé Êîêåé÷à KOKEICHA}Êîêåé÷à KOKEICHAÈçâåñòíàÿ ÷àéíàÿ ïëàíòàöèÿ â ïðåôåêòóðå Ñèíäçóîêà. Ñðåäè ÿïîíñêèõ ÷à¸â Êîêåé÷à âûäåëÿåòñÿ ìÿãêèì âêóñîì è ë¸ãêèì àðîìàòîì, õîòÿ è îáëàäàåò äîñòàòî÷íûìè òîíèçèðóþùèìè ñâîéñòâàìè.Â Â Â Â  ßïîíöû ïðåäïî÷èòàþò ïèòü åãî âå÷åðîì, êîãäà ïðèõîäèò ðàííÿÿ óñòàëîñòü, ÷òîáû âçáîäðèòüñÿ. À ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îòÂ Â Â Â  ñëåãêà ãîðüêîâàòîãî âêóñà, ìîæíî äîáàâèòü íåìíîãî ñàõàðà èëè êàðàìåëè. Äëÿ çàâàðèâàíèÿ ëó÷øå ïîäõîäèò ðîäíèêîâàÿÂ Â Â Â  âîäà, êîòîðóþ ïîñëå êèïÿ÷åíèÿ ñëåäóåò îõëàäèòü äî 90 Ñ Íà 1 ë ÷àÿ äîñòàòî÷íî 10-12 ã Êîêåé÷è. Çàâàðèâàòü ÷àé ñëåäóåò íå áîëåå 2-õ ìèíóò.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=×àé Êóêè÷à}Êóêè÷à Ñëîâî "Êóêè" ïî ÿïîíñêè îçíà÷àåò "ñòâîë, ñòåáåëü", òàêèì îáðàçîì, íàçâàíèå ýòîãî ÷àÿ ãîâîðèò ñàìî çà ñåáÿ. Êóêè÷à ãîòîâÿò èç ñòåáëåé äâóõ âèäîâ ÷àéíîãî äåðåâà: Ñåí÷à è Ãåîêóðî. Ïî ñðàâíåíèþ ñ ëèñòîâûì ÷àåì, Êóêè÷à îáëàäàåò áîëåå ñâåæèì, òîíêèì àðîìàòîì,Â  à åãî âêóñ ìîæåò ïîêàçàòüñÿ íåìíîãî ðåçêîâàòûì. íî òî, ÷òî ýòîò ÷àé ïðèãîòîâëåíÂ  èç ñòåáëåé, âîâñå íå îçíà÷àåò òîãî, ÷òî îí íèçêîãî ñîðòà.Çàâàðèâàòü ñëåäóåò âîäîé, îõëàæäåííîé ïîñëå êèïÿ÷åíèÿ äî 90 Ñ Íà 1 ë ÷àÿ äîñòàòî÷íî 10-12 ã Êóêè÷è. Çàâàðèâàòü - íå áîëåå 2-õ ìèíóò.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=×àé Ñåí÷à SENCHA}Ñåí÷à SENCHAÎäèí èç ëó÷øèõ ÿïîíñêèõ ÷à¸â, ïðîèçâîäèìûé â ïðåôåêòóðå Ñèíäçóîêà èç ëèñòüåâ ìàéñêîãî è èþëüñêîãî ñáîðîâ. Èìååò áåëåñîâàòóþ îêðàñêó. Ïðîöåññ ïðîèçâîäñòâà Ñåí÷à âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì: ÷àéíûå ëèñòüÿ âûïàðèâàþò, ðàçìèíàþò, à çàòåì âûñóøèâàþò. Íàïèòîê ïðè çàâàðèâàíèè èìååò áëåäíûé çåë¸íûé öâåò, íåìíîãî ãîðüêîâàò íà âêóñ, îáëàäàåò äåëèêàòíûì àðîìàòîì ñÂ Â Â Â  îðåõîâûìè òîíàìè. Åãî ïüþò âî âðåìÿ åäû.Âêóñ Ñåí÷à çàâèñèò íå òîëüêî îò ðàéîíà è âðåìåíè ñáîðà, íî è îò ñïîñîáà ïðèãîòîâëåíèÿ. Åñëè Âû ëþáèòå òåðïêèé íàñûùåííûé ÷àé, Âàì ñëåäóåò çàâàðèâàòü Ñåí÷à âîäîé, îñòóæåííîé äî òåìïåðàòóðû 90 Ñ. Åñëè æå Âû ïðåäïî÷èòàåòå ìÿãêèé, ñëàäêîâàòûé âêóñ, òî âîäó äëÿ çàâàðêè îñòóäèòå äî 70 Ñ. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=×àé Òàìàðèîêóøà}Òàìàðèîêóøà ßïîíñêèé çåëåíûé ÷àé íà êàæäûé äåíü ñ ïðèÿòíûì ëåãêèì âêóñîì è àðîìàòîì ñâåæåñòè. Ïðè çàâàðèâàíèè èìååò æåëòîâàòî-çåëåíûé öâåò. ×àé áîãàò âèòàìèíîì Ñ è îáëàäàåò ñâîéñòâàìè,Â  ñïîñîáñòâóþùèìè óëó÷øåíèþ ïèùåâàðåíèÿ. Ïüþò Òàìàðèîêóøó âî âðåìÿ åäû è ïîñëå.Çàâàðèâàòü íåîáõîäèìî îòôèëüòðîâàííîé âîäîé, êîòîðóþ ïîñëå êèïÿ÷åíèÿ îõëàæäàþò äî 80-90 Â°Ñ â òå÷åíèè 2 - 3 ìèíóò.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=×àé Õîäæè÷à}Õîäæè÷à Ýòîò ñîðò ÿïîíñêîãî ÷àÿ ÿâëÿåòñÿÂ  ïðîèçâîäíûì îò ñåí÷è - õîòÿ ñîâåðøåííî íå íàïîìèíàåò ñâîåãî Â«ðîäèòåëÿÂ» - íè âíåøíå, íè ïî âêóñó ñ àðîìàòîì. Äåëî â òîì, ÷òî õîäæè÷à - ýòî Â«ïðîïå÷åííàÿÂ»Â  ñåí÷à. Ëèñòüÿ ñåí÷è ïîäâåðãàþò òåðìè÷åñêîé îáðàáîòêå.Â  Íà êà÷åñòâå êîíå÷íîãîÂ  ïðîäóêòà ýòî íèêàê íå ñêàçûâàåòñÿ.Â  ×àèíêè Õîäæè÷è èìåþò óäèâèòåëüíûé áëåñòÿùèé áóðûé öâåò è ïàõíóò æàðåíûì.Â Â  Çàâàðèâàåòñÿ õîäæè÷à ñîâåðøåííî ñòàíäàðòíûì äëÿ ÿïîíñêèõ ÷àåâ ñïîñîáîì - âîäîé, êîòîðóþ ïîñëå êèïÿ÷åíèÿ îõëàæäàþò äî 80-90 Â°Ñ â òå÷åíèè 2 - 3 ìèíóò.Â  Öâåò çàâàðåííîé õîäæè÷è ïîëíîñòüþ ãàðìîíèðóåò ñ öâåòîì ÷àèíîê.Â  Ïðîñòîòà ýòîãî íàïèòêà ïîçâîëÿåò åìó ïðåêðàñíî ñî÷åòàòüñÿ ñ ëþáûìè ïðîäóêòàìè Ó õîäæè÷è óäèâèòåëüíîå ïîñëåâêóñèå. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"
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