
Áëþäà ÿïîíñêîé êóõíè èç ñâèíèíûÄîëãîå âðåìÿ áëþäà èç ìÿñà áûëè â ßïîíèè íåâîñòðåáîâàííûìè, ýòî îáúÿñíÿëîñü äâóìÿ ïðè÷èíàìè: ðåëèãèîçíîé (áóääèçì, â ÷àñòíîñòè, çàïðåùàåò óïîòðåáëÿòü â ïèùó æèâûõ ñóùåñòâ) è ãåîãðàôè÷åñêîé (ìàëåíüêàÿ òåððèòîðèÿ è íåïîäõîäÿùèé äëÿ ïàñòáèù ëàíäøàôò).Â {mospagebreak title=Ñâèíèíà âî ôðèòþðå}Ñâèíèíà âî ôðèòþðå ñ øèíêîâàííîé êàïóñòîéÂ Îáæàðåííàÿ âî ôðèòþðå ñâèíèíà î÷åíü âêóñíà ñ íåæíîé çåëåíîé êàïóñòîé è ôðóêòîâûì ñîóñîì, èçâåñòíûì êàê òîíêàòöó. Ýòî áëþäî ïîïóëÿðíî âî âñåõ óãîëêàõ ßïîíèè. ÈÍÃÐÅÄÈÅÍÒÛ 4 ëîìòèêà ñâèíîé âûðåçêè (115 ã êàæäûé) 75 ìë (1 1/2 ÷àéíîé ëîæêè) ñîëè ÷åðíûé ïåðåö îáû÷íàÿ ìóêà äëÿ ïàíèðîâêè 2 ÿéöà ñëåãêà âçáèòü 50 ã ñâåæèõ áåëûõ õëåáíûõ êðîøåê 1/2 ìÿãêîé çåëåíîé êàïóñòû, ìåëêî íàøèíêîâàòü ðàñòèòåëüíîå ìàñëî äëÿ æàðêè âî ôðèòþðå Äëÿ ñîóñà: 100 ìë (÷óòü áîëüøå 1/3 ñòàêàíà) êîðè÷íåâîãî ñîóñà (âûáèðàéòå ôðóêòîâûé) 45 ìë ( 3 ñòîëîâûå ëîæêè) òîìàòíîãî êåò÷óïà 15 ìë (1 ñòîëîâàÿ ëîæêà) ñàõàðàÂûõîä ïîðöèé: 4ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ1. Íàäñåêèòå èìåþùèéñÿ íà êóñêàõ ñâèíèíû æèð ÷òîáû âî âðåìÿ æàðêè ìÿñî íå ñêðóòèëîñü. Çàòåì îòáåéòå ñâèíèíó êóõîííûì ìîëîòî÷êîì èëè ñêàëêîé ÷òîáû ñäåëàòü åå ìÿã÷å. Ïîñîëèòå ïîïåð÷èòå è ñëåãêà ïðèñûïüòå ìóêîé. 2. Ñíà÷àëà îáìàêíèòå îòáèâíûå â ÿéöî à çàòåì çàïàíèðóéòå èõ â õëåáíûõ êðîøêàõ .×òîáû êðîøêè õîðîøî äåðæàëèñü ïðèæèìàéòå èõ ê ìÿñó ðóêàìè. Ïîñòàâüòå â õîëîäèëüíèê ïðèìåðíî íà 10 ìèíóò÷òîáû ïàíèðîâêà ïðèëèïëà. 3. Â ýòî âðåìÿ çàìî÷èòå øèíêîâàííóþ êàïóñòó â õîëîäíîé âîäå ïðèìåðíî íà 5 ìèíóò. Âîäó ñëåéòåêàïóñòó ïîñòàâüòå â õîëîäèëüíèê. Ñîåäèíèòå èíãðåäèåíòû äëÿ ñîóñà ïåðåìåøèâàÿ ïîêà íåðàñòâîðèòñÿ ñàõàð.4 . Ìåäëåííî ðàçîãðåéòå ðàñòèòåëüíîå ìàñëî äëÿ æàðêè âî ôðèòþðå äî 165â€”170 Ñ. Æàðüòå ïî äâå îòáèâíûå ïðèìåðíî á ìèíóò ïåðåâîðà÷èâàÿ èõ ïîêà îíè íå ñòàíóò õðóñòÿùèìè è çîëîòèñòûìè. Âðåìÿ îò âðåìåíè äîñòàâàéòå èç ìàñëà ïëàâàþùèå õëåáíûå êðîøêè ÷òîáû îíè íå ïîäãîðåëè. Äàéòå ñòå÷ü ñ îòáèâíûõ ìàñëó è äåðæèòå èõ ãîðÿ÷èìè. 5. Ðàçðåæüòå îòáèâíûå íà ïîëîñêè øèðèíîé 2 ñì è óëîæèòå íà òàðåëêó ðÿäîì ñ êàïóñòîé. Ïîëåéòå îòáèâíûå ñîóñîì. Ñðàçó ïîäàâàéòå íà ñòîë.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"Â {mospagebreak title=Ñâèíèíà ñ áîáàìè}Â Ñâèíèíà ñ áîáàìèÁóòàíèêó òî àäçóêè400 ã ñâèíèíû, 1 ñò. ëîæêà ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, 2 1/2 ñòàêàíà áîáîâ àäçóêè, 3 ñòàêàíà âàðåíîãî ðèñà, 1 çóáîê ÷åñíîêà, 4 ñò. ëîæêè èçìåëü÷åííîé çåëåíè ïåòðóøêè, ìîëîòûé ÷åðíûé ïåðåö è ñîëü ïî âêóñó.Áîáû çàëèòü õîëîäíîé âîäîé è îñòàâèòü çàìà÷èâàòüñÿ íà íî÷ü. Íà ñëåäóþùèé äåíü áîáû ïîëîæèòü â êàñòðþëþ, çàëèòü âîäîé è ñâàðèòü äî ìÿãêîñòè. Ìÿñî íàðåçàòü íåáîëüøèìè êóáèêàìè, âûëîæèòü â ñêîâîðîäó ñ ðàçîãðåòûì ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì, îáæàðèòü äî çîëîòèñòîé êîðî÷êè, ñíÿòü ñ îãíÿìè âûëîæèòü ñâèíèíó íà òàðåëêó. Ñëèòü ñî ñêîâîðîäû ïîëîâèíó âûòîïèâøåãîñÿ æèðà, ïîëîæèòü â ñêîâîðîäó òåðòûé ÷åñíîê è, ïîìåøèâàÿ, æàðèòü 2-3 ìèíóòû. Çàòåì äîáàâèòü áîáû, ðèñ è çåëåíü, ïîñîëèòü, ïîïåð÷èòü, ïåðåìåøàòü, ïîëîæèòü ñâåðõó ñâèíèíó è ñðàçó æå ïîäàòü áëþäî ê ñòîëó.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ñâèíèíà, æàðåííàÿ ñ èìáèð¸ì}Ñâèíèíà, æàðåííàÿ ñ èìáèð¸ìÁóòàíèêó-íî ñ¸ãàÿêè300 ã ïîñòíîé ñâèíèíû, 100 ã ñòðó÷êîâîãî ãîðîøêà èëè êèòàéñêîé êàïóñòû, 2 ñò. ëîæêè ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, 2 ñò. ëîæêè ñîåâîãî ñîóñà, 1 ñò. ëîæêà ñàêý, 1/2 ÷. ëîæêè î÷èùåííîãî è òåðòîãî èìáèðÿ, 1-2 ñò. ëîæêè èçìåëü÷åííîé çåëåíè ïåòðóøêè.Ñâèíèíó íàðåçàòü î÷åíü òîíêèìè ëîìòèêàìè. Ñîåäèíèòü ñîåâûé ñîóñ è ñàêý, äîáàâèòü èìáèðü è òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü. Ïîëîæèòü â ýòîò ñîóñ ìÿñî, ïåðåìåøàòü è îñòàâèòü íà 10-15 ìèíóò, ïåðèîäè÷åñêè ïåðåâîðà÷èâàÿ.Ïîñëå ýòîãî ìàðèíîâàííóþ ñâèíèíó ïîëîæèòü â òÿæåëóþ ÷óãóííóþ ñêîâîðîäó ñ ðàçîãðåòûì ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì è æàðèòü íà ñðåäíåì îãíå, ïîêà íå çàðóìÿíèòñÿ ìÿñî, çàòåì ïåðåâåðíóòü åãî è îáæàðèòü ñ äðóãîé ñòîðîíû.Ñòðó÷êè ãîðîøêà î÷èñòèòü îò ñòåáëÿ è ðàçðåçàòü ïî äèàãîíàëè ïîïîëàì. Êàïóñòó íàðåçàòü êâàäðàòèêàìè èëè òîíêî íàøèíêîâàòü. Ãîðîõ èëè êàïóñòó âûëîæèòü â ðàçîãðåòóþ ñêîâîðîäó, ñìàçàííóþ ìàñëîì, è, ïîìåøèâàÿ, îáæàðèâàòü â òå÷åíèå 1-2 ìèíóò. Ïîñëå ýòîãî îâîùè âûíóòü, â ñêîâîðîäó ïîëîæèòü ìÿñî ñ ìàðèíàäîì, ïîëèòü åãî ñîêîì, îñòàâøèìñÿ íà ñêîâîðîäå ïîñëå æàðåíüÿ ñâèíèíû, è òóøèòü äî ãîòîâíîñòè. Ãîòîâîå ìÿñî ðàçëîæèòü íà òàðåëî÷êè, ðÿäîì ãîðêîé óëîæèòü ãîðîõ èëè êàïóñòó, óêðàñèòü çåëåíüþ è ñðàçó æå ïîäàòü ñ îòâàðíûì ðèñîì è àññîðòè èç ìàðèíîâàííûõ îâîùåé. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ñâèíèíà, òóøåííàÿ â èìáèðíîì ñîóñå}Â Ñâèíèíà, òóøåííàÿ â èìáèðíîì ñîóñåÁóòàíèêó-íî ìàðó íè600-700 ã ñâèíîãî ôèëå, 1 1/2 ñò. ëîæêè ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, 1 1/2 ñòàêàíà âîäû, 1/4 ñòàêàíà ñîåâîãî ñîóñà, 1/3 ñòàêàíà ñàêý, 5-6 êóñî÷êîâ êîðíÿ èìáèðÿ, 3-4 ñò. ëîæêè èçìåëü÷åííîãî çåëåíîãî ëóêà, 3 ãîðîøèíû ÷åðíîãî ïåðöà, 1/2 ÷.ëîæêè ñîëè.Ìÿñî âûëîæèòü â ãëóáîêóþ òîëñòîñòåííóþ ñêîâîðîäó ñ ðàçîãðåòûì ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì è îáæàðèòü ñî âñåõ ñòîðîí íà ñðåäíåì îãíå. Çàòåì âëèòü òóäà âîäó, ñîåâûé ñîóñ è ñàêý, óìåíüøèòü îãîíü, äîáàâèòü èìáèðü, çåëåíûé ëóê, ïåðåö ãîðîøêîì è ñîëü, íàêðûòü êðûøêîé è òóøèòü â òå÷åíèå 1,5-2 ÷àñîâ, ïåðèîäè÷åñêè ïîìåøèâàÿ è äîáàâëÿÿ ïðè íåîáõîäèìîñòè âîäó (æèäêîñòü äîëæíà íàïîëîâèíó ïîêðûâàòü ìÿñî). Ãîòîâóþ ñâèíèíó âûëîæèòü íà òàðåëêó, îñòóäèòü, íàðåçàòü íåáîëüøèìè òîíêèìè ëîìòèêàìè èëè ïîëîñêàìè, óëîæèòü íà ïîðöèîííûå òàðåëî÷êè è ïîäàâàòü ê ñòîëó ñ îòâàðíûì ðèñîì, ìàðèíîâàííûìè îâîùàìè è ñîåâûì ñîóñîì äëÿ îáìàêèâàíèÿ. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ñâèíèíà, òóøåííàÿ ñ îâîùàìè Òîíäçèðó}Â Ñâèíèíà, òóøåííàÿ ñ îâîùàìèÒîíäçèðó400 ã ñâèíèíû, 1/2 ãîáî, 1 íåáîëüøàÿ ìîðêîâü, 1/2 äàéêîíà, 1-2 ñòåáëÿ çåëåíîãî ëóêà, 1 ñò. ëîæêà ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, 6 ñòàêàíîâ áóëüîíà äàøè, 3 ñò. ëîæêè ñàêý, 6 ñò. ëîæåê áåëîé ïàñòû ìèñî, ìîëîòûé ÷åðíûé ïåðåö ïî âêóñó.Ñâèíèíó íàðåçàòü î÷åíü òîíêèìè ëîìòèêàìè è ðàçðåçàòü èõ íà êóñî÷êè øèðèíîé 2 ñì. Ãîáî ñëåãêà ïîñêðåñòè òûëüíîé ñòîðîíîé íîæà, âûìûòü, íàðåçàòü íà êóñî÷êè äëèíîé îêîëî 1,5 ñì è ñðàçó æå îïóñòèòü â ïîäêèñëåííóþ óêñóñîì âîäó, ÷òîáû êîðåíü íå ïîòåìíåë. Ìîðêîâü è äàéêîí î÷èñòèòü, îáìûòü è òîæå íàðåçàòü áðóñî÷êàìè äëèíîé 1,5-2 ñì. Çåëåíûé ëóê îïîëîñíóòü, îòðÿõíóòü è íàðåçàòü íà êóñî÷êè äëèíîé îêîëî 2 ñì.Ãîáî è ìîðêîâü âûëîæèòü â ãëóáîêóþ òîëñòîñòåííóþ ñêîâîðîäó ñ ðàçîãðåòûì ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì è, ïîìåøèâàÿ, ñëåãêà ïîòóøèòü íà ñðåäíåì îãíå. Çàòåì ïîëîæèòü â ñêîâîðîäó ñâèíèíó è òóøèòü, ïîêà ìÿñî íå ïîìåíÿåò öâåò è ïåðåñòàíåò ñëèïàòüñÿ. Ïîñëå ýòîãî äîáàâèòü äàéêîí, ñàêý è áóëüîí äàøè è äîâåñòè äî êèïåíèÿ. Ïîòîì ñíÿòü ïåíó, äîáàâèòü 3 ñò. ëîæêè ïàñòû ìèñî, óìåíüøèòü îãîíü äî ñëàáîãî è âàðèòü äî ìÿãêîñòè îâîùåé. Çàòåì äîáàâèòü îñòàâøóþñÿ ïàñòó ìèñî è çåëåíûé ëóê, äîâåñòè ñìåñü äî êèïåíèÿ, ñíÿòü ñ îãíÿ, ïåðåëîæèòü íà òàðåëî÷êè, ïîñûïàòü ìîëîòûì ïåðöåì è ñðàçó æå ïîäàòü. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ñâèíèíà, òóøåííàÿ ñ òûêâîé}Â Ñâèíèíà, òóøåííàÿ ñ òûêâîéÁóòàíèêó òî êàáîòÿ-íî öóÿ íè400-500 ã ïîñòíîé ñâèíèíû, 400 ã òûêâû, 1 ñò. ëîæêà ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, 2 1/2 ñòàêàíà áóëüîíà äàøè,2 ñò. ëîæêè ñàõàðà, 2 ñò. ëîæêè ñàêý, 3 ñò. ëîæêè ñîåâîãî ñîóñà, 1 ñò. ëîæêà ìèðèí.Ñâèíèíó íàðåçàòü êóáèêàìè, âûëîæèòü â ãëóáîêóþ ñêîâîðîäó ñ ðàçîãðåòûì ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì è, ïîìåøèâàÿ, æàðèòü, ïîêà ìÿñî íå ñòàíåò êîðè÷íåâàòûì. Çàòåì ñëèòü ìàñëî, äîáàâèòü 2 ñòàêàíà áóëüîíà äàøè è ïîëîâèíó ñàêý è ñàõàðà, ïëîòíî çàêðûòü êðûøêîé è òóøèòü â òå÷åíèå 45 ìèíóò.Òûêâó î÷èñòèòü îò êîæóðû è ñåìÿí, íàðåçàòü êóáèêàìè, ïîëîæèòü â êàñòðþëþ, äîáàâèòü îñòàâøèåñÿ áóëüîí äàøè, ñàêý è ñàõàð è òóøèòü 5 ìèíóò. Çàòåì äîáàâèòü ñîåâûé ñîóñ è òóøèòü åùå 10-15 ìèíóò, ïîêà òûêâà íå ñòàíåò ìÿãêîé, íî íå ðàçâàðåííîé. Ïîñëå ýòîãî âëèòü ìèðèí è ïîòóøèòü íà ñèëüíîì îãíå â òå÷åíèå 1 ìèíóòû. Ãîòîâîå ìÿñî âûëîæèòü íà òàðåëî÷êè, ðÿäîì ïîëîæèòü ñíÿòóþ ñ îãíÿ òûêâó è ñðàçó æå ïîäàòü áëþäî ê ñòîëó. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ñâèíûå êîòëåòû ñ ëóêîì Êóñèêàöó}Ñâèíûå êîòëåòû ñ ëóêîìÊóñèêàöó400 ã ñâèíîãî ôèëå, 2 ñòåáëÿ çåëåíîãî ëóêà, 8 ìàëåíüêèõ ñàíñ¸ èëè 4 ñòðó÷êà áîëãàðñêîãî çåëåíîãî ïåðöà,1 ñòàêàí ìóêè, 1 1/2 - 2 ñòàêàíà ìîëîòûõ ñóõàðåé,2 ÿéöà, 1 ÷. ëîæêà âîäû, ðàñòèòåëüíîå ìàñëî äëÿ æàðåíüÿ, ëîìòèêè ëèìîíà äëÿ óêðàøåíèÿ, ìîëîòûé ÷åðíûé ïåðåö è ñîëü ïî âêóñó.Ñâèíèíó íàðåçàòü êóáèêàìè ñî ñòîðîíîé 2-2,5 ñì, ïîñîëèòü è ïîïåð÷èòü. Çåëåíûé ëóê íàðåçàòü ïî äèàãîíàëè êóñî÷êàìè äëèíîé 2-3 ñì. Ñëàäêèé ïåðåö èëè ñàíñ¸ î÷èñòèòü îò ñåìÿí, ïðîìûòü è ðàçðåçàòü âäîëü íà 4-6 ÷àñòåé. Íà òîíêèå øàìïóðû äëèíîé îêîëî 10 ñì íàíèçàòü êóñî÷êè ìÿñà è çåëåíîãî ëóêà. Ïîëó÷åííûå øàøëû÷êè ïîñûïàòü ìóêîé, îáìàêíóòü âî âçáèòûå ÿéöà, îáâàëÿòü â ìîëîòûõ ñóõàðÿõ, âûëîæèòü â ñêîâîðîäó ñ õîðîøî íàãðåòûì ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì è, ïåðèîäè÷åñêè ïîâîðà÷èâàÿ, îáæàðèâàòü äî çîëîòèñòîé êîðî÷êè. Ãîòîâûå øàøëû÷êè âûëîæèòü íà áóìàæíûå ñàëôåòêè, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò ëèøíåãî ìàñëà. Òåì âðåìåíåì â ñêîâîðîäó ñ ìàñëîì ïîëîæèòü êóñî÷êè ñëàäêîãî ïåðöà, õîðîøî îáæàðèòü, îáñóøèòü è íàíèçàòü íà êîíöû êàæäîãî øàìïóðà. Ãîòîâûå øàøëû÷êè âûëîæèòü íà òàðåëî÷êè, óêðàñèòü ëîìòèêàìè ëèìîíà áåç êîñòî÷åê è ïîäàòü ê ñòîëó â ãîðÿ÷åì âèäå. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ñâèíûå êîòëåòû ñ ðèñîì}Ñâèíûå êîòëåòû ñ ðèñîìÊàöóäîí4 ëîìòÿ (ïî 100-150 ã) ìÿêîòè ñâèíèíû, 1-2 ñò. ëîæêè ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, 1 ëóêîâèöà, 4 ÿéöà, 4 ñò. ëîæêè êîíñåðâèðîâàííîãî çåëåíîãî ãîðîøêà, 1 3/4 ñòàêàíà áóëüîíà äàøè, 5 ñò. ëîæåê ñâåòëîãî ñîåâîãî ñîóñà, 5 ñò. ëîæåê ìèðèí, 4 ÷. ëîæêè ñàõàðà.Ñâèíèíó îáæàðèòü ñ îáåèõ ñòîðîí íà ñêîâîðîäå â ðàçîãðåòîì ìàñëå èëè íà ðåøåòêå ãðèëÿ. Î÷èùåííûé ëóê íàðåçàòü òîíêèìè êîëüöàìè.Ïðèãîòîâèòü ñîóñ: ñîåäèíèòü â íåáîëüøîé ñêîâîðîäå áóëüîí äàøè, ñîåâûé ñîóñ è ìèðèí, äîáàâèòü ñàõàð è, ïîìåøèâàÿ, íàãðåâàòü íà ñðåäíåì îãíå, ïîêà ñàõàð ïîëíîñòüþ íå ðàñòâîðèòñÿ. Ãîòîâûé ñîóñ ðàçäåëèòü íà ÷åòûðå ÷àñòè.Â ãëóáîêóþ òîëñòîñòåííóþ ñêîâîðîäó âëèòü ÷åòâåðòóþ ÷àñòü ñîóñà è âûëîæèòü òóäà ðîâíûì ñëîåì ÷åòâåðòóþ ÷àñòü ëóêà. Çàòåì ñâåðõó âûëîæèòü êóñîê ìÿñà, ïîëèòü åãî îäíèì âçáèòûì ÿéöîì è ãîòîâèòü, ïîêà îíî íå èçæàðèòñÿ. Ãîòîâóþ êîòëåòó ïîñûïàòü ñâåðõó 1 ñò. ëîæêîé çåëåíîãî ãîðîøêà. Òàê æå ïðèãîòîâèòü è îñòàëüíûå êóñî÷êè ìÿñà ñ ëóêîì è ÿéöîì. Ïîäàâàòü, âûëîæèâ êîòëåòû íà ãîðÿ÷èé îòâàðíîé ðèñ.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ñâèíûå êîòëåòû, æàðåííûå âî ôðèòþðå}Â Ñâèíûå êîòëåòû, æàðåííûå âî ôðèòþðåÒîíêàöó500 ã ïîñòíîé ñâèíîé ìÿêîòè, 1/4 ñòàêàíà ìóêè, 1 ÿéöî, 1 ÷. ëîæêà õîëîäíîé âîäû, 3/4 ñòàêàíà ìîëîòûõ ñóõàðåé, 400-500 ã êèòàéñêîé èëè áåëîêî÷àííîé êàïóñòû, 1/4 ÷. ëîæêè ìîëîòîãî ñàíñ¸, 1/4 ÷. ëîæêè ñîëè, ðàñòèòåëüíîå ìàñëî äëÿ ôðèòþðà.Ñâèíèíó íàðåçàòü ëîìòèêàìè òîëùèíîé 1-1,5 ñì è ñäåëàòü ïî êðàÿì íàäðåçû, ÷òîáû ïðè îáæàðèâàíèè êðàÿ íå ñâîðà÷èâàëèñü. Â ìèñî÷êó íàñûïàòü ìóêó, ñîëü è ñàíñ¸ è õîðîøî ïåðåìåøàòü. Â äðóãóþ ìèñêó âáèòü ÿéöî è âçáèòü åãî ñ 1 ÷. ëîæêîé âîäû. Â òðåòüþ ìèñî÷êó âñûïàòü ìîëîòûå ñóõàðè. Ëîìòèêè ìÿñà îáâàëÿòü â ìóêå, ñòðÿõíóâ ëèøíþþ, ïîòîì îáìàêíóòü â ÿéöî, îáâàëÿòü â ñóõàðÿõ, âûëîæèòü ïî î÷åðåäè â ãëóáîêóþ òîëñòîñòåííóþ ñêîâîðîäó ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ðàçîãðåòîãî ìàñëà è æàðèòü, íåñêîëüêî ðàç ïåðåâîðà÷èâàÿ, äî çîëîòèñòîé êîðî÷êè. Ãîòîâûå êîòëåòû âûëîæèòü íà áóìàæíóþ ñàëôåòêó, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò ëèøíåãî æèðà, è íàðåçàòü øèðîêèìè ïîëîñêàìè.Òåì âðåìåíåì êàïóñòó î÷åíü ìåëêî íàøèíêîâàòü, âûëîæèòü â ñêîâîðîäó, çàëèòü êèïÿòêîì, çàêðûòü êðûøêîé è îñòàâèòü íà 5-10 ìèíóò. Ãîòîâóþ õðóñòÿùóþ êàïóñòó âûëîæèòü ãîðêîé íà ïîðöèîííûå òàðåëî÷êè, ðÿäîì ïîëîæèòü êîòëåòû è ïîäàòü êóøàíüå ê ñòîëó ñ ñîåâûì ñîóñîì, ÿïîíñêîé ãîð÷èöåé è ïàñòîé âàñàáè. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Òñóêóíý ñî ñâèíèíîé è êðàáàìè}Òñóêóíý ñî ñâèíèíîé è êðàáàìèÂ 300 ã ñâèíîãî ôàðøà, 300 ã êîíñåðâèðîâàííîãî êðàáîâîãî ìÿñà, 1 ìåëêî ïîðåçàííàÿ ëóêîâèöà-øàëîò, 100 ìë ñîåâîãî ñîóñà, 1 ÷. ë. êóíæóòíîãî ìàñëà, 2 ÷. ë. òåðòîãî èìáèðÿ, 2 ðàçäàâëåííûõ çóá÷èêà ÷åñíîêà, 1 ÷. ë. ìîëîòîãî êîðèàíäðà, 1 ÷. ë. ìåëêî ïîðåçàííîãî êðàñíîãî ÷èëè, 1 ÷. ë. áåëîãî ìèñî, 100 ìë ìèðèí, 4 ñò. ë. ëîñîñåâîé èêðû ïî æåëàíèþ Çàìî÷èòü 6 äåðåâÿííûõ øàìïóðîâ â âîäå íà 30 ìèíóò. Ñìåøàòü ñâèíèíó, êðàáîâîå ìÿñî, ëóê, 2 ÷. ë. ñîåâîãî ñîóñà, êóíæóòíîå ìàñëî, èìáèðü, ÷åñíîê, ìîëîòûé êîðèàíäð, ÷èëè è ìèñî. Ðàçäåëèòü ñìåñü íà 24 øàðèêà è íàäåòü ïî 3 øàðèêà íà øàìïóðû.Ñìåøàòü îñòàâøèéñÿ ñîåâûé ñîóñ ñ ìèðèí. Íàãðåòü ñêîâîðîäó ñ òîëñòûì äíîì è îáæàðèòü øàøëûêè äî êîðè÷íåâîãî öâåòà. Ïîëèâàòü ñîóñîì ñ ìèðèí êàæäûå íåñêîëüêî ìèíóò, ÷òîáû ïîëó÷èëñÿ ñîóñ, ïîõîæèé íà êàðàìåëü.Ïîäàâàòü ãîðÿ÷èì ñ ëîæêîé èêðû.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"
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