
Ëþáèòåëÿì ñóøè íåîáõîäèìî áûòü îñòîðîæíûìè. Ïîêëîííèêàì ñóøè ñòîèò óçíàòü î òîì, êàêèå îïàñíîñòè èõ ïîäñòåðåãàþò. Ó÷åíûå ðàçíûõ ñòðàí ïðåäóïðåæäàþò: ïîïóëÿðíûé ÿïîíñêèé äåëèêàòåñ ìîæåò ñîäåðæàòü îïàñíåéøèå áàêòåðèè è ëè÷èíêè æèâîòíûõ-ïàðàçèòîâ.Çàâåäóþùèé ëàáîðàòîðèåé ìèêðîáèîëîãèè Òèõîîêåàíñêîãî èíñòèòóòà áèîîðãàíè÷åñêîé õèìèè ÄÂÎ ÐÀÍ Âàëåðèé Ìèõàéëîâ ðàññêàçàë "Êîìñîìîëüñêîé ïðàâäå" î òîì, êàêèå ìèêðîîðãàíèçìû, ïî åãî ìíåíèþ, ìîãóò ñîäåðæàòüñÿ â ñóøè."Áàêòåðèè ñòåíîòðîôîìîíîñû ìû îáíàðóæèëè â ìîðå íåñêîëüêî ëåò íàçàä, - ñîîáùèë îí. - Èõ âîçðàñò îêîëî 10 òûñ ëåò. Ñîâñåì íåäàâíî ìû çàâåðøèëè èññëåäîâàíèå è ïðèøëè ê âïå÷àòëÿþùèì âûâîäàì. Îêàçûâàåòñÿ, îíè ìîãëè çàðàçèòü ìíîæåñòâî ìîðñêèõ îðãàíèçìîâ".Äðåâíèå áàêòåðèè ïðîâîöèðóþò â ÷åëîâå÷åñêîì îðãàíèçìå ðàçâèòèå îñòðûõ êèøå÷íûõ èíôåêöèé. À äðóãèå íàéäåííûå â òåõ æå âîäàõ ìèêðîîðãàíèçìû êîíïèëîáàêòåð ïðèâîäÿò ê ÿçâå æåëóäêà. "Ýòè áàêòåðèè îáèòàþò â ßïîíñêîì, Þæíî-Êèòàéñêîì è Ôèëèïïèíñêîì ìîðÿõ, â ãðóíòå, âîäå, ãóáêàõ, à çíà÷èò, è â ðûáå, - ïðîäîëæàåò Ìèõàéëîâ. - Ïîýòîìó ÿ ñîâåòóþ åñòü ìîðåïðîäóêòû òîëüêî ïîñëå îáðàáîòêè, â æàðåíîì èëè âàðåíîì âèäå. Âåäü âîçáóäèòåëè îïàñíûõ áîëåçíåé ïîãèáàþò òîëüêî ïîä âîçäåéñòâèåì âûñîêèõ òåìïåðàòóð".Ïî ñëîâàì áèîëîãà, ëþáèòåëè ÿïîíñêèõ áëþä, òàêèõ, êàê ñóøè, ðîëëû è ñàøèìè, ïîäâåðãàþò ñâîå çäîðîâüå ñåðüåçíîé óãðîçå. "ßïîíöû, êîòîðûå ïîëóñûðóþ ðûáó åëè èçäðåâëå, óæå àäàïòèðîâàëèñü ê ýòèì áàêòåðèÿì, - ñ÷èòàåò Âàëåðèé Âèêòîðîâè÷. - À âîò îðãàíèçìû íàøèõ ñîîòå÷åñòâåííèêîâ òàêîãî èììóíèòåòà ïîêà íå âûðàáîòàëè".Ê íå ìåíåå ïóãàþùèì âûâîäàì ïðèõîäÿò è ó÷åíûå äðóãèõ ñòðàí. "Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñûðàÿ ðûáà çàðàæåíà ïàðàçèòîì Anisakis. Ýòîò âèä íå ðàçâèâàåòñÿ â ÷åëîâå÷åñêîì îðãàíèçìå, íî ïðè ïîïàäàíèè â æåëóäîê åãî ëè÷èíêè ìîãóò ïðèâåñòè ê ñåðüåçíûì êëèíè÷åñêèì ïðîáëåìàì è íåîáõîäèìîñòè ãîñïèòàëèçàöèè ÷åëîâåêà", - ãîâîðèëîñü â äîêëàäå, ïðåäñòàâëåííîì íà 72-ì ñúåçäå Àìåðèêàíñêîé êîëëåãèè ãàñòðîýíòåðîëîãîâ. Ìåäèêè ïîä÷åðêíóëè, ÷òî äèàãíîñòèðîâàòü è ëå÷èòü ïîäîáíûå çàáîëåâàíèÿ êðàéíå òðóäíî.Ðàíåå ó÷åíûå äîêàçàëè, ÷òî ñóøè ñîäåðæèò öåëûé íàáîð âðåäíûõ õèìèêàòîâ, òÿæåëûõ ìåòàëëîâ è ïåñòèöèäîâ, êîòîðûå íåáëàãîïðèÿòíî ñêàçûâàþòñÿ íà óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòÿõ, ñíèæàþò äåòîðîäíóþ ôóíêöèþ è ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ ðàêîâûõ çàáîëåâàíèé. Ïðè ýòîì áëþäà èç ìîðåïðîäóêòîâ èçîáèëóþò íàñûùåííûìè æèðíûìè êèñëîòàìè, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò óâåëè÷åíèþ âåñà.Ïî ñëîâàì ñïåöèàëèñòîâ, ÷òîáû ìèíèìèçèðîâàòü ðèñê, ÿïîíñêèå áëþäà ñòîèò åñòü èëè çàêàçûâàòü íà äîì òîëüêî â "ïðàâèëüíîì" ìåñòå. Îòäàâàòü ïðåäïî÷òåíèå íàäî èçâåñòíûì ñåòÿì ÿïîíñêèõ ðåñòîðàíîâ, êîòîðûå ñóùåñòâóþò íå ïåðâûé ãîä. Òàì ïðîäóêöèÿ âñåãäà êà÷åñòâåííàÿ, òàê êàê ìîùíûé òîâàðîîáîðîò ãàðàíòèðóåò ñâåæåñòü ìîðåïðîäóêòîâ. Êðîìå òîãî, ìåëêèå êàôå ìîãóò çàêóïàòü äåøåâóþ ïðîäóêöèþ íà ðûíêàõ, ãäå ïîëíîñòüþ îòñóòñòâóåò ñàíèòàðíûé êîíòðîëü, îïóáë³êîâàíî íà intermedia.org.ua.Â«ÏîðòàëLgUaÂ»
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