
Ðåéòèíã ñàìûõ íåðâíûõ ïðîôåññèé Ïî èññëåäîâàíèÿì ñîöèîëîãîâ, ñàìûìè íåðâíûìè ñïåöèàëèñòàìè â ñîâðåìåííîìÂ ìèðå îêàçàëèñü æóðíàëèñòû, ìàðêåòîëîãè è êàäðîâèêè. 41-44% èç íèõ æèâåò â ñîñòîÿíèè íåðâíîãî ïåðåíàïðÿæåíèÿ. Íàèìåíåå íåðâíûìè îêàçàëèñü ïðîôåññèè, â êîòîðûõ ìóæ÷èí çàíÿòî áîëüøå, ÷åì æåíùèí. Ýòî âîäèòåëè, îõðàííèêè, ñèñòåìíûå àäìèíèñòðàòîðû, ïðîãðàììèñòû, èíæåíåðû.Â«Ðåéòèíã ðàáî÷èõ ñòðåññîâÂ» âîçãëàâèëè, ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ, æóðíàëèñòû. Ó ðàáîòíèêîâ ÑÌÈ ÿâíî ïðîñëåæèâàåòñÿ ñâÿçü ýìîöèîíàëüíûõ ïîòðÿñåíèé ñ èõ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ. Â«Åñëè íà òâîèõ ãëàçàõ ïðîèñõîäèò àâàðèÿ ñî ñìåðòåëüíûì èñõîäîì, èëè ðóøèòñÿ çäàíèå, èëè êàêàÿ-òî ñòèõèéíàÿ ñèëà ñíîñèò æèëîé äîì, òî ýòî ñòðàøíî. À êàê òåëåâèçîð âêëþ÷èøü è íîâîñòè ïîñëóøàåøü, òàê è âîâñå æèòü íå õî÷åòñÿÂ», â€“ êîììåíòèðóþò îíè.Âòîðîå ìåñòî ïî ñòåïåíè Â«íåðâîçíîñòèÂ» îïðîøåííûå îòäàëè ðàáîòå êàäðîâèêà è ìàðêåòîëîãà. Ñðåäè ïðåäñòàâèòåëåé êàæäîé èç ýòèõ ñïåöèàëüíîñòåé 41% ïðèçíà¸òñÿ, ÷òî íåðåäêî ïðåáûâàåò â ñîñòîÿíèè ñòðåññà. Êàäðîâèêè óòâåðæäàþò, ÷òî ðàáîòà ñ ëþäüìè òðåáóåò çíà÷èòåëüíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé âûíîñëèâîñòè, à ìàðêåòîëîãè ñâÿçûâàþò ñâîè íåðâíûå ïîòðÿñåíèÿ ñ ïîâûøåííîé îòâåòñòâåííîñòüþ çà ðîñò ïðèáûëè èõ êîìïàíèé.Òðåòüå ìåñòî ñðåäè ñàìûõ íåðâíûõ ïðîôåññèé ïîäåëèëè ðóêîâîäèòåëè ïðåäïðèÿòèé è áóõãàëòåðû: 38% èç íèõ ñ÷èòàþò ñîñòîÿíèå ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ Â«ñòèëåì æèçíèÂ», Â«íîðìîéÂ» è äàæå ñòàðàþòñÿ íàõîäèòü â ýòîì ïîçèòèâíûå ñòîðîíû. Â«Ñòðåññû ïîñòîÿííî äåðæàò â òîíóñåÂ», â€“ áîäðî çàÿâëÿþò îíè.Íà òàêèå ïîñëåäñòâèÿ ïåðåæèòîãî ñòðåññà, êàê íåâðàñòåíèÿ, õðîíè÷åñêàÿ óñòàëîñòü è ïåðåóòîìëåíèå, æàëóþòñÿ ñåêðåòàðè, þðèñòû, ïåäàãîãè è ìåäèêè. 36% ïðåäñòàâèòåëåé ýòèõ ïðîôåññèé ïî ðîäó ñâîåé äåÿòåëüíîñòè èñïûòûâàþò ñòðåññ ïðàêòè÷åñêè åæåäíåâíî. Â öåëÿõ áîðüáû ñ ïîñëåäñòâèÿìè ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé ó÷èòåëÿ è âðà÷è ñîâåòóþò Â«óêðåïëÿòü ñîáñòâåííóþ ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè, à åñëè íå ïîìîãàåò, òî íå áðåçãîâàòü è ìåäèêàìåíòîçíûìè ñðåäñòâàìèÂ».×óòü ìåíüøå ïîäâåðæåíû ñòðåññó äèçàéíåðû. 35% èç íèõ ïðèçíàþòñÿ, ÷òî ÷àñòî èñïûòûâàþò ñòðåññ, íî ïðè ýòîì êîììåíòèðóþò: Â«Â îñíîâíîì ìû ñàìè èõ íàäóìûâàåìÂ».Â òîì, ÷òî ñòðåññ ñòàë íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ èõ æèçíè, ïðèçíàëñÿ êàæäûé òðåòèé ëîãèñò è ñíàáæåíåö, ïðèíèìàâøèé ó÷àñòèå â íàøåì îïðîñå. Â«×òî ïîäåëàòü! Ðàáîòà òàêàÿÂ», â€“ ñåòóþò ïðåäñòàâèòåëè ýòèõ ïðîôåññèé (33%).Â«Ãåíåðàòîðîì ñòðåññîâûõ ñîñòîÿíèéÂ» íàçûâàåò ñâîþ ðàáîòó 31% ìåíåäæåðîâ ïî òóðèçìó.Â òîì, ÷òî îíè ÷àñòî èñïûòûâàþò ñòðåññ, ïðèçíàëèñü 30% ðàáîòíèêîâ îáùåïèòà. Ñóäÿ ïî êîììåíòàðèÿì ïîâàðîâ, êîíäèòåðîâ è áàðìåíîâ, íåðâíîå ïåðåíàïðÿæåíèå, êàê è àâèòàìèíîç, ÷àùå âñåãî íàñòèãàåò èõ â ìåæñåçîíüå: Â«Ñòðåññîâûå ñîñòîÿíèÿ ÷àùå íàñòèãàþò íàñ âåñíîé, êîãäà âñå ïåðåõîäÿò íà äðóãîå âðåìÿ è íàø îðãàíèçì, ñîîòâåòñòâåííî, òîæåÂ»; Â«Âñ¸ çàâèñèò îò âðåìåíè ãîäàÂ».Ïðåäñòàâèòåëè ðàáî÷èõ ïðîôåññèé öèòèðóþò íàðîäíóþ ìóäðîñòü: Â«Âçÿëñÿ çà ãóæ â€“ íå ãîâîðè, ÷òî íå äþæÂ». Îäíàêî ñðåäè òîêàðåé, ñëåñàðåé è ñâàðùèêîâ ëèøü 29% ñêàçàëè, ÷òî ÷àñòî ïîïàäàþò â ñòðåññîâûå ñèòóàöèè.×èñëî òåõ, êîãî ÷àñòî àòàêóþò ñòðåññû, íåâûñîêî è ñðåäè ìåíåäæåðîâ ïî ïðîäàæàì, ìåíåäæåðîâ ïî ðàáîòå ñ êëèåíòàìè è ðàáîòíèêîâ îòäåëîâ òåõíè÷åñêîãî êîíòðîëÿ (ïî 28%).Ñðåäè ñèñòåìíûõ àäìèíèñòðàòîðîâ è ñòðàõîâùèêîâ â ñòðåññîâûå ñèòóàöèè ÷àñòî ïîïàäàþò 27%. Ëþáîïûòíî, ÷òî ïîìèìî ðàáîòû ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïðåäñòàâèòåëåé äàííûõ ïðîôåññèé íåðåäêî äåñòàáèëèçèðóåò ñàì ôàêò ïðîæèâàíèÿ â íàøåé ñòðàíå. Â«Ìû æèâ¸ì â Ðîññèè...Â» â€“ ðàñïëûâ÷àòî êîììåíòèðóþò îíè.Óðàâíîâåøåííûìè îêàçàëèñü è ïðîãðàììèñòû, ñðåäè êîòîðûõ ÷àñòûå ñòðåññû èñïûòûâàþò òàêæå 24%. Â«Æèçíü â€“ ÿâëåíèå ïîëîñàòîå...Â»; Â«Åñëè ñîáûòèå åù¸ íå íàñòóïèëî, òî íè ê ÷åìó òðàòèòü ýìîöèè, çàðàíåå ðàññòðàèâàÿñü, à åñëè îíî óæå ïðîèçîøëî, òî òåì áîëåå ñëåçàìè äåëó íå ïîìîæåøüÂ», â€“ ãëóáîêîìûñëåííî çàìå÷àþò îíè.Â«Ñïîêîéíûìè è óðàâíîâåøåííûìè ëþäüìèÂ» íàçâàëè ñåáÿ îõðàííèêè. Î ÷àñòîì ïðåáûâàíèè â ñîñòîÿíèè ïñèõè÷åñêîãî ïåðåíàïðÿæåíèÿ ãîâîðÿò ëèøü 24% ïðåäñòàâèòåëåé ýòîé ïðîôåññèè.Èíòåðåñíî, ÷òî ðåæå âñåãî ñòðåññ íàñòèãàåò âîäèòåëåé. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ýòà ïðîôåññèÿ ïî ïðàâó çàíèìàåò ïåðâóþ ñòðî÷êó â ðåéòèíãå ñàìûõ îïàñíûõ, ñàìè âîäèòåëè óòâåðæäàþò, ÷òî îíè ìàëî ïîäâåðæåíû ñòðåññó. Ïñèõîëîãè÷åñêèå ïåðåãðóçêè èñïûòûâàþò ëèøü 22% èç íèõ. Ñóäÿ ïî êîììåíòàðèÿì îïðîøåííûõ âîäèòåëåé, îíè ïðîñòî óñòàëè ðåàãèðîâàòü íà ïåðåíàïðÿæåíèå: Â«Ñòðåññû âîøëè â ïðèâû÷êóÂ»; Â«Äëÿ ñòðåññîâ íóæíû íåðâû, êîòîðûõ óæå íå îñòàëîñüÂ».Îïðîñ ïðîâîäèëñÿ Èññëåäîâàòåëüñêèì öåíòðîì ïîðòàëà SuperJob.ru â àïðåëå 2008 ãîäà ñðåäè 7400 ïðåäñòàâèòåëåé ðàçëè÷íûõ ïðîôåññèé, îïóáë³êîâàíî íà, nr2.com.ua.Â«ÏîðòàëLgUaÂ»
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