
Áëþäà ÿïîíñêîé êóõíè èç êóðèöûÂ Áëþäàì èç êóðèöû ïîâåçëî áîëüøå, ÷åì ìÿñíûì êóøàíüÿì - îíè ïîÿâèëèñü â ÿïîíñêîé êóëèíàðèè çíà÷èòåëüíî ðàíüøå è ïîëüçóþòñÿ áîëüøîé ïîïóëÿðíîñòüþ, à íåêîòîðûå èç íèõ äàæå øèðîêî èçâåñòíû âî âñåì ìèðå êàê íàöèîíàëüíîé ÿïîíñêîå áëþäî.Â Â Â Â Â Â {mospagebreak title=Æàðåíàÿ êóðèöà}Æàðåíàÿ êóðèöàÂ Êóðèíûé êàðà-àãå â€” ýòî æàðåíàÿ êóðèöà ïî-ÿïîíñêè, ïðèïðàâëåííàÿ èìáèðåì. Ïîëó÷àåòñÿ ïðåâîñõîäíàÿ çàêóñêà èëè æå íå ìåíåå óäà÷íîå îñíîâíîå áëþäî. Êóðèöó ìîæíî æàðèòü ñ êîæåé èëè áåç, ïî âêóñó. ÈÍÃÐÅÄÈÅÍÒÛ 8 êóðèíûõ áåäåð áåç êîñòåé ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, äëÿ æàðêè âî ôðèòþðå îêîëî 90 ã ( 1/2 ñòàêàíà) êóêóðóçíîé ìóêè, äëÿ ïàíèðîâêè ëèñòüÿ ñàëàòà, äëÿ óêðàøåíèÿ áëþäà Äëÿ ìàðèíàäà:50 ã ñâåæåãî êîðíÿ èìáèðÿ 60 ìë (4 ñòîëîâûå ëîæêè) ñàêå èëè ñóõîãî áåëîãî âèíà 60 ìë (4 ñòîëîâûå ëîæêè) ñîåâîãî ñîóñàÂûõîä ïîðöèé: 4ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ1. Íàòðèòå èìáèðü è âûæìèòå èç íåãî íàä ìèñêîé ñîê. Äîáàâüòå ñàêå èëè âèíî è ñîåâûé ñîóñ. Ðàçðåæüòå êàæäîå êóðèíîå áåäðî íà ÷åòûðå êóñêà è õîðîøåíüêî íàòðèòå ìàðèíàäîì, çàòåì îñòàâüòå äëÿ ìàðèíîâàíèÿ íà ïîë÷àñà.2. Ðàçîãðåéòå ðàñòèòåëüíîå ìàñëî íà ñëàáîì îãíå äî 165â€” 170Â°Ñ. Íàñóõî âûòðèòå êóðèöó áóìàæíûìè ïîëîòåíöàìè. Êîãäà ìàñëî áóäåò ãîðÿ÷èì, îáèëüíî ïîñûïüòå êóðèöó êóêóðóçíîé ìóêîé è îïóñòèòå êóñî÷êè â ìàñëî. ×òîáû ïîääåðæèâàòü òåìïåðàòóðó ìàñëà íà íåîáõîäèìîì óðîâíå, íå âûêëàäûâàéòå âñå êóñî÷êè ñðàçó. Æàðüòå êóðèöó 4â€”5 ìèíóò äî õðóñòÿùåé çîëîòèñòîé êîðî÷êè, ïîêà îíà íå ïðîïå÷åòñÿ íàñêâîçü.3. Ðàçðåæüòå ïîïîëàì îäèí êóñî÷åê êóðèöû, ÷òîáû ïðîâåðèòü, ïðîïåêñÿ ëè îí âíóòðè. Äàéòå ñòå÷ü ìàñëó ñ îñòàëüíûõ êóñî÷êîâ è ïîäàâàéòå íà ñòîë ãîðÿ÷èìè èëè õîëîäíûìè, óêðàñèâ ëèñòüÿìè ñàëàòà. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Æàðåíàÿ êóðèöà ñ èìáèð¸ì}Æàðåíàÿ êóðèöà ñ èìáèð¸ìÂ 600 ã êóðèíîãî ìÿñà (áåç êîñòåé), 1/4 ñòàêàíà ñåþ, 1/2 ñòàêàíà ñàêý, 1,5â€”2 ÷. ëîæêè òåðòîãî èìáèðÿ, 1 äîëüêà ÷åñíîêà, 1/3 ñòàêàíà ìóêè, 1/3 ñòàêàíà êóêóðóçíîãî êðàõìàëà, 1/4 ÷. ëîæêè ñîëè, 1/8 ÷. ëîæêè ñàíñ¸, ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, 1 ëèìîí, ðàçðåçàííûé íà 6â€”8 ÷àñòåé.Íàðåçàòü êóðèíîå ìÿñî êâàäðàòèêàìè. Ñìåøàòü â ïèàëå ñåþ, ñàêý, èìáèðü è ðàçìåëü÷åííûé ÷åñíîê. Çàëîæèòü òóäà ìÿñî è îñòàâèòü íà 20 ìèí ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå. Ñìåøàòü ìóêó, êðàõìàë, ñîëü è ñàíñ¸. Â ýòó ñìåñü îïóñòèòü êóñêè êóðèíîãî ìÿñà, âûíóòûå èç ñîóñà. Â ñêîâîðîäå õîðîøî íàãðåòü ðàñòèòåëüíîå ìàñëî è æàðèòü êóñêè êóðèöû, ïîêà îíè íå çàðóìÿíÿòñÿ. Âûíóòü èõ, äàòü îáñîõíóòü (æåëàòåëüíî íà áóìàæíûõ ñàëôåòêàõ) è ñíîâà æàðèòü â òå÷åíèå 3â€”4 ìèí. Çàòåì âûíóòü è îáñóøèòü. Ïîäàâàòü â ãîðÿ÷åì âèäå ñ ðèñîì, ìàðèíîâàííûìè îâîùàìè èëè øïèíàòîì, ïðèïðàâëåííûì êóíæóòîì, â õîëîäíîì â€” ñ ëèìîíîì.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Æàðåííûå êóðèíûå êîëîáêè â ñîåâîì ñîóñå}Æàðåííûå êóðèíûå êîëîáêè â ñîåâîì ñîóñåÂ 300 ã êóðèíîãî ôàðøà, 1/4 ÷. ëîæêè èìáèðíîãî ñîêà, 1 ÷. ëîæêà òåìíîé áîáîâîé ïàñòû, ùåïîòêà ñîëè, 2â€”3 ñò. ëîæêè ìåëêî íàðåçàííîãî ðåï÷àòîãî ëóêà, 1 ÷. ëîæêà êóêóðóçíîãî êðàõìàëà, ðàñòèòåëüíîå ìàñëî.Äëÿ ñîóñà: 1/4 ñòàêàíà ìèðèí, 1/4 ñòàêàíà áóëüîíà äàøè, 1/4 ñòàêàíà ñåþ.Ïîëîæèòü â ìèñêó êóðèíûé ôàðø, äîáàâèòü èìáèðíûé ñîê, áîáîâóþ ïàñòó, ñîëü è ëóê. Õîðîøî ðàçìåøàòü è ïîñûïàòü ñâåðõó êðàõìàëîì. Îñòàâèòü íà íåêîòîðîå âðåìÿ è ñíîâà ðàçìåøàòü. Ñëåãêà ñìàçàòü ìàñëîì ðóêè è ñäåëàòü 18â€”20 êîëîáêîâ. Â ãëóáîêóþ ñêîâîðîäó íàëèòü ìàñëî è õîðîøî íàãðåòü åãî. Êîëîáêè æàðèòü ïî 3â€”4 ìèí, ÷àñòî ïîâîðà÷èâàÿ, ïîêà îíè íå ïðèîáðåòóò òåìíî-çîëîòèñòûé îòòåíîê. Âûíóòü èõ è õîðîøî îáñóøèòü. Â äðóãîé ñêîâîðîäå âñå êîìïîíåíòû ñîóñà äîâåñòè äî êèïåíèÿ, óìåíüøèòü îãîíü è çàëîæèòü òóäà êóðèíûå êîëîáêè. Ãîòîâèòü 5 ìèí, ÷àñòî ïîâîðà÷èâàÿ. Ñíÿòü ñ îãíÿ è âûíóòü êîëîáêè. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Æàðåíûå êóðèíûå êðûëûøêè â ñîåâîì ñîóñå}Æàðåíûå êóðèíûå êðûëûøêè â ñîåâîì ñîóñåÂ 12â€”14 êóðèíûõ êðûëûøåê, 1/2 ÷. ëîæêè ñîëè Äëÿ ñîóñà: 1/4 ñòàêàíà ñåþ, 1/4 ñòàêàíà ìèðèí, 1â€”2 ñò. ëîæêè ñàõàðà.Ñëåãêà ïîñîëåííûå êðûëûøêè ðàçëîæèòü íà ðåøåòêå â ïðåäâàðèòåëüíî íàãðåòîé äóõîâêå è ãîòîâèòü 6â€”8 ìèí, ïåðåâåðíóâ îäèí ðàç. Â íåáîëüøîé ñêîâîðîäå ñìåøàòü âñå íåîáõîäèìîå äëÿ ñîóñà è ãîòîâèòü íà îãíå 1â€”2 ìèí, ïîìåøèâàÿ, ïîêà îí íå çàãóñòååò. Îêóíóòü êðûëûøêè â ñîóñ, ñíîâà ïîëîæèòü â äóõîâêó è ãîòîâèòü åùå 4 ìèí íà ñëàáîì îãíå. Åùå ðàç îêóíóòü â ñîóñ è ñíîâà ïðîäåðæàòü íà îãíå 3â€”4 ìèí.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Êóðèíàÿ ïå÷åíêà ñî ñïåöèÿìè}Â Êóðèíàÿ ïå÷åíêà ñî ñïåöèÿìèÂ 300 ã êóðèíîé ïå÷åíêè, 1,5 ñòàêàíà âîäû, 1 ÷. ëîæêà ñîëè, 1 ÷. ëîæêà èìáèðíîãî ñîêà, 4â€”5 ñòåáëåé ëóêà-áàòóíà, 1 ñò. ëîæêà ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, 1 ñò. ëîæêà ñàêý, 1 ñò. ëîæêà äåñåðòíîãî âèíà, 1 1/2 ñò. ëîæêè ñåþ, 1 ÷. ëîæêà ñàõàðà, 1/8 ÷. ëîæêè ñèòèìè-òîãàðàñè.Î÷èñòèòü è íàðåçàòü ïå÷åíêó. Çàìî÷èòü â ñîëåíîé âîäå íà 20 ìèí, îáñóøèòü â áóìàæíîé ñàëôåòêå. Íàðåçàòü áåëûå ÷àñòè ëóêà íåáîëüøèìè êóñî÷êàìè. Îáæàðèòü ïå÷åíêó íà ñðåäíåì îãíå, äîáàâèòü ëóê è èìáèðíûé ñîê è ãîòîâèòü åùå íåñêîëüêî ìèíóò, ïîñòîÿííî ïîìåøèâàÿ. Âëèòü âîäêó, âèíî è ñåþ, âñûïàòü ñàõàð è óìåíüøèòü îãîíü. Òóøèòü 5â€”6 ìèí, ïîìåøèâàÿ, ïîêà æèäêîñòü â îñíîâíîì íå âûêèïèò. Ðåçêî óâåëè÷èòü îãîíü, ÷òîáû ïå÷åíêà õîðîøî çàðóìÿíèëàñü, à æèäêîñòü èñïàðèëàñü. Ïåðåä ïîäà÷åé íà ñòîë ïîñûïàòü ñïåöèÿìè.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Êóðèíàÿ ïå÷åíü ïî-ÿïîíñêè}Â Êóðèíàÿ ïå÷åíü ïî-ÿïîíñêèÂ 2 ñò.ë. ñâåòëîãî ñîåâîãî ñîóñà,2 ñò.ë. ìèðèíà,450 ã. êóðèíûõ ïå÷åíîê, î÷èùåííûõ è íàðåçàííûõ ïîëîâèíêàìè2 ñò.ë. ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà,1 çåëåíûé ñëàäêèé ïåðåö, íàðåçàííûé êóáèêàìè,4 íàðåçàííûå ñòðåëêè çåëåíîãî ëóêà,1 ìåëêî íàðåçàííûé çóá÷èê ÷åñíîêà,2.5-ñàíòèìåòðîâûé êóñîê ñâåæåãî êîðíÿ èìáèðÿ, î÷èùåííûé è ìåëêî íàðóáëåííûé,1/4 ÷.ë. êàéåíñêîãî ïåðöà,2 ñò.ë. ñàõàðà,3 ñò.ë. òåìíîãî ñîåâîãî ñîóñà,1 ÷.ë. êóíæóòíîãî ìàñëà,ðåäèñ, íàðåçàííûé ñîëîìêîé (ïî æåëàíèþ)Â íåãëóáîêîé ïîñóäå ñìåøàòü ñâåòëûé ñîåâûé ñîóñ, ìèðèí èëè ïîäñëàùåííûé õåðåñ è êóðèíóþ ïå÷åíü. Îñòàâèòü ìàðèíîâàòüñÿ íà 20-30 ìèí, âðåìÿ îò âðåìåíè ïîìåøèâàÿ. Ðàñêàëèòü ñêîâîðîäó "âîê", âëèòü ìàñëî è ïîêà÷àòü ñêîâîðîäó, ÷òîáû ìàñëî ðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëèëîñü ïî âñåé ïîâåðõíîñòè. Ñ ïîìîùüþ øóìîâêè âûíóòü ïå÷åíü èç ìàðèíàäà è ïîëîæèòü â "âîê". Îáæàðèâàòü 3-4 ìèí, ïîêà ïå÷åíü íå íà÷íåò ïðèîáðåòàòü êîðè÷íåâûé öâåò. Äîáàâèòü çåëåíûé ñëàäêèé ïåðåö, çåëåíûé ëóê, ÷åñíîê, èìáèðü è ïðîäîëæàòü îáæàðèâàòü åùå 1-2 ìèí. Êóñêè ïå÷åíè äîëæíû áûòü êîðè÷íåâûìè ñíàðóæè, íî ðîçîâûìè âíóòðè.Äîáàâèòü êàéåíñêèé ïåðåö, ñàõàð è òåìíûé ñîåâûé ñîóñ è âñå õîðîøåíüêî ïåðåìåøàòü. Ñáðûçíóòü êóíæóòíûì ìàñëîì è íåìåäëåííî ïîäàâàòü, óêðàñèâ ïî æåëàíèþ ðåäèñîì, íàðåçàííûì ñîëîìêîé. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Êóðèíûå êîòëåòû ñ ñîóñîì òåðèÿêè}Â Êóðèíûå êîòëåòû ñ ñîóñîì òåðèÿêèÂ Ýòè ìàëåíüêèå êóðèíûå êîòëåòû, ðàçìåðîì ïðèìåðíî ñ íåáîëüøèå òåôòåëè, èçâåñòíû êàê òöóêóíå. Çäåñü îíè ãîòîâÿòñÿ ñ ãëàçóðüþ è óêðàøåíû ëóêîì-ïîðååì. ÈÍÃÐÅÄÈÅÍÒÛ Äëÿ êóðèíûõ êîòëåò: 400 ã êóðèíîãî ôàðøà 4 êðóïíûõ ÿéöà 60 ìë (4 ñòîëîâûå ëîæêè) òåðòîãî ëóêà 7,5 ìë (1 1/2 ÷àéíîé ëîæêè) ñàõàðà 7,5 ìë (1 1/2 ÷àéíîé ëîæêè) ñîåâîãî ñîóñà êóêóðóçíàÿ ìóêà äëÿ ïàíèðîâêè 15 ìë (1 ñòîëîâàÿ ëîæêà) ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà 1/2 ïó÷êà ëóêà-ïîðåÿ, íàðåçàòü òîíêèìè øïàëêàìè, äëÿ óêðàøåíèÿ áëþäà Äëÿ ñîóñà òåðèÿêè: 30 ìë (2 ñòîëîâûå ëîæêè) ñàêå èëè ñóõîãî áåëîãî âèíà 30 ìë (2 ñòîëîâûå ëîæêè) ñàõàðà 30 ìë (2 ñòîëîâûå ëîæêè) ìèðèíà 30 ìë (2 ñòîëîâûå ëîæêè) ñîåâîãî ñîóñàÂûõîä ïîðöèé: 4ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ1. Ñìåøàéòå êóðèíûé ôàðø ñ ÿéöîì, òåðòûì ëóêîì, ñàõàðîì è ñîåâûì ñîóñîì, ÷òîáû âñå èíãðåäèåíòû ïîëíîñòüþ ïåðåìåøàëèñü è ñìåñü ñòàëà äîñòàòî÷íî ëèïêîé, ÷òî îáåñïå÷èâàåò íóæíóþ òåêñòóðó. Íà ýòî óéäåò ïðèìåðíî 3 ìèíóòû. Ñëåïèòå èç ñìåñè 12 ìàëåíüêèõ ïëîñêèõ êðóãëûõ êîòëåòîê è ñëåãêà ïðèñûïüòå èõ ñî âñåõ ñòîðîí êóêóðóçíîé ìóêîé. 2. Çàìî÷èòå ëóê â õîëîäíîé âîäå íà 5 ìèíóò è çàòåì âîäó ñëåéòå. 3. Ðàçîãðåéòå ðàñòèòåëüíîå ìàñëî â ñêîâîðîäå. Ïîëîæèòå êóðèíûå êîòëåòû â ñêîâîðîäó â îäèí ñëîé è æàðüòå íà ñðåäíåì îãíå 3 ìèíóòû. Ïåðåâåðíèòå êîòëåòû è æàðüòå åùå 3 ìèíóòû ñ äðóãîé ñòîðîíû. 4. Ñìåøàéòå èíãðåäèåíòû äëÿ ñîóñà è âûëåéòå â ñêîâîðîäó Âðåìÿ îò âðåìåíè ïåðåâîðà÷èâàéòå êîòëåòû, ÷òîáû îíè ðàâíîìåðíî ïîêðûëèñü ãëàçóðüþ. Ïîñòîÿííî ñëåãêà âñòðÿõèâàéòå ñêîâîðîäó, ÷òîáû ñîóñ íå ïîäãîðåë.5 . Óëîæèòå êóðèíûå êîòëåòû íà òàðåëêå è ïîñûïüòå ëóêîì. Ñðàçó ïîäàâàéòå íà ñòîë. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Êóðèíûå êóáèêè ñ îâîùàìè}Â Êóðèíûå êóáèêè ñ îâîùàìèÂ 1 áîëüøàÿ êóðèíàÿ ãðóäêà áåç êîñòåé è êîæèöû, 1/3 ñòàêàíà î÷èùåííîãî è íàðåçàííîãî êóáèêàìè ãîáî, 1/3 ñòàêàíà íàðåçàííîé òàê æå ìîðêîâè, êóñî÷åê êîííÿêó, 1 1/2 ñò. ëîæêè ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, 3 ñò. ëîæêè ñåþ, 2 1/2 ñò. ëîæêè ñàõàðà, 2 ÷. ëîæêè ñàêý, 1/8 ÷. ëîæêè ñèòèìè-òîãàðàñè.Çàìî÷èòü íà 5 ìèí â õîëîäíîé âîäå ãîáî, òùàòåëüíî îáñóøèòü íà áóìàæíîé ñàëôåòêå. Íàðåçàòü êóáèêàìè êîííÿêó, ïðîêèïÿòèòü 1 ìèí è òîæå îáñóøèòü. Íàðåçàòü êóáèêàìè êóðèíóþ ãðóäêó. Íàëèòü â ñêîâîðîäó ðàñòèòåëüíîå ìàñëî è íà ñðåäíåì îãíå ãîòîâèòü ãîáî 1â€”2 ìèí, ïîêà ëîìòèêè íå ñòàíóò ïðîçðà÷íûìè. Çàëîæèòü ìîðêîâü è, ïîìåøèâàÿ, ãîòîâèòü 1â€”2 ìèí, çàòåì äîáàâèòü êîííÿêó è æàðèòü åùå ïðèìåðíî 2 ìèíóòû. Äîáàâèòü ñåþ, ñàõàð, ñàêý è ãîòîâèòü åùå 4â€”5 ìèí. Êîãäà âûêèïèò ïî÷òè âñÿ æèäêîñòü, óâåëè÷èòü îãîíü è õîðîøî âñòðÿõíóòü ñêîâîðîäó. Ñíÿòü ñ îãíÿ è ïîñûïàòü ñïåöèÿìè. Ýòî áëþäî ïîäàþò íà îáåä ñ ãîðÿ÷èì ðèñîì è ñàëàòîì, à íà çàâòðàê â€” ñ îìëåòîì èëè ÿè÷íèöåé.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Êóðèíûå ôðèêàäåëüêè ñ ðåïîé}Êóðèíûå ôðèêàäåëüêè ñ ðåïîéÂ 400 ã êóðèíîãî ôàðøà, 1 ñóøåíûé ãðèá, 1 ÿéöî, 2 ÷. ëîæêè êóêóðóçíîãî êðàõìàëà, 1 ÷. ëîæêà òåðòîãî èìáèðÿ, 1/2 ÷. ëîæêè ñîëè, 2 ÷. ëîæêè ñàêý, 1 ÷. ëîæêà ñàõàðà, 1 ÷. ëîæêà ñåþ, 6â€”8 íåáîëüøèõ ðåïû ñ ëèñòüÿìè (èëè 100 ã ñâåæåãî øïèíàòà, åñëè íåò ëèñòüåâ ðåïû).Äëÿ ñîóñà: 2 1/3 ñòàêàíà äàñè, 1 ñò. ëîæêà ìèðèí, 1/2 ÷. ëîæêè ñîëè, 1 ñò. ëîæêà ñàõàðà, 1 ñò. ëîæêà ñåþ.Äëÿ óêðàøåíèÿ â€” êîæóðà îò ïîëîâèíêè ëèìîíàÇàìî÷èòü ãðèá â òåïëîé âîäå ñ ùåïîòêîé ñàõàðà íà 15â€”20 ìèí. Ïðîìûòü õîëîäíîé, î÷èñòèòü, îòæàòü èçëèøíþþ æèäêîñòü, ìåëêî íàðåçàòü. Ñìåøàòü â ìèñêå êóðèíûé ôàðø, ÿéöî, êðàõìàë, êóñî÷êè ãðèáà, äîáàâèòü èìáèðü, ñîëü, ñàêý, ñàõàð è ñåþ è ñäåëàòü 10â€” 12 ôðèêàäåëåê. Ïî÷èñòèòü è íàðåçàòü ðåïó. Îòîáðàòü 12â€”15 ëèñòüåâ ðåïû è ïðîêèïÿòèòü â ñîëåíîé âîäå 30 ñåêóíä, ÷òîáû îíè íå ïîòåðÿëè öâåò, îáñóøèòü è íàðåçàòü. Ñìåøàòü âñå äëÿ ñîóñà â ãëóáîêîé êàñòðþëå è, ïîìåøèâàÿ, äîâåñòè äî êèïåíèÿ. Çàëîæèòü òóäà ôðèêàäåëüêè, äàòü çàêèïåòü è òóøèòü íà ñëàáîì îãíå äî ïîëóãîòîâíîñòè. Äîáàâèòü êóñî÷êè ðåïû, ïëîòíî çàêðûòü êðûøêîé è òóøèòü åùå 10â€”15 ìèíóò. Â ïîñëåäíþþ ìèíóòó äîáàâèòü ëèñòüÿ. Ïåðåä ïîäà÷åé íà ñòîë íàðåçàòü êîæóðó ëèìîíà ðîìáèêàìè è óêðàñèòü ãîòîâîå áëþäî.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Êóðèöà â ïèàëå}Êóðèöà â ïèàëåÂ 250 ã êóðèíîãî ìÿñà, 250 ã ñâåæèõ (èëè ñóøåíûõ) ãðèáîâ, 6 ñò. ëîæåê ìèðèí, 12 ñò. ëîæåê ñàêý, 6 ñò. ëîæåê ñåþ, 4 ñò. ëîæêè ñàõàðà, 1/4 ñòàêàíà äàñè, 250 ã ðåï÷àòîãî ëóêà, 6 ñòàêàíîâ âàðåíîãî ðèñà, 6 ÿèö, 2 ïëàñòèíû ñóøåíûõ âîäîðîñëåé.Ñâåæèå ãðèáû ïðîìûòü, ïðîñóøèòü, îòðåçàòü íîæêè, íàðåçàòü òîíêèìè äîëüêàìè (ñóøåíûå ãðèáû çàìî÷èòü íà 15 ìèí è òàê æå îáðàáîòàòü). Â êàñòðþëþ âëèòü ìèðèí è ñàêý, ïðîêèïÿòèòü 2 ìèí, äîáàâèòü ñåþ, ñàõàð è äàñè. Çàòåì ïîëîæèòü êóñî÷êè ìåëêî íàðåçàííîãî êóðèíîãî ìÿñà, ãðèáû è íàðåçàííûé êîëå÷êàìè ëóê. Äåðæàòü íà ñëàáîì îãíå äî ãîòîâíîñòè ìÿñà, äîáàâèòü ïðèïðàâû ïî âêóñó. Êàæäóþ ïîðöèþ ãîòîâîãî êóðèíîãî ìÿñà ñ ãðèáàìè çàëèòü ÿéöîì è ñîãðåòü íà íåáîëüøîé ñêîâîðîäå. Â ïèàëó ñ êðûøêîé ïîëîæèòü ãîðÿ÷èé ðèñ, à ñâåðõó êóðèíîå ìÿñî. Íàãðåòü íàä îãíåì ïëàñòèíû âîäîðîñëåé è ïîêðîøèòü â ãîòîâîå áëþäî.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Êóðèöà â ñîóñå êàððè}Êóðèöà â ñîóñå êàððèÂ 800 ã êóðèíûõ íîæåê, 2 ëóêîâèöû, 1 ïîìèäîð, 1 êóðèíûé áóëüîííûé êóáèê, 2 ñò. ëîæêè ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, 1,5â€”2,5 ñòàêàíà âîäû, 450 ã éîãóðòà, ïîðîøîê êàððè, ñîëü, ïåðåö.Äëÿ ïðèïðàâû ¹1:2 ñò. ëîæêè òåðòîãî ÷åñíîêà, 1 ñò. ëîæêà òåðòîãî èìáèðÿ; Äëÿ ïðèïðàâû ¹2:1÷. ëîæêà òìèíà, 1/2 ÷. ëîæêè ÷åðíîãî ïåðöà, 1/2 ÷.ëîæêè ÷åñíîêà, 1/2 ÷. ëîæêè êàðäàìîíà;Äëÿ ïðèïðàâû ¹3:5 ëàâðîâûõ ëèñòî÷êîâ, 1/2 ÷. ëîæêè òìèíà, 1/2 ÷. ëîæêè ïîðîøêà êîðèàíäðà, 1 ÷. ëîæêà ÷èëèéñêîãî ïåðöà, 1/2 ÷. ëîæêè êðàñíîãî ïåðöà.Êóðèöó íàðåçàòü, ïîñîëèòü è ïîïåð÷èòü. Íàòåðåòü ëóê è ÷åñíîê. Òùàòåëüíî ðàçìÿòü ïîìèäîð. Íàëèòü â ñêîâîðîäó 2 ëîæêè ìàñëà è çàëîæèòü èíãðåäèåíòû ïðèïðàâ ¹ 1 è ¹ 2. Ïðîäåðæàòü íà ñèëüíîì îãíå 1 ìèí, äîáàâèòü ëóê è òóøèòü, ïîêà îí íå ñòàíåò ÿíòàðíûì. Çàëîæèòü êóðèöó, çàêðûòü êðûøêîé è ãîòîâèòü íà ñðåäíåì îãíå äî ïîëóãîòîâíîñòè êóðèöû. Äîáàâèòü èíãðåäèåíòû ïðèïðàâû ¹ 3 è ïîìèäîð. Æàðèòü, ïîìåøèâàÿ, äîáàâèâ âîäó è áðîñèâ áóëüîííûé êóáèê. Ãîòîâèòü 1 ÷àñ íà ñëàáîì îãíå. Ïî ìåðå òóøåíèÿ âëèâàòü éîãóðò è ïðè íåîáõîäèìîñòè äîáàâëÿòü âîäó. Ïîñòîÿííî ïîìåøèâàòü. Ãîòîâîå áëþäî âûëîæèòü íà áîëüøóþ òàðåëêó ñ âàðåíûì ðèñîì, ïîñûïàííûì êàððè.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Êóðèöà íà âåðòåëå}Êóðèöà íà âåðòåëåÂ 200 ã êóðèíîãî ìÿñà ñ êîæåé, íî áåç êîñòåé, 200 ã êóðèíîé ïå÷åíêè, õîðîøî î÷èùåííîé è áåç æèðà, 6â€”7 ñòåáëåé ëóêà-ïîðåÿ Äëÿ ñîóñà: 1/2 ñòàêàíà ñåþ, 3 ñò. ëîæêè ñàõàðà, 1 ñò. ëîæêà ñàêý, 2 ñò. ëîæêè ìèðèí, 1/4 ÷. ëîæêè ñèòèìè-òîãàðàñè.Íàðåçàòü êóðèöó, ïå÷åíêó è ëóê íåáîëüøèìè êóáèêàìè, íàíèçàò íà øàìïóðû. Â íåáîëüøîé ñêîâîðîäå ñìåøàòü Ñåþ, ñàõàð, ñàêý è ìèðèí. Êèïÿòèòü, ïîìåøèâàÿ 5â€”7 ìèí, ïîêà ñîóñ íåìíîãî íå çàãóñòååò. Íàãðåòü äóõîâêó, ïîëîæèòü òóäà øàìïóðû è æàðèòü, ïîëèâàÿ ñîóñîì. Ïåðåä ïîäà÷åé íà ñòîë ïîñûïàòü ñïåöèÿìè.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Êóðèöà ïèêàíòíàÿ}Êóðèöà ïèêàíòíàÿÂ 700â€”900 ã êóðèíîãî ôèëå, êðàõìàë, ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, ëèìîí, çåëåíü, ñîëü, ïåðåö.Äëÿ ñîóñà: 4 ñò. ëîæêè ñåþ, 4 ñò. ëîæêè ñàêý, 1 ÷. ëîæêà èìáèðíîãî ñîêà.Â Ïðèãîòîâèòü ñîóñ. Ïðîìûòü è ïðîìîêíóòü áóìàæíîé ñàëôåòêîé êóðèíîå ìÿñî. Ïîëîæèòü åãî â ñîóñ íà 30 ìèí, ïðîìîêíóòü, îáâàëÿòü â êðàõìàëå, âñòðÿõíóòü è æàðèòü â êèïÿùåì ìàñëå íà ñèëüíîì îãíå äî ïîÿâëåíèÿ çîëîòèñòîé êîðî÷êè. Ãîòîâîå áëþäî óêðàñèòü ëîìòèêàìè ëèìîíà è çåëåíüþ.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Êóðèöà ñ ãðèáàìè è êðåâåòêàìè}Êóðèöà ñ ãðèáàìè è êðåâåòêàìèÒÿâàí-ìóñè3 ÿéöà, 100 ã êóðèíîãî ìÿñà, 4 ñóÂ­øåíûõ ãðèáà, 1/4 ñòàêàíà (60 ìë) âîäû äëÿ çàìàÂ­÷èâàíèÿ ãðèáîâ, 2 ñòàêàíà áóëüîíà äàøè, 1 ÷. ë. ñàêý, 2/3 ÷. ë. ñîëè, 1 ÷. ë. ñîåâîãî ñîóñà, 1/4 ÷. ë. ñàõàðà, 8 êîíñåðâèðîâàííûõ îðåøÂ­êîâ ãèíãêî, 4â€”5 íåáîëüøèõ êðåâåòîê, íåñêîëüêî âåòî÷åê ïåòðóøêè.Áëþäî ãîòîâèòñÿ â îòäåëüÂ­íûõ êåðàìè÷åñêèõ ÷àøàõ èëè ãîðøî÷êàõ. ÂíàÂ­÷àëå íàäî ïðèãîòîâèòü áóëüîí äàøè èç ðûáû è ìîðñêîé êàïóñòû (ñâàðèòü êðåïêèé ðûáíûé áóëüîí è çà íåñêîëüêî ìèíóò äî ãîòîâíîñòè äîÂ­áàâèòü ãîðñòü ìîðñêîé êàïóñòû). Ìÿñî öûïëåíÂ­êà ïîðåçàòü íà ìàëåíüêèå êóñî÷êè, ñáðûçíóòü ñâåðõó ñîåâûì ñîóñîì è ñàêý. Ñóõèå ãðèáû çàìîÂ­÷èòü â âîäå, îòðåçàòü íîæêè; åñëè øëÿïêè î÷åíü êðóïíûå â€” ðàçðåçàòü ïîïîëàì. Äîáàâèòü ñàõàð è ñîåâûé ñîóñ ê ó4 ñòàêàíà âîäû èç-ïîä ãðèáîâ è âàðèòü äî ïîÿâëåíèÿ ïðèÿòíîãî ãðèáíîãî àðîìàòà. Î÷èñòèòü îðåøêè ãèíêãî. Êðåâåòêè ðàçðåçàòü íà äâå ÷àñòè.ßéöà âçáèòü âåí÷èêîì èëè â ìèêñåðå äî ïûøÂ­íîé ïåíû. Â îõëàæäåííûé áóëüîí äîáàâèòü ñîëü, ñîåâûé ñîóñ è ñàêý. Îñòîðîæíî ñìåøàòü áóëüîí è ÿéöà.Ïðèãîòîâëåííûå èíãðåäèåíòû ðàçëîæèòü â 4 ÷àøêè (èëè 4 ãîðøî÷êà) è ìåäëåííî, àêêóðàòÂ­íî çàëèòü ÿè÷íîé ñìåñüþ. ×àøêè ïîìåñòèòü â áîëüøóþ êàñòðþëþ. Çàòåì îñòîðîæíî íàëèòü ãîðÿ÷åé âîäû ïðèìåðíî íà Ó3 âûñîòû ÷àøåê. Ïëîòíî çàêðûòü êàñòðþëþ êðûøêîé è ìåäëåíÂ­íî äîâåñòè âîäó â çàêðûòîé êàñòðþëå äî êèïåÂ­íèÿ. Äåðæàòü íà ìåäëåííîì îãíå 15â€”20 ìèí. Âíèìàòåëüíî ñëåäèòü çà òåì, ÷òîáû âîäà êèïåëà íå î÷åíü ñèëüíî. Îñîáåííî âàæíî íå óïóñòèòü ìîìåíò ãîòîâíîñòè áëþäà: ÿè÷íàÿ ñìåñü äîëæíà ïîäíÿòüñÿ, ñòàòü êðåìîîáðàçíîé. Åñëè áëþäî ïåðåäåðæàòü, ñìåñü ñòàíîâèòñÿ ïîðèñòîé, íîçäÂ­ðåâàòîé, è áëþäî íåñêîëüêî òåðÿåò ñâîþ ïðåÂ­ëåñòü. Áóäüòå âíèìàòåëüíû!Ïîäàâàÿ íà ñòîë, ïîëîæèòå â êàæäóþ ÷àøêó âåòî÷êó ïåòðóøêè. Â Ïðèìå÷àíèå: â ýòî áëþäî âìåñòî êðåâåòîê ìîæíî ïîëîæèòü èëè äâå êðàáîâûå ïàëî÷êè, èëè êóñî÷êè óãðÿ ëèáî äðóãîé áëàãîðîäíîé ðûÂ­áû íà âûáîð. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Êóðèöà ñ îâîùàìè â áóëüîíå}Êóðèöà ñ îâîùàìè â áóëüîíåÂ 400 ã êóðèíîãî ìÿñà, 12 øòóê ñðåäíåãî ðàçìåðà î÷èùåííûõ êðåâåòîê, 200 ã ðûáíîãî ôèëå è 200 ã óñòðèö, ñåþ, 1 ïëàñòèíà ìîðñêîé êàïóñòû, 2 ñòåáëÿ ëóêà-áàòóíà èëè ïîðåÿ, 1 êî÷àí êèòàéñêîé êàïóñòû,ñâåæèå è ñóøåíûå ãðèáû, 2 ïó÷êà øïèíàòà, ñîê ëèìîíà èëè êèñëîãî ìàíäàðèíà.Âûìûòü ïëàñòèíó ìîðñêîé êàïóñòû è çàêðûòü åþ äíî ãëóáîêîé áîëüøîé ñêîâîðîäû. Çàëèòü íàïîëîâèíó õîëîäíîé âîäîé, çàêðûòü êðûøêîé è äàòü çàêèïåòü. Âûíóòü ìîðñêóþ êàïóñòó, çàëîæèòü íàðåçàííîå íåáîëüøèìè êóñî÷êàìè êóðèíîå ìÿñî è êðåâåòêè è ïðîâàðèòü. Äîáàâëÿòü ðûáó è äðóãèå èíãðåäèåíòû â çàâèñèìîñòè îò ñðîêà èõ âàðêè. Øïèíàò êëàñòü â ïîñëåäíþþ î÷åðåäü. Ýòî áëþäî åäÿò ïðÿìî èç ñêîâîðîäû, îáìàêèâàÿ êàæäûé êóñî÷åê â ïðèïðàâó èç ëèìîíà è ñåþ, ðàçáàâëåííóþ ïî æåëàíèþ æèäêîñòüþ ñî ñêîâîðîäû. Ïðèìå÷àíèå: äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ýòîãî áëþäà ìîæíî èñïîëüçîâàòü âìåñòî îòâàðà ìîðñêîé êàïóñòû êóðèíûé áóëüîí è ðàçíûå ñîóñû ïî âêóñó.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Êóðèöà ñ îâîùàìè â ãóñòîì áóëüîíå}Â Êóðèöà ñ îâîùàìè â ãóñòîì áóëüîíåÂ 3â€”4 ãðóäêè êóðèöû áåç êîæè è êîñòåé; 3â€”4 ñòåáëÿ ëóêà-áàòóíà, 2â€”3 ñòåáëÿ ëóêà-ïîðåÿ, êóñî÷åê àáóðààãý, 1â€”2 ãðèáà, êóñî÷åê ãîáî, 100 ã ñúåäîáíîé õðèçàíòåìû èëè øïèíàòà, 400 ã ëàïøè óäîí, 3 ñòàêàíà äàñè, 5 ñò. ëîæåê ñëàáîãî ñåþ è 1,5 ñò. ëîæêè îáû÷íîãî ñåþ, 2 ñò. ëîæêè ìèðèí, 2 ñò. ëîæêè ñàõàðà.Íàðåçàòü êóðèöó òîíêèìè ëîìòèêàìè. Î÷èñòèòü è íàðåçàòü êóñî÷êàìè ëóê. Ðàçðåçàòü àáóðààãý íà 8â€”10 ëîìòèêîâ. Ïðîìûòü è íàðåçàòü ãðèáû. Î÷èñòèòü ãîáî, íàøèíêîâàòü, çàìî÷èòü â õîëîäíîé âîäå íà íåñêîëüêî ìèíóò è îáñóøèòü. Ïðîìûòü è îáñóøèòü õðèçàíòåìó èëè øïèíàò. Ñâàðèòü ëàïøó è îòêèíóòü íà äóðøëàã. Âñå ðàçëîæèòü íà ïîäíîñå. Â áîëüøîé êàñòðþëå ñìåøàòü äàñè, ñåþ, ìèðèí è ñàêý, ïîñòàâèòü íà îãîíü, äîáàâèòü ñàõàð è ïîìåøèâàòü, ïîêà îí íå ðàñòâîðèòñÿ. Äîâåñòè äî êèïåíèÿ è óìåíüøèòü îãîíü. Çàëîæèòü âñå ïðèãîòîâëåííîå íà ïîäíîñå è âàðèòü íà î÷åíü ñëàáîì îãíå 4â€”5 ìèí. Äîáàâèòü øïèíàò èëè õðèçàíòåìó, çàêðûòü êðûøêîé è ãîòîâèòü åùå 1â€”2 ìèí. Çàòåì çàëîæèòü â êàñòðþëþ óäîí è ïðîêèïÿòèòü 1 ìèí.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Êóðèöà ñ îâîùàìè â ãóñòîì áóëüîíå}Â Êóðèöà ñ îâîùàìè â ãóñòîì áóëüîíåÂ 300 ã êóðèíîé ïå÷åíêè, 1,5 ñòàêàíà âîäû, 1 ÷. ëîæêà ñîëè, 1 ÷. ëîæêà èìáèðíîãî ñîêà, 4â€”5 ñòåáëåé ëóêà-áàòóíà, 1 ñò. ëîæêà ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, 1 ñò. ëîæêà ñàêý, 1 ñò. ëîæêà äåñåðòíîãî âèíà, 1,5 ñò. ëîæêè ñåþ, 1 ÷. ëîæêà ñàõàðà, 1/8 ÷. ëîæêè ñèòèìè-òîãàðàñè.Î÷èñòèòü è íàðåçàòü ïå÷åíêó. Çàìî÷èòü â ñîëåíîé âîäå íà 20 ìèí, îáñóøèòü â áóìàæíîé ñàëôåòêå. Íàðåçàòü áåëûå ÷àñòè ëóêà íåáîëüøèìè êóñî÷êàìè. Îáæàðèòü ïå÷åíêó íà ñðåäíåì îãíå, äîáàâèòü ëóê è èìáèðíûé ñîê è ãîòîâèòü åùå íåñêîëüêî ìèíóò, ïîñòîÿííî ïîìåøèâàÿ. Âëèòü âîäêó, âèíî è ñåþ, âñûïàòü ñàõàð è óìåíüøèòü îãîíü. Òóøèòü 5â€”6 ìèí, ïîìåøèâàÿ, ïîêà æèäêîñòü â îñíîâíîì íå âûêèïèò. Ðåçêî óâåëè÷èòü îãîíü, ÷òîáû ïå÷åíêà õîðîøî çàðóìÿíèëàñü, à æèäêîñòü èñïàðèëàñü. Ïåðåä ïîäà÷åé íà ñòîë ïîñûïàòü ñïåöèÿìè.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Êóðèöà ñ ðèñîì â ñîóñå êàððè}Êóðèöà ñ ðèñîì â ñîóñå êàððèÂ 450 ã êóðèíûõ íîæåê, 5 ñòàêàíîâ âàðåíîãî ðèñà, 2 áîëüøèå ëóêîâèöû, 2 êàðòîôåëèíû, 1 ìîðêîâü, 250 ã ïîðîøêà êàððè, 6 ñòàêàíîâ âîäû, 1 äîëüêà ÷åñíîêà (ïî æåëàíèþ), 2 ñò. ëîæêè ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, ñîëü è ïåðåö ïî âêóñó, ïèêóëè, ñûð ïàðìåçàí.Íàðåçàòü êóðèíîå ìÿñî ìåëêèìè êóñî÷êàìè, ïîñîëèòü, ïîïåð÷èòü. Íàðåçàòü êîëå÷êàìè ëóê. Ïî÷èñòèòü êàðòîôåëü, ìîðêîâü è ÷åñíîê, íàðåçàòü êóñî÷êàìè. Íàëèòü íà ñêîâîðîäó ìàñëî è íåìíîãî ïîòóøèòü ÷åñíîê. Çàëîæèòü òóäà ìÿñî è æàðèòü äî ïîÿâëåíèÿ çîëîòèñòîé êîðî÷êè. Äîáàâèòü îâîùè. Æàðèòü, ïîìåøèâàÿ, ïîêà ëóê íå ñòàíåò ìÿãêèì. Ïåðåëîæèòü â êàñòðþëþ è çàëèòü 6 ñòàêàíîâ âîäû. Ãîòîâèòü ïîä êðûøêîé íà ìåäëåííîì îãíå 1 ÷àñ èëè äî ãîòîâíîñòè îâîùåé. Ñíÿòü ïåíó. Äîáàâèòü êàððè è òóøèòü íà ñëàáîì îãíå, ïîêà ñîóñ íå çàãóñòååò. Íà áëþäî âûëîæèòü ðèñ, ìÿñî, îâîùè è òåðòûé ñûð.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Êóðèöà ÿêèòîðè}Êóðèöà ÿêèòîðèÂ ßêèòîðè â€” ýòî êóðèíûå êåáàáû (øàøëûêè) ïî-ÿïîíñêè. Èõ óäîáíî åñòü, è îíè èäåàëüíû äëÿ ïèêíèêîâ ñ áàðáåêþ èëè âå÷åðèíîê. ÈÍÃÐÅÄÈÅÍÒÛ 6 êóðèíûõ áåäåð áåç êîñòåé (ñ êîæåé) ïó÷îê ëóêà-ïîðåÿ ïðèïðàâà "ñåìü ñïåöèé" (øè÷èìè) (ïî æåëàíèþ) Äëÿ ñîóñà ê ÿêèòîðè: 150 ìë ( 2/3 ñòàêàíà) ñîåâîãî ñîóñà 90 ã ( 1 / 2 ñòàêàíà) ñàõàðà 25 ìë (5 ÷àéíûõ ëîæåê) ñàêå èëè ñóõîãî áåëîãî âèíà 15 ìë (1 ñòîëîâàÿ ëîæêà) îáû÷íîé ìóêè Âûõîä ïîðöèé: 4ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ1. ×òîáû ïðèãîòîâèòü ñîóñ, ñìåøàéòå ñîåâûé ñîóñ, ñàõàð è ñàêå èëè âèíî ñ ìóêîé â ìàëåíüêîé êàñòðþëå è, ïîìåøèâàÿ, äîâåäèòå äî êèïåíèÿ. Óáàâüòå îãîíü è âàðèòå íà ìåäëåííîì îãíå 10 ìèíóò, ïîêà ñîóñ íå óìåíüøèòñÿ â îáúåìå íà îäíó òðåòü. Îòñòàâüòå â ñòîðîíó. 2. Ðàçðåæüòå êàæäîå êóðèíîå áåäðî íà øåñòü êóñêîâ, à ëóê íàðåæüòå íà êóñî÷êè äëèíîé 3 ñì.3 . Íàíèæèòå ïîïåðåìåííî êóðèöó è ëóê íà 12 áàìáóêîâûõ âåðòåëîâ. Æàðüòå â ãðèëå ïðè ñðåäíåé òåìïåðàòóðå èëè íà ãðèëå-áàðáåêþ, îáèëüíî ñìàçûâàÿ âðåìÿ îò âðåìåíè ñîóñîì. Æàðüòå 5â€”10 ìèíóò, ÷òîáû êóðèöà ïðîïåêëàñü, íî îñòàëàñü ñî÷íîé. 4 . Ïîäàâàéòå ñ ñîóñîì äëÿ ÿêèòîðè, ïî âîçìîæíîñòè ïðåäëîæèâ ê êåáàáàì ïðèïðàâó "ñåìü ñïåöèé".Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Îìëåò ñ êóðèöåé}Îìëåò ñ êóðèöåéÂàðèàíò ¹1200 ã áåëîãî êóðèíîãî ìÿñà, 4 ÿéöà, 1 ìàëåíüêàÿ ãîëîâêà ðåï÷àòîãî ëóêà, 2 ñòàêàíà äàñè, 4 ñò. ëîæêè ñåþ, 3,5 ñò. ëîæêè ñàõàðà, 2 ñò. ëîæêà ñàêý, 1/3 ñòàêàíà ìåëêî íàðåçàííûõ ìèöóáû, êîðèàíäðà èëè êðåññ-ñàëàòà, 2,5â€”3 ñòàêàíà ãîðÿ÷åãî ðèñà. Íàðåçàòü êóðèíîå ìÿñî ïëàñòèíàìè, î÷èñòèòü è íàðåçàòü ëóê òîíêèìè ëîìòèêàìè. Ðàçîãðåòü áóëüîí â íåáîëüøîé ñêîâîðîäå, ïðèïðàâèòü åãî ñåþ, ñàõàðîì è ñàêý è ïîìåøèâàòü, ïîêà íå ðàñòâîðèòñÿ ñàõàð. Çàëîæèòü ìÿñî êóðèöû è ëóê. Âàðèòü, íå çàêðûâàÿ êðûøêîé, íà ñðåäíåì îãíå äî ãîòîâíîñòè (3â€”4 ìèí). Âëèòü âçáèòûå ÿéöà è ãîòîâèòü íà ñðåäíåì îãíå, ñëåãêà âñòðÿõèâàÿ ñêîâîðîäó, ÷òîáû ÿè÷íàÿ ìàññà íå ïðèñòàëà êî äíó. Ãîòîâèòü 3â€”4 ìèí, ïîñûïàòü ñâåðõó ìèöóáîé, êîðèàíäðîì èëè äðóãèìè ñïåöèÿìè. Ãîòîâèòü åùå 1 ìèí. Ãîðÿ÷èé ðèñ âûëîæèòü íà áëþäî, ñâåðõó ïîëîæèòü îìëåò ñ êóðèöåé è, åñëè íà ñêîâîðîäå îñòàëñÿ áóëüîí, çàëèòü èì. Â Îìëåò ñ êóðèöåéÂàðèàíò ¹2300 ã êóðèíîãî ìÿñà áåç êîæè è êîñòåé, 4 ÿéöà, 4 áîëüøèõ ñóøåíûõ ãðèáà, 1 ëóêîâèöà, 5 ñòàêàíîâ âàðåíîãî ðèñà Ñîóñ äëÿ âàðêè: 1/4 ñòàêàíà âîäû, 4 ñò. ëîæêè ñåþ, 3 ñò. ëîæêè ìèðèí, 1 ñò. ëîæêà ñàõàðà, çåëåíü (ïî æåëàíèþ). Íàðåçàòü êóðèíîå ìÿñî òîíêèìè ëîìòèêàìè. Õîðîøî ïðîìûòü è ðàçìî÷èòü ãðèáû â òåïëîé âîäå, óäàëèòü òâåðäûå êóñî÷êè è ïîêðîøèòü. Íàðåçàòü ëóê òîíêèìè êîëå÷êàìè. Âûìûòü è íàðåçàòü çåëåíü. Â ãëóáîêîé ñêîâîðîäå ïðèãîòîâèòü ñîóñ äëÿ âàðêè è çàëîæèòü òóäà ìÿñî, ãðèáû, ëóê è ãîòîâèòü íà ñðåäíåì îãíå íåñêîëüêî ìèíóò, ïîêà êóðèöà íå áóäåò ãîòîâà è ëóê íå ñòàíåò ìÿãêèì. Âçáèòü â íåáîëüøîé ïîñóäå ÿéöà, çàëèòü èìè êóðèöó, çàêðûòü ñêîâîðîäó êðûøêîé è òóøèòü íà ìåäëåííîì îãíå 1â€”2 ìèí. Íà áëþäî âûëîæèòü ðèñ, ñâåðõó óëîæèòü ãîòîâîå ìÿñî, ïîñûïàòü çåëåíüþ, ïîëèòü ñîóñîì ñî ñêîâîðîäû.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Òóø¸íàÿ êóðèöà}Òóø¸íàÿ êóðèöàÂ 1,5 êã êóðèöû, 600 ã êèòàéñêîé êàïóñòû, ïó÷îê çåëåíîãî ëóêà, íåñêîëüêî ïëàñòèí ìîðñêîé êàïóñòû, 1/2 ñòàêàíà ñàêý, 1 ëèìîí Äëÿ ñîóñà: 2 ñò. ëîæêè ñåþ, 2 ñò. ëîæêè äàñè.Íàðåçàòü êóðèöó íåáîëüøèìè êóñî÷êàìè, ïîëîæèòü íà äóðøëàã è îáäàòü êèïÿòêîì. Ïîðåçàòü êàïóñòó, ëóê, ëèìîí. Ïðîìûòü è îáñóøèòü áóìàæíîé ñàëôåòêîé ìîðñêóþ êàïóñòó, óëîæèòü åå íà äíî ãëóáîêîé ñêîâîðîäû, ñâåðõó ðàçëîæèòü êóñêè êóðèöû. Çàëèòü âîäîé, ÷òîáû îíà ïîêðûâàëà ìÿñî, ïîñòàâèòü íà îãîíü. Äàòü çàêèïåòü, ñíÿòü ïåíó, âûíóòü ìîðñêóþ êàïóñòó è óìåíüøèòü îãîíü. Äîáàâèòü ñàêý è âàðèòü åùå 40 ìèí. Çàëîæèòü îâîùè è òóøèòü äî ãîòîâíîñòè. Çàïðàâèòü ñîóñîì è ñïåöèÿìè.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"Â {mospagebreak title=Öûïë¸íîê â ÿéöå}Öûïë¸íîê â ÿéöåÂ 1 öûïëåíîê (600â€” 700 ã), 2 ñò. ë. ðàñòèòåëüíîãî èëè ñëèâî÷íîãî ìàñëà, 1 ëóêîâèöà, íåñêîëüêî áåëûõ ãðèáîâ èëè øàìïèíüîíîâ, 1/3 ñòàÂ­êàíà çåëåíîãî ãîðîøêà, 3 ñò. ë. ñîåâîãî ñîóñà, 1 ÷. ë. (íåïîëíàÿ) ñàõàðà, 4 ÿéöà,3 ñò. ë. ñàêý.Öûïëåíêà î÷èñòèòü; ñíÿòü êîæó, îòäåëèòü êîñòè è ñâàðèòü èç íèõ áóëüîí (÷òîáû ïîëó÷èëîñü 2 ñòàêàíà), îñòóäèòü. Ñûðîå êóðèíîå ìÿñî íàðåçàòü òîíêèìè ïîëîñêàìè è çàÂ­æàðèòü â ðàçîãðåòîì ðàñòèòåëüíîì ìàñëå äî îáÂ­ðàçîâàíèÿ ñâåòëî-êîðè÷íåâîé êîðî÷êè, äîáàâèòü ìåëêî íàðåçàííûé ëóê, ãðèáû è ãîðîøåê, ñîåâûé ñîóñ, ñàõàð è òóøèòü äî ãîòîâíîñòè. Çàòåì äîáàÂ­âèòü ñàêý. ßéöà ñèëüíî âçáèòü è äîáàâèòü â áóëüÂ­îí. Â 4 êåðàìè÷åñêèå ÷àøêè (èëè â 4 ãîðøî÷êà) ðàçëîæèòü âñå ïðîäóêòû, ñâåðõó çàëèòü ñìåñüþ áóëüîíà ñ ÿéöîì. ×àøêè ïîñòàâèòü â áîëüøóþ êàÂ­ñòðþëþ, íàïîëíåííóþ ãîðÿ÷åé âîäîé íà Ó3 âûñîÂ­òû ÷àøåê. Êàñòðþëþ çàêðûòü êðûøêîé è äåðæàòü íà ìåäëåííîì îãíå, ÷òîáû âîäà íå î÷åíü ñèëüíî êèïåëà. Êîãäà ÿè÷íàÿ ìàññà çàãóñòååò è ïîäíèìåòÂ­ñÿ, âûêëþ÷èòü îãîíü è ñðàçó æå ïîäàòü áëþäî íà ñòîë ñ ãðåíêàìè. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"Â 
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