
Áëþäà ÿïîíñêîé êóõíè èç ãîâÿäèíûÑ 1603 ïî 1867 ãîä ßïîíèÿ áûëà åùå âî ìíîãîì èçîëèðîâàííîé ñòðàíîé. Â ýòîò ïåðèîä ïðàâèòåëüñòâî ïðîâîäèëî ïîëèòèêó çàïðåòà íà óïîòðåáëåíèå ìÿñà, ÷òîáû îñòàíîâèòü àãðåññèþ ñðåäè íàñåëåíèÿ. Ìÿñî ñòàëî âîçâðàùàòüñÿ â ðàöèîí ÿïîíöåâ òîëüêî ïîñëå 1867 ãîäà, êîãäà ßïîíèÿ ïîâåðíóëàñü ê ìèðó ëèöîì.Â Â Â Â Â Â {mospagebreak title=Áèôøòåêñ ñ îâîùàìè Ãþíèêó-íî òýïïàí ÿêè}Â Áèôøòåêñ ñ îâîùàìèÃþíèêó-íî òýïïàí ÿêè4 ëîìòÿ (ïî 150-200 ã) ãîâÿæüåé âûðåçêè, 2 ñòðó÷êà ñëàäêîãî çåëåíîãî ïåðöà, 100 ã áîáîâûõ ðîñòêîâ, 1/2 ñòàêàíà ñîåâîãî ñîóñà, 2-3 ñò. ëîæêè áóëüîíà äàøè, 1 äàéêîí, 1 òîãàðàñè, 1/2 ìàëåíüêîãî ëèìîíà, ðàñòèòåëüíîå ìàñëî äëÿ æàðåíüÿ.Ñëàäêèé ïåðåö î÷èñòèòü îò ñåìÿí, ïðîìûòü è íàðåçàòü íà êâàäðàòèêè. Áîáîâûå ðîñòêè çàìî÷èòü â õîëîäíîé âîäå íà 5 ìèíóò, âûíóòü è õîðîøî îáñóøèòü.Ëîìòè ãîâÿäèíû âûëîæèòü â ÷óãóííóþ ñêîâîðîäó, ñìàçàííóþ ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì, è îáæàðèòü ñ îáåèõ ñòîðîí íà ñèëüíîì îãíå. Ãîòîâîå ìÿñî âûëîæèòü íà òàðåëî÷êè. Â ýòîé æå ñêîâîðîäå îáæàðèòü â òå÷åíèå 2 ìèíóò ñëàäêèé ïåðåö è â òå÷åíèå 1 ìèíóòû â€” áîáîâûå ðîñòêè, ïîñòîÿííî ïîìåøèâàÿ è äîáàâëÿÿ ïî íåîáõîäèìîñòè ðàñòèòåëüíîå ìàñëî. Ãîòîâûå îâîùè âûëîæèòü ãîðêàìè âîçëå áèøòåêñà è ñðàçó æå ïîäàòü ê ñòîëó. Îòäåëüíî ïîäàòü ñîóñ äëÿ îáìàêèâàíèÿ.Ïðèãîòîâèòü ñîóñ: äàéêîí î÷èñòèòü, ñäåëàòü â íåì íåáîëüøèå ãëóáîêèå îòâåðñòèÿ, âñòàâèòü â íèõ ïîëîñêè î÷èùåííîãî òîãàðàñè è íàòåðåòü íà êðóïíîé òåðêå. Â íåáîëüøèå ïèàëêè âëèòü ïî 2 ñò. ëîæêè ñîåâîãî ñîóñà è ïî 1 ÷. ëîæêå áóëüîíà äàøè, ðàçìåøàòü, ïîëîæèòü ñâåðõó òåðòûé äàéêîí è íàðåçàííûé ìàëåíüêèìè êóñî÷êàìè ëèìîí áåç êîñòî÷åê è îáìàêèâàòü â ýòîò ñîóñ áèôøòåêñ è îâîùè. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"Â Â {mospagebreak title=Áèôøòåêñû}ÁèôøòåêñûÂ Ýòî àïïåòèòíîå áëþäî çàìå÷àòåëüíî ñìîòðèòñÿ íà ïðàçäíè÷íîì ñòîëå, ê òîìó æå îíî î÷åíü ïðîñòî â ïðèãîòîâëåíèè è îñòàâëÿåò ïîâàðó âðåìÿ íà îòäûõ. ÈÍÃÐÅÄÈÅÍÒÛ 1 áîëüøàÿ ìÿãêàÿ ëóêîâèöà 1 êðàñíûé ïåðåö, ñåìåíà óäàëèòü 30 ìë (2 ñòîëîâûå ëîæêè) ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà 30 ìë (2 ñòîëîâûå ëîæêè) ñëèâî÷íîãî ìàñëà 400 ã ãîâÿäèíû (ôèëåé), èçëèøêè æèðà ñðåçàòü 60 ìë (4 ñòîëîâûå ëîæêè) òîìàòíîãî êåò÷óïà 30 ìë (2 ñòîëîâûå ëîæêè) âóñòåðøèðñêîãî ñîóñà 30 ìë (2 ñòîëîâûå ëîæêè) íàðóáëåííîé ïåòðóøêè 1 êã (7 ñòàêàíîâ) ñâåæåñâàðåííîãî ðèñà ñîëü è ÷åðíûé ïåðåö Äëÿ óêðàøåíèÿ áëþäà: ïó÷îê âîäÿíîãî êðåññà íåñêîëüêî ãîðîøèí êðàñíîãî ïåðöà (ïî æåëàíèþ) Âûõîä ïîðöèé: 4ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ1. Íàðåæüòå ëóê è êðàñíûé ïåðåö ëîìòèêàìè òîëùèíîé 7â€”8 ìì. 2. Ðàçîãðåéòå â ñêîâîðîäå 15 ìë (1 ñòîëîâóþ ëîæêó) ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà è îáæàðüòå ëóê äî çîëîòèñòîãî öâåòà ñî âñåõ ñòîðîí, äîáàâèâ ñîëü è ïåðåö, îòëîæèòå â ñòîðîíó. 3. Ðàçîãðåéòå 15 ìë (1 ñòîëîâóþ ëîæêó) ðàñòèòåëüíîãî è ñòîëüêî æå ñëèâî÷íî ãî ìàñëà. Îáæàðüòå áèôøòåêñû íà ñèëüíîì îãíå äî êîðè÷íåâîé êîðî÷êè ñ îáåèõ ñòîðîí, çàòåì íàðåæüòå íåáîëüøèìè êóñî÷êà ìè è îòëîæèòå. ×òîáû äîâåñòè áèôøòåêñû äî ïîëíîé ãîòîâíîñòè, æàðüòå èõ íà ñðåäíåì îãíå 1â€”2 ìèíóòû ñ êàæäîé ñòîðîíû. 4. Äëÿ ñîóñà ñìåøàéòå òîìàòíûé êåò÷óï, âóñòåðøèðñêèé ñîóñ è 30 ìë (2 ñòîëîâûå ëîæêè) âîäû â ñêîâîðîäå, â êîòîðîé æàðèëèñü áèôøòåêñû. Ãðåéòå, ïîñòîÿííî ïîìåøèâàÿ, íà ñðåäíåì îãíå 1 ìèíóòó, ñîåäèíÿÿ ñ îñòàòêàìè ìÿñà.5. Ñìåøàéòå îñòàâøååñÿ ñëèâî÷íîå ìàñëî ñ íàðóáëåííîé ïåòðóøêîé è ãîðÿ÷èì ðèñîì. Ðàçäåëèòå íà ÷åòûðå ñòîëîâûå òàðåëêè. Óëîæèòå ïîâåðõ ðèñà êðàñíûé ïåðåö, ëóê è áèôøòåêñû è ïîëåéòå ñîóñîì. Óêðàñüòå âîäÿíûì êðåññîì è ãîðîøèíàìè êðàñíîãî ïåðöà (ïî æåëàíèþ) è ïîäàâàéòå.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ãàìáóðãåðû ïî-ÿïîíñêè}Ãàìáóðãåðû ïî-ÿïîíñêèÂ Ïðèãîòîâëåííûå ïî ýòîìó ðåöåïòó ãàìáóðãåðû ïîëó÷àþòñÿ íåæíûìè è ñî÷íûìè è ïðîñòî âîñõèòèòåëüíû â ñî÷åòàíèè ñ ðèñîì, îñîáåííî ïðèïðàâëåííûå ìóëè, êîòîðûé äîáàâëÿåò ñâîé ñîáñòâåííûé îñâåæàþùèé âêóñ. ÈÍÃÐÅÄÈÅÍÒÛ 30 ìë (2 ñòîëîâûå ëîæêè) ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, ïëþñ äîïîëíèòåëüíîå äëÿ ñìàçûâàíèÿ ðóê 1 ìàëåíüêàÿ ëóêîâèöà, ìåëêî ïîðóáèòü 500 ã ãîâÿæüåãî ôàðøà 50 ã (1 ñòàêàí) ñâåæèõ áåëûõ õëåáíûõ êðîøåê 1 ÿéöî 5 ìë (1 ÷àéíàÿ ëîæêà) ñîëè ÷åðíûé ïåðåö 115 ã ãðèáîâ ïøèòàêå, íîæêè âûáðîñèòü, øëÿïêè íàðåçàòü ëîìòèêàìè 200 ã ìóëè (äàéêîíà), òîíêî íàòåðåòü è îòæàòü íà ñèòå 4 ëèñòà øèñî, íàðåçàòü òîíêîé ñîëîìêîé (ïî æåëàíèþ) 30 ìë (1 1/2 ñòîëîâîé ëîæêè) ñîåâîãî ñîóñàÂûõîä ïîðöèé: 4ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ1. Ðàçîãðåéòå â ñêîâîðîäå 15 ìë (1 ñòîëîâóþ ëîæêó) ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà è íà ñëàáîì îãíå îáæàðüòå ëóê, ÷òîáû îí ñòàë ìÿãêèì, íî íå êîðè÷íåâûì. Äàéòå îñòûòü. 2. Ïîëîæèòå ôàðø â áîëüøóþ ìèñêó âìåñòå ñ æàðåíûì ëóêîì, õëåáíûìè êðîøêàìè è ÿéöîì. Ïðèïðàâüòå ñîëüþ è ïåðöåì. Õîðîøåíüêî ïåðåìåøàéòå ðóêàìè, ÷òîáû èíãðåäèåíòû ïðåâðàòèëèñü â ñîâåðøåííî îäíîðîäíóþ ëèïêóþ ìàññó. Âàæíî, ÷òîáû ìÿñî îñòàâàëîñü ìÿãêèì è ñî÷íûì. Ðàçäåëèòå ñìåñü íà ÷åòûðå ÷àñòè.3 . Ïîëåéòå íà ðóêè íåìíîãî ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà. Âîçüìèòå îäíó ÷àñòü ñìåñè è ïåðåêèäûâàéòå åå èç îäíîé ðóêè â äðóãóþ ïÿòü-øåñòü ðàç, ÷òîáû óäàëèòü âîçäóõ. Çàòåì ñëåïèòå êîòëåòó òîëùèíîé 2 ñì. Ïîâòîðèòå ñ îñòàâøåéñÿ ìàññîé.4. Ðàçîãðåéòå îñòàâøååñÿ ìàñëî â ñêîâîðîäå è ïîëîæèòå êîòëåòû. Æàðüòå íà ñèëüíîì îãíå, ïîêà îíè íå ïîäæàðÿòñÿ ñ îäíîé ñòîðîíû, çàòåì ïåðåâåðíèòå. Ïîëîæèòå â ñêîâîðîäó ðÿäîì ñ êîòëåòàìè ãðèáû øèèòàêå, íàêðîéòå è æàðüòå íà ñëàáîì îãíå 3â€”4 ìèíóòû èëè ïîêà ãðèáû íå áóäóò ãîòîâû, âðåìÿ îò âðåìåíè ïåðåìåøèâàÿ èõ. 5. Ïîäàâàéòå êîòëåòû, ïîìåñòèâ ïîâåðõ íèõ ìóëè, ãðèáû øèèòàêå è ëèñòüÿ øèñî (ïî æåëàíèþ). Íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä ïîäà÷åé íà ñòîë ïîëåéòå êàæäóþ êîòëåòó ñâåðõó 7,5 ìë (1 1/2 ÷àéíîé ëîæêè) ñîåâîãî ñîóñà. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ãîâÿäèíà ñ îâîùàìè}Ãîâÿäèíà ñ îâîùàìèÂ 200 ã ãîâÿæüåé âûðåçêè,100 ã ñâåæèõ ãðèáîâ,200 ã ñâàðåííûõ äî ïîëóìÿãêîñòè ñïàãåòòè,1 áîëüøàÿ êðóãëàÿ ëóêîâèöà,4 ñûðûõ æåëòêà,3 êàðòîôåëèíû,1/2 áàêëàæàíà èëè 1 êàáà÷îêÄëÿ ñîóñà:5 ñò.ë. ñîåâîãî ñîóñà,5 ñò.ë. ñàêý,8 ñò.ë. âîäû,ãëóòàìàò íàòðèÿÂ Hà ñòîë ïîñòàâèòü ýëåêòðè÷åñêóþ ïëèòêó, à íà íåå áîëüøóþ ÷óãóííóþ ñêîâîðîäó. ñòåíêè è äíî ñêîâîðîäû íàòåðåòü æèðîì, îòðåçàííûì îò êðàÿ âûðåçêè.Hà áîëüøîì ôàðôîðîâîì áëþäå èëè ïëåòåíîì ïîäíîñå ðàçëîæèòü îòäåëüíûå ïðîäóêòû. Ìÿñî âûðåçêè íàðåçàòü íà ïîðöèè òîëùèíîé îêîëî 2 ìì. Ëó÷øå âñåãî åãî ðåçàòü õîðîøî îõëàæäåííûì è íà ñïåöèàëüíîì óñòðîéñòâå äëÿ íàðåçêè, ÷òî ïîçâîëèò ïîëó÷èòü íà ñàìîì äåëå òîíêèå ïëàñòèíêè. Ãðèáû ðàçðåçàòü ïîïîëàì, ëóê, êàðòîôåëü è êàáà÷îê íà òîíêèå êðóæî÷êè. Èç ñîåâîãî ñîóñà, ñàêý, âîäû è ãëóòàìàòà íàòðèÿ ïðèãîòîâèòü â íèçêîé ìèñêå ñîóñ.Hà ðàçîãðåòóþ ñêîâîðîäó íàëèòü ÷àñòü ñîóñà, äîâåñòè äî êèïåíèÿ è ïîëîæèòü òóäà îòäåëüíûå ïðîäóêòû. Ïî ïîòðåáíîñòè ñîóñ ïîäëèâàòü. ïåðåä êàæäûì ïîñòàâèòü ìèñêó ñ âàðåíûì ðèñîì è ìèñêó ñ ñûðûì æåëòêîì. Êàæäûé êóñî÷åê íàäî ñíà÷àëà îáìàêíóòü â ÿéöî, à çàòåì êëàñòü â ðîò. Îòäåëüíûå êóñî÷êè çàåäàòü âàðåíûì ðèñîì. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ãîâÿäèíà, âàðåííàÿ ñ îâîùàìè Ñÿáó-ñÿáó}Ãîâÿäèíà, âàðåííàÿ ñ îâîùàìèÑÿáó-ñÿáó500 ã ãîâÿæüåé âûðåçêè, 500 ã êèòàéñêîé êàïóñòû, 1 ïó÷îê çåëåíîãî ëóêà, 2 ïó÷êà øïèíàòà, 75 ã ñòðó÷êîâîãî ãîðîøêà èëè 100 ã ëàïøè øèðàòàêè, 4 ñóøåíûõ ãðèáà øèèòàêå, 2 ë áóëüîíà äàøè èëè âîäû.Ñóøåíûå ãðèáû çàìî÷èòü â õîëîäíîé âîäå íà 20-30 ìèíóò, ïðîìûòü è íàðåçàòü íåáîëüøèìè ëîìòèêàìè. Îáðàáîòàííóþ ãîâÿäèíó íàðåçàòü î÷åíü òîíêèìè (êàê áóìàãà) øèðîêèìè ïëàñòèíêàìè. Ïðîìûòûé è îáñóøåííûé çåëåíûé ëóê è øïèíàò íàðåçàòü íà êóñî÷êè äëèíîé 5-6 ñì. Ñòðó÷êè ãîðîøêà âûìûòü è óäàëèòü ïî âñåé äëèíå ñòåáåëü. Ëàïøó øèðàòàêè îïóñòèòü íà 1 ìèíóòó â êèïÿùóþ âîäó, âûíóòü è íàðåçàòü íà êóñî÷êè äëèíîé 7-8 ñì. Ïîäãîòîâëåííûå ïðîäóêòû êðàñèâî âûëîæèòü íà ñåðâèðîâî÷íîå áëþäî.Ïîñòàâèòü íà îáåäåííûé ñòîë ïåðåíîñíóþ æàðîâíþ èëè ýëåêòðîïëèòêó, ïîìåñòèòü íà íåå áîëüøóþ ãëóáîêóþ ÷óãóííóþ ñêîâîðîäó ñ 1,5 ëèòðà áóëüîíà äàøè èëè âîäû è äîâåñòè æèäêîñòü äî êèïåíèÿ. Çàêëàäûâàòü òóäà ïî î÷åðåäè êóñî÷êè ìÿñà è, ïåðåâîðà÷èâàÿ, ãîòîâèòü íåñêîëüêî ñåêóíä, ïîêà îíè íå çàðóìÿíÿòñÿ. Òàê æå ãîòîâèòü îâîùè, ïîñòîÿííî ñíèìàÿ ïåíó è ïî íåîáõîäèìîñòè äîëèâàÿ áóëüîí. Ãîòîâîå ìÿñî è îâîùè ñîòðàïåçíèêè ñàìè áåðóò ïàëî÷êàìè ïðÿìî èç ñêîâîðîäû. Îòäåëüíî â èíäèâèäóàëüíûõ ïèàëêàõ ïîäàåòñÿ ñîóñ ïîíäçó èëè êóíæóòíûé (ïðèãîòîâëåíèå ñì. â ðàçäåëå Â«ÑîóñûÂ»), òåðòûé äàéêîí è ñîåâûé ñîóñ.Îñòàâøèéñÿ ïîñëå ïðèãîòîâëåíèÿ ìÿñà è îâîùåé áóëüîí ìîæíî âûïèòü, ïîäñîëèâ åãî èëè çàïðàâèâ íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì ñîåâîãî ñîóñà, èëè ïîëîæèòü â íåãî îòâàðíîé ðèñ è ïîäàòü, êàê îòäåëüíîå áëþäî. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ãîâÿäèíà, æàðåííàÿ ñ îâîùàìè Ñóêèÿêè}Ãîâÿäèíà, æàðåííàÿ ñ îâîùàìèÑóêèÿêè450 ã ãîâÿäèíû, 3 ñòåáëÿ çåëåíîãî ëóêà, 300 ã ëèñòüåâ õðèçàíòåìû èëè øïèíàòà, 8 ñâåæèõ ãðèáîâ øèèòàêå, 100 ã ëàïøè øèðàòàêè, 100-150 ã àáóðààãý, 1/3 ñòàêàíà áóëüîíà äàøè, 1/3 ñòàêàíà ñîåâîãî ñîóñà, 1/3 ñòàêàíà ìèðèí, 5 ñò. ëîæåê ñàõàðà, 30 ã íóòðÿíîãî ãîâÿæüåãî æèðà, 4 ÿéöà.Ëàïøó øèðàòàêè îïóñòèòü â êèïÿùóþ âîäó, äîâåñòè äî ñèëüíîãî êèïåíèÿ, îòêèíóòü íà äóðøëàã è íàðåçàòü íà êóñî÷êè äëèíîé 8-10 ñì. Ìÿñî íàðåçàòü î÷åíü òîíêèìè ëîìòèêàìè. Àáóðààãý íàðåçàòü íà íåáîëüøèå êóñî÷êè. Çåëåíûé ëóê íàðåçàòü ïî äèàãîíàëè íà êóñî÷êè äëèíîé 5 ñì. Ó ãðèáîâ øèèòàêå îòðåçàòü íîæêè, à øëÿïêè ïðîìûòü è ñäåëàòü íà íèõ íàäðåç êðåñò-íàêðåñò. Ïîäãîòîâëåííûå ïðîäóêòû êðàñèâî ðàçëîæèòü íà áîëüøîì ïîäíîñå.Â ìèñêå èëè ñêîâîðîäå ñîåäèíèòü áóëüîí äàøè, ñîåâûé ñîóñ è ìèðèí, äîáàâèòü ñàõàð, ðàçìåøàòü è, ïîìåøèâàÿ, äîâåñòè äî êèïåíèÿ. Ïîëó÷åííûé áóëüîí âûëèòü â êàñòðþëþ è ïîñòàâèòü íà îáåäåííûé ñòîë. Ðÿäîì ïîñòàâèòü ýëåêòðîïëèòêó, ïîìåñòèòü íà íåå ñêîâîðîäó, ðàçîãðåòü åå è ñëåãêà îáæàðèòü ãîâÿæèé æèð, ïîêà îí íàïîëîâèíó íå ðàñòîïèòñÿ. Çàòåì ïîëîæèòü â ñêîâîðîäó ëîìòèêè ãîâÿäèíû è îáæàðèâàòü ñ îáåèõ ñòîðîí, ïîêà îíà íå íà÷íåò ïîäðóìÿíèâàòüñÿ. Ïîñëå ýòîãî äîáàâèòü ê íåé íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî ïðèãîòîâëåííîãî áóëüîíà, ÷àñòü îâîùåé, ãðèÂ¬áîâ è ëàïøè, äîáàâëÿÿ ïî íåîáõîäèìîñòè áóëüîí. Àáóðààãý âûêëàäûâàòü íà ñêîâîðîäó â ïîñëåäíþþ î÷åðåäü. Ãîòîâûå ïðîäóêòû ñîòðàïåçíèêè ñàìè áåðóò ïàëî÷êàìè èç ñêîâîðîäû, îáìàêèâàþò èõ â èíäèâèäóàëüíóþ ìèñî÷êó ñî âçáèòûì ÿéöîì è çàåäàþò îòâàðíûì ðèñîì. Êîãäà ïåðâóþ ïîðöèþ ñúåäÿò, ìîæíî çàêëàäûâàòü â ñêîâîðîäó ñëåäóþùóþ ïîðöèþ ïðîäóêòîâ. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ãîâÿäèíà, çàïå÷¸ííàÿ â ãðèëå Òàòàêè}Â Ãîâÿäèíà, çàïå÷¸ííàÿ â ãðèëåÒàòàêè350-400 ã î÷åíü ñâåæåãî ãîâÿæüåãî ôèëå, 4 ñò. ëîæêè èçìåëü÷åííîãî çåëåíîãî ëóêà, 2 çóáêà ÷åñíîêà, 2 ÷. ëîæêè ñâåæåãî òåðòîãî èìáèðÿ, 200 ã äàéêîíà, 1-2 îãóðöà, 1 ëèìîí, 1 ïó÷îê çåëåíè ïåòðóøêè.Ãîâÿäèíó âûëîæèòü íà ðåøåòêó ðàñêàëåííîãî ãðèëÿ èëè äóõîâêè è, íåñêîëüêî ðàç ïåðåâåðíóâ, çàïåêàòü, ïîêà ïîâåðõíîñòü íå ñòàíåò êîðè÷íåâàòîé. Çàòåì ìÿñî íà 5-10 ñåêóíä îïóñòèòü â ëåäÿíóþ âîäó, âûíóòü, îáñóøèòü ïîëîòåíöåì, çàâåðíóòü â ìàðëþ è ïîëîæèòü â õîëîäèëüíèê. Ïðèãîòîâëåííîå òàêèì îáðàçîì ìÿñî âíóòðè îñòàåòñÿ ñëåãêà ñûðîâàòûì, ïîýòîìó îíî äîëæíî áûòü èñêëþ÷èòåëüíî ñâåæèì.Î÷èùåííûé äàéêîí è îãóðåö íàðåçàòü äëèííîé è î÷åíü òîíêîé ñîëîìêîé (ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ýòîãî ñïåöèàëüíîé òåðêîé äëÿ êîðåéñêîé ìîðêîâè). Ëèìîí îøïàðèòü êèïÿòêîì, âûòåðåòü è ðàçðåçàòü íà 8 ÷àñòåé, óäàëèâ êîñòî÷êè. ×åñíîê î÷èñòèòü è èçìåëü÷èòü. Îõëàæäåííîå ìÿñî íàðåçàòü îñòðûì òîíêèì íîæîì íà î÷åíü òîíêèå ëîìòèêè, óëîæèòü èõ íà òàðåëî÷êè è ïîñûïàòü çåëåíûì ëóêîì. Ðÿäîì ãîðêàìè âûëîæèòü ÷åñíîê, èìáèðü, ëèìîí, äàéêîí è îãóðöû è ïîäàòü áëþäî ê ñòîëó. Îòäåëüíî ïîäàòü ñîåâûé ñîóñ äëÿ îáìàêèâàíèÿ.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ãîâÿäèíà, òóøåííàÿ ñ êàðòîôåëåì }Ãîâÿäèíà, òóøåííàÿ ñ êàðòîôåëåìãþíèêó òî ñèíäçÿãàèìî-íî íèìîíî300-400 ã ãîâÿæüåãî ôèëå, 10-12 íåáîëüøèõ êàðòîôåëèí, 6-8 ñòðó÷êîâ ãîðîõà, 2 ñòàêàíà áóëüîíà äàøè, 3 ñò. ëîæêè ñàõàðà, Ç 1/2 ñò. ëîæêè ñîåâîãî ñîóñà, 1 1/2 ñò. ëîæêè ñàêý.Êàðòîôåëü î÷èñòèòü, âûìûòü, âûëîæèòü â ñåòêó, ïîñòàâèòü íà ïàðîâóþ áàíþ è âàðèòü íà ïàðó â òå÷åíèå 7-8 ìèíóò. Ãîâÿäèíó íàðåçàòü î÷åíü òîíêèìè ëîìòèêàìè. Ñòðó÷êè ãîðîõà î÷èñòèòü îò ñòåáëÿ, ðàçðåçàòü ïî äèàãîíàëè ïîïîëàì, îïóñòèòü íà 20-30 ñåêóíä â ñîëåíûé êèïÿòîê, âûíóòü è îáñóøèòü.Â ãëóáîêóþ ñêîâîðîäó âëèòü áóëüîí äàøè, ñîåâûé ñîóñ è ñàêý, äîáàâèòü ñàõàð è, ïîìåøèâàÿ, íàãðåâàòü, ïîêà ñàõàð ïîëíîñòüþ íå ðàñòâîðèòñÿ. Â ýòîò ñîóñ âûëîæèòü êàðòîôåëü, íàêðûòü åãî êðûøêîé òàê, ÷òîáû îíà ëåæàëà ïðÿìî íà êàðòîøêå, è òóøèòü â òå÷åíèå 6-7 ìèíóò. Çàòåì äîáàâèòü ìÿñî è òóøèòü åùå 3-4 ìèíóòû. Çà 1 ìèíóòó äî êîíöà ïðèãîòîâëåíèÿ ïîëîæèòü â ñêîâîðîäó ñòðó÷êè ãîðîõà. Ãîòîâîå áëþäî âûëîæèòü â ïèàëêè è ïîäàòü ê ñòîëó â ãîðÿ÷åì âèäå. Îòäåëüíî ïîäàòü ñîåâûé ñîóñ, ò¸ðòûé äàéêîí èëè ìàðèíîâàííûå îâîùè. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ãîâÿæüÿ ïå÷¸íêà ñ ëóêîì íà øàìïóðàõ}Ãîâÿæüÿ ïå÷¸íêà ñ ëóêîì íà øàìïóðàõÐýáà-íî êóñèÿêè300 ã ãîâÿæüåé èëè òåëÿ÷üåé ïå÷åíêè, 12 ìàëåíüêèõ ëóêîâèö, 2 ñò. ëîæêè ìèðèí, 2 ñò. ëîæêè òåìíîãî ñîåâîãî ñîóñà, 1 ÿéöî, 1/3 ñòàêàíà ìîëîòûõ ñóõàðåé.Î÷èùåííóþ îò ïëåíîê ïå÷åíêó íàðåçàòü íåáîëüøèìè òîíêèìè ëîìòèêàìè, ïîëîæèòü â ìèñêó, ïîëèòü ìèðèí è ñîåâûì ñîóñîì, õîðîøî ïåðåìåøàòü è îñòàâèòü ìàðèíîâàòüñÿ íà 20 ìèíóò. Ëóê î÷èñòèòü, îïóñòèòü íà 5 ìèíóò â êèïÿùóþ âîäó, îòêèíóòü íà äóðøëàã è ðàçðåçàòü íà 2-4 ÷àñòè. Êóñî÷êè ìàðèíîâàííîé ïå÷åíêè è ëóêà íàíèçàòü íà òîíêèå øàìïóðû, îáìàêíóòü øàøëû÷êè â ñëåãêà âçáèòîå ÿéöî, îáâàëÿòü â ìîëîòûõ ñóõàðÿõ, ïîìåñòèòü íà ðåøåòêó â ðàçîãðåòûé ãðèëü èëè äóõîâêó è, ïåðèîäè÷åñêè ïîâîðà÷èâàÿ, æàðèòü, ïîêà îíè íå ïîäðóìÿíÿòñÿ. Ïîäàâàòü ñ îòâàðíûì ðèñîì è ìàðèíîâàííûìè îâîùàìè. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ãîëóáöû ñî ñâèíèíîé è ãîâÿäèíîé}Ãîëóáöû ñî ñâèíèíîé è ãîâÿäèíîéÂ ÈÍÃÐÅÄÈÅÍÒÛ 16 ìÿãêèõ ëèñòüåâ çåëåíîé êàïóñòû 150 ã ïîñòíîãî ñâèíîãî ôàðøà 150 ã ïîñòíîãî ãîâÿæüåãî ôàðøà 1 ìàëåíüêàÿ ëóêîâèöà, ìåëêî ïîðóáèòü 2,5 ìë ( 1/2 ÷àéíîé ëîæêè) ñîëè, ïëþñ äîïîëíèòåëüíîå êîëè÷åñòâî, ÷òîáû ïðèïðàâèòü íà÷èíêó ÷åðíûé ïåðåö 115 ã îòâàðíîãî ÿïîíñêîãî ðèñà ïó÷îê êðåññ-ñàëàòà ñòîëîâàÿ àíãëèéñêàÿ ãîð÷èöà èëè ÿïîíñêàÿ ãîð÷èöà êàðàøè, â êà÷åñòâå ïðèïðàâû Äëÿ ñóïà:1,2 ëèòðà (5 ñòàêàíîâ) äàøè (áóëüîíà) áûñòðîãî ïðèãîòîâëåíèÿ 30 ìë (2 ñòîëîâûå ëîæêè) ñàêå èëè ñóõîãî áåëîãî âèíà 30 ìë (2 ñòîëîâûå ëîæêè) ìèðèíà 30 ìë (2 ñòîëîâûå ëîæêè) ñîåâîãî ñîóñàÂûõîä ïîðöèé: 4ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ1. Áëàíøèðóéòå êàïóñòíûå ëèñòüÿ 2 ìèíóòû, çàòåì ñëåéòå âîäó è äàéòå ëèñòüÿì îñòûòü. ×òîáû ëèñòüÿ ëåæàëè ðîâíî, àêêóðàòíî âûðåæüòå òîëñòóþ ïðîæèëêó, ìåëêî ïîðóáèòå åå è ïîëîæèòå â ìèñêó. 2. Äîáàâüòå ê ðóáëåíîé êàïóñòå ñâèíèíó, ãîâÿäèíó, ëóê è ïåðåìåøàéòå. Ñëåãêà ïîñîëèòå, ïîïåð÷èòå è äîáàâüòå ðèñ. Òùàòåëüíî ïåðåìåøàéòå ñìåñü ðóêàìè, ÷òîáû ïîëó÷èòü îäíîðîäíóþ ìàññó. Ðàçäåëèòå ñìåñü íà 8 ÷àñòåé.3. Íàëîæèòå îäèí íà äðóãîé äâà êàïóñòíûõ ëèñòà è ïîëîæèòå ñâåðõó îäíó ÷àñòü ñìåñè â ôîðìå òîëñòîãî öèëèíäðà. Àêêóðàòíî ñêàòàéòå ëèñòüÿ, çàâîðà÷èâàÿ ìÿñî, çàòåì îñòîðîæíî çàêðîéòå ðóëåò äåðåâÿííîé ïàëî÷êîé äëÿ êîêòåéëÿ. Ñäåëàéòå âîñåìü ãîëóáöîâ. 4. Îòðåæüòå ó êðåññ-ñàëàòà êîðíè, ïðîìîéòå è ïðîñóøèòå.5. Èíãðåäèåíòû äëÿ ñóïà äîâåäèòå äî êèïåíèÿ â áîëüøîé êàñòðþëå, äîáàâèâ 2,5 ìë ( 1/2 ÷àéíîé ëîæêè) ñîëè. Óáàâüòå îãîíü äî î÷åíü ñëàáîãî êèïåíèÿ. Ïîëîæèòå ãîëóáöû è íàêðîéòå êàñòðþëþ. Òóøèòå íà ñëàáîì îãíå 40 ìèíóò. Ïåðåä òåì, êàê ñíÿòü êàñòðþëþ ñ îãíÿ, äîáàâüòå â ñóï êðåññ-ñàëàò. 6. Ðàçðåæüòå êàæäûé ãîëóáåö íà 3â€”4 ÷àñòè, óäàëèâ ïàëî÷êè äëÿ êîêòåéëÿ, è óëîæèòå èõ íà ãëóáîêèõ òàðåëêàõ èëè â îäíîì ñòîëîâîì áëþäå. Ïîëåéòå ñóïîì è ñðàçó ïîäàâàéòå íà ñòîë ñ àíãëèéñêîé ãîð÷èöåé èëè ãîð÷èöåé êàðàøè.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ìàðèíîâàííàÿ áàðàíèíà, æàðåííàÿ ñ îâîùàìè}Ìàðèíîâàííàÿ áàðàíèíà, æàðåííàÿ ñ îâîùàìèÕèöóäçè-íî òýïïàí ÿêè500â€”600 ã ìÿêîòè áàðàíèíû, 2 ñòðó÷êà ñëàäêîãî ïåðöà çåëåíîãî öâåòà, 1 ëóêîâèöà, 2 áàêëàæàíà, 4 ñóøåíûõ ãðèáà øèèòàêå, 250 ã ñâåæèõ èëè êîíñåðâèðîâàííûõ áîáîâûõ ðîñòêîâ, 1 1/2 - 2 cò. ëîæêè ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, 2-3 ñò. ëîæêè èçìåëü÷åííîãî çåëåíîãî ëóêà, ñèòèìè-òîãàðàñè ïî âêóñó.Äëÿ ìàðèíàäà: 1/4 ñòàêàíà ñîåâîãî ñîóñà, 2 ñò. ëîæêè ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, 1 ñò. ëîæêà êóíæóòíîãî ìàñëà, 2 çóáêà ÷åñíîêà, 3 ñò. ëîæêè ñâåòëîãî êóíæóòà, 1 ñò. ëîæêà ñâåæåãî òåðòîãî èëè 1 ÷. ëîæêà ìîëîòîãî èìáèðÿ, 1/4 ÷. ëîæêè ìîëîòîãî ÷åðíîãî ïåðöà.Äëÿ ñîóñà: 3 ñò. ëîæêè áóëüîíà äàøè, 3 ñò. ëîæêè ìèðèí, 3 ñò. ëîæêè òåìíîãî ñîåâîãî ñîóñà, 1 ñò. ëîæêà ðèñîâîãî óêñóñà.Ïðèãîòîâèòü ìàðèíàä: î÷èùåííûé ÷åñíîê èçìåëü÷èòü, êóíæóò, ïîìåøèâàÿ, ïîäæàðèòü íà ñóõîé ñêîâîðîäå â òå÷åíèå 30-40 ñåêóíä äî çîëîòèñòî-êîðè÷íåâîãî öâåòà è êðóïíî ðàñòîëî÷ü â ñòóïêå. Ñîåäèíèòü â ìèñêå ñîåâûé ñîóñ, ðàñòèòåëüíîå è êóíæóòíîå ìàñëî, òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü, äîáàâèòü ÷åñíîê, èìáèðü, êóíæóò è ìîëîòûé ïåðåö è åùå ðàç õîðîøî ïåðåìåøàòü. Ìÿñî íàðåçàòü êóáèêàìè ñî ñòîðîíîé îêîëî 2 ñì èëè òîíêèìè ëîìòèêàìè, ïîëîæèòü â ìèñêó ñ ìàðèíàäîì, ïåðåìåøàòü è îñòàâèòü íà ïîë÷àñà. Òåì âðåìåíåì ñóøåÂ¬íûå ãðèáû çàìî÷èòü íà 30 ìèíóò â õîëîäíîé âîäå, âûíóòü, ïðîìûòü, óäàëèòü íîæêè, à øëÿïêè ðàçðåçàòü ïîïîëàì. Ñëàäêèé ïåðåö î÷èñòèòü îò ñåìÿí è ïðîìûòü. Î÷èùåííûé ëóê íàðåçàòü êîëüöàìè. Áàêëàæàíû íàðåçàòü äîëüêàìè. Êîíñåðâèðîâàííûå áîáîâûå ðîñòêè îòöåäèòü îò æèäêîñòè. Ïðèãîòîâèòü ñîóñ: ñîåäèíèòü áóëüîí äàøè, ìèðèí, óêñóñ è ñîåâûé ñîóñ è òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü äî îäíîðîäíîãî ñîñòîÿíèÿ. Ìàðèíîâàííîå ìÿñî âûëîæèòü íà ñêîâîðîäó ñ ðàçîãðåòûì ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì, äîáàâèòü ïîäãîòîâëåííûå îâîùè è ãðèáû è æàðèòü íà ñèëüíîì îãíå, ïîìåøèâàÿ è ïîëèâàÿ ñîóñîì. Ãîòîâîå áëþäî âûëîæèòü â ïèàëêè, ïîñûïàòü ñèòèìè-òîãàðàñè è çåëåíûì ëóêîì è ñðàçó æå ïîäàòü ê ñòîëó. Îòäåëüíî ïîäàòü ñîåâûé ñîóñ äëÿ îáìàêèâàíèÿ. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ìÿñî, òóøåííîå ñ îâîùàìè Íèêó-äçÿãà}Ìÿñî, òóøåííîå ñ îâîùàìèÍèêó-äçÿãà200 ã æèðíîé ãîâÿäèíû èëè ñâèíèíû, 1 ëóêîâèöà, 4 êàðòîôåëèíû, 1 ìîðêîâü, 1 1/2 ñò. ëîæêè áóëüîíà äàøè, 1 ñò. ëîæêà ìèðèí, 1 1/2 ñò. ëîæêè ñàêý, 2 ñò. ëîæêè ñîåâîãî ñîóñà, 1 ÷. ëîæêà ñàõàðà.Ìÿñî íàðåçàòü òîíêèìè ëîìòèêàìè øèðèíîé 4-5 ñì. Îáæàðèòü ìÿñî íà ðàñòèòåëüíîì ìàñëå, ïðåäâàðèòåëüíî îáâàëÿâ â ìóêå. Êàðòîôåëü î÷èñòèòü, âûìûòü, ðàçðåçàòü íà 4-6 ÷àñòåé, ñêðóãëÿÿ íîæîì óãëû ñðåçîâ, è ïîëîæèòü íà 5 ìèíóò â âîäó. Î÷èùåííóþ è âûìûòóþ ìîðêîâü ðàçðåçàòü âäîëü ïîïîëàì è íàðåçàòü íà êóñî÷êè òîëùèíîé îêîëî 7 ìì. Â ãëóáîêóþ òîëñòîñòåííóþ ñêîâîðîäó âëèòü ñîåâûé ñîóñ, ñàêý è ìèðèí, äîáàâèòü ñàõàð è, ïîìåøèâàÿ, äîâåñòè äî êèïåíèÿ. Çàòåì ïîëîæèòü òóäà ìÿñî, ñíîâà äîâåñòè äî êèïåíèÿ, äîáàâèòü êàðòîôåëü, ëóê, ìîðêîâü è âëèòü ñòîëüêî âîäû, ÷òîáû îíà ïîëíîñòüþ ïîêðûëà ïðîäóêòû. Íàêðûòü ñêîâîðîäó êðûøêîé òàê, ÷òîáû îíà ëåæàëà ïðÿìî íà ïðîäóêòàõ, ñíîâà äîâåñòè äî êèïåíèÿ è, íå ìåøàÿ, âàðèòü íà ñëàáîì îãíå äî ãîòîâíîñòè êàðòîôåëÿ. Ãîòîâîìó áëþäó äàòü íàñòîÿòüñÿ â òå÷åíèå 15-20 ìèíóò, áûñòðî ñíÿòü êðûøêó, ðàçëîæèòü ìÿñî ñ îâîùàìè â ïèàëêè è ïîäàòü ê ñòîëó. Â Ïðèìå÷àíèå. Ýòî êóøàíüå â€” îäíî èç íàèáîëåå ïîïóëÿðíûõ â ßïîíèè åæåäíåâíûõ áëþä.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Îòÿäçóêå ñ ãîâÿäèíîé}Îòÿäçóêå ñ ãîâÿäèíîéÂ 150 ã ãîâÿäèíû, 1 ÷. ëîæêà ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, 1 ñò. ëîæêà áåëîãî êóíæóòà, 4 ñò. ëîæêè èçìåëü÷åííîãî çåëåíîãî ëóêà, 2 ÷. ëîæêè ïàñòû âàñàáè, 2 ñòàêàíà îòâàðíîãî ðèñà, 3-4 ñòàêàíà áóëüîíà äàøè.Ìÿñî íàðåçàòü òîíêèìè ïîëîñêàìè, âûëîæèòü íà ñêîâîðîäó ñ ðàçîãðåòûì ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì è îáæàðèòü ñ îáåèõ ñòîðîí (ìîæíî îáæàðèòü ìÿñî â ãðèëå). Êóíæóò, ïîìåøèâàÿ, áûñòðî îáæàðèòü íà ñóõîé ñêîâîðîäå äî çîëîòèñòî-êîðè÷íåâîãî öâåòà è ðàñòîëî÷ü â ñòóïêå. Â 4 ãëóáîêèå ïèàëêè ïîëîæèòü ðèñ, ñâåðõó âûëîæèòü îáæàðåííîå ìÿñî, ïîñûïàòü åãî çåëåíûì ëóêîì è êóíæóòîì, ïîëîæèòü ñâåðõó íåìíîãî ïàñòû âàñàáè, çàëèòü êóøàíüå ãîðÿ÷èì áóëüîíîì äàøè è ïîäàòü ê ñòîëó. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ðàãó èç ìåëêî íàðóáëåííîé ãîâÿäèíû ïî-ÿïîíñêè}Ðàãó èç ìåëêî íàðóáëåííîé ãîâÿäèíû ïî-ÿïîíñêèÂ ÈÍÃÐÅÄÈÅÍÒÛ 300 ã ãîâÿæüåé âûðåçêè, íàðåçàòü òîíêèìè ëîìòèêàìè 15 ìë (1 ñòîëîâàÿ ëîæêà) ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà 25 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà 450 ã ëóêà, íàðåçàòü ëîìòèêàìè òîëùèíîé 5 ìì 60 ìë (4 ñòîëîâûå ëîæêè) îáû÷íîé ìóêè 200 ìë (íåïîëíûé ñòàêàí) òîìàòíîãî êåò÷óïà 1 êóáèê êóðèíîãî áóëüîíà, ðàñêðîøèòü 22,5 ìë (4 1/2 ÷àéíîé ëîæêè) âóñòåðøèðñêîãî ñîóñà 15 ìë (1 ñòîëîâàÿ ëîæêà) êðàñíîãî âèíà 30 ìë (2 ñòîëîâûå ëîæêè) çàìîðîæåííîãî ãîðîøêà 1 êã (7 ñòàêàíîâ) ñâåæåãî îòâàðíîãî ðèñà ñîëü è ïåðåö Âûõîä ïîðöèé: 4ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ1. Íàðåæüòå ìÿñî ïîëîñêàìè äëèíîé 3 ñì è ïðèïðàâüòå ñîëüþ è ïåðöåì. 2. Ðàçîãðåéòå â ñêîâîðîäå ðàñòèòåëüíîå ìàñëî è îáæàðüòå äî êîðè÷íåâîãî öâåòà ìÿñî, çàòåì ïåðåëîæèòå åãî â îãíåóïîðíîå áëþäî. 3. Ðàçîãðåéòå â ýòîé æå ñêîâîðîäå ñëèâî÷íîå ìàñëî è îáæàðüòå ëóê íà ñëàáîì îãíå â òå÷åíèå 5 ìèíóò. Ïîñûïüòå ìóêîé è æàðüòå, ïîìåøèâàÿ, 1â€”2 ìèíóòû. Äîáàâüòå êåò÷óï çàòåì âûëîæèòå ýòó ñìåñü ê ãîâÿäèíå.4. Âëåéòå 500 ìë (ïîëíûå 2 ñòàêàíà) âîäû, äîáàâüòå áóëüîííûé êóáèê è òùàòåëüíî ïåðåìåøàéòå. Äîâåäèòå äî êèïåíèÿ, ñíèìèòå íàêèïü è óáàâüòå îãîíü. 5. Äîáàâüòå âóñòåðøèðñêèé ñîóñ è êðàñíîå âèíî, òóøèòå 30 ìèíóò. Ïîïðîáóéòå è ïðè íåîáõîäèìîñòè äîáàâüòå ñïåöèé çàòåì äîáàâüòå ãîðîøåê è ñíèìèòå ñ îãíÿ. 6. Ðàçëîæèòå ðèñ íà ÷åòûðå òàðåëêè ðàâíûìè ïîðöèÿìè è ïîâåðõ íåãî âûëîæèòå ïîëîâíèêîì ìÿñíóþ ñìåñü. Ñðàçó ïîäàâàéòå íà ñòîë.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ðóëåòèêè èç ãîâÿäèíû ñ îâîùíîé íà÷èíêîé}Ðóëåòèêè èç ãîâÿäèíû ñ îâîùíîé íà÷èíêîéÂ Òîíêî íàðåçàííîå ìÿñî èñïîëüçóåòñÿ â ÿïîíñêîé êóëèíàðèè ïðàêòè÷åñêè åæåäíåâíî, ïîýòîìó äëÿ íåãî ñóùåñòâóåò îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ðåöåïòîâ. Ýòè ðóëåòèêè èç ãîâÿäèíû ñ íà÷èíêîé, èëè ÿõàòà ìàêè, î÷åíü ïîïóëÿðíû íà ïèêíèêàõ. Â êà÷åñòâå íà÷èíêè âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü äðóãèå îâîùè, íàïðèìåð, ïîáåãè ñïàðæè; ýòîò ðåöåïò òàêæå õîðîøî ïîäõîäèò äëÿ ñâèíèíû. ÈÍÃÐÅÄÈÅÍÒÛ 50 ã ìîðêîâè 50 ã çåëåíîãî ïåðöà áåç ñåìÿí ïó÷îê ëóêà-ïîðåÿ 400 ã ãîâÿæüåé âûðåçêè, òîíêî íàðåçàòü îáû÷íàÿ ìóêà, äëÿ ïðèñûïàíèÿ 15 ìë (1 ñòîëîâàÿ ëîæêà) ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà âåòî÷êè ïåòðóøêè, äëÿ óêðàøåíèÿ áëþäà Äëÿ ñîóñà: 30 ìë (2 ñòîëîâûå ëîæêè) ñàõàðà 45 ìë (3 ñòîëîâûå ëîæêè) ñîåâîãî ñîóñà 45 ìë (3 ñòîëîâûå ëîæêè) ìèðèíàÂûõîä ïîðöèé: 4ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ1. Íàðåæüòå ìîðêîâü è çåëåíûé ïåðåö òîíêîé ñîëîìêîé äëèíîé 4â€”5 ñì. Ðàçðåæüòå ëóê âäîëü ïîïîëàì, çàòåì ïî äèàãîíàëè øïàëêàìè äëèíîé 4â€”5 ñì.2. Ëîìòèêè ãîâÿäèíû äîëæíû áûòü êâàäðàòíûìè, òîëùèíîé íå òîëùå 2 ìì, è äëèíîé ïðèìåðíî 15 ñì. Ïîëîæèòå ëîìòèê ìÿñà íà äîñêó è íà÷èíèòå ñâåðõó ìîðêîâüþ, çåëåíûì ïåðöåì è ëóêîì. Ñêàòàéòå ïîòóæå è ñëåãêà ïðèñûïüòå ìóêîé. Ïîâòîðèòå ñ îñòàëüíûì ìÿñîì è îâîùàìè.3. Ðàçîãðåéòå â ñêîâîðîäå ðàñòèòåëüíîå ìàñëî. Óëîæèòå ðóëåòèêè òàê, ÷òîáû êðàÿ ìÿñà îêàçàëèñü âíèçó, â€” èíà÷å ðóëåòèêè ðàçâåðíóòñÿ. Æàðüòå íà ñðåäíåì îãíå äî çîëîòèñòîãî öâåòà è ãîòîâíîñòè, âðåìÿ îò âðåìåíè ïåðåâîðà÷èâàÿ. 4. Ââåäèòå èíãðåäèåíòû äëÿ ñîóñà è ïðèáàâüòå îãîíü. Áûñòðî ïîêàòàéòå ðóëåòèêè â ñîóñå, ÷òîáû ïîêðûòü èõ ãëàçóðüþ. 5. Ñíèìèòå ðóëåòèêè ñî ñêîâîðîäû è ðàçðåæüòå ïîïîëàì ïî äèàãîíàëè. Óñòàíîâèòå ðóëåòèêè íà òàðåëêå äèàãîíàëüíûìè ñðåçàìè ââåðõ. Ïîëåéòå ñîóñîì è óêðàñüòå ïåòðóøêîé. Ïîäàâàéòå ãîðÿ÷èìè èëè õîëîäíûìè.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Òðóáî÷êè èç ãîâÿäèíû ñ ëóêîì Íýãèìàêè}Òðóáî÷êè èç ãîâÿäèíû ñ ëóêîìÍýãèìàêè150-200 ã ïîñòíîé ãîâÿäèíû, 8-10 ñòåáëåé çåëåíîãî ëóêà, 1 ñò. ëîæêà ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, 2 ñò. ëîæêè ñîåâîãî ñîóñà, 1 ñò. ëîæêà ñàêý, 1 ñò. ëîæêà áóëüîíà äàøè èëè âîäû, 1 1/2 ñò. ëîæêè ñàõàðà, 1 ÷. ëîæêà îáæàðåííîãî ñâåòëîãî êóíæóòà.Â Ãîâÿäèíó ðàçðåçàòü íà 8 ïðîäîëãîâàòûõ ëîìòèêîâ. Çåëåíûé ëóê èçìåëü÷èòü, ðàçäåëèòü íà 8 ÷àñòåé, çàâåðíóòü åãî â ëîìòèêè ìÿñà è òùàòåëüíî çàôèêñèðîâàòü øïàæêîé. Ïîëó÷åííûå òðóáî÷êè âûëîæèòü â ñêîâîðîäó ñ õîðîøî íàãðåòûì ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì è, âñòðÿõèâàÿ ñêîâîðîäó, æàðèòü íà ñèëüíîì îãíå, ÷òîáû ñî âñåõ ñòîðîí îáðàçîâàëàñü çîëîòèñòàÿ êîðî÷êà. Çàòåì â ñêîâîðîäó âëèòü ñîåâûé ñîóñ, ñàêý, áóëüîí äàøè èëè âîäó, äîáàâèòü ñàõàð è, ñëåãêà óìåíüøèâ îãîíü, òóøèòü 3 ìèíóòû, èíîãäà ïîâîðà÷èâàÿ òðóáî÷êè. Ïîñëå ýòîãî ñíÿòü ñêîâîðîäó ñ îãíÿ, âûíóòü èç òðóáî÷åê øïàæêè è, âñòðÿõèâàÿ ñêîâîðîäó, ãîòîâèòü îêîëî 2 ìèíóò, ïîêà íå âûêèïèò âñÿ æèäêîñòü. Ãîòîâûå òðóáî÷êè âûëîæèòü íà òàðåëî÷êè, ðàçðåçàòü êàæäóþ òðóáî÷êó ïîïîëàì, ïîñûïàòü êóíæóòîì è ñðàçó æå ïîäàòü ê ñòîëó. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Òóøåíàÿ ãîâÿäèíà ñ êàðòîôåëåì}Òóøåíàÿ ãîâÿäèíà ñ êàðòîôåëåìÂ Äðóãîé òèïè÷íûé ïðèìåð ÿïîíñêîé äîìàøíåé êóëèíàðèè â€” íèêóä-æàãà ÿïîíöû äóìàþò î íåé êàê îá îäíîì èç ëþáèìûõ ìàìèíûõ áëþä. ÈÍÃÐÅÄÈÅÍÒÛ 4 ñðåäíèå êàðòîôåëèíû, î÷èñòèòü 300 ã ãîâÿæüåé âûðåçêè, òîíêî íàðåçàòü 30 ìë (2 ñòîëîâûå ëîæêè) çàìîðîæåííîãî çåëåíîãî ãîðîøêà 15 ìë (1 ñòîëîâàÿ ëîæêà) ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà 1 áîëüøàÿ ìÿãêàÿ ëóêîâèöà, íàðåçàòü äîëüêàìè 200 ìë (íåïîëíûé 1 ñòàêàí) äàøè (áóëüîíà) áûñòðîãî ïðèãîòîâëåíèÿ èëè âîäû 30 ìë (2 ñòîëîâûå ëîæêè) ñàõàðà 22,5 ìë (4 1/2 ÷àéíîé ëîæêè) ñàêå èëè ñóõîãî áåëîãî âèíà 22,5 ìë (4 1/2 ÷àéíîé ëîæêè) ìèðèíà 22,5 ìë (4 1/2 ÷àéíîé ëîæêè) ñîåâîãî ñîóñàÂûõîä ïîðöèé: 4ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ1. Ðàçðåæüòå êàæäóþ êàðòîôåëèíó íà òðè-÷åòûðå ÷àñòè è ïîëîæèòå â õîëîäíóþ âîäó íà 5 ìèíóò. Âîäó ñëåéòå.2. Íàðåæüòå ìÿñî íà ïîëîñêè äëèíîé 3â€”4 ñì. Çàëåéòå êèïÿòêîì çàìîðîæåííûé ãîðîøåê è îñòàâüòå, ïîêà íå îòòàåò, çàòåì âîäó ñëåéòå.3. Ðàçîãðåéòå ðàñòèòåëüíîå ìàñëî â ñêîâîðîäå èëè êàñòðþëå. Ñíèìèòå ñ îãíÿ è ïîëîæèòå ãîâÿäèíó. Ñíîâà ïîñòàâüòå êàñòðþëþ íà îãîíü è îáæàðèâàéòå ìÿñî 1 ìèíóòó. Äîáàâüòå ëóê è êàðòîôåëü è æàðüòå åùå 2 ìèíóòû.4. Ñëîæèòå ëèñò ôîëüãè ïîïîëàì, ÷òîáû îí áûë ÷óòü ìåíüøå äèàìåòðà êàñòðþëè. Âëåéòå áóëüîí èëè âîäó è äîâåäèòå äî êèïåíèÿ. Àêêóðàòíî ñíèìèòå ñ áóëüîíà ïåíêó. Êîãäà ñóï ñòàíåò ïðîçðà÷íûì, íàêðîéòå êàñòðþëþ ôîëüãîé è òóøèòå íà ìåäëåííîì îãíå 3â€”4 ìèíóòû. Äîáàâüòå ñàõàð è ñàêå èëè âèíî, íàêðîéòå è òóøèòå åùå 4â€”5 ìèíóò. 5. Äîáàâüòå ìèðèí è 15 ìë (3 ÷àéíûå ëîæêè) ñîåâîãî ñîóñà, ñíîâà íàêðîéòå è òóøèòå 6â€”7 ìèíóò.6 . Íàêîíåö, äîáàâüòå îñòàâøèéñÿ ñîåâûé ñîóñ è òóøèòå, íå íàêðûâàÿ, ïîêà íå îñòàíåòñÿ ëèøü íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî áóëüîíà. Âðåìÿ îò âðåìåíè àêêóðàòíî âñòðÿõèâàéòå êàñòðþëþ, ÷òîáû åå ñîäåðæèìîå íå ïîäãîðåëî. Ïîäàâàéòå ãîâÿäèíó è êàðòîôåëü â áîëüøîé ìèñêå, ïîñûïàâ çåëåíûì ãîðîøêîì.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"
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