
Áëþäà ÿïîíñêîé êóõíè èç ìîðåïðîäóêòîâ è âîäîðîñëåé
Áëþäà èç ìîðåïðîäóêòîâ è âîäîðîñëåé


Ìîðåïðîäóêòû, êàê è ðûáà, ñ äðåâíèõ âðåì¸í ÿâëÿþòñÿ ïîñòîÿííûì è æåëàííûì ãîñòåì íà ñòîëå êàæäîãî óâàæàþùåãî ñåáÿ ÿïîíöà. Íå çàáûâàþò ÿïîíñêèå êóëèíàðû è î òàêèõ çàìå÷àòåëüíûõ äàðàõ ìîðÿ, êàê âñåâîçìîæíûå ñúåäîáíûå âîäîðîñëè (êîìáó, âàêàìý è äð.).





{mospagebreak title=Ãàðíèð èç êðàáîâûõ ïàëî÷åê, âàêàìå è îãóðöà}


Ãàðíèð èç êðàáîâûõ ïàëî÷åê, âàêàìå è îãóðöà


Â 


Â ßïîíèè ê îñíîâíîìó áëþäó ïîäàþò ïàðó ãàðíèðîâ â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå; ìû ïðåäëàãàåì âàì òðàäèöèîííûé ðåöåïò, ïðåêðàñíî ãàðìîíèðóþùèé ñ ðàçíûìè îñíîâíûìè áëþäàìè. 


ÈÍÃÐÅÄÈÅÍÒÛ 
30 ã ñóøåíîé âîäîðîñëè âàêàìå 
6 êðàáîâûõ ïàëî÷åê 
1 îãóðåö (ïðèìåðíî 200 ã) 
5 ìë (1 ÷àéíàÿ ëîæêà) ñîëè 


Äëÿ óêñóñíîé çàïðàâêè: 
22,5 ìë (4 1/2 ÷àéíîé ëîæêè) ñàõàðà 
2 ìë ( 1/2 ÷àéíîé ëîæêè) ñîëè 
100 ìë (÷óòü áîëüøå 1/3 ñòàêàíà) ðèñîâîãî óêñóñà 
2,5 ìë ( 1/2 ÷àéíîé ëîæêè) ñîåâîãî ñîóñà óñóêó÷è


Âûõîä ïîðöèé: 4


ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ
1. Ñíà÷àëà ïðèãîòîâüòå óêñóñíóþ çàïðàâêó: ïîëíîñòüþ ðàñòâîðèòå ñàõàð è ñîëü â óêñóñå, çàòåì äîáàâüòå ñîåâûé ñîóñ, ïåðåìåøàéòå è ïîñòàâüòå â õîëîäèëüíèê.


2. Çàìî÷èòå ñóøåíóþ âîäîðîñëü âàêàìå â òåïëîé âîäå íà 5 ìèíóò. Â ýòî âðåìÿ íàðåæüòå òîëñòîé ñîëîìêîé êðàáîâûå ïàëî÷êè.


3. Ñëåéòå ñ âàêàìå âîäó, íàðåæüòå åå íà êóñî÷êè äëèíîé 4 ñì è ïîëîæèòå â áëþäî. Íàêðîéòå è ïîñòàâüòå â õîëîäèëüíèê.


4. Íàðåæüòå îãóðåö êðóæêàìè òîëùèíîé 5 ìì â€” íå ñëèøêîì òîíêî è íå ñëèøêîì òîëñòî. Ðàñòâîðèòå 5 ìë (1 ÷àéíóþ ëîæêó) ñîëè â 200 ìë (÷óòü ìåíüøå ñòàêàíà) âîäû è ïîëîæèòå îãóðåö. Îòñòàâüòå â ñòîðîíó íà 5â€”6 ìèíóò, íî, ÷òîáû ñîõðàíèòü àðîìàò, íå çàìà÷èâàéòå íà áîëåå äîëãèé ñðîê. 


5. Îáåðíèòå îãóðåö ïîëîòåíöåì è àêêóðàòíî îòîæìèòå âîäó. Çàòåì çàâåðíèòå åãî â ïðîçðà÷íóþ ïëåíêó è ïîñòàâüòå â õîëîäèëüíèê. 


6. Ïåðåä ïîäà÷åé íà ñòîë ñìåøàéòå îãóðåö ñ âàêàìå è êðàáîâûìè ïàëî÷êàìè, çàïðàâüòå è ñëåãêà ïåðåìåøàéòå. Ïîäàâàéòå â ÷åòûðåõ ìàëåíüêèõ ìèñêàõ, ïîëèâ êàæäóþ ïîðöèþ ñàëàòà 15 ìë (1 ñòîëîâîé ëîæêîé) çàïðàâêè.

Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"Â 

{mospagebreak title=Êàìàáîêî}Â 



Êàìàáîêî


Â 


ÈÍÃÐÅÄÈÅÍÒÛ


500 ã ôèëå áåëîé ðûáû áåç êîæè, 
1 ÿéöî, 
1/2 ñò. ëîæêè ñîêà èìáèðÿ, 
2â€”3 ñò. ëîæêè êóêóðóçíîãî êðàõìàëà, 
ðàñòèòåëüíîå ìàñëî.



Ðàçìåëü÷èòü â ñòóïêå èëè ïðîìîëîòü â ìÿñîðóáêå ðûáíîå ôèëå, äîáàâèòü ÿéöî, ñîê èìáèðÿ è êðàõìàë. Õîðîøî ðàçìåøàòü è ðàçäåëèòü íà äâå ÷àñòè, ñôîðìîâàòü ðóëåòû, çàâåðíóòü èõ â ñìàçàííóþ ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì ôîëüãó, êîòîðóþ õîðîøî çàêðóòèòü íà êîíöàõ. Ãîòîâèòü íà ïàðó íà ñèëüíîì îãíå 30 ìèí. Ïðîâåðèòü ãîòîâíîñòü ðóëåòà äåðåâÿííîé ïàëî÷êîé. Åñëè ê íåé íè÷åãî íå ïðèñòàëî, çíà÷èò áëþäî ãîòîâî. Ðóëåò íàðåçàòü êðóæî÷êàìè.

Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"Â Â 

{mospagebreak title=Êðåâåòêè è àâîêàäî ñ âàñàáè}Â 



Êðåâåòêè è àâîêàäî ñ âàñàáè


Â 


Ýòî áëþäî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èäåàëüíóþ çàêóñêó äëÿ âå÷åðèíêè, ïîñêîëüêó îíî ÷ðåçâû÷àéíî ïðîñòî â ïðèãîòîâëåíèè; îäíàêî ñîåäèíÿòü èíãðåäèåíòû íóæíî íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä ïîäà÷åé íà ñòîë, èíà÷å àâîêàäî ïîòåìíååò, à âàñàáè ïîòåðÿåò ñâîé àðîìàò, åñëè äàòü åìó ïîñòîÿòü õîòÿ áû íåïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ. 


ÈÍÃÐÅÄÈÅÍÒÛ 
2 àâîêàäî, ðàçðåçàòü ïîïîëàì, óäàëèòü çåðíûøêè è ñíÿòü êîæóðó 
200 ã îòâàðíûõ êðóïíûõ êðåâåòîê, î÷èñòèòü îò ïàíöèðÿ èëè 8 ñûðûõ òèãðîâûõ êðåâåòîê áåç ãîëîâû 


Äëÿ ñîóñà âàñàáè: 
20 ìë (4 ÷àéíûå ëîæêè) ñîåâîãî ñîóñà óñóêó÷è 
30 ìë (2 ñòîëîâûå ëîæêè) ðèñîâîãî óêñóñà 
10 ìë (2 ÷àéíûå ëîæêè) ïàñòû âàñàáè


Âûõîä ïîðöèé: 4


ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ
1 .Ñìåøàéòå èíãðåäèåíòû äëÿ ñîóñà âàñàáè.


2 . Ðàçðåæüòå îáå ïîëîâèíêè àâîêàäî íà êóáèêè òîëùèíîé 2 ñì.


3 . Åñëè âû èñïîëüçóåòå ñûðûå êðåâåòêè, óäàëèòå çóáî÷èñòêîé ÷åðíóþ êèøêó ñî ñïèíêè. Îòâàðèòå èõ â ïîäñîëåííîé âîäå íà ñëàáîì îãíå (åäâà êèïÿùåé) â òå÷åíèå 1 ìèíóòû, ïîêà îíè íå ñòàíóò îðàíæåâûìè. Óäàëèòå ïàíöèðè è õâîñòû. Íàðåæüòå êðåâåòêè íà êóñî÷êè äëèíîé ïðèìåðíî 2,5 ñì. 


4 . Ïîëîæèòå êðåâåòêè è àâîêàäî â ìèñêó, çàïðàâüòå ñîóñîì è òùàòåëüíî ïåðåìåøàéòå, çàòåì íåçàìåäëèòåëüíî ïîäàâàéòå íà ñòîë.

Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"Â Â 

{mospagebreak title=Êðåâåòêè íà âåðòåëå}Â 



Êðåâåòêè íà âåðòåëå


Â 


12 êðåâåòîê â ïàíöèðÿõ è ñ õâîñòàìè, 
1 ÷. ëîæêà ñàêý, 
1 ÷. ëîæêà êðóïíîé ñîëè, 
1/2 ëèìîíà, íàðåçàííîãî êëèíûøêàìè, 
2â€”3 ñò. ëîæêè ñåþ.



Âûìûòü è îáñóøèòü êðåâåòêè. Íàíèçàòü íà äâà øàìïóðà òàê, ÷òîáû ïîëó÷èëñÿ ïîëóìåñÿö: ïðîäåòü ïåðâûé øàìïóð ÷åðåç ãîëîâó è õâîñò, âòîðîé â€” ÷åðåç æèâîòèê. Ñìî÷èòü êðåâåòêè âîäêîé, ïîñûïàòü ñîëüþ è æàðèòü íà ñèëüíîì îãíå ïî 2 ìèí ñ êàæäîé ñòîðîíû. Êîãäà ñîëü ïîêðîåòñÿ êîðêîé, à ïàíöèðü ñòàíåò ìàòîâûì, êðåâåòêè ãîòîâû. Ñíÿòü èõ ñ øàìïóðîâ, ïîêà îíè åùå ãîðÿ÷èå, î÷èñòèòü îò ïàíöèðÿ è ïîäàâàòü ñ ëèìîíîì è ñåþ.

Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"Â Â 

{mospagebreak title=Êðåâåòêè ñ ãðèáàìè}Â 



Êðåâåòêè ñ ãðèáàìè


Â 


12 ãðèáîâ øèèòàêè, 
200 ã êðåâåòîê, 
1 ñò. ë. êóêóÂ­ðóçíîé èëè ðèñîâîé ìóêè, 
ðàñòèòåëüíîå ìàñëî (äëÿ îáæàðèâàíèÿ); 


Äëÿ êëÿðà: 
100 ã ïøåíè÷íîé ìóêè, 
100 ìë âîäû, 
1 íåáîëüøîå ÿéöî, 
100 ã ëèñòüÂ­åâ êðåññ-ñàëàòà è âåòî÷åê ïåòðóøêè (äëÿ îáæàÂ­ðèâàíèÿ â êëÿðå); 


Äëÿ ñîóñà: 
200 ìë áóëüîíà äàøè, 
4 ñò. ë. ñàõàðà, 
4 ñò. ë. îñòðîãî ñîåâîãî ñîóñà.



Òùàòåëüíî î÷èñòèòü êðåâåòÂ­êè, ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó äî ïîëó÷åíèÿ îäíîðîäíðé ìàññû. Â øëÿïêè ãðèáîâ ïëîòíî âäàâèòü íåìíîãî êðåâåòî÷íîé ïàñòû, ñëåãêà ïðèñûïàòü ìóÂ­êîé (ëó÷øå êóêóðóçíîé èëè ðèñîâîé) è àêêóðàòíî ïîëîæèòü â ãëóáîêóþ ñêîâîðîäó ñ õîðîøî ðàçîãðåÂ­òûì ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì íà 2â€”3 ìèí. Âûñóøèòü è ðàçëîæèòü íà òàðåëêå. Ïðèãîòîâèòü êëÿð, òùàòåëüíî ñìåøàâ ìóêó è õîëîäíóþ âîäó ñ ïðåäâàðèòåëüíî ðàçìåøàííûì â íåé ÿéöîì. Îáìàêíóòü â êëÿð ëèñòüÿ êðåññ-ñàëàÂ­òà è âåòî÷êè ïåòðóøêè, îáæàðèòü. Äëÿ ñîóñà òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü áóëüîí, ñàÂ­õàð, ñîåâûé ñîóñ è ðàçëèòü â ÷åòûðå ïèàëû. ÁëþÂ­äî ãîòîâî. Ìîæíî îáìàêèâàòü ãðèáû ñ êðåâåòêàÂ­ìè è âåòî÷êè çåëåíè â ñîóñ è åñòü. Íà ãàðíèð ìîæíî ïîäàòü íàòåðòûé íà ìåëêîé òåðêå äàéêîí, ïîñûïàííîé ìîëîòûì îñòðûì êðàñíûì ïåðöåì 

Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"Â Â 

{mospagebreak title=Êðåâåòêè ñ ðèñîì}Â 



Êðåâåòêè ñ ðèñîì


Â 


500 ã êðåâåòîê, 
300 ã âàðåíîãî ðèñà,
100 ã ìóêè, 
100 ã ñëàäêîãî êðàñíîãî ïåðöà, 
1 ëóêîâèöà, 
50 ã ðàñòèÂ­òåëüíîãî ìàñëà, 
600 ã ïîìèäîðîâ, 
ñîëü, 
ïåðåö.



Êðåâåòêè îòâàðèòü, î÷èñÂ­òèòü. Ëóê è ïåðåö ìåëêî íàðåçàòü, îáæàðèòü. ÄîÂ­áàâèòü ê íèì ìóêó, âñå õîðîøî ïåðåìåøàòü. ÇàÂ­òåì íà ýòó æå ñêîâîðîäó ïîëîæèòü ïîìèäîðû, êðåâåòêè è âñå íàãðåòü íà ñëàáîì îãíå. Êðàñèâî óëîæèòü ñàëàò íà òàðåëêè âìåñòå ñ ðèñîì. 


Â 

Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"Â 

{mospagebreak title=Ìîðñêàÿ êàïóñòà, òóøåíàÿ ñî ñâèíèíîé}Â 


Ìîðñêàÿ êàïóñòà, òóøåíàÿ ñî ñâèíèíîé


Â 


200 ã ìàðèíîâàííîé ìîðñêîé êàÂ­ïóñòû, 
150 ã ñâèíèíû, 
1 ìàëåíüêàÿ ãîëîâêà ðåï÷àÂ­òîãî ëóêà, 
2 ñò. ë. ñîåâîãî ñîóñà, 
1 ñò. ë. ñàêý, 
3 ñò. ë. ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà.



Ñâèíèíó íàðåçàòü íåáîëüÂ­øèìè êóñî÷êàìè, ðåï÷àòûé ëóê íàðåçàòü ìåëêî. Íà ñèëüíî ðàçîãðåòîì ðàñòèòåëüíîì ìàñëå îáÂ­æàðèòü ìÿñî è ëóê äî çîëîòèñòîãî öâåòà. ÄîáàÂ­âèòü ìîðñêóþ êàïóñòó, ñàêý, ñîåâûé ñîóñ. Òóøèòü äî ãîòîâíîñòè.


Â 


Ïðèìå÷àíèå: äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ýòîãî áëþÂ­äà ìîæíî èñïîëüçîâàòü è ñóøåíóþ ìîðñêóþ êàÂ­ïóñòó.

Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"Â 

{mospagebreak title=Ìîðñêèå ãðåáåøêè â ñîóñå òýðèÿêè}Â 



Ìîðñêèå ãðåáåøêè â ñîóñå òýðèÿêè


Â 


300 ã ìîðñêèõ ãðåáåøêîâ áåç ðàêîâèí, 
2 ñò. ëîæêè ñàêý 


Äëÿ ñîóñà òýðèÿêè: 
1/4 ñòàêàíà ñåþ, 
1/4 ñòàêàíà ìèðèí, 
2 ñò. ëîæêè ñàõàðà.



Ïðîìûòü è îáñóøèòü ìîðñêèå ãðåáåøêè íà áóìàæíûõ ñàëôåòêàõ, çàòåì ïîëîæèòü â ñàêý íà 10 ìèí. Íàíèçàòü íà øàìïóðû. Â íåáîëüøîé ñêîâîðîäå ïðèãîòîâèòü ñîóñ òýðèÿêè: âñå èíãðåäèåíòû òóøèòü 3â€”4 ìèí, ïîêà îí íå íà÷íåò ñëåãêà ãóñòåòü. Âî âðåìÿ æàðêè (3â€”4 ìèí) ãðåáåøêè íåñêîëüêî ðàç ñìàçûâàòü ñîóñîì è ïîñòîÿííî ïîâîðà÷èâàòü øàìïóðû.

Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"Â 

{mospagebreak title=Òåìïóðà èç êðåâåòîê}Â 


Òåìïóðà èç êðåâåòîê


Â 


Òåìïóðà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåæíîå, èçóìèòåëüíîå íà âêóñ áëþäî èç ìàëåíüêèõ êóñî÷êîâ ïðîäóêòîâ, îáæàðåííûõ â ëåãêîì êëÿðå. Ñåêðåò óñïåõà çàêëþ÷àåòñÿ â èñïîëüçîâàíèè äåéñòâèòåëüíî õîëîäíîé âîäû è â äîâåäåíèè ìàñëà äî íóæíîé òåìïåðàòóðû. 


ÈÍÃÐÅÄÈÅÍÒÛ 
8 ñûðûõ òèãðîâûõ êðåâåòîê áåç ãîëîâ 
ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, äëÿ æàðêè âî ôðèòþðå 
ìóêà, äëÿ ïðèñûïàíèÿ 


Äëÿ ñîóñà ê òåìïóðå: 
200 ìë (1 íåïîëíûé ñòàêàí) âîäû 
45 ìë (3 ñòîëîâûå ëîæêè) ìèðèíà 
10 ã ñóøåíîãî òóíöà 
45 ìë (3 ñòîëîâûå ëîæêè) ñîåâîãî ñîóñà 


Äëÿ êëÿðà: 
1/2 ÿéöà (ñì. ìåòîä) 
90 ìë (6 ñòîëîâûõ ëîæåê) ëåäÿíîé âîäû 
75 ã ( 2/3 ñòàêàíà) îáû÷íîé ìóêè 
2,5 ìë (9 1/2 ÷àéíîé ëîæêè) ïåêàðíîãî ïîðîøêà 
2 êóáèêà ëüäà 


Äëÿ óêðàøåíèÿ áëþäà:
65 ã ìóëè (äàéêîíà), ìåëêî íàòåðåòü è âûëîæèòü íà ñèòî, ÷òîáû ñòåê 
ñîê ëèñò øèñî


Âûõîä ïîðöèé: 4


ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ
1. Àêêóðàòíî ñíèìèòå ñ êðåâåòîê ïàíöèðè, îñòàâèâ õâîñòû. Îòðåæüòå òðåòü êàæäîãî õâîñòà ïî äèàãîíàëè. Îòîæìèòå ïàëüöàìè èçáûòîê âîäû, ÷òîáû îíà íå ïîïàëà â ìàñëî âî âðåìÿ æàðêè è íå âûçâàëà áðûçãè.


2. Ñäåëàéòå íåãëóáîêèé ðàçðåç ïî ñïèíêå êàæäîé êðåâåòêè è óäàëèòå ÷åðíóþ âåíêó.


3. Ïîëîæèòå êðåâåòêó íà ñïèíó, ÷òîáû îíà áûëà âîãíóòîé. Îñòðûì íîæîì ñäåëàéòå â ìÿñå òðè ÷åòûðå äèàãîíàëüíûõ ðàçðåçà, ïðèìåðíî íà äâå òðåòè òîëùèíû êðåâåòêè, òàê ÷òîáû êóñî÷êè äåðæàëèñü âìåñòå. Ïîâòîðèòå ñî âñåìè êðåâåòêàìè: ýòî íå ïîçâîëèò èì âî âðåìÿ æàðêè ñêðó÷èâàòüñÿ. Ðàñïðÿìèòå êðåâåòêè ïàëüöàìè. 


4. ×òîáû ïðèãîòîâèòü ñîóñ, ïîìåñòèòå âñå èíãðåäèåíòû â êàñòðþëþ è äîâåäèòå äî êèïåíèÿ. Ñíèìèòå ñ îãíÿ, äàéòå îñòûòü è ïðîöåäèòå. 


5. Ðàçîãðåéòå ìàñëî äëÿ æàðêè íà ìåäëåííîì îãíå äî 185Â°Ñ. Íà÷èíàéòå ãîòîâèòü êëÿð, êîãäà ìàñëî áóäåò òåïëûì. 


6. Âñåãäà ãîòîâüòå êëÿð íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä èñïîëüçîâàíèåì, ÷òîáû îí îñòàëñÿ î÷åíü õîëîäíûì. Ïåðåìåøàéòå, íî íå âçáèâàéòå ÿéöî â áîëüøîé ìèñêå è îñòàâüòå ïîëîâèíó äëÿ ñëåäóþùåãî èñïîëüçîâàíèÿ. Äîáàâüòå ñðàçó ëåäÿíîé âîäû, ìóêó è ïåêàðíûé ïîðîøîê. Ïåðåìåøàéòå ëèøü äâà-òðè ðàçà, ÷òîáû îñòàëàñü ñóõàÿ ìóêà è êîìêè. Äîáàâüòå êóáèêè ëüäà. 


7. Ñëåãêà ïðèñûïüòå êðåâåòêè ìóêîé. Äåðæà êðåâåòêó çà õâîñò, áûñòðî îáìàêíèòå åå â êëÿð è ìåäëåííî îïóñòèòå â ìàñëî. Íå áðîñàéòå êðåâåòêè â ìàñëî, òàê êàê ïðè ýòîì îò íèõ îòäåëèòñÿ êëÿð. 


8. Ïîâòîðèòå ñ îñòàëüíûìè êðåâåòêàìè è æàðüòå èõ, ïîêà îíè íå ïîäíèìóòñÿ íà ïîâåðõíîñòü ìàñëà è íå ñòàíóò õðóñòÿùèìè. Íå çàæàðèâàéòå äî çîëîòèñòîãî öâåòà. Æàðüòå ïî íåñêîëüêî êðåâåòîê çà ðàç, çàòåì äàéòå ñòå÷ü ìàñëó. 


9. Íàëåéòå â ÷åòûðå ìàëåíüêèå ìèñî÷êè ñîóñ äëÿ òåìïóðû. Âûëîæèòå òåìïóðó íà òàðåëêó, óêðàñüòå ìóëè è ëèñòîì øèñî è ñðàçó ïîäàâàéòå íà ñòîë.
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{mospagebreak title=Òóøåíûå ñúåäîáíûå áóðûå âîäîðîñëè}Â 



Òóøåíûå ñúåäîáíûå áóðûå âîäîðîñëè


Â 


1/2 ñòàêàíà ñóøåíûõ õèäçèêè, 
1â€”2 íåáîëüøèõ ìîðêîâêè, 
1/2 êóñêà àáóðààãý, 
1 ñò. ëîæêà ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, 
1/2 ñòàêàíà áóëüîíà äàøè, 
1,5 ñò. ëîæêè ñàõàðà, 
1,5 ñò. ëîæêè ñåþ, 
1 ÷. ëîæêà ñàêý.



Çàìî÷èòü âîäîðîñëè â òåïëîé âîäå íà 15â€”20 ìèí â áîëüøîé ìèñêå, ïîñêîëüêó îíè ðàçáóõíóò. Ïðîìûòü õîëîäíîé âîäîé è îòêèíóòü íà äóðøëàã. Íàðåçàòü íà êóñî÷êè è îáñóøèòü â áóìàæíîé ñàëôåòêå. Î÷èñòèòü ìîðêîâü è íàøèíêîâàòü åå. Àáóðààãý ïðîìûòü êèïÿùåé âîäîé, ÷òîáû óäàëèòü ëèøíèé æèð. Îáñóøèòü â ñàëôåòêå è íàðåçàòü òîíêèìè ïîëîñêàìè. Â ñêîâîðîäå ñîãðåòü ìàñëî è òóøèòü âîäîðîñëè è ìîðêîâü 2 ìèíóòû, ïîñòîÿííî ïîìåøèâàÿ. Äîáàâèòü äàñè, ïðèïðàâû è òóøèòü íà ñëàáîì îãíå 15â€”18 ìèí. Àáóðààãý ïîëîæèòü ÷åðåç 10â€”12 ìèí ïîñëå íà÷àëà ãîòîâêè.
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{mospagebreak title=Óñòðèöû íà ñêîâîðîäå}Â 



Óñòðèöû íà ñêîâîðîäå


Â 


400 ã ñâåæèõ óñòðèö â ðàêîâèíàõ, 
ïó÷îê ëèñòüåâ ñúåäîáíûõ õðèçàíòåì, 
ïó÷îê øïèíàòà, 
2 ñòåáëÿ ëóêà-ïîðåÿ èëè çåëåíîãî, 
ãîðñòêà ñóøåíûõ ãðèáîâ, 
700 ã òîôó, 
1â€”2 ñòàêàíà âîäû, 
ùåïîòêà ñîëè, 
ïëàñòèíà ìîðñêîé êàïóñòû


Äïÿ ïàñòû ìèñî: 
100 ã êðàñíîãî ìèñî, 
50 ã áåëîãî ìèñî, 
1,5 ñò. ëîæêè ñàõàðà, 
2 ñò. ëîæêè ìèðèí


Äëÿ ïðèïðàâû: 
òåðòûé èìáèðü, 
ñèòèìè-òîãàðàñè, 
ìîëîòûé ñàíñ¸, 
ëèìîí.



Ïðîìûòü óñòðèö â õîëîäíîé âîäå, îáñóøèòü, ïîñûïàòü ñîëüþ, ñïîëîñíóòü è ñíîâà îáñóøèòü. Íàðåçàòü êóáèêàìè òîôó, ëèñòüÿ õðèçàíòåìû, øïèíàò è ëóê-ïîðåé, óäàëèòü òâåðäûå êîíöû íîæåê ãðèáîâ. Ñìåøàòü âñå íåîáõîäèìîå äëÿ ïàñòû ìèñî è âçáèâàòü äî ïîëó÷åíèÿ îäíîðîäíîé ìàññû. Âäîëü ñòåíîê ñêîâîðîäû ðàçëîæèòü íàðåçàííûé ëóê è âçáèòóþ ïàñòó, à íà äíî â€” âëàæíûé ëèñò ìîðñêîé êàïóñòû, äîáàâèòü òîôó è íàëèòü âîäû. Ïîñòàâèòü ñêîâîðîäó íà ñðåäíèé îãîíü. Çàòåì åãî óìåíüøèòü, çàëîæèòü óñòðèö è âñå äðóãèå èíãðåäèåíòû. Ïî ìåðå ãîòîâíîñòè áëþäà ïàñòà ìèñî áóäåò ðàñòâîðÿòüñÿ. Ïðèïðàâû äîáàâëÿòü ïî âêóñó.


Â 
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Óñòðèöû ñ ðèñîì


Â 


2,5 ñòàêàíà ðèñà, 
3 ñòàêàíà âîäû, 
2 ñòàêàíà î÷èùåííûõ óñòðèö, 
3 ñò. ëîæêè ñåþ, 
1 ñò. ëîæêà âîäêè, 
êðóæî÷êè ëèìîíà è âîäîðîñëåé äëÿ óêðàøåíèÿ.



Ïðîìûòü ðèñ è îòêèíóòü íà äóðøëàã. Õîðîøî ïðîìûòü â ñëåãêà ïîäñîëåííîé âîäå óñòðèö è òîæå îòêèíóòü íà äóðøëàã. Â ñêîâîðîäó íàëèòü ñåþ è âîäêó, äàòü çàêèïåòü è ïîëîæèòü óñòðèöû. Ãîòîâèòü 1 ìèí è îòêèíóòü íà äóðøëàã. Â êàñòðþëþ ñ ïëîòíîé êðûøêîé ïîëîæèòü ðèñ, çàëèòü âîäîé è äîâåñòè äî êèïåíèÿ íà ñðåäíåì îãíå. Çàëîæèòü òóäà æå óñòðèö è ãîòîâèòü 20 ìèí íà ñëàáîì îãíå. Âûêëþ÷èòü îãîíü è ïîäåðæàòü ïîä êðûøêîé 10 ìèí. Õîðîøî ïåðåìåøàòü ðèñ è óñòðèö. Âûëîæèòü íà áëþäî è óêðàñèòü íàðåçàííûìè âîäîðîñëÿìè è äîëüêàìè ëèìîíà.
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