
Áëþäà ÿïîíñêîé êóõíè - ñàëàòûÊàê è áîëüøèíñòâî äðóãèõ íàðîäîâ, ÿïîíöû ñ äðåâíèõ âðåì¸í ïîçíàêîìèëèñü ñ äèêîðàñòóùèìè îâîùàìè, êîòîðûå âïîñëåäñòâèè ñòàëè êóëüòèâèðîâàòü, ìíîãèå îâîùè áûëè çàâåçåíû èç äðóãèõ ñòðàí, à è èç òåõ, è èç äðóãèõ ìîæíî ïðèãîòîâèòü ìíîæåñòâî ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ è ïîëåçíûõ ñàëàòîâ.{mospagebreak title=Êðàñíî-áåëûé ñàëàò}Êðàñíî-áåëûé ñàëàòÂ Íåáîëüøîé äàéêîí, ñðåäíèõ ðàçìåðîâ ìîðêîâü, 2â€”3 ñóøåíûõ àáðèêîñà, 1/4 ëèìîíà, 1/3 ñòàêàíà àìàäçó, 1/4 ÷. ëîæêè ñîëè.Ïî÷èñòèòü è íàðåçàòü êóñî÷êàìè âñå îâîùè, ñëåãêà ïîñîëèòü, ðàçëîæèòü â îòäåëüíûå ìèñêè è îñòàâèòü íà 5 ìèí, çàòåì îòæàòü, ÷òîáû óäàëèòü èçëèøíþþ æèäêîñòü. Ñîåäèíèòü ìîðêîâü è äàéêîí, äîáàâèòü êîæóðó àáðèêîñà è ëèìîíà. Çàëèòü âñå ýòî ñîóñîì àìàäçó è îñòàâèòü íà 30 ìèí. Ïðè ïîäà÷å Â«à ñòîë îòêèíóòü íà äóðøëàã. Òàêèì ñàëàòîì ìîæíî íàôàðøèðîâàòü ïîëîâèíêè ëèìîíîâ.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Àâîêàäî òî âàñàáè}Ñàëàò èç àâîêàäî ñ âàñàáèÀâîêàäî òî âàñàáè1 àâîêàäî, 10 ïëîäîâ áàìèè, 1 ïîìèäîð, 2 ñò. ëîæêè ñîåâîãî ìàéîíåçà, 1/2 ÷. ëîæêè ñîåâîãî ñîóñà, 1/2 ÷. ëîæêè ïàñòû âàñàáè, ñîëü ïî âêóñó.Â Áàìèè (ïëîäû òðàâÿíèñòîãî ðàñòåíèÿ â€” ñúåäîáíîãî ãèáèñêóñà) âûìûòü, ïîñîëèòü, ïîëîæèòü â ñêîâîðîäó, çàëèòü ãîðÿ÷åé âîäîé òàê, ÷òîáû æèäêîñòü íàêðûëà ïëîäû, è âàðèòü äî ìÿãêîñòè, ïîñëå ÷åãî âûíóòü, îáñóøèòü è íàðåçàòü òîíêèìè ïîëîñêàìè. Àâîêàäî î÷èñòèòü è íàðåçàòü ìàëåíüêèìè êóñî÷êàìè. Âûìûòûé ïîìèäîð ðàçðåçàòü ïîïîëàì, îòðåçàòü îò êàæäîé ïîëîâèíêè ïî 3 òîíêèõ êðóæî÷êà, à îñòàëüíóþ ìÿêîòü ìåëêî íàðåçàòü. Â ìèñêå ñîåäèíèòü ñîåâûé ìàéîíåç, âàñàáè è ñîåâûé ñîóñ, ïåðåìåøàòü, ïîëîæèòü â ýòó ñìåñü àâîêàäî, áàìèè è ìåëêî íàðåçàííûé ïîìèäîð, åùå ðàç îñòîðîæíî ïåðåìåøàòü, ðàçëîæèòü â ïîðöèîííûå ïèàëêè, óêðàñèòü êðóæî÷êàìè ïîìèäîðîâ è ïîäàòü ê ñòîëó. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Íàñó-íî ìóñèìîíî}Ñàëàò èç áàêëàæàíîâÍàñó-íî ìóñèìîíî4 êðóïíûõ áàêëàæàíà, 1 ñòðó÷îê ñëàäêîãî çåëåíîãî ïåðöà, 1 ïîìèäîð-ñëèâêà, 3 ñò. ëîæêè ñâåòëîãî ñîåâîãî ñîóñà, 1 ñò. ëîæêà ðèñîâîãî óêñóñà, 1/2 ñò. ëîæêè ìèðèí, 1/2 ñò. ëîæêè êóíæóòíîãî ìàñëà, 1 ñò. ëîæêà ïîäæàðåííîãî ñâåòëîãî êóíæóòà, 1 ÷. ëîæêà ñâåæåãî òåðòîãî èìáèðÿ, 1 ÷. ëîæêà ñèòèìè-òîãàðàñè ("Ñåìü ñïåöèé"), 1-2 ñò. ëîæêè èçìåëü÷åííîé çåëåíè ïåòðóøêè.Âûìûòûå áàêëàæàíû ðàçðåçàòü âäîëü ïîïîëàì, óäàëèòü ñåìåíà è íàðåçàòü êàæäóþ ïîëîâèíêó òîíêèìè ëîìòèêàìè, äåëàÿ íàäðåç íå äî êîíöà, ÷òîáû ïîëó÷èëîñü ïîõîæå íà âååð. Ïîäãîòîâëåííûå áàêëàæàíû îïóñòèòü â êèïÿùóþ âîäó è âàðèòü íà ñèëüíîì îãíå â òå÷åíèå 7 ìèíóò, ïîñëå ÷åãî îñòóäèòü è âûëîæèòü íà òàðåëî÷êè.Ïðèãîòîâèòü ñîóñ: êóíæóò ðàñòîëî÷ü â ñòóïêå. Â ìèñêå ñîåäèíèòü ñîåâûé ñîóñ, óêñóñ è ìèðèí, ðàçìåøàòü, äîáàâèòü êóíæóòíîå ìàñëî, òîë÷åíûé êóíæóò, èìáèðü è ñèòèìè-òîãàðàñè è òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü.Ñëàäêèé ïåðåö î÷èñòèòü îò ñåìÿí, îïîëîñíóòü, ìåëêî íàðåçàòü è óêðàñèòü èì áàêëàæàíû. Ãîòîâîå áëþäî ïîñûïàòü ïåòðóøêîé, â öåíòð ïîëîæèòü ÷åòâåðòèíêó ïîìèäîðà, ïîëèòü ñîóñîì è ïîäàòü ê ñòîëó. Â Ïðèìå÷àíèå: "Ñåìü ñïåöèé" ýòî ìîëîòàÿ ñìåñü èç ñàíñ¸, ãîð÷èöû, ç¸ðåí êóíæóòà è ðàïñà, äâóõ âèäîâ ìîðñêèõ âîäîðîñëåé è îñòðîãî êðàñíîãî ïåðöàÑ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ìîòèäçè-îðîñè}Â Ñàëàò èç äàéêîíàÌîòèäçè-îðîñè2 äàéêîíà, 5 ñò. ëîæåê ðèñîâîãî óêñóñà, 1 1/2 ñò. ëîæêè ñàõàðà, 1/3 ÷. ëîæêè ñîëè, 1 ñò. ëîæêà èçìåëü÷¸ííîé çåëåíè ïåòðóøêè èëè ñåëüäåðåÿ.Î÷èùåííûé è âûìûòûé äàéêîí íàòåðåòü íà êðóïíîé òåðêå. Ñîåäèíèòü óêñóñ ñ ñàõàðîì è ñîëüþ, õîðîøî ïåðåìåøàòü, ïîëèòü ýòîé ñìåñüþ äàéêîí è åùå ðàç òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü. Ãîòîâûé ñàëàò óëîæèòü â ïèàëêè, ïîñûïàòü çåëåíüþ è ïîäàâàòü ñ ðûáíûìè è ìÿñíûìè áëþäàìè.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"Â {mospagebreak title=Âàêýãè-íî êàðàñè-àý}Â Ñàëàò èç äàéêîíà ñ çåë¸íûì ëóêîìÂàêýãè-íî êàðàñè-àý450 ã äàéêîíà, 2 ïó÷êà çåëåíîãî ëóêà, 4 ñòàêàíà âîäû, 2 ñò. ëîæêè ñîåâîãî ñîóñà, 1 ñò. ëîæêà ãîð÷èöû, 2 ÷. ëîæêè ñîëè.Çåëåíûé ëóê îïîëîñíóòü, îïóñòèòü â êàñòðþëþ ñ êèïÿùåé ïîäñîëåííîé âîäîé è âàðèòü äî ìÿãêîñòè. Çàòåì ïðîìûòü åãî õîëîäíîé âîäîé, îòæàòü, îáñóøèòü è íàðåçàòü ïîëîñêàìè äëèíîé 3-5 ñì. Äàéêîí î÷èñòèòü, îïîëîñíóòü, íàðåçàòü òîíêîé ñîëîìêîé è ñîåäèíèòü ñ ëóêîì. Ñîåâûé ñîóñ òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü ñ ãîð÷èöåé è ïîëèòü ýòîé çàïðàâêîé îâîùè. Ãîòîâûé ñàëàò âûëîæèòü â ïèàëêè è ïîäàòü ê ñòîëó. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ñàëàò èç äàéêîíà ñ êóêóðóçîé}Â Ñàëàò èç äàéêîíà ñ êóêóðóçîéÂ 1 äàéêîí, 1 ìîðêîâü, 1/2 ñòàêàíà êîíñåðâèðîâàííîé êóêóðóçû, 100-150 ã ìÿñà êàëüìàðîâ, 3 ñò. ëîæêè ðèñîâîãî óêñóñà, 3 ñò. ëîæêè ñâåòëîãî ñîåâîãî ñîóñà, 1 ñò. ëîæêà ñàêý, 2 ÷. ëîæêè ñàõàðà.Â Äàéêîí è ìîðêîâü î÷èñòèòü, âûìûòü, íàðåçàòü òîíêîé ñîëîìêîé, ñëîæèòü â ìèñêó, çàëèòü êèïÿòêîì, çàêðûòü êðûøêîé è äàòü ïîñòîÿòü 5-10 ìèíóò. Ïîñëå ýòîãî îáäàòü îâîùè õîëîäíîé âîäîé è ñëèòü âîäó.Êàëüìàðîâ ïðîìûòü, îïóñòèòü â êèïÿùóþ âîäó è âàðèòü â òå÷åíèå 3 ìèíóò. Çàòåì êàëüìàðîâ âûíóòü, îñòóäèòü, íàðåçàòü ñîëîìêîé è ñîåäèíèòü ñ äàéêîíîì, ìîðêîâüþ è êîíñåðâèðîâàííîé êóêóðóçîé.Â ìèñêó âëèòü ðèñîâûé óêñóñ, ñàêý è ñîåâûé ñîóñ, äîáàâèòü ñàõàð è õîðîøî ïåðåìåøàòü, ÷òîáû ñàõàð ïîëíîñòüþ ðàñòâîðèëñÿ. Ïîëó÷åííîé çàïðàâêîé ïîëèòü ñàëàò, òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü, âûëîæèòü â ïèàëêè è ïîäàòü ê ñòîëó.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Êîõàêó íàìàñó}Â Ñàëàò èç äàéêîíà ñ ìîðêîâüþ è êóðàãîéÊîõàêó íàìàñó2 äàéêîíà, 2 ìîðêîâè, 4-5 ñóøåíûõ àáðèêîñîâ, öåäðà ñ 1/2 ëèìîíà, 1/2 ñòàêàíà ñîóñà àìàäçó, 1/3 ÷. ëîæêè ñîëè.Ñóøåíûå àáðèêîñû îáìûòü è íàðåçàòü ìàëåíüêèìè êóñî÷êàìè. Äàéêîí è ìîðêîâü î÷èñòèòü, âûìûòü, íàðåçàòü íà íåáîëüøèå êóñî÷êè, ïîäñîëèòü, ðàçëîæèòü â îòäåëüíûå ìèñî÷êè è äàòü ïîñòîÿòü 5 ìèíóò. Çàòåì îâîùè îòæàòü, ñîåäèíèòü, äîáàâèòü àáðèêîñû è ëèìîííóþ öåäðó, çàëèòü ñîóñîì àìàäçó è îñòàâèòü ïðîïèòûâàòüñÿ íà ïîë÷àñà. Ãîòîâûé ñàëàò îòêèíóòü íà äóðøëàã, âûëîæèòü â ïèàëêè è ïîäàòü ê ñòîëó. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"Â {mospagebreak title=Ñàëàò èç äàéêîíà ñ îâîùàìè}Â Ñàëàò èç äàéêîíà ñ îâîùàìèÂ 300 ã äàéêîíà, 3 ñòðó÷êà ñëàäêîãî ïåðöà êðàñíîãî öâåòà, 1 ìîðêîâü, 1 ïó÷îê çåëåíîãî ëóêà, 100 ã ñòåáëåé ñåëüäåðåÿ, 3 ñò. ëîæêè ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, ñîëü ïî âêóñó.Â Îâîùè î÷èñòèòü, âûìûòü è íàðåçàòü: äàéêîí, ìîðêîâü è ñëàäêèé ïåðåö â€” òîíêîé ñîëîìêîé, ñåëüäåðåé â€” òîíêèìè ëîìòèêàìè, à çåëåíûé ëóê â€” èçìåëü÷èòü. Çàòåì ìîðêîâü, çåëåíûé ëóê, ñåëüäåðåé è ñëàäêèé ïåðåö âûñûïàòü â ñêîâîðîäó ñ ðàçîãðåòûì ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì è, ïîìåøèâàÿ, æàðèòü äî ìÿãêîñòè. Ãîòîâûå îâîùè îñòóäèòü, ñîåäèíèòü ñ äàéêîíîì, ïîäñîëèòü, ïåðåìåøàòü, âûëîæèòü â ïèàëêè è ïîäàòü êàê ñàìîñòîÿòåëüíîå áëþäî èëè â êà÷åñòâå ãàðíèðà ê ðûáå èëè ìÿñó.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ñó-íî ìîíî}Â Ñàëàò èç äàéêîíà ñ îãóðöîìÑó-íî ìîíî1 äàéêîí, 1 îãóðåö, 1/2 ñòàêàíà ðèñîâîãî óêñóñà, 2 ñò. ëîæêè ñàêý, 2 ñò. ëîæêè ñàõàðà, 1 ñò. ëîæêà ñîëè.Îâîùè âûìûòü, íàðåçàòü òîíêèìè êðóæî÷êàìè, ñîåäèíèòü, ïîñîëèòü, ïåðåìåøàòü è äàòü ïîñòîÿòü 5-10 ìèíóò. Ïîñëå ýòîãî îâîùè îòêèíóòü â ñèòî, ïðîìûòü ïðîòî÷íîé õîëîäíîé âîäîé è äàòü ñòå÷ü âîäå. Â ìèñêó âëèòü óêñóñ è ñàêý, äîáàâèòü ñàõàð è òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü. Ïîëó÷åííîé çàïðàâêîé ïîëèòü îâîùè, ïîñòàâèòü ñàëàò íà 15-20 ìèíóò íà íèæíþþ ïîëêó õîëîäèëüíèêà, à ïîòîì âûëîæèòü â ïèàëêè è ïîäàòü ê ñòîëó. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"Â {mospagebreak title=Êÿáýöó-íî ñó-íî ìîíî}Â Ñàëàò èç êàïóñòû ñ ðûáîéÊÿáýöó-íî ñó-íî ìîíî250 ã áåëîêî÷àííîé êàïóñòû, 100 ã ñòåáëåé ñåëüäåðåÿ, 200 ã ñóøåíûõ âîäîðîñëåé âàêàìý, 4â€”5 ìåëêèõ ðûáîê, ñîëü ïî âêóñó.Äëÿ çàïðàâêè: 4 ñò. ëîæêè ðèñîâîãî óêñóñà, 2 ñò. ëîæêè áóëüîíà äàøè, 2 ñò. ëîæêè ñîåâîãî ñîóñà, 1 1/2 ñò. ëîæêè ñàõàðà, 1/2 ÷. ëîæêè ñîëè.Êàïóñòó íàðåçàòü êðóïíûìè êóñî÷êàìè, ïðîìûòü ïîäñîëåííîé âîäîé è îáñóøèòü. Ñåëüäåðåé âûìûòü, íàðåçàòü íà êóñî÷êè è çàìî÷èòü íà 5 ìèíóò â õîëîäíîé âîäå. Âîäîðîñëè ðàçìî÷èòü â õîëîäíîé âîäå â òå÷åíèå 20 ìèíóò, óäàëèòü òâåðäûå ÷àñòè è ñîåäèíèòü âàêàìý ñ êàïóñòîé è ñåëüäåðååì. Ðûáêè (íàïîäîáèå òþëüêè) îêóíóòü íà 1 ìèíóòó â êèïÿùóþ âîäó.Ïðèãîòîâèòü çàïðàâêó: â ìèñêó âëèòü óêñóñ, áóëüîí äàøè è ñîåâûé ñîóñ, äîáàâèòü ñàõàð è ñîëü è òùàòåëüíî ðàçìåøàòü, ÷òîáû ñàõàð ïîëíîñòüþ ðàñòâîðèëñÿ. Òðåòüåé ÷àñòüþ çàïðàâêè ïîëèòü îâîùè, à îñòàâøåéñÿ ÷àñòüþ â€” ðûáó. Âñå ñîåäèíèòü, ïåðåìåøàòü, âûëîæèòü â ïèàëêè è ïîäàòü ê ñòîëó. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ñàðàñè òàìàíýãè}Ñàëàò èç ëóêà ñ êàöóîáóñèÑàðàñè òàìàíýãè2 ëóêîâèöû, 1/2 ñòàêàíà êàöóîáóñè, 2 ñò. ëîæêè ðèñîâîãî óêñóñà, 1 ñò. ëîæêà ñîåâîãî ñîóñà, 1 ñò. ëîæêà ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, 1 ñò. ëîæêà ïîäæàðåííîãî êóíæóòà, ìîëîòûé ÷åðíûé ïåðåö è ñîëü ïî âêóñó.Î÷èùåííûé ëóê íàðåçàòü î÷åíü òîíêèìè êîëüöàìè èëè ïîëóêîëüöàìè, ïðîìûòü 2-3 ðàçà â õîëîäíîé âîäå, îáñóøèòü, âûëîæèòü íà òàðåëî÷êè è ïîñûïàòü êàöóîáóñè è êóíæóòîì. Ñîåäèíèòü ðèñîâûé óêñóñ, ñîåâûé ñîóñ è ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, ïîñîëèòü, ïîïåð÷èòü è òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü. Ïîëó÷åííîé çàïðàâêîé ïîëèòü ñàëàò è ïîäàòü åãî ê ñòîëó. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ñàëàò èç ìîðñêîé âîäîðîñëè ñ êîðìîâûìè áîáàìè}Ñàëàò èç ìîðñêîé âîäîðîñëè ñ êîðìîâûìè áîáàìèÂ ÈÍÃÐÅÄÈÅÍÒÛ 25 ã ñóøåíîé âîäîðîñëè âàêàìå 115 ã ëóêà, òîíêî íàðåçàòü 1 ñâåæèé êðàñíûé ïåðåö ÷èëè èëè 1 ñóøåíûé, çàìî÷èòü â õîëîäíîé âîäå íà 5 ìèíóò 200 ã (1 1/2 ñòàêàíà) ñâåæèõ î÷èùåííûõ êîðìîâûõ áîáîâ ñîëü Äëÿ ìàðèíàäà: 5 ìë (1 ÷àéíàÿ ëîæêà) ñîåâîãî ñîóñà 5 ìë (1 ÷àéíàÿ ëîæêà) ðèñîâîãî óêñóñà Äëÿ çàïðàâêè: 37,5 ìë (7 1/2 ÷àéíîé ëîæêè) äàøè (áóëüîíà) áûñòðîãî ïðèãîòîâëåíèÿ 37,5 ìë (7 1 / 2 ÷àéíîé ëîæêè) ðèñîâîãî óêñóñà 2 ìë ( 1/3 ÷àéíîé ëîæêè) ñîëè 7,5 ìë (1 1/2 ÷àéíîé ëîæêè) ñîåâîãî ñîóñàÂûõîä ïîðöèé: 4ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ1. Çàìî÷èòå âîäîðîñëü â õîëîäíîé âîäå íà 10 ìèíóò, çàòåì íàðåæüòå åå íà ïîëîñêè øèðèíîé 3â€”4 ñì. Çàìî÷èòå ëóê â õîëîäíîé âîäå íà 10 ìèíóò. 2. Íàðåæüòå ÷èëè òîíêèìè ëîìòèêàìè, óäàëèâ ñåìåíà (ïî âêóñó). Îòâàðèòå áîáû â êèïÿùåé ïîäñîëåííîé âîäå äî ìÿãêîñòè, çàòåì îòêèíüòå íà äóðøëàã è óäàëèòå êîæóðó. 3. Ñìåøàéòå âîäîðîñëü, ëóê (âîäó ñëèòü) è áîáû â ìåëêîì áëþäå. Ñìåøàéòå èíãðåäèåíòû äëÿ ìàðèíàäà è çàëåéòå èì ñàëàò, çàòåì îõëàäèòå ñàëàò â õîëîäèëüíèêå äî ïîäà÷è íà ñòîë èëè êàê ìèíèìóì â òå÷åíèå 1 ÷àñà. 4. Ñìåøàéòå èíãðåäèåíòû äëÿ çàïðàâêè è îõëàäèòå â õîëîäèëüíèêå îòäåëüíî îò ñàëàòà. Çàëåéòå îâîùè çàïðàâêîé íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä ïîäà÷åé íà ñòîë, óëîæèâ ñâåðõó ÷èëè. Ïîäàâàéòå ñàëàò îõëàæäåííûì.Â Ïðèìå÷àíèå: äëÿ ýòîãî ñàëàòà ëó÷øå âñåãî ïîäõîäÿò ìîëîäûå áîáû. Îíè îòâàðèâàþòñÿ çà 5 ìèíóò. Íà âàðêó áîëåå êðóïíûõ èëè ñòàðûõ áîáîâ óõîäèò 7â€”10 ìèíóò.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Êþðè-íî ñó-íî ìîíî}Â Ñàëàò èç îãóðöîâ ñ âàêàìýÊþðè-íî ñó-íî ìîíî2 îãóðöà, 40 ã ñóøåíûõ âîäîðîñëåé âàêàìý, 1/4 ñòàêàíà ñîóñà ñàìáàéäçó, 1 1/2 ñò. ëîæêè ñâåòëîãî êóíæóòà, ñîëü ïî âêóñó.Âîäîðîñëè çàëèòü õîëîäíîé âîäîé è îñòàâèòü çàìà÷èâàòüñÿ íà 20 ìèíóò äî ìÿãêîñòè. Çàòåì íàðåçàòü âàêàìý íà ïîëîñêè, èçìåëü÷èòü èõ, ïðîìûòü ãîðÿ÷åé âîäîé, îïóñòèòü â õîëîäíóþ, ÷òîáû âîññòàíîâèòü öâåò, îòêèíóòü íà äóðøëàã, îáñóøèòü è îòæàòü. Îãóðöû íàðåçàòü î÷åíü òîíêîé ñîëîìêîé, ïîëîæèòü íà 3-5 ìèíóò â ïîäñîëåííóþ âîäó, ïîòîì ñëèòü, îòæàòü è îáñóøèòü. Êóíæóò ïîäæàðèòü, ïîìåøèâàÿ, íà ñóõîé ñêîâîðîäå äî ñâåòëî-êîðè÷íåâîãî öâåòà. Ñîåäèíèòü îãóðöû è âàêàìý, ïîëèòü èõ ñîóñîì ñàìáàéäçó, ïåðåìåøàòü, âûëîæèòü íà òàðåëêè, ïîñûïàòü êóíæóòîì è ïîäàòü ê ñòîëó. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Êþðè-íî ðèíãî-àý}Â Ñàëàò èç îãóðöîâ ñ ÿáëîêîìÊþðè-íî ðèíãî-àý2 îãóðöà, 1-2 êîðíÿ ñåëüäåðåÿ, 1 ñëàäêîå êðàñíîå ÿáëîêî, 2 ñò. ëîæêè îõëàæäåííîãî ñîóñà àìàäçó, 1/3 ÷. ëîæêè ñîëè.Îãóðöû âûìûòü, î÷èñòèòü îò êîæèöû, íàðåçàòü ìàëåíüêèìè êóáèêàìè è îõëàäèòü. Âûìûòûé ñåëüäåðåé íàðåçàòü ïîëîñêàìè è ñëåãêà ïîäñîëèòü. ßáëîêî î÷èñòèòü îò êîæèöû, áûñòðî íàòåðåòü, ÷òîáû îíî íå ïîòåðÿëî öâåò, è âûëîæèòü â ñòåêëÿííóþ ïîñóäó, óäàëèâ ïîëîâèíó âûäåëèâøåãîñÿ ñîêà. Çàòåì ê ÿáëîêó äîáàâèòü îãóðåö è ñåëüäåðåé, ñëèòü ëèøíþþ æèäêîñòü, ïîëèòü ñàëàò ñîóñîì àìàäçó, åùå ðàç îõëàäèòü è ïîäàòü ê ñòîëó.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"Â {mospagebreak title=Ñàëàò èç ñîåâûõ áîáîâ ñ êàïóñòîé}Â Ñàëàò èç ñîåâûõ áîáîâ ñ êàïóñòîéÂ 1 ñòàêàí âàðåíûõ ñîåâûõ áîáîâ, 500 ã êðàñíîêî÷àííîé êàïóñòû, 2 âàðåíûõ ÿéöà èëè 250 ã òîôó, 2 íåáîëüøèå ëóêîâèöû èëè 1 ïó÷îê çåëåíîãî ëóêà, 4 ñò. ëîæêè ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, 1 ÷. ëîæêà ðèñîâîãî óêñóñà, ìîëîòûé òîãàðàñè è ñîëü ïî âêóñó.Ñâàðåííûå âêðóòóþ ÿéöà î÷èñòèòü è ìåëêî íàðåçàòü. Òîôó îòæàòü è íàðåçàòü ìåëêèìè êóáèêàìè. Î÷èùåííûé è âûìûòûé ëóê èçìåëü÷èòü èëè íàðåçàòü î÷åíü òîíêîé ñîëîìêîé. Âûìûòóþ êàïóñòó òîíêî íàøèíêîâàòü, îòêèíóòü íà äóðøëàã, îøïàðèòü êèïÿùåé âîäîé, áûñòðî ïðîìûòü ïðîòî÷íîé õîëîäíîé âîäîé è ñëåãêà îòæàòü. Çàòåì ñëîæèòü êàïóñòó â ìèñêó, äîáàâèòü âàðåíóþ ñîþ, ÿéöà (èëè òîôó) è ëóê è ïåðåìåøàòü. Ïîëó÷åííûé ñàëàò ïîëèòü ðèñîâûì óêñóñîì, çàïðàâèòü ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì, ïîñîëèòü, ïîïåð÷èòü, ñíîâà ïåðåìåøàòü, ïåðåëîæèòü â ïîðöèîííûå ïèàëêè è ïîäàòü ê ñòîëó. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ñàëàò èç ñîåâûõ áîáîâ ñ îâîùàìè}Ñàëàò èç ñîåâûõ áîáîâ ñ îâîùàìèÂ 1 1/4 ñòàêàíà ñîåâûõ áîáîâ, 2 íåáîëüøèå ëóêîâèöû, 1 ñòðó÷îê ñëàäêîãî ïåðöà, 3 âàðåíûõ ÿéöà èëè 250-300 ã òîôó, 1/2 ÷. ëîæêè òåìíîãî ñîåâîãî ñîóñà, 1 ÷. ëîæêà òåðòîãî âàñàáè, 1 çóáîê ÷åñíîêà, 6 ñò. ëîæåê ìàéîíåçà òàìàãî-íî-ìîòî, çåëåíü ìèöóáû èëè ïåòðóøêè äëÿ óêðàøåíèÿ, ìîëîòûé ñàíñ¸ è ñîëü ïî âêóñó.Ñîåâûå áîáû çàëèòü õîëîäíîé âîäîé è îñòàâèòü çàìà÷èâàòüñÿ íà íî÷ü. Íà ñëåäóþùèé äåíü ñîþ ïðîìûòü, çàëèòü õîëîäíîé âîäîé, äîâåñòè äî êèïåíèÿ, ïîäñîëèòü è âàðèòü íà íåáîëüøîì îãíå äî ìÿãêîñòè, íå äàâàÿ ðàçâàðèòüñÿ. Ãîòîâóþ ñîþ îòêèíóòü íà äóðøëàã, ÷òîáû ñòåêëà âîäà, è îõëàäèòü.Ëóê è ÷åñíîê î÷èñòèòü è èçìåëü÷èòü. Ñëàäêèé ïåðåö î÷èñòèòü îò ñåìÿí, îïîëîñíóòü è ìåëêî íàðåçàòü. Ñâàðåííûå âêðóòóþ è î÷èùåííûå ÿéöà èëè îòæàòûé òîôó ïîëîæèòü â ñòóïêó (ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ è ìèêñåðîì), ðàñòåðåòü â ïàñòó, äîáàâèòü ëóê, ÷åñíîê, ñëàäêèé ïåðåö, ñîåâûé ñîóñ, âàñàáè, ìàéîíåç òàìàãî-íî-ìîòî, ñàíñ¸ è, ðàñòèðàÿ, òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü. Çàòåì äîáàâèòü îòâàðíóþ ñîþ, åùå ðàç ïåðåìåøàòü, ðàçëîæèòü â ïîðöèîííûå ïèàëêè, óêðàñèòü çåëåíüþ, âûäåðæàòü â õîëîäèëüíèêå â òå÷åíèå 2-3 ÷àñîâ è ïîäàòü ê ñòîëó. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ñàëàò èç ñîåâûõ áîáîâ ñ òîôó è ñåëüäåðååì}Ñàëàò èç ñîåâûõ áîáîâ ñ òîôó è ñåëüäåðååìÂ 1 ñòàêàí ñîåâûõ áîáîâ, 100 ã òîôó, 150 ã ñòåáëåé ñåëüäåðåÿ, 5 ñò. ëîæåê ñâåòëîé ïàñòû ìèñî, ìîëîòûé ÷åðíûé ïåðåö è ñîëü ïî âêóñó.Ñîåâûå áîáû çàìî÷èòü íà íî÷ü â õîëîäíîé âîäå, ïîòîì ñâàðèòü â ïîäñîëåííîé âîäå äî ìÿãêîñòè, îòêèíóòü íà äóðøëàã è îñòóäèòü. Ñòåáëè ñåëüäåðåÿ ïðîìûòü, îòðÿõíóòü è ìåëêî íàðåçàòü. Îòæàòûé òîôó ðàñêðîøèòü èëè ðàñòîëî÷ü â ñòóïêå, äîáàâèòü ñîþ è ñåëüäåðåé, õîðîøî ïåðåìåøàòü, äîáàâèòü ïàñòó ìèñî, ïîäñîëèòü, ïîïåð÷èòü è åùå ðàç ïåðåìåøàòü. Ïîäàâàòü ñàëàò ñ îòâàðíûì ðèñîì.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"Â {mospagebreak title=Ìîÿñè-íî ãîìàäçó àý}Â Ñàëàò èç ñîåâûõ ðîñòêîâÌîÿñè-íî ãîìàäçó àý450-500 ã ñîåâûõ ðîñòêîâ, 1 äàéêîí èëè 10 ðåäèñîê, 1/2 ñòàêàíà ðèñîâîãî óêñóñà, 2 ñò. ëîæêè ìèðèí èëè äåñåðòíîãî âèíà, 5 ñò. ëîæåê ñâåòëîãî ñîåâîãî ñîóñà, 3 ñò. ëîæêè ñâåòëîãî êóíæóòà.Â êàñòðþëþ âëèòü 1,5 ë âîäû, äîáàâèòü 1 ñò. ëîæêó ðèñîâîãî óêñóñà è äîâåñòè äî êèïåíèÿ. Çàòåì ïîëîæèòü òóäà ñîåâûå ðîñòêè, ïðîâàðèòü 1 ìèíóòó, îòêèíóòü íà äóðøëàã, ïðîìûòü ïðîòî÷íîé õîëîäíîé âîäîé, ÷òîáû âåðíóòü öâåò, îáñóøèòü è îõëàäèòü. Âûìûòûé äàéêîí èëè ðåäèñêó íàðåçàòü òîíêèìè ëîìòèêàìè, ñîåäèíèòü ñ ñîåâûìè ðîñòêàìè è ïåðåìåøàòü. Îñòàâøèéñÿ ðèñîâûé óêñóñ ñìåøàòü ñ ìèðèí, ñîåâûì ñîóñîì è êóíæóòîì, ïîëèòü ýòîé ñìåñüþ ñàëàò, õîðîøî ïåðåìåøàòü, ðàçëîæèòü íà ïîðöèè è ñðàçó æå ïîäàòü. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ñàëàò èç ñîåâûõ ðîñòêîâ ñ ëóêîì}Â Ñàëàò èç ñîåâûõ ðîñòêîâ ñ ëóêîìÂ 450-500 ã ñîåâûõ ðîñòêîâ, 1 ëóêîâèöà, 1 ñò. ëîæêà ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, ìîëîòûé ÷åðíûé ïåðåö è ñîëü ïî âêóñó.Ñîåâûå ðîñòêè çàëèòü õîëîäíîé âîäîé, ÷òîáû îíè áûëè ïîëíîñòüþ ïîêðûòû æèäêîñòüþ, âûäåðæàòü â òå÷åíèå 10-15 ìèíóò, ñëèòü, ïîñûïàòü ñîëüþ è îòñòàâèòü. Î÷èùåííûé ëóê îïîëîñíóòü, ìåëêî íàðåçàòü, ïîñûïàòü ìîëîòûì ïåðöåì, ïîëèòü ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì, ïîñîëèòü, ïåðåìåøàòü ñ ñîåâûìè ðîñòêàìè è ïîäàòü ê îòâàðíîé ðûáå. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"Â {mospagebreak title=Õàðýíñî-íî îõèòàñè}Ñàëàò èç øïèíàòàÕàðýíñî-íî îõèòàñè1 ïó÷îê øïèíàòà èëè ñïàðæè.Äëÿ ïðèïðàâû: 1/2 ñòàêàíà áóëüîíà äàñè, 1 1/2 ñò. ëîæêè ñâåòëîãî ñîåâîãî ñîóñà, ùåïîòêà ñîëè, õëîïüÿ êàöóîáóñè, âîäîðîñëè íîðè äëÿ âîçìîæíûõ âàðèàöèé.Ïåðåáðàòü øïèíàò, õîðîøî ïðîìûòü, îòâàðèòü â ñëåãêà ïîäñîëåííîé âîäå, ïîêà îí íå ñòàíåò ìÿãêèì. Çàòåì ïðîìûòü â õîëîäíîé, ÷òîáû âîññòàíîâèòü öâåò, íî äåëàòü ýòî îñòîðîæíî, ÷òîáû îí íå ïðåâðàòèëñÿ â êàøó.Ñìåøàòü âñå äëÿ ïðèïðàâû. Íàðåçàòü øïèíàò íà êóñî÷êè è ðàçëîæèòü ïî ïîðöèîííûì òàðåëî÷êàì. Ïîëèòü ïðèïðàâîé è ïîñûïàòü ñâåðõó õëîïüÿìè êàöóîáóñè. Âîçìîæåí âàðèàíò: ïîëîæèòü âîäîðîñëè íîðè íà áàìáóêîâóþ öèíîâêó, ðàçëîæèòü ïðèãîòîâëåííûé øïèíàò è ñâåðíóòü â òðóáî÷êó. Íàðåçàòü êðóæî÷êàìè è ïîëèòü ïðèïðàâîé. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"Â {mospagebreak title=Õàðó-íî ñàðàäà}Ñàëàò îâîùíîéÕàðó-íî ñàðàäà1-2 äàéêîíà, 1 êîëüðàáè, 1/2 äëèííîãî îãóðöà, 1 ïó÷îê ëèñòüåâ ñàëàòà, 1 ëóêîâèöà, 1/2 áàíêè (140 ã) êîíñåðâèðîâàííîé êóêóðóçû, 3 ñò. ëîæêè ñîåâîãî ñîóñà, 3 ñò. ëîæêè ðèñîâîãî èëè ëèìîííîãî óêñóñà, 1/4 ÷. ëîæêè êóíæóòíîãî èëè àðàõèñîâîãî ìàñëà, 1/3 ÷. ëîæêè ñàõàðà, ñîëü ïî âêóñó.Îâîùè òùàòåëüíî âûìûòü, î÷èñòèòü è íàðåçàòü: êîëüðàáè â€” êóáèêàìè ñî ñòîðîíîé 1 ñì, ëóê â€” òîíêèìè êîëüöàìè, îãóðåö â€” òîíêèìè ëîìòèêàìè, äàéêîí â€” íåáîëüøèìè òîëñòûìè ïëàñòèíêàìè, ëèñòüÿ ñàëàòà èçìåëü÷èòü. Ïîäãîòîâëåííûå îâîùè ñîåäèíèòü, äîáàâèòü êîíñåðâèðîâàííóþ êóêóðóçó, îñòîðîæíî ïåðåìåøàòü è âûëîæèòü â ïèàëêè. Ïðèãîòîâèòü çàïðàâêó: ñîåâûé ñîóñ ñîåäèíèòü ñ óêñóñîì, äîáàâèòü ñàõàð è ñîëü, ðàçìåøàòü, ââåñòè ðàñòèòåëüíîå ìàñëî è õîðîøî âçáèòü âèëêîé. Ýòîé çàïðàâêîé çàëèòü ñàëàò è ñðàçó æå ïîäàòü åãî ê ñòîëó êàê ñàìîñòîÿòåëüíîå áëþäî èëè â êà÷åñòâå ãàðíèðà ê ðûáå è ìîðåïðîäóêòàì. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"Â {mospagebreak title=Ñàëàò èç êðàáîâ, öâåòíîé êàïóñòû è êàðòîôåëÿ}Ñàëàò èç êðàáîâ, öâåòíîé êàïóñòû è êàðòîôåëÿÂ  Èíãðåäèåíòû äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ:300 ã êîíñåðâèðîâàííûõ êðàáîâíåñêîëüêî ëèñòüåâ çåëåíîãî ñàëàòà3 ÿéöà200 ã êàðòîôåëÿ100 ã öâåòíîé êàïóñòû100 ã ñâåæèõ ïîìèäîðîâ10 ã ñîåâîãî ñîóñà50 ã ìàéîíåçà èëè ãóñòîé ñìåòàíûâåòî÷êè óêðîïàÂ Â Êàðòîôåëü, ÿéöà, öâåòíóþ êàïóñòó îòâàðèòü äî ãîòîâíîñòè. Ñâàðåííûå îâîùè ìåëêî íàðåçàòü, öâåòíóþ êàïóñòó ðàçäåëèòü íà ñîöâåòèÿ.Ëèñòüÿ çåëåíîãî ñàëàòà ìåëêî íàðóáèòü, à ïîìèäîð íàðåçàòü ìàëåíüêèìè êóñî÷êàìè.Âñå óêàçàííûå ïðîäóêòû ñìåøàòü è çàïðàâèòü ñîåâûì ñîóñîì, çàòåì äîáàâèòü ìàéîíåç èëè ñìåòàíó. Êðàáîâîå ìÿñî âûëîæèòü íà ñåðåäèíó áëþäà, âîêðóã óëîæèòü ñàëàò.Ê ñòîëó áëþäî ïîäàâàòü ñëåãêà îõëàæäåííûì, óêðàñèâ âåòî÷êàìè óêðîïà.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"
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