
Ïèâî ìîæåò ïîìî÷ü èçáàâèòüñÿ îò íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñòè Òàê êàê íèêîòèí ñïîñîáñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ óñòîé÷èâîé ïðèâû÷êè, çàÿäëûì êóðèëüùèêàì î÷åíü òðóäíî áðîñèòü êóðèòü. Èç 1000 ïðèñòðàñòèâøèõñÿ ê íèêîòèíó, ðàñïðîùàòüñÿ ñ ïàãóáíîé ïðèâû÷êîé óäàåòñÿ ìåíåå 20%. Êîãäà âû óòâåðæäàåòå: "ß ñíîâà íà÷àë êóðèòü, òàê êàê ÿ íàõîäèëñÿ â ñîñòîÿíèè ñòðåññà," â€“ ýòî íå áîëüøå, ÷åì ïóñòàÿ îòãîâîðêà, òàê êàê, ñîãëàñíî ïîñëåäíèì èññëåäîâàíèÿì, ëþäè, êîòîðûå âíîâü íà÷àëè êóðèòü, ïîäâåðæåíû ñòðåññàì íå â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì òå, êòî ñìîã èçáàâèòüñÿ îò ïðèâû÷êè êóðåíèÿ.Äâå òðåòè, áðîñèâøèõ êóðèòü, ïûòàþòñÿ íàéòè óòåøåíèå â îðàëüíûõ çàìåíèòåëÿõ: ïèùå, ñëàäîñòÿõ èëè â çóáî÷èñòêå. Áîëåå îäíîé òðåòè îòâëåêàþò ñåáÿ ñ ïîìîùüþ áåãà, ÷òåíèÿ, ðàáîòû èëè òåëåâèçîðà. Îäíà òðåòü, òâåðäî áðîñèâøèõ êóðèòü, ïðîñòî èãíîðèðóåò ñâîå æåëàíèå âûêóðèòü ñèãàðåòó èëè óáåæäàåò ñåáÿ, ÷òî èì íåëüçÿ êóðèòü.Âñå íåñåðüåçíûå ïîïûòêè áðîñèòü êóðèòü îáîðà÷èâàþòñÿ äëÿ ÷åòûðåõ èç ïÿòè êóðèëüùèêîâ ïîëíûì ðàçî÷àðîâàíèåì. Îíè íå ñïðàâëÿþòñÿ ñ ïîñòàâëåííîé çàäà÷åé. Äëÿ òåõ, êòî íå ìîæåò áðîñèòü ìåòîäîì "òî÷êè îêîí÷àíèÿ", ðàçðàáîòàíà ëå÷åáíàÿ êîìáèíàöèÿ, ñîñòîÿùàÿ èç ïñèõîòåðàïèè è òåðàïèè çàìåíû íèêîòèíà (ââåäåíèå íèêîòèíà â âèäå íèêîòèíîâîãî àýðîçîëÿ, íèêîòèíîâîãî ïëàñòûðÿ, íèêîòèíîâîé æåâàòåëüíîé ðåçèíêè), ÷òî ìîæåò ñìÿã÷èòü íèêîòèíîâûé ñèíäðîì, íàïðèìåð íàðóøåíèå ñïîñîáíîñòè êîíöåíòðèðîâàòüñÿ, ãîëîâíóþ áîëü, àãðåññèþ, íåòåðïèìîñòü, ÷óâñòâî ãîëîäà, ñòðàõ, áåññîííèöó, íàâÿç÷èâóþ èäåþ âûêóðèòü ñèãàðåòó, äåïðåññèè.À âîò â Êèòàå ñëó÷àéíî íàøëè íîâûé è óæå ïðîâåðåííûé ñïîñîá, êîòîðûé ïîìîãàåò îòêàçàòüñÿ îò íèêîòèíà. Ñîòðóäíèêè êèòàéñêîãî çîîïàðêà ïðåäïðèíèìàëè ìàêñèìóì óñèëèé â ïîïûòêå îòó÷èòü îäíîãî èç ñâîèõ ïèòîìöåâ, øèìïàíçå ïî êëè÷êå Êñèêó, îò êóðåíèÿ. È ïîìîãëî èì â ýòîì ïèâî â€“ åäèíñòâåííîå, íà ÷òî ìîõíàòûé êóðèëüùèê ãîòîâ áûë ïðîìåíÿòü ñèãàðåòû.Êñèêó íà÷àë êóðèòü, êîãäà âûñòóïàë â öèðêå: òàëàíòëèâàÿ îáåçüÿíà ïåðåíÿëà ýòó ïðèâû÷êó ó îêðóæàâøèõ åå ëþäåé. Ê òîìó âðåìåíè, êîãäà øèìïàíçå ïåðåäàëè â çîîïàðê ãîðîäà Óðóìêè, à ýòî ïðîèçîøëî â 2002 ãîäó, îí óæå "âûñàæèâàë" äî 10 ñèãàðåò â äåíü. Íî æèçíü â âîëüåðå íà ãëàçàõ ó æàäíîé äî ëþáîïûòíûõ çðåëèù ïóáëèêè ëèøü óñóãóáèëà ïðèñòðàñòèå Êñèêó. Êàæäûé ïîñåòèòåëü íîðîâèë êèíóòü îáåçüÿíå ñèãàðåòêó, ÷òîáû ïîãëàçåòü, êàê îíà êóðèò. Â ðåçóëüòàòå çà íåñêîëüêî ëåò îí ïðåâðàòèëñÿ â çàÿäëîãî êóðèëüùèêà è ïðàêòè÷åñêè íå ðàññòàâàëñÿ ñ ñèãàðåòàìè. Îïàñàÿñü çà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ñâîåãî ïèòîìöà, ñìîòðèòåëè çîîïàðêà ðåøèëè îáúÿâèòü íèêîòèíó íàñòîÿùóþ âîéíó. Íàäî ñêàçàòü, óñèëèÿ ñïåöèàëèñòîâ íå ïðîøëè äàðîì: ÷èñëî âûêóðèâàåìûõ Êñèêó ñèãàðåò ñîêðàòèëîñü äî ÷åòûðåõ â äåíü.×òîáû êàê-òî îòâëå÷ü îáåçüÿíó, åé ïðåäëàãàëè ðàçëè÷íóþ çàìåíó, íàïðèìåð ïîäñîëíå÷íûå ñåìå÷êè è äàæå ïèâî. Ê óäèâëåíèþ ñìîòðèòåëåé, ïåííûé íàïèòîê ïðèøåëñÿ Êñèêó ïî âêóñó: îí ñ óäîâîëüñòâèåì âûïèâàåò áàíî÷êó-äðóãóþ ïèâà â äåíü, íåíàäîëãî çàáûâàÿ ïðè ýòîì î ëþáèìûõ ñèãàðåòàõ. Ïðàâäà, òåïåðü ó ñîòðóäíèêîâ çîîïàðêà ïîÿâèëàñü äðóãàÿ ïðîáëåìà: êàê áû èç êóðèëüùèêà îáåçüÿíà íå ïðåâðàòèëàñü â ïüÿíèöó. Çàèíòåðåñîâàâøèñü ñòîëü èíòåðåñíûì îòêðûòèåì, ó÷åíûå õîòÿò ïðîâåñòè èññëåäîâàíèå íà ëþäÿõ, è ïðîâåðèòü äåéñòâèòåëüíî ëè ïåííîå èìååò òàêèå öåëèòåëüíûå ñâîéñòâà.Èçâåñòíî, ÷òî â ýòîì íàïèòêå ñîäåðæèòñÿ ìíîãî ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ, ïîëåçíûõ äëÿ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà. Âåäü ïèâî ãîòîâèòñÿ èç ÿ÷ìåíÿ, êîòîðûé ñîäåðæèò áåëêè, æèðû, óãëåâîäû è âèòàìèíû.Äîêàçàíî, ÷òî ïèâî ñïîñîáñòâóåò îáìåíó âåùåñòâ, óëó÷øåíèþ äåÿòåëüíîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ñ ïèâîì ëåã÷å óñâàèâàåòñÿ ïèùà. Åãî øèðîêî ïðèìåíÿþò ïðè èñòîùåíèè, ðàññòðîéñòâå ïèùåâàðåíèÿ, áîëåçíÿõ ïî÷åê è ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Åãî íàçíà÷àþò òàêæå ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå, áåññîííèöå, êîæíûõ çàáîëåâàíèÿõ , îïóáë³êîâàíî íà utro.ua.Â«ÏîðòàëLgUaÂ»
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