
Áëþäà ÿïîíñêîé êóõíè èç ñîèÒîôó áûë çàâåçåí èç Êèòàÿ. Áîãàòûé áåëêàìè è ïðàêòè÷åñêè íå ñîäåðæàùèé æèðîâ, ýòîò ïðîäóêò áûñòðî âïèòûâàåò âêóñ áëþäà, â êîòîðîì îí èñïîëüçóåòñÿ. Òîôó èäåàëåí äëÿ âåãåòàðèàíöåâ êàê çàìåíà ìÿñó è ìîæåò óïîòðåáëÿòüñÿ â ïèùó â ñûðîì âèäå, îáæàðåííûì âî ôðèòþðå èëè ïðèãîòîâëåííûì íà ïàðó.Â Â {mospagebreak title=Áèôøòåêñû èç òîôó}Áèôøòåêñû èç òîôóÂ Ýòè âîñõèòèòåëüíûå áèôøòåêñû èç òîôó ïðèäóòñÿ ïî âêóñó è âåãåòàðèàíöàì, è ëþáèòåëÿì ìÿñà. ÈÍÃÐÅÄÈÅÍÒÛ 1 óïàêîâêà ñâåæåãî ÿïîíñêîãî òîôó (10 x 8 x 3 ñì), âåñîì 300 ã áåç âîäû 30 ìë (2 ñòîëîâûå ëîæêè) ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà Äëÿ ìàðèíàäà: 45 ìë (3 ñòîëîâûå ëîæêè) ñàêå 30 ìë (2 ñòîëîâûå ëîæêè) ñîåâîãî ñîóñà óñóêó÷è 5 ìë (1 ÷àéíàÿ ëîæêà) êóíæóòíîãî ìàñëà 1 çóá÷èê ÷åñíîêà, ðàçäàâèòü 15 ìë (1 ñòîëîâàÿ ëîæêà) òåðòîãî ñâåæåãî èìáèðíîãî êîðíÿ 1 ëóêîâèöà ñî ñòðåëêîé, ìåëêî ïîðóáèòü Íà ãàðíèð: 2 ëóêîâèöû ñî ñòðåëêàìè, íàðåçàòü òîíêèìè êîëå÷êàìè ñìåñü ñàëàòíîé çåëåíè ïðèïðàâà "ñåìü ñïåöèé" (øè÷èìè) Âûõîä ïîðöèé: 4 ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ1. Çàâåðíèòå òîôó â êóõîííîå ïîëîòåí öå è ïîëîæèòå íà ðàçäåëî÷íóþ äîñêó. Íàêðîéòå ñâåðõó áîëüøîé òàðåëêîé è îñòàâüòå ïðèìåðíî íà 30 ìèíóò, ÷òîáû óäàëèòü èçáûòîê âîäû.2. Ðàçðåæüòå òîôó ãîðèçîíòàëüíî íà òðè ÷àñòè, çàòåì ðàçðåæüòå êóñî÷êè íà ÷åòâåðòèíêè. Òùàòåëüíî ïåðåìåøàéòå â áîëüøîé ìèñêå èíãðåäèåíòû äëÿ ìàðèíàäà. Ïîëîæèòå â ìàðèíàä â îäèí ñëîé òîôó è îñòàâüòå íà 30 ìèíóò.3 . Ðàçîãðåéòå â ñêîâîðîäå ïîëîâèíó ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà è çàæàðüòå ïîëîâèíó áèôøòåêñîâ èç òîôó. Æàðüòå íà ñðåäíåì îãíå 3 ìèíóòû ñ êàæäîé ñòîðîíû èëè äî çîëîòèñòîãî öâåòà. Ïîâòîðèòå. 4. Óëîæèòå ïî òðè áèôøòåêñà èç òîôó íà êàæäóþ òàðåëêó. Ðàçîãðåéòå ìàðèíàä, åñëè îí îñòàëñÿ, èì ìîæíî ïîëèòü áèôøòåêñû. Ïîñûïüòå çåëåíûì ëóêîì è ãàðíèðóéòå ñàëàòíîé çåëåíüþ. Ñðàçó ïîäàâàéòå íà ñòîë ñ ïðèïðàâîé "ñåìü ñïåöèé", åñëè îíà èìååòñÿ.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"Â {mospagebreak title=Áîáû â ñèðîïå}Â Â Áîáû â ñèðîïå250 ã î÷èùåííûõ áîáîâ, 1 ñò. ë. ñîëè.Äëÿ ñèðîïà: 4 ñò. ë. âîäû, 45 ã ñàõàðà, ùåïîòêà ñîëè.Ñäåëàòü íàäðåçû íà áîáàõ. Â êàñòðþëþ íàëèòü âîäó, äîáàâèòü ñîëè è çàìî÷èòü èõ íà 30 ìèí. Âûíóòü è ñíÿòü êîæóðó. Ïîäñîëåííóþ âîäó ïîñòàâèòü íà îãîíü è äîâåñòè äî êèïåíèÿ. Â íåáîëüøîé ñêîâîðîäå ñìåøàòü âñå íåîáõîäèìîå äëÿ ñèðîïà è äîâåñòè äî êèïåíèÿ. Êîãäà ñàõàð ðàñòâîðèòñÿ, ñíÿòü ñ îãíÿ è îñòóäèòü. Â êàñòðþëþ ñ êèïÿùåé âîäîé çàëîæèòü áîáû è ãîòîâèòü 1 ìèí.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"Â Â {mospagebreak title=Âàð¸íûå ñîåâûå áîáû}Â Âàð¸íûå ñîåâûå áîáûÂ 1 ñò. ñóøåíûõ áîáîâ, 250 ã êóðèíîãî ìÿñà, êóñî÷åê òîíêî íàðåçàííîãî êîðíÿ èìáèðÿ, 3 ñò. âîäû.Äëÿ ñîóñà: 1/4 ñò. ñîåâîãî ñîóñà, 1/4 ñò. ìèðèí, 1/4 ñò. ñàõàðà.Äëÿ óêðàøåíèÿ: äîëüêè ëèìîíà.Çàìî÷èòü áîáû íà íåñêîëüêî ÷àñîâ. Çàòåì âàðèòü, ïîêà íå ñòàíóò ìÿãêèìè. Â êàñòðþëþ âëèòü 3 ñòàêàíà âîäû, çàëîæèòü ïðîìûòîå è íàðåçàííîå êóðèíîå ìÿñî è îòâàðåííûå áîáû. Ãîòîâèòü íà ñðåäíåì îãíå, ñíèìàÿ ïåíó. Ïðèãîòîâèòü ñîóñ è âûëèòü â êàñòðþëþ, äîáàâèòü èìáèðü. Âàðèòü íà ñðåäíåì îãíå äî ãîòîâíîñòè ìÿñà è áîáîâ (ïðèìåðíî 45 ìèí). Óêðàñèòü áëþäî äîëüêàìè ëèìîíà.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"Â {mospagebreak title=Ãîìîêó àñèäçó}Ãîìîêó àñèäçó2 1/2 ñò. ñîåâûõ áîáîâ,7 1/2 ñò. âîäû,1 ìîðêîâü,80 ã êîðíÿ ëîòîñà,1 ãîáî,1/2 êîííÿêó,10 ñì êîìáó,4 ñò. ë. ñàõàðà,3 ñò. ë. ìèðèí,3 ñò. ë. ñîåâîãî ñîóñàÑîåâûå áîáû ïîìûòü, ïåðåáðàòü, îñòàâèòü â âîäå íà íî÷ü, ÷òîáû îíè âïèòàëè â ñåáÿ âîäó. Ïî÷èñòèòü êîìáó, êðåïêî âûæàòü ñ ïîìîùüþ áóìàæíîãî ïîëîòåíöà è íàðåçàòü íîæíèöàìè íà êâàäðàòèêè ïî 1 ñì. Ïîðåçàòü êîííÿêó, ìîðêîâü, ãîáî, êîðåíü ëîòîñà è ñîåâûå áîáû. Ãîáî ïîìåñòèòü â âîäó, à êîðåíü ëîòîñà - â âîäó ñ óêñóñîì. Êîííÿêó ñâàðèòü â êèïÿòêå. Âîäó, îñòàâøóþñÿ ïîñëå áîáîâ, ðàçáàâèòü îáû÷íîé âîäîé äî îáúåìà â 3 1/2 ñòàêàíà. Â êàñòðþëþ ïîëîæèòü êîìáó, êîííÿêó, ìîðêîâü, ãîáî, êîðåíü ëîòîñà, ñàõàð, ìèðèí, ñîåâûé ñîóñ è âàðèòü íà ñèëüíîì îãíå. Ïîñëå êèïåíèÿ íàêðûòü êðûøêîé, ñáàâèòü îãîíü è âàðèòü åùå 45 ìèíóò. Êàê òîëüêî áîáû - ãëàâíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ýòîé ñìåñè - ñòàíóò ìÿãêèìè, áëþäî ãîòîâî è ìîæíî âûêëàäûâàòü íà òàðåëêó.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"Â Â {mospagebreak title=Îáæàðåííûå âî ôðèòþðå òîôó è ñïàðæà â áóëüîíå}Â Îáæàðåííûå âî ôðèòþðå òîôó è ñïàðæà â áóëüîíåÀãåäàøè â€” íàçâàíèå áëþä èç îáæàðåííûõ âî ôðèòþðå èíãðåäèåíòîâ (àãå), ïîäàâàåìûõ â áóëüîíå (äàøè) èëè æèäêîì ñîóñå. Çäåñü îáæàðåííûé âî ôðèòþðå òîôó è ñïàðæà ïîäàþòñÿ â æèäêîì ñîóñå íà îñíîâå áóëüîíà è óêðàøàþòñÿ ïîìèäîðàìè. Ê ýòîìó àãåäàøè çàìå÷àòåëüíî ïîäõîäèò ñòàêàí÷èê ñàêå. ÈÍÃÐÅÄÈÅÍÒÛ ïðèìåðíî 1/2 óïàêîâêè ñâåæåãî ÿïîíñêîãî òîôó (10 õ 5 x 3 ñì) âåñîì 200 ã áåç âîäû 4 ïîáåãà ñïàðæè, æåñòêèå êîíöû ñòåáåëüêîâ îáðåçàòü 1 ìÿñèñòûé ïîìèäîð, êîæèöó ñíÿòü êóêóðóçíàÿ ìóêà äëÿ ïàíèðîâêè ðàñòèòåëüíîå ìàñëî äëÿ æàðêè âî ôðèòþðå Äëÿ ñîóñà: 200 ìë (íåïîëíûé ñòàêàí) äàøè (áóëüîíà) áûñòðîãî ïðèãîòîâëåíèÿ 50 ìë ( 1/4 ñòàêàíà) ìèðèíà 50 ìë ( 1/4 ñòàêàíà) ñîåâîãî ñîóñàÂûõîä ïîðöèé: 4 ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ1. Çàâåðíèòå òîôó â áóìàæíîå ïîëîòåíöå ïîëîæèòå íà òàðåëêó è ãðåéòå â ìèêðîâîëíîâêå 1 ìèíóòó (600 W) ÷òîáû óäàëèòü èçáûòîê âîäû. Ëèáî çàâåðíèòå òîôó â ÷èñòîå êóõîííîå ïîëîòåíöå è îñòàâüòå ñäàâèâ ìåæäó äâóìÿ òàðåëêàìè íà ïîë÷àñà. Ðàçðåæüòå òîôó íà âîñåìü êóáèêîâ (òîëùèíîé ïðèìåðíî 2,5 ñì êàæäûé).2. Íàðåæüòå ñïàðæó íà êóñî÷êè äëèíîé 8â€”4 ñì. Ðàçðåæüòå ïîìèäîð ïîïîëàì è óäàëèòå ñåìåíà çàòåì íàðåæüòå åãî êóáèêàìè òîëùèíîé 5 ìì.3. Ðàçîãðåéòå íà ìåäëåííîì îãíå ðàñòèòåëüíîå ìàñëî äëÿ æàðêè âî ôðèòþðå äî 170Â°Ñ. Çàïàíèðóéòå òîôó â êóêóðóçíîé ìóêå.4. Îáæàðüòå êóñî÷êè òîôó â äâà çàõîäà íà ñðåäíåì îãíå äî çîëîòèñòîãî öâåòà â òå÷åíèå 7â€”10 ìèíóò ÷òîáû òîôó ïîëíîñòüþ ïðîæàðèëñÿ. Êîãäà îí ãîòîâ îí íà÷èíàåò ðàñøèðÿòüñÿ. Äàéòå ñòå÷ü ìàñëó. Òåìïåðàòóðà ìàñëà âî âðåìÿ æàðêè äîëæíà áûòü 170Â°Ñ. 5. Â ýòî âðåìÿ âëåéòå â êàñòðþëþ èíãðåäèåíòû äëÿ ñîóñà è äîâåäèòå äî êèïåíèÿ çàòåì òóøèòå íà ñëàáîì îãíå 3 ìèíóòû. Îáæàðüòå ñïàðæó âî ôðèòþðå â òå÷åíèå 2 ìèíóò è äàéòå ìàñëó ïîëíîñòüþ ñòå÷ü. 6. Âûëîæèòå òîôó íà áîëüøóþ òàðåëêó è ðàçëîæèòå ñâåðõó ñïàðæó. Ïîëåéòå ãîðÿ÷èì ñîóñîì è ïîñûïüòå ñâåðõó ïîìèäîð. Ñðàçó ïîäàâàéòå íà ñòîë.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"Â {mospagebreak title=Îòâàðíîé òîôó}Â Îòâàðíîé òîôó4 êóñêà çàìîðîæåííîãî òîôó, 300 ã êóðèíîãî ìÿñà, 2 ñòåáëÿ çåëåíîãî ëóêà.Äëÿ ñîóñà: 1 3/4 ñò. äàøè, 2 ñò. ë. ñàõàðà, 3 ÷. ë. ñåþ, 1 ñò. ë. ìèðèí.Ðàçìî÷èòü òîôó â òåïëîé âîäå â òå÷åíèå 2â€”3 ìèí. Îòæàòü è íàðåçàòü ìÿñî. Ñìåøàòü âñå äëÿ ñîóñà è âûëèòü â êàñòðþëþ, ïîñòàâèòü íà îãîíü. Ìåëêî ïîðåçàòü êóðèíîå ìÿñî è çàëîæèòü â íåå, íåìíîãî ïîâàðèòü, ñíÿòü ïåíó, çàëîæèòü òîôó è óìåíüøèòü îãîíü. Âàðèòü íà ñëàáîì îãíå ïîêà æèäêîñòü íå âïèòàåòñÿ â òîôó. Çàñûïàòü íàðåçàííûì çåëåíûì ëóêîì è õîðîøî ïîìåøàòü.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"Â {mospagebreak title=Îõëàæä¸ííûé òîôó}Â Îõëàæä¸ííûé òîôó150 ã õîðîøî îõëàæäåííîãî òîôó, ïîáåãè õðåíà, ïîìèäîð.Äëÿ ïðèïðàâû: íàðåçàííûé çåëåíûé ëóê, êàöóîáóñè, ñâåòëûå èëè òåìíûå êóíæóòíûå çåðíà, òåðòûé äàéêîí, ñîåâûé ñîóñ.Õîðîøî îòæàòûé òîôó ïîëîæèòü íà áëþäî è çàñûïàòü ïðèïðàâîé. Óêðàñèòü ëîìòèêàìè ïîìèäîðà è ïîáåãàìè õðåíà.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"Â {mospagebreak title=Ïîí÷èêè èç òîôó, Ãàììîäîêè}Â Ïîí÷èêè èç òîôó, âàðèàíò 1Ãàììîäîêè600 ã òîôó, 1 ÿéöî, 1 ìàëåíüêàÿ ìîðêîâü, 1-2 ñóøåíûõ ãðèáà øèèòàêå, 1 - 1 1/2 ñò. ëîæêè ïîäæàðåííîãî òåìíîãî êóíæóòà, 2 ñò. ëîæêè êóêóðóçíîãî êðàõìàëà, 1 ÷. ëîæêà ñàêý, 1 ÷. ëîæêà ñàõàðà, 1 ÷. ëîæêà ñâåæåãî òåðòîãî èëè 1/4 ÷. ëîæêè ìîëîòîãî èìáèðÿ, 2 1/2 ÷. ëîæêè ñîëè,âåòî÷êè ìèöóáû èëè ïåòðóøêè äëÿ óêðàøåíèÿ, ðàñòèòåëüíîå ìàñëî äëÿ ôðèòþðà.Ñóøåíûå ãðèáû øèèòàêå çàìî÷èòü â òåïëîé âîäå íà 20-30 ìèíóò, âûíóòü, ïðîìûòü õîëîäíîé âîäîé, îáñóøèòü è íàðåçàòü òîíêîé ñîëîìêîé. Î÷èùåííóþ è âûìûòóþ ìîðêîâü íàòåðåòü íà êðóïíîé òåðêå. Òîôó õîðîøî îòæàòü, ïðåâðàòèòü ñ ïîìîùüþ ìèêñåðà â ïþðå, äîáàâèòü ñàêý, ñàõàð, ñîëü è ÿéöî è âçáèòü, ÷òîáû ïîëó÷èëàñü îäíîðîäíàÿ ìàññà. Çàòåì ââåñòè ãðèáû è ìîðêîâü, âñûïàòü êóíæóò è êóêóðóçíûé êðàõìàë è ïðîäîëæàòü âçáèâàòü â òå÷åíèå 1 ìèíóòû. Èç ïîëó÷åííîé ìàññû ñôîðìîâàòü øàðèêè ðàçìåðîì ñ êðóïíûé ãðåöêèé îðåõ è ïîðöèÿìè îáæàðèòü íà ñèëüíîì îãíå â õîðîøî ðàçîãðåòîì ðàñòèòåëüíîì ìàñëå äî ïîÿâëåíèÿ çîëîòèñòîé êîðî÷êè. Ãîòîâûå ïîí÷èêè ïîäàâàòü íà ïîðöèîííûõ òàðåëî÷êàõ, ïîñûïàâ òåðòûì èìáèðåì è óêðàñèâ âåòî÷êàìè çåëåíè. Ïîí÷èêè èç òîôó, âàðèàíò 2Ãàììîäîêè300-350 ã òîôó, 1/4 - 1/3 ñòàêàíà ëþáûõ èçìåëü÷åííûõ îâîùåé, 2-3 ñóøåíûõ ãðèáà, 1/3 - 1/2 ÷. ëîæêè îáæàðåííîãî òåìíîãî êóíæóòà, 2-3 ÷. ëîæêè òåðòîãî ÿìñà èëè 1 ñûðîé ÿè÷íûé áåëîê, 2 ñòàêàíà áóëüîíà äàøè, 2 ñò. ëîæêè ñîåâîãî ñîóñà, 2 ñò. ëîæêè ñàõàðà, 1 ÷. ëîæêà ñàêý, 1/4 ÷. ëîæêè ñîëè,ðàñòèòåëüíîå ìàñëî äëÿ ôðèòþðà.Ñóøåíûå ãðèáû ðàçìî÷èòü â òåïëîé âîäå. Òîôó ïîëîæèòü íà òàðåëêó, ïðèäàâèòü íåáîëüøèì ãíåòîì è îñòàâèòü íà 3-4 ÷àñà, ïîñëå ÷åãî ïîìåñòèòü â ïîëîòíÿíûé èëè ìàðëåâûé ìåøî÷åê è åùå íåìíîãî îòæàòü. Çàòåì òîôó ðàñêðîøèòü â ìèñêó, äîáàâèòü ìåëêî íàðåçàííûå îâîùè è îáæàðåííûé êóíæóò è òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü. Ïîòîì ïîñîëèòü, åùå ðàç ðàçìåøàòü, äîáàâèòü ÿìñ èëè ÿè÷íûé áåëîê è ìåøàòü åùå 1-2 ìèíóòû.Èç ïîëó÷åííîé ìàññû ñìàçàííûìè ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì ðóêàìè ñôîðìîâàòü 12-15 øàðèêîâ è îáæàðèòü èõ ïîðöèÿìè íà ñðåäíåì îãíå â õîðîøî ðàçîãðåòîì ðàñòèòåëüíîì ìàñëå äî çîëîòèñòîãî öâåòà. Ãîòîâûå ïîí÷èêè âûëîæèòü íà áóìàæíûå ñàëôåòêè èëè ðåøåòêó, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò ëèøíåãî æèðà.Ïðèãîòîâèòü ñîóñ: â áîëüøóþ ãëóáîêóþ ñêîâîðîäó âëèòü áóëüîí äàøè, ñàêý è ñîåâûé ñîóñ, äîáàâèòü ñàõàð, õîðîøî ïåðåìåøàòü è äîâåñòè íà íåáîëüøîì îãíå äî êèïåíèÿ, ÷òîáû ñàõàð ïîëíîñòüþ ðàñòâîðèëñÿ. Â ýòîò ñîóñ ïîëîæèòü â îäèí ñëîé ãîòîâûå ïîí÷èêè è òóøèòü ïðè î÷åíü ñëàáîì êèïåíèè â òå÷åíèå 5-6 ìèíóò, ïîêà êîëè÷åñòâî ñîóñà íå óìåíüøèòñÿ â 2 ðàçà. Ïîí÷èêè, õîðîøî ïðîïèòàííûå ñîóñîì, âûëîæèòü íà ïîðöèîííûå òàðåëî÷êè è ïîäàòü ê ñòîëó. Ïðèìå÷àíèå. Âìåñòî áóëüîíà äàñè ìîæíî èñïîëüçîâàòü òàêîå æå êîëè÷åñòâî ïðîöåæåííîé æèäêîñòè, â êîòîðîé çàìà÷èâàëèñü ãðèáû, èëè âçÿòü ïî 1 ñòàêàíó áóëüîíà è ãðèáíîé æèäêîñòè.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ðàãó èç êîÿ-òîôó è øèèòàêå}Ðàãó èç êîÿ-òîôó è øèèòàêåÂ Êîÿ-òîôó ïîëó÷èë ñâîå íàçâàíèå îò ãîðû Êîÿ, ãäå òîôó çàìåðçàë âî âðåìÿ çèìíèõ ñíåãîïàäîâ, à çàòåì îòòàèâàë. Ýòîò ïðîäóêò èçâåñòåí òåì, ÷òî âõîäèë â ðàöèîí áóääèéñêèõ ìîíàõîâ, æèâøèõ â õðàìå íà ýòîé ãîðå. Ïðîöåññ çàìîðàæèâàíèÿ è ðàçìîðàæèâàíèÿ ïðèäàåò òîôó õàðàêòåðíóþ òåêñòóðó. ÈÍÃÐÅÄÈÅÍÒÛ 2 êóñêà ñóøåíîãî êîÿ òîôó êàæäûé ïî 15 ã 8 ñóøåíûõ ãðèáîâ øèèòàêå Äëÿ áóëüîíà: 400 ìë (1 2/3 ñòàêàíà) áóëüîíà èç êîìáó è òóíöà èëè äàøè (áóëüîíà) áûñòðîãî ïðèãîòîâëåíèÿ 22,5 ìë (4 1/2 ÷àéíîé ëîæêè) ñàêå 30 ìë (2 ñòîëîâûå ëîæêè) ìèðèíà 2 ìë ( 1/3 ÷àéíîé ëîæêè) ñîëè 15 ìë (1 ñòîëîâàÿ ëîæêà) ñîåâîãî ñîóñà óñóêó÷èÂûõîä ïîðöèé: 4ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ1. Âûðåæüòå èç ôîëüãè êðóã ÷óòü ìåíüøå êàñòðþëè.2. Çàìî÷èòå ñóøåíûé êîÿ òîôó â òåïëîé âîäå íà 30 ìèíóò çàòåì àêêóðàòíî îòîæìèòå âîäó âðó÷íóþ. Çàìî÷èòå ñóøåíûå ãðèáû øèèòàêå â õîëîäíîé âîäå íà 20 ìèíóò. Ïîëîæèòå ñâåðõó ìàëåíüêîå áëþäöå èëè òàðåëêó, ÷òîáû ãðèáû áûëè ïîãðóæåíû â âîäó. Âîäó ñëåéòå, ó ãðèáîâ îáðåæüòå íîæêè.3. Äîâåäèòå áóëüîí äî êèïåíèÿ è ïîëîæèòå ïðèïðàâû äëÿ áóëüîíà. Äîáàâüòå êîÿ òîôó íàêðîéòå ïîâåðõíîñòü æèäêîñòè ñëîæåííîé ôîëüãîé è òóøèòå íà ñëàáîì îãíå 5â€”6 ìèíóò.4. Ñíèìèòå ôîëüãó Äîáàâüòå ãðèáû øèèòàêå è òóøèòå åùå 12â€”13 ìèíóò. Äàéòå èíãðåäèåíòàì îñòûòü â áóëüîíå. 5. Ïåðåä ïîäà÷åé íà ñòîë ðàçðåæüòå êîÿ òîôó íà ÷åòûðå êóñî÷êà. Óëîæèòå èõ â íåãëóáîêîé ìèñêå âìåñòå ñ øèèòàêå. Ïîäàâàéòå òåïëûìè èëè õîëîäíûìè, íî íå èç õîëîäèëüíèêà.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"Â {mospagebreak title=Ñàëàò èç ñîåâûõ ðîñòêîâ}Ñàëàò èç ñîåâûõ ðîñòêîâÂ 450 ã ñîåâûõ ðîñòêîâ, 10 ðåäèñîê, ãîðÿ÷àÿ âîäà, 1 ñò. ë. ðèñîâîãî óêñóñà.Äëÿ ïðèïðàâû: 2 ñò. ë. äåñåðòíîãî âèíà, 5 ñò. ë. ðèñîâîãî óêñóñà, 5 ñò. ë. ñåþ, 3 ñò. ë. ñâåòëûõ êóíæóòíûõ çåðåí.Íàëèòü â êàñòðþëþ 1 1/2 ë âîäû, äîáàâèòü 1 ñò. ëîæêó ðèñîâîãî óêñóñà, çàëîæèòü ñîåâûå ðîñòêè è âàðèòü â òå÷åíèå 1 ìèí. Ïðîìûòü â õîëîäíîé âîäå, ÷òîáû âåðíóòü öâåò, îáñóøèòü è îõëàäèòü. Íàðåçàòü ðåäèñêó òîíêèìè êðóæî÷êàìè è ñìåøàòü ñ ðîñòêàìè. Ïåðåä ïîäà÷åé íà ñòîë ïîëèòü ïðèïðàâîé è õîðîøî ïåðåìåøàòü. Îòêèíóòü íà äóðøëàã, ïðîìûòü è ïîëîæèòü â ñèðîï íà âñþ íî÷ü.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"Â {mospagebreak title=Ñîåâàÿ ïàñòà}Ñîåâàÿ ïàñòàÂ 1 ñòàêàí ñîåâûõ áîáîâ, 1-2 çóáêà ÷åñíîêà, 1-2 ñò. ëîæêè èçìåëü÷åííîé çåëåíè ìèöóáû èëè ïåòðóøêè, 1/3 ÷. ëîæêè ìîëîòîãî èìáèðÿ, ìîëîòûé òîãàðàñè èëè ñàíñ¸ è ñîëü ïî âêóñó.Ñîåâûå áîáû õîðîøî ïðîìûòü, çàëèòü õîëîäíîé âîäîé è îñòàâèòü íà íî÷ü. Íà ñëåäóþùèé äåíü ñîþ ñíîâà ïðîÂ¬ìûòü, çàëèòü 4 ñòàêàíàìè õîëîäíîé âîäû è âàðèòü ïðè ñëàáîì êèïåíèè â òå÷åíèå 3-4 ÷àñîâ.×åñíîê î÷èñòèòü è ïðîïóñòèòü ÷åðåç ÷åñíî÷íèöó èëè ðàñòîëî÷ü. Ðàçâàðèâøóþñÿ ñîþ ðàñòîëî÷ü â ñòóïêå èëè ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó, äîáàâèòü ÷åñíîê, çåëåíü, ñîëü, èìáèðü è ìîëîòûé ïåðåö è, ïðîäîëæàÿ ðàñòèðàòü, òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü. Ïîëó÷åííóþ ñîåâóþ ïàñòó ïîäàòü êàê ñàìîñòîÿòåëüíîå áëþäî, ïîëèâ ñîåâûì ñîóñîì èëè ìàéîíåçîì òàìàãî-íî-ìîòî, èëè â êà÷åñòâå ãàðíèðà ê îâîùàì è ðèñó. Ïðèìå÷àíèå. Ýòó ñîåâóþ ïàñòó ìîæíî èñïîëüçîâàòü âìåñòî ïàñòû ìèñî äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñóïîâ, âòîðûõ è ñëàäêèõ áëþä.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"Â {mospagebreak title=Ñîåâûå áîáû ñ ãðèáàìè è îâîùàìè Ãîìîêè ìàìý íè}Â Ñîåâûå áîáû ñ ãðèáàìè è îâîùàìèÃîìîêè ìàìý íè1/2 ñòàêàíà ñîåâûõ áîáîâ, 2 êðóïíûõ ñóøåíûõ ãðèáà øèèòàêå, 1/2 íåáîëüøîé ìîðêîâè, 1 ïëàñòèíêà ñóøåíûõ âîäîðîñëåé êîìáó, 1 1/2 ñòàêàíà áóëüîíà äàøè, 2 ñò. ëîæêè ñâåòëîãî ñîåâîãî ñîóñà, 1 ñò. ëîæêà ìèðèí èëè äåñåðòíîãî âèíà, 2 1/5 ÷. ëîæêè ñàõàðà, 1/4 ÷. ëîæêè ñîëè.Â êàñòðþëþ èëè ìèñêó âëèòü 3 ñòàêàíà õîëîäíîé âîäû, äîáàâèòü ñîëü è íàãðåâàòü íà íåáîëüøîì îãíå, ïîêà ñîëü íå ðàñòâîðèòñÿ. Çàòåì æèäêîñòü îñòóäèòü äî êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû, ïîëîæèòü â íåå ñîåâûå áîáû è îñòàâèòü çàìà÷èâàòüñÿ íà íî÷ü. Íà ñëåäóþùèé äåíü ñîþ îòêèíóòü íà äóðøëàã, îáñóøèòü, âûñûïàòü â ãëóáîêóþ ñêîâîðîäó èëè êàñòðþëþ, çàëèòü 5-6 ñòàêàíàìè õîëîäíîé âîäû è äîâåñòè íà ñðåäíåì îãíå äî êèïåíèÿ. Ïîñëå ýòîãî ñíÿòü ïåíó, óìåíüøèòü îãîíü è âàðèòü ñîþ ïðè î÷åíü ñëàáîì êèïåíèè â òå÷åíèå 1,5-2 ÷àñîâ äî ìÿãêîñòè. Ãîòîâûå áîáû îòêèíóòü íà äóðøëàã è õîðîøî îáñóøèòü.Ãðèáû çàëèòü 1/2 ñòàêàíà òåïëîé âîäû, äîáàâèòü 1/5 ñò. ëîæêè ñàõàðà, äàòü ðàçìîêíóòü â òå÷åíèå 20 ìèíóò, ïîòîì âûíóòü, ïðîìûòü õîëîäíîé âîäîé, î÷èñòèòü è íàðåçàòü òîíêèìè ëîìòèêàìè èëè íåáîëüøèìè êóáèêàìè. Âîäó, â êîòîðîé çàìà÷èâàëèñü ãðèáû, ïðîöåäèòü. Ïëàñòèíêó êîìáó çàëèòü òåïëîé âîäîé è îñòàâèòü çàìà÷èâàòüñÿ íà 20-30 ìèíóò, ïîñëå ÷åãî âûíóòü, ðàçðåçàòü íà ïîëîñêè, à çàòåì íàðåçàòü èõ ìàëåíüêèìè êâàäðàòèêàìè.Î÷èùåííóþ è âûìûòóþ ìîðêîâü íàðåçàòü òîíêîé ñîëîìêîé èëè íàòåðåòü íà êðóïíîé òåðêå. Â íåáîëüøóþ ãëóáîêóþ ñêîâîðîäó âëèòü áóëüîí äàøè, 1/4 ñòàêàíà âîäû, â êîòîðîé çàìà÷èâàëèñü ãðèáû, ìèðèí è ñîåâûé ñîóñ, âñûïàòü 2 ñò. ëîæêè ñàõàðà è, ïîìåøèâàÿ, íàãðåâàòü íà ñðåäíåì îãíå, ïîêà ñàõàð ïîëíîñòüþ íå ðàñòâîðèòñÿ. Çàòåì ïîëîæèòü òóäà ñîþ, ãðèáû, ìîðêîâü è âîäîðîñëè, íàêðûòü êðûøêîé òàê, ÷òîáû îíà ëåæàëà íåïîñðåäñòâåííî íà ïðîäóêòàõ, è òóøèòü íà ñëàáîì îãíå â òå÷åíèå 15-20 ìèíóò, ïîêà ïî÷òè âñÿ æèäêîñòü íå âûêèïèò. Ïîäàâàòü â êà÷åñòâå ãàðíèðà ê ðûáíûì, ìÿñíûì áëþäàì è ïòèöå. Ïðèìå÷àíèå. Åñëè ïðîäóêòû íå íàêðûâàòü êðûøêîé, òî èõ íóæíî ïîñòîÿííî ïîëèâàòü æèäêîñòüþ, â êîòîðîé îíè òóøàòñÿ.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"Â {mospagebreak title=Ñîåâûå áîáû ñ êóðÿòèíîé Äàéäçó-íî íèìîíî}Â Ñîåâûå áîáû ñ êóðÿòèíîéÄàéäçó-íî íèìîíî1 ñòàêàí ñîåâûõ áîáîâ, 250 ã êóðÿòèíû, 1/4 ñòàêàíà ñâåòëîãî ñîåâîãî ñîóñà, 1/4 ñòàêàíà ìèðèí, 1/4 ñòàêàíà ñàõàðà, 1 êóñî÷åê êîðíÿ èìáèðÿ äëèíîé 1,5-2 ñì, ëîìòèêè ëèìîíà äëÿ óêðàøåíèÿ.Ñîåâûå áîáû çàëèòü õîëîäíîé âîäîé è îñòàâèòü çàìà÷èâàòüñÿ íà 4-5 ÷àñîâ (ëó÷øå íà íî÷ü). Çàòåì ñîåâûå áîáû ïðîìûòü, çàëèòü ñâåæåé âîäîé è âàðèòü ïðè ñëàáîì êèïåíèè äî ìÿãêîñòè, ïîñëå ÷åãî îòêèíóòü íà äóðøëàã èëè ñèòî.Êóðÿòèíó áåç êîæè ïðîìûòü è íàðåçàòü íåáîëüøèìè êóñî÷êàìè. Â êàñòðþëþ èëè ãëóáîêóþ ñêîâîðîäó âëèòü 3 ñòàêàíà õîëîäíîé âîäû, ïîëîæèòü òóäà ìÿñî è ñîþ è äîâåñòè íà ñðåäíåì îãíå äî êèïåíèÿ, ñíèìàÿ ïåíó. Ñîåâûé ñîóñ ñìåøàòü ñ ìèðèí è ñàõàðîì, âëèòü ýòó ñìåñü â ïîñóäó ñ ñîåé, äîáàâèòü íàðåçàííûé òîíêèìè ëîìòèêàìè èìáèðü è ïðîäîëæàòü âàðèòü íà ñðåäíåì îãíå â òå÷åíèå 20-30 ìèíóò äî ãîòîâíîñòè ìÿñà è ñîè. Ãîòîâîå áëþäî óêðàñèòü ëîìòèêàìè ëèìîíà è ïîäàòü ê ñòîëó. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"Â {mospagebreak title=Ñîåâûå êîëîáêè}Ñîåâûå êîëîáêèÂ 1 êã õîðîøî îòæàòîãî òîôó, 1 ÿéöî, 100 ã ìîðêîâè, 2 ñóøåíûõ ãðèáà, 3 ñò. ë. ïîäæàðåííûõ ÷åðíûõ êóíæóòíûõ çåðåí, ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, êóêóðóçíûé êðàõìàë.Äëÿ ïðèïðàâû: 2 ÷. ë. ñàêý, 1 ÷. ë. ñàõàðà, 1/2 ÷. ë. ñîëè.Ïîëîæèòü õîðîøî îòæàòûé òîôó â ìèêñåð, âçáèâàòü, ïîêà îí íå ïðåâðàòèòñÿ â ïþðå. Äîáàâèòü âñå äëÿ ïðèïðàâû, ÿéöî è îïÿòü âçáèâàòü. Ïî÷èñòèòü è òîíêî íàðåçàòü ìîðêîâü è ãðèáû (ïðåäâàðèòåëüíî ðàçìî÷èâ èõ), çàëîæèòü âî âçáèòûé òîôó, çàñûïàòü êóíæóòîì è êóêóðóçíûì êðàõìàëîì. Ñíîâà âçáèâàòü 1 ìèí. Èç ïîëó÷åííîé ìàññû ñäåëàòü êîëîáêè. Æàðèòü â ìàñëå íà ñèëüíîì îãíå äî ïîÿâëåíèÿ çîëîòèñòîé êîðî÷êè.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"Â {mospagebreak title=Ñîåâûå ïèðîæêè}Ñîåâûå ïèðîæêèÂ 300 ã òîôó, 1/4â€”1/3 ñò. íàðåçàííûõ îâîùåé (ëþáûõ), 2â€”3 ñóøåíûõ ãðèáà, 1/4â€”1/2 ÷. ë. îáæàðåííûõ ÷åðíûõ êóíæóòíûõ çåðåí, ùåïîòêà ñîëè, 2â€”3 ÷. ë. òåðòîãî ÿìñà èëè 2 ÷. ëîæêè ÿè÷íîãî áåëêà, ðàñòèòåëüíîå ìàñëî.Äëÿ ñîóñà: 2 ñò. äàøè èëè 2 ñò. æèäêîñòè, â êîòîðîé áûëè çàìî÷åíû ãðèáû (èëè ïî îäíîìó ñòàêàíó òîãî è äðóãîãî), 2 ñò. ë. ñîåâîãî ñîóñà, 2 ñò. ë. ñàõàðà, 2 ÷. ë. ñàêý.Õîðîøî îòæàòü òîôó ïîä íåáîëüøèì ãíåòîì (3â€”4 ÷àñà). Ïåðåëîæèòü â ïîëîòíÿíûé ìåøî÷åê è åùå ñëåãêà îòæàòü. Ïîëîæèòü â ìèñêó, äîáàâèòü ìåëêî íàðåçàííûå îâîùè è îáæàðåííûå çåðíà êóíæóòà, âñå õîðîøî ñìåøàòü, ïîñîëèòü è ñíîâà ïåðåìåøàòü, äîáàâèòü ÿìñ èëè áåëîê ÿéöà è ñíîâà ìåøàòü 1â€”2 ìèí. Ñìàçàâ íåìíîãî ðóêè ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì, ñäåëàòü èç ýòîé ìàññû 12 ïèðîæêîâ. Æàðèòü íà ñðåäíåì îãíå, ïîêà íå ïîêðîþòñÿ çîëîòèñòîé êîðî÷êîé. Âûëîæèòü ïèðîæêè íà áóìàæíóþ ñàëôåòêó, ÷òîáû óäàëèòü ëèøíèé æèð. Â ñêîâîðîäå ñìåøàòü âñå äëÿ ñîóñà è äîâåñòè äî êèïåíèÿ, ïîêà íå ðàñòâîðèòñÿ ñàõàð. Ïîëîæèòü óæå îáæàðåííûå ïèðîæêè è óìåíüøèòü îãîíü, ÷òîáû áóëüîí ÷óòü-÷óòü êèïåë. Ãîòîâèòü 5â€”6 ìèí èëè ïîêà êîëè÷åñòâî ñîóñà íå óìåíüøèòñÿ íàïîëîâèíó. Ïèðîæêè äîëæíû õîðîøî ïðîïèòàòüñÿ èì.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ñîåâûå ðîñòêè, æàðåííûå ñ ãðèáàìè}Â Ñîåâûå ðîñòêè, æàðåííûå ñ ãðèáàìèÂ 200-250 ã ñîåâûõ ðîñòêîâ, 2-3 ñóøåíûõ ãðèáà øèèòàêå, 2-3 ñò. ëîæêè ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, ìîëîòûé ÷åðíûé ïåðåö è ñîëü ïî âêóñó.Ãðèáû çàìî÷èòü â òåïëîé âîäå íà 20-30 ìèíóò, ïðîìûòü, îïóñòèòü â êèïÿùóþ âîäó, ñâàðèòü äî ìÿãêîñòè è íàðåçàòü òîíêèìè ëîìòèêàìè èëè ñîëîìêîé. Ñîåâûå ðîñòêè èçìåëü÷èòü, îøïàðèòü êèïÿòêîì, âûëîæèòü â ñêîâîðîäó ñ õîðîøî íàãðåòûì ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì, äîáàâèòü ãðèáû è 1 ñò. ëîæêó ãðèáíîãî îòâàðà, ïîñîëèòü è, ïîñòîÿííî âñòðÿõèâàÿ ñêîâîðîäó, îáæàðèâàòü â òå÷åíèå 3-5 ìèíóò. Ãîòîâîå áëþäî ïîäàâàòü ñ îòâàðíûì ðèñîì èëè ðûáîé. Îòäåëüíî ïîäàòü ñîåâûé ñîóñ.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Òîôó îõëàæä¸ííûé ñ îâîùàìè}Â Òîôó îõëàæä¸ííûé ñ îâîùàìèÕèÿ-ÿêêî350-400 ã òîôó, 4 ñò. ëîæêè òåðòîãî äàéêîíà, 3â€” 4 ñò. ëîæêè èçìåëü÷åííîãî çåëåíîãî ëóêà, 1/3 ñòàêàíà êàöóîáóñè, 1 ñò. ëîæêà êóíæóòà, 2-3 ñò. ëîæêè ñâåòëîãî ñîåâîãî ñîóñà, 1 ïîìèäîð, ñòåáëè âàñàáè äëÿ óêðàøåíèÿ.Òîôó ïîëîæèòü íà òàðåëêó, ïðèäàâèòü íåáîëüøèì ãíåòîì è ïîìåñòèòü íà 3-4 ÷àñà â õîëîäèëüíèê. Çàòåì òîôó ïîëîæèòü â ìàðëåâûé èëè ïîëîòíÿíûé ìåøî÷åê, ñëåãêà îòæàòü, íàðåçàòü òîëñòåíüêèìè ëîìòèêàìè èëè áðóñî÷êàìè, âûëîæèòü íà òàðåëî÷êè è ïîëîæèòü ðÿäîì íåìíîãî äàéêîíà. Çàñûïàòü òîôó ñìåñüþ çåëåíîãî ëóêà, êàöóîáóñè è êóíæóòà, ïîëèòü ñîåâûì ñîóñîì, óêðàñèòü äîëüêàìè ïîìèäîðà è ïîáåãàìè âàñàáè è ñðàçó ïîäàòü ê ñòîëó.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Òîôó ñ ãðèáàìè è ìîðêîâüþ}Òîôó ñ ãðèáàìè è ìîðêîâüþÑèðà-àý350-400 ã òîôó, 1 ìîðêîâü, 4 ñâåæèõ øèèòàêå èëè øàìïèíüîíà,2 ñò. ëîæêè ñîåâîãî ñîóñà, 3 ñò. ëîæêè ñàõàðà, 1 ñò. ëîæêà îáæàðåííîãî êóíæóòà.Òîôó îïóñòèòü â êèïÿùóþ âîäó, ïðîâàðèòü 2-3 ìèíóòû, âûíóòü, ïðîìîêíóòü òîíêîé òêàíüþ, ñëåãêà îòæèìàÿ, è îòëîæèòü. Î÷èùåííóþ ìîðêîâü è ãðèáû âûìûòü, íàðåçàòü òîíêèìè ëîìòèêàìè, âûñûïàòü â êàñòðþëþ ñ êèïÿùåé âîäîé è âàðèòü â òå÷åíèå 4-5 ìèíóò, ïîñëå ÷åãî îòêèíóòü íà äóðøëàã è äàòü ñòå÷ü. Êóíæóò ðàñòîëî÷ü â ñòóïêå. Òîôó ðàñòîëî÷ü èëè ðàñòåðåòü äî ïþðåîáðàçíîãî ñîñòîÿíèÿ, äîáàâèòü ñìåñü ñîåâîãî ñîóñà ñ ñàõàðîì è òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü. Çàòåì äîáàâèòü ìîðêîâü è ãðèáû, åùå ðàç õîðîøî ïåðåìåøàòü, âûëîæèòü â ïèàëêè è ïîäàòü ñ îòâàðíûì ðèñîì èëè ðûáîé è ìàðèíîâàííûìè îâîùàìè.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Òîôó ñ çåëåíûì ëóêîì}Â Òîôó ñ çåëåíûì ëóêîìÂ Ýòî âêóñíîå áëþäî ìîæíî ïîäàâàòü êàê ãàðíèð èëè îñíîâíîå âåãåòàðèàíñêîå áëþäî. Ïîäàâàéòå ñ ðèñîì. ÈÍÃÐÅÄÈÅÍÒÛ 1 óïàêîâêà ñâåæåãî ÿïîíñêîãî òîôó (10 x 8 x 3 ñì), âåñîì 300 ã áåç âîäû 6 ëóêîâèö ñî ñòðåëêàìè 45 ìë (3 ñòîëîâûå ëîæêè) ñëèâî÷íîãî ìàñëà 1 ÿéöî Äëÿ ïðèïðàâû: 15 ìë (1 ñòîëîâàÿ ëîæêà) ñàêå èëè ñóõîãî áåëîãî âèíà 15 ìë (1 ñòîëîâàÿ ëîæêà) ñàõàðà 15 ìë (1 ñòîëîâàÿ ëîæêà) ñîåâîãî ñîóñà 5 ìë (1 ÷àéíàÿ ëîæêà) ñîëè Âûõîä ïîðöèé: 4 ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ1. Çàâåðíèòå òîôó â êóõîííîå ïîëîòåíöå è ïîëîæèòå íà ðàçäåëî÷íóþ äîñêó. Íàêðîéòå ñâåðõó áîëüøîé òàðåëêîé è îñòàâüòå ïðèìåðíî íà 30 ìèíóò, ÷òîáû óäàëèòü èçáûòîê âîäû. Çàòåì ðóêàìè êðóïíî ðàñêðîøèòå òîôó. 2. Òîíêî íàðåæüòå ñòðåëêè äâóõ ëóêîâèö è ìåëêî ïîðóáèòå îñòàëüíîé ëóê. 3. Ðàñòîïèòå â êàñòðþëå ñëèâî÷íîå ìàñëî è ïîëîæèòå òîôó. Òùàòåëüíî ðàçîìíèòå ëîïàòî÷êîé, äîáàâüòå âñå èíãðåäèåíòû äëÿ ïðèïðàâû è æàðüòå íà ñèëüíîì îãíå, ïîñòîÿííî ïîìåøèâàÿ, 2â€”3 ìèíóòû. Äîáàâüòå ïîðóáëåííûé ëóê è íå ïðåêðàùàéòå ïîìåøèâàòü, ïîêà âñÿ æèäêîñòü íå èñïàðèòñÿ.4. Ñëåãêà âçáåéòå ÿéöî è çàëåéòå èì òîôó. Áûñòðî ïåðåìåøàéòå. Êîãäà ÿéöî ñõâàòèòñÿ, äîáàâüòå çåëåíûå ñòðåëêè ëóêà è òùàòåëüíî ïåðåìåøàéòå.5. Ïîäàâàéòå â ÷åòûðåõ ìàëåíüêèõ ìèñêàõ, ãîðÿ÷èì èëè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Òîôó ñ êàöóîáóñè}Òîôó ñ êàöóîáóñèÂ 400â€”500 ã õîðîøî îòæàòîãî îáû÷íîãî òîôó, 1 ÿéöî, ìóêà Äëÿ ïðèïðàâû: 1 3/4 ñò. êàöóîáóñè, 1/3 ñò. òåìíûõ êóíæóòíûõ çåðåí, 2 ñò. ë. ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, ñåþ Äëÿ óêðàøåíèÿ: íàðåçàííûé çåëåíûé ëóê, òåðòûé êîðåíü ñâåæåãî èìáèðÿ.Íàðåçàòü òîôó êóáèêàìè, îáñûïàòü ïðèïðàâîé ñ îáåèõ ñòîðîí, îáâàëÿòü â ìóêå, îêóíóòü âî âçáèòîå ÿéöî è åùå ðàç ïîñûïàòü ïðèïðàâîé. Âëèòü 2 ñò. ëîæêè ìàñëà íà ñêîâîðîäó è ðàçîãðåòü íà ñðåäíåì îãíå. Ïîëîæèòü òîôó è îáæàðèòü äî ïîÿâëåíèÿ çîëîòèñòîé êîðî÷êè ñ îáåèõ ñòîðîí. Âûëîæèòü íà áëþäî, óêðàñèòü çåëåíûì ëóêîì è òåðòûì èìáèðåì, äîáàâèòü ñ¸þ.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Òîôó ñ îâîùàìè ïî-çèìíåìó}Òîôó ñ îâîùàìè ïî-çèìíåìóÂ Ýòî áëþäî ïîäàåòñÿ íà ñòîë êèïÿùèì âìåñòå ñ ãîðøî÷êîì ñîóñà, äîïîëíÿþùèì ñâåæåîòâàðíûå òîôó è îâîùè. ÈÍÃÐÅÄÈÅÍÒÛ 1 ëèñò âîäîðîñëè êîìáó (20 x10 ñì) 2 óïàêîâêè ÿïîíñêîãî øåëêîâîãî òîôó (êàæäàÿ 10 x 8 x 3 ñì) âåñîì ïðèìåðíî 600 ã 2 ëóêà ïîðåÿ 4 ãðèáà øèèòàêå, íîæêè îòðåçàòü è ñäåëàòü êðåñòîâèäíûé íàäðåç íà øëÿïêàõ çåëåíûé ëóê, ïîðóáèòü äëÿ óêðàøåíèÿ áëþäà Äëÿ ñîóñà:200 ìë (íåïîëíûé ñòàêàí) ñîåâîãî ñîóñà 15 ìë (1 ñòîëîâàÿ ëîæêà) ìèðèíà 100 ìë (áîëåå 1/3 ñòàêàíà) ñóøåíîãî òóíöàÂûõîä ïîðöèé: 4ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ1. Íàïîëíèòå îãíåóïîðíóþ ôîðìó äëÿ çàïåêàíèÿ èëè êàñòðþëþ äî ïîëîâèíû õîëîäíîé âîäîé è çàìî÷èòå â íåé âîäîðîñëü êîìáó íà 30 ìèíóò. 2. Íàðåæüòå òîôó êóáèêàìè òîëùèíîé 4 ñì. Íàðåæüòå ëóê ïîðåé äèàãîíàëüíî êóñî÷êàìè òîëùèíîé 2 ñì.3. Äëÿ ñîóñà äîâåäèòå äî êèïåíèÿ ñîåâûé ñîóñ è ìèðèí çàòåì äîáàâüòå õëîïüÿ ñóøåíîãî òóíöà. Ñíèìèòå ñ îãíÿ è ïîäîæäèòå ïîêà âñå õëîïüÿ îïóñòÿòñÿ íà äíî êàñòðþëè çàòåì ïðîöåäèòå ñîóñ è ïåðåëåéòå åãî â íåáîëüøóþ îãíåóïîðíóþ åìêîñòü.4. Ïîñòàâüòå ýòó åìêîñòü ïîñåðåäèíå êàñòðþëè ìîæíî íà ïåðåâåðíóòîå áëþäöå ÷òîáû îíà áûëà çíà÷èòåëüíî âûøå óðîâíÿ âîäû. Òàê ñîóñ îñòàíåòñÿ ãîðÿ÷èì. Äîâåäèòå âîäó äî êèïåíèÿ. Ïîëîæèòå ãðèáû è ëóê ïîðåé è âàðèòå íà ñðåäíåì îãíå äî ìÿãêîñòè â€” ïðèìåðíî 5 ìèíóò. Çàòåì àêêóðàòíî ïîëîæèòå òîôó. Êàê òîëüêî òîôó íà÷íåò âñïëûâàòü îí ãîòîâ ê óïîòðåáëåíèþ. Åñëè âåñü òîôó íå âîéäåò â êàñòðþëþ ìîæíî äîáàâëÿòü åãî âî âðåìÿ åäû. 5. Ïîñòàâüòå êàñòðþëþ íà ñòîë è ëîæêîé ðàçëîæèòå ñîóñ â ÷åòûðå ìàëåíüêèå ìèñêè. Ïîñûïüòå ñîóñ çåëåíûì ëóêîì. Óæèíàþùèå ñàìè ïîëîæàò ñåáå òîôó è îâîùè èç êàñòðþëè â€” èõ åäÿò îáìàêèâàÿ â ñîóñ. Âîäîðîñëü êîìáó èñïîëüçóåòñÿ òîëüêî äëÿ àðîìàòèçàöèè áëþäà â€” åå íå åäÿò.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Òîôó-íî ñèðà-àý}Â Òîôó, âàðåíûé ñ îâîùàìèÒîôó-íî ñèðà-àý400-450 ã òîôó, 1 ñò. ëîæêà ñâåòëîãî ñîåâîãî ñîóñà, 1/2 ñò. ëîæêè ñàêý, 1 1/2 ñò. ëîæêè ñàõàðà, 1 îãóðåö, 1 ìîðêîâü, 1 ÷. ëîæêà ñâåæåãî òåðòîãî èìáèðÿ, 1/3 ÷. ëîæêè ñîëè.Òîôó îïóñòèòü â êàñòðþëþ ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì êèïÿùåé âîäû, ïîâàðèòü 2-8 ìèíóòû, âûíóòü è õîðîøî îòæàòü. Ñîåâûé ñîóñ ñîåäèíèòü ñ ñàêý, ñàõàðîì è ñîëüþ, òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü, ïîëèòü ýòîé ñìåñüþ òîôó è åùå ðàç ïåðåìåøàòü, ÷òîáû ïîëó÷èëàñü îäíîðîäíàÿ ìàññà. Îãóðåö è î÷èùåííóþ ìîðêîâü âûìûòü, íàðåçàòü òîíêîé ñîëîìêîé, ïåðåìåøàòü ñ òîôó, âûëîæèòü íà áëþäå÷êè, ïîñûïàòü èìáèðåì è ïîäàòü ê îòâàðíîìó ðèñó. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Òîôó äýíãàêó}Â Òîôó, æàðåííûé â ñëàäêîì ñîóñåÒîôó äýíãàêó750 ã òîôó, 1 ñò. ëîæêà ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà.Äëÿ ñîóñà: 1/3 ñòàêàíà ñâåòëîé ïàñòû ìèñî, 2 ñò. ëîæêè áóëüîíà äàøè, 1 ñò. ëîæêà ìèðèí, 1 1/2 ñò. ëîæêè ñàõàðà, 1 ÿè÷íûé æåëòîê.Ïðèãîòîâèòü ñîóñ: â ñêîâîðîäó èëè â ìèñêó ïîëîæèòü ïàñòó ìèñî, äîáàâèòü áóëüîí äàøè, ìèðèí è ñàõàð, ïåðåìåøàòü è, ïîñòîÿííî ïîìåøèâàÿ, íàãðåâàòü íà ñëàáîì îãíå, ïîêà ñàõàð ïîëíîñòüþ íå ðàñòâîðèòñÿ. Çàòåì ââåñòè ÿè÷íûé æåëòîê, õîðîøî ïåðåìåøàòü è, êîãäà ïîâåðõíîñòü ñîóñà ñòàíåò ãëÿíöåâîé, ñíÿòü ñ îãíÿ.Òîôó ïðåäâàðèòåëüíî âûäåðæàòü â òå÷åíèå 3-4 ÷àñîâ ïîä íåáîëüøèì ãíåòîì, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò ëèøíåé æèäêîñòè, ïîòîì ïðîìîêíóòü ñàëôåòêîé è íàðåçàòü ïðîäîëãîâàòûìè êóñî÷êàìè. Ïîäãîòîâëåííûé òîôó âûëîæèòü â ñêîâîðîäó ñ ðàçîãðåòûì ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì è îáæàðèòü ñ îáåèõ ñòîðîí íà ñðåäíåì îãíå, ïîêà ïîâåðõíîñòü òîôó íå çàðóìÿíèòñÿ. Ïîñëå ýòîãî âûëîæèòü òîôó íà ïîðöèîííûå òàðåëî÷êè, çàëèòü ñîóñîì è ïîäàòü ê ñòîëó â ãîðÿ÷åì âèäå. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Òîôó, æàðåííûé ïîä ñîåâûì ñîóñîì}Òîôó, æàðåííûé ïîä ñîåâûì ñîóñîìÂ 350-400 ã òîôó, 1 ñòàêàí áóëüîíà äàøè, 1 ñò. ëîæêà ñîåâîãî ñîóñà, 1 ñò. ëîæêà ìèðèí, 3-4 ñò. ëîæêè êàðòîôåëüíîãî êðàõìàëà, 3-4 ñò. ëîæêè ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, 1-2 ñò. ëîæêè ñâåæåãî òåðòîãî èëè 1÷. ëîæêà ìîëîòîãî èìáèðÿ.Ïðèãîòîâèòü ñîóñ: â êàñòðþëþ èëè ìèñêó âëèòü áóëüîí äàøè, ìèðèí è ñîåâûé ñîóñ, ðàçìåøàòü è äîâåñòè ñìåñü äî êèïåíèÿ. Çàòåì äîáàâèòü 1 ñò. ëîæêó êðàõìàëà, ðàñòâîðåííîãî â 1 ñò. ëîæêå âîäû, áûñòðî ïåðåìåøàòü, ÷òîáû íå áûëî êîìî÷êîâ, è ñíÿòü ñ îãíÿ.Òîôó çàâåðíóòü â ìàðëþ èëè áóìàæíîå ïîëîòåíöå, ñëåãêà îòæàòü, ðàçðåçàòü íà 6-8 ÷àñòåé, îáâàëÿòü â êðàõìàëå, âûëîæèòü â ñêîâîðîäó ñ ðàçîãðåòûì ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì è áûñòðî îáæàðèòü ñî âñåõ ñòîðîí äî êîðè÷íåâîãî öâåòà. Ãîòîâûé òîôó ðàçëîæèòü ïî òàðåëî÷êàì, ïîëèòü ñîóñîì, ïîñûïàòü òåðòûì èìáèðåì è ñðàçó æå ïîäàòü ê ñòîëó. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Òóøåíûé æàðåíûé ñîåâûé òâîðîã ñ âîäîðîñëüþ õèäæèêè}Â Òóøåíûé æàðåíûé ñîåâûé òâîðîã ñ âîäîðîñëüþ õèäæèêèÂ Òóøåíûå áëþäà, èçâåñòíûå êàê êèìîíî, íà ÿïîíñêîì ñòîëå â€” êðóãëûé ãîä. ÈÍÃÐÅÄÈÅÍÒÛ 20 ã ñóøåíîé âîäîðîñëè õèäæèêè 1 ïëàñò ÿïîíñêîãî æàðåíîãî ñîåâîãî òâîðîãà (òîôó) 30 ã ìîðêîâè 30 ã ñâåæèõ ãðèáîâ øèèòàêå, íîæêè óäàëèòü 15 ìë ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà 100 ìë (áîëåå 1/3 ñòàêàíà) äàøè (áóëüîíà) áûñòðîãî ïðèãîòîâëåíèÿ 225 ìë (4 1/2 ÷àéíîé ëîæêè) ñàêå èëè ñóõîãî áåëîãî âèíà 15 ìë (1 ñòîëîâàÿ ëîæêà) ìèðèíà 22,5 ìë (4 1/2 ÷àéíîé ëîæêè) ñîåâîãî ñîóñà 22,5 ìë (4 1/2 ÷àéíîé ëîæêè) ñàõàðàÂûõîä ïîðöèé: 4ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ1. Òùàòåëüíî ïðîìîéòå âîäîðîñëü õèä æèêè è çàìî÷èòå åå â õîëîäíîé âîäå íà 30 ìèíóò. Âîäó ñëåéòå. Íå çàìà÷èâàéòå íà áîëåå ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ èíà÷å âîäîðîñëü ïîòåðÿåò âåñü ñâîé àðîìàò. Â ïðîöåññå çàìà÷èâàíèÿ õèäæèêè óâåëè ÷èâàåòñÿ â îáúåìå ïðèìåðíî â øåñòü ðàç ïî ñðàâíåíèþ ñ îáúåìîì â ñóøåíîì âèäå. 2. Ïîëîæèòå ñîåâûé òâîðîã â ñèòî è ïðîìîéòå ãîðÿ÷åé âîäîé èç ÷àéíèêà ÷òîáû óäàëèòü èçëèøêè ìàñëà. Çàòåì íàøèíêóéòå åãî êóñî÷êàìè äëèíîé 3 ñì. Íàøèíêóéòå ìîðêîâü è ãðèáû íà êóñî÷êè ïðèìåðíî òàêîãî æå ðàçìåðà.3 . Ðàçîãðåéòå â áîëüøîé ñêîâîðîäå ðàñ òèòåëüíîå ìàñëî. Ïîëîæèòå ìîðêîâü îäèí ðàç ïåðåìåøàéòå çàòåì ïîëîæèòå ãðèáû è æàðüòå íà ñèëüíîì îãíå ïîñòî ÿííî ïîìåøèâàÿ 1 ìèíóòó. Äîáàâüòå õèä æèêè ïåðåìåøàéòå çàòåì äîáàâüòå æàðå íûé ñîåâûé òâîðîã è æàðüòå íà ñèëüíîì îãíå ïîñòîÿííî ïîìåøèâàÿ 1 ìèíóòó.4. Âëåéòå áóëüîí ñàêå èëè âèíî ìè ðèí è ñîåâûé ñîóñ. Äîáàâüòå ñàõàð è ïåðåìåøàéòå. Äîâåäèòå äî êèïåíèÿ è óáàâüòå îãîíü çàòåì òóøèòå íà ìåäëåí íîì îãíå ïîêà âåñü áóëüîí íå èñïàðèò ñÿ âðåìÿ îò âðåìåíè ïîìåøèâàÿ. 5. Ïîäàâàéòå ñîåâûé òâîðîã ãîðÿ÷èì èëè õîëîäíûì â ÷åòûðåõ ìàëåíüêèõ ìèñêàõ.Ïðèìå÷àíèå: õèäæèêè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñóøåíóþ ìîðñêóþ âîäîðîñëü ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì êëåò÷àòêè. Åñëè íåâîçìîæíî äîñòàòü ÿïîíñêèé æàðåíûé ñîåâûé òâîðîã ìîæíî çàìåíèòü åãî àíàëîãè÷íûì êèòàéñêèì.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"Â 
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