
Áëþäà ÿïîíñêîé êóõíè èç ÿèöÂ ßéöà ñ÷èòàþòñÿ âàæíûì ïðîäóêòîì, ïîñêîëüêó îíè áîãàòû áåëêàìè. Îäíàêî èç-çà äîðîãîâèçíû èõ ðàíüøå ðàçáàâëÿëè áóëüîíîì, ÷òî ïîçâîëÿëî ýêîíîìèòü ÿéöà.Â Â Â {mospagebreak title=Îìëåò ñ êóðèöåéÂ Â Â Â  }Â Â Â Â Îìëåò ñ êóðèöåéÂàðèàíò ¹1200 ã áåëîãî êóðèíîãî ìÿñà,4 ÿéöà,1 ìàëåíüêàÿ ãîëîâêà ðåï÷àòîãî ëóêà,2 ñòàêàíà áóëüîíà äàøè,4 ñò. ëîæêè ñåþ,3 1/2 ñò. ëîæêè ñàõàðà,1 ñò. ëîæêà âîäêè,1/3 ñòàêàíà ìåëêî íàðåçàííîãî ìèöóáà, êîðèàíäðà èëè êðåññ-ñàëàòà,2 1/2 â€”3 ñòàêàíà ãîðÿ÷åãî ðèñà.Íàðåçàòü êóðèíîå ìÿñî ïëàñòèíàìè, î÷èñòèòü è íàðåçàòü ëóê òîíêèìè ëîìòèêàìè. Ðàçîãðåòü áóëüîí â íåáîëüøîé ñêîâîðîäå, ïðèïðàâèòü åãî ñåþ, ñàõàðîì è âîäêîé è ïîìåøèâàòü, ïîêà íå ðàñòâîðèòñÿ ñàõàð. Çàëîæèòü ìÿñî êóðèöû è ëóê. Âàðèòü, íå çàêðûâàÿ êðûøêîé, íà ñðåäíåì îãíå äî ãîòîâíîñòè (3â€”4 ìèí). Âëèòü âçáèòûå ÿéöà è ãîòîâèòü íà ñðåäíåì îãíå, ñëåãêà âñòðÿõèâàÿ ñêîâîðîäó, ÷òîáû ÿè÷íàÿ ìàññà íå ïðèñòàëà êî äíó. Ãîòîâèòü 3â€”4 ìèí, ïîñûïàòü ñâåðõó ìèöóáà, êîðèàíäðîì èëè äðóãèìè ñïåöèÿìè. Ãîòîâèòü åùå 1 ìèí. Ãîðÿ÷èé ðèñ âûëîæèòü íà áëþäî, ñâåðõó ïîëîæèòü îìëåò ñ êóðèöåé è, åñëè íà ñêîâîðîäå îñòàëñÿ áóëüîí, çàëèòü èì. Îìëåò ñ êóðèöåéÂàðèàíò ¹2300 ã êóðèíîãî ìÿñà áåç êîæè è êîñòåé,4 ÿéöà,4 áîëüøèõ ñóøåíûõ ãðèáà,1 ëóêîâèöà,5 ñòàêàíîâ âàðåíîãî ðèñàÑîóñ äëÿ âàðêè:1/4 ñòàêàíà âîäû,4 ñò. ëîæêè ñåþ,3 ñò. ëîæêè ìèðèí,1 ñò. ëîæêà ñàõàðà,çåëåíü (ïî æåëàíèþ).Íàðåçàòü êóðèíîå ìÿñî òîíêèìè ëîìòèêàìè. Õîðîøî ïðîìûòü è ðàçìî÷èòü ãðèáû â òåïëîé âîäå, óäàëèòü òâåðäûå êóñî÷êè è ïîêðîøèòü. Íàðåçàòü ëóê òîíêèìè êîëå÷êàìè. Âûìûòü è íàðåçàòü çåëåíü. Â ãëóáîêîé ñêîâîðîäå ïðèãîòîâèòü ñîóñ äëÿ âàðêè è çàëîæèòü òóäà ìÿñî, ãðèáû, ëóê è ãîòîâèòü íà ñðåäíåì îãíå íåñêîëüêî ìèíóò, ïîêà êóðèöà íå áóäåò ãîòîâà è ëóê íå ñòàíåò ìÿãêèì. Âçáèòü â íåáîëüøîé ïîñóäå ÿéöà, çàëèòü èìè êóðèöó, çàêðûòü ñêîâîðîäó êðûøêîé è òóøèòü íà ìåäëåííîì îãíå 1â€”2 ìèí. Íà áëþäî âûëîæèòü ðèñ, ñâåðõó óëîæèòü ãîòîâîå ìÿñî, ïîñûïàòü çåëåíüþ, ïîëèòü ñîóñîì ñî ñêîâîðîäû. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"Â Â {mospagebreak title=Îìëåò ñ ðèñîìÂ Â Â Â  }Â Îìëåò ñ ðèñîìÎìëåòû ñ ðèñîì ÿïîíñêèå äåòè ïðîñòî îáîæàþò è îáû÷íî ïîëèâàþò èõ êåò÷óïîì.ÈÍÃÐÅÄÈÅÍÒÛ115 ã êóðèíîãî áåäðà áåç êîæè è êîñòåé íàðåçàòü êóáèêàìè òîëùèíîé 1 ñì35 ìë (7 ÷àéíûõ ëîæåê) ñëèâî÷íîãî ìàñëà1 ìàëåíüêàÿ ëóêîâèöà, ïîðóáèòü30 ã ( 1/4 ñòàêàíà) ìîðêîâè, ïîðóáèòü2 ãðèáà øèèòàêå, íîæêè îòðåçàòü, øëÿïêè ïîðóáèòü15 ìë (1 ñòîëîâàÿ ëîæêà) ìåëêî íàðóáëåííîé ïåòðóøêè380 ã (2 1/4 ñòàêàíà) ñâåæåñâàðåííîãî ðèñà30 ìë (2 ñòîëîâûå ëîæêè) òîìàòíîãî êåò÷óïà6 êðóïíûõ ÿèö (ðàçìåð 1)60 ìë (4 ñòîëîâûå ëîæêè) ìîëîêà3 ìë ( 2/3 ÷àéíîé ëîæêè) ñîëè ïëþñ äîïîëíèòåëüíî äëÿ íà÷èíêè÷åðíûé èëè áåëûé ïåðåöÄëÿ óêðàøåíèÿ áëþäà:òîìàòíûé êåã÷óïâåòî÷êè ïåòðóøêèÂûõîä ïîðöèé: 4ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ1. Ïîñûïüòå êóðèöó ñîëüþ è ïåðöåì. Ðàñòîïèòå â ñêîâîðîäå 7,5 ìë (1 1 / 2 ÷àéíîé ëîæêè) ñëèâî÷íîãî ìàñëà. Îáæàðèâàéòå 1 ìèíóòó ëóê çàòåì ïîëîæèòå êóðèöó è æàðüòå ïîêà îíà íå ïîáåëååò è íå ïðîæàðèòñÿ. Äîáàâüòå ìîðêîâü è ãðèáû è æàðüòå íà ñðåäíåì îãíå ïîñòîÿííî ïîìåøèâàÿ äî ìÿãêîñòè çàòåì äîáàâüòå ïåòðóøêó. Âûëîæèòå ýòó ñìåñü â äðóãóþ ïîñóäó è î÷èñòèòå ñêîâîðîäó.2. Ðàñòîïèòå â òîé æå ñêîâîðîäå 7,5 ìë (1 1/2 ÷àéíîé ëîæêè) ñëèâî÷íîãî ìàñëà âûëîæèòå ðèñ è òùàòåëüíî ïåðåìåøàéòå. Äîáàâüòå îáæàðåííûå èíãðåäèåíòû òîìàòíûé êåò÷óï è ïåðåö. Òùàòåëüíî ïåðåìåøàéòå äîáàâèâ ïî âêóñó ñîëü åñëè íåîáõîäèìî. Íå äàâàéòå ñìåñè îñòûòü.3. Ñëåãêà âçáåéòå ÿéöà äîáàâüòå ìîëîêî 3 ìë ( 2/3 ÷àéíîé ëîæêè) ñîëè è ïåðåö.4. Ðàñòîïèòå â ñêîâîðîäå äëÿ îìëåòà íà ñðåäíåì îãíå 5 ìë (1 ÷àéíóþ ëîæêó) ñëèâî÷íîãî ìàñëà. Âûëåéòå â ñêîâîðîäó ÷åòâåðòü ÿè÷íîé ñìåñè è áûñòðî ïåðåìåøàéòå åå âèëêîé çàòåì îñòàâüòå íà 1 ìèíóòó ÷òîáû çàòâåðäåëà. Âûëîæèòå ñâåðõó ÷åòâåðòü ðèñîâîé ñìåñè.5. Ñëîæèòå îìëåò çàêðûâ ðèñ òàê ÷òîáû îäèí êðàé îìëåòà äîøåë äî äðóãîãî è îáðàçîâàëñÿ ïîëóêðóã. Íå ïåðåæàðüòå îìëåò.6. Ïåðåëîæèòå îìëåò íà ïîäîãðåòîå áëþäî ïîäâåðíóâ âíèç êðàé íàêðîéòå áóìàæíûì ïîëîòåíöåì è àêêóðàòíî íàäàâèòå ÷òîáû ïîëó÷èëñÿ ïðÿìîóãîëüíèê. Çàæàðüòå îñòàëüíûå òðè îìëåòà èç îñòàâøèõñÿ èíãðåäèåíòîâ. Ñðàçó ïîäàâàéòå íà ñòîë ïîëèâ òîìàòíûì êåò÷óïîì è óêðàñèâ ïåòðóøêîé .Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â  Â "ßïîíñêàÿ êóõíß"Â {mospagebreak title=Ðóëåò èç îìëåòàÂ Â Â Â  }Â Â Ðóëåò èç îìëåòàÝòî áëþäî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé õîðîøî ïðîæàðåííûé îìëåò, ñêàòàííûé â òðóáî÷êó è íàðåçàííûé àêêóðàòíûìè êóñî÷êàìè, êîòîðûé ìîæíî ïîäàâàòü ãîðÿ÷èì èëè õîëîäíûì. Òåêñòóðà äîëæíà áûòü îäíîðîäíîé è ìÿãêîé â€” íå æåñòêîé, â€” à âêóñ ñëàäêî-ïðÿíûì. Èçóìèòåëüíî ïîä÷åðêíóò ýòîò âêóñ è òåêñòóðó ìóëè è ñîåâûé ñîóñ.ÈÍÃÐÅÄÈÅÍÒÛ8 ÿèö 60 ìë (4 ñòîëîâûå ëîæêè) ñàõàðà20 ìë (4 ÷àéíûå ëîæêè) ñîåâîãî ñîóñà90 ìë (6 ñòîëîâûõ ëîæåê) ñàêå èëè ñóõîãî áåëîãî âèíàðàñòèòåëüíîå ìàñëî, äëÿ æàðêèÍà ãàðíèð:8 ñì ìóëè (äàéêîíà), ìåëêî íàòåðåòü ëèñòüÿ òèñîãàðè (ìàðèíîâàííûé èìáèðü) ñîåâûé ñîóñÂûõîä ïîðöèé: 4ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ1. Ðàçáåéòå ÿéöà â áîëüøóþ ìèñêó. Íå âçáèâàÿ ÿèö, ïåðåìåøàéòå èõ ïðè ïîìîùè ïàðû ïàëî÷åê ðåæóùèìè äâèæåíèÿìè.2. Ñìåøàéòå â ìàëåíüêîé ìèñêå ñàõàð ñ ñîåâûì ñîóñîì è ñàêå èëè âèíîì. Ñëåãêà ïåðåìåøàéòå ýòó ñìåñü ñ ÿéöàìè. Ïåðåëåéòå ïîëîâèíó ñìåñè â äðóãóþ ìèñêó, òàê êàê æàðèòüñÿ îìëåò áóäåò â äâå ïàðòèè.3 .Ðàçîãðåéòå â ñêîâîðîäå íåìíîãî ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà è âûòðèòå èçáûòîê . 4 . Âûëåéòå ÷åãâåðòü ñìåñè èç îäíîé ìèñêè â ñêîâîðîäó, íàêëîíÿÿ ñêîâîðîäó, ÷òîáû ïîêðûòü åå äíî òîíêèì ñëîåì. Êîãäà êðàé ïîäæàðèòñÿ, à ñåðåäèíà åùå áóäåò ñûðîé, ñêàòàéòå ÿéöî ïî íàïðàâëåíèþ ê ñåáå.5. Ñìàæüòå ñâîáîäíóþ ñòîðîíó ñêîâîðîäû. Âûëåéòå â ñêîâîðîäó òðåòü îñòàâøåéñÿ ñìåñè. Ïðèïîäíèìèòå ñêàòàííîå ÿéöî ïàëî÷êàìè è äàéòå ñûðîìó ÿéöó çàòå÷ü ïîä íåãî.6. Êîãäà êðàé ñõâàòèòñÿ, ñêàòàéòå îìëåò â ïðîòèâîïîëîæíîì íàïðàâëåíèè, íàêëîíÿÿ ñêîâîðîäó îò ñåáÿ, ÷òîáû ëåã÷å áûëî ñêàòàòü ÿéöà.7. Ñíîâà ïðèäâèíüòå ðóëåò ê ñåáå, ñìàæüòå ñêîâîðîäó è âûëåéòå íà íåå ïîëîâèíó îñòàâøåéñÿ ñìåñè, äàâ ÿéöó çàòå÷ü ïîä ðóëåò, êàê è ðàíüøå. Êîãäà ïîäæàðèòñÿ, âîòêíèòå ïàëî÷êè â áîêîâóþ ñòîðîíó ñêàòàííîãî îìëåòà è ïåðåêàòèòå åãî ê ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíå ñêîâîðîäû. Îñòàëüíûå ÿéöà æàðüòå òàêèì æå îáðàçîì.8. Ïåðåêàòèòå ðóëåò òàê, ÷òîáû îí ëåæàë øâîì (êðàåì) âíèç. Æàðüòå 10 ñåêóíä .9. Âûëîæèòå ðóëåò íà áàìáóêîâóþ ñàëôåòêó è òóãî ñêàòàéòå åå. Çàòåì ñîæìèòå îìëåò, ïðèäàâ åìó ðîâíóþ ïðÿìîóãîëüíóþ ôîðìó. Äàéòå îñòûòü. Æàðüòå âòîðóþ ïàðòèþ ÿè÷íîé ñìåñè òàêèì æå îáðàçîì. Íàðåæüòå õîëîäíûé îìëåò íà êóñî÷êè òîëùèíîé 2,5 ñì è ãàðíèðóéòå ìóëè, øèñî è ãàðè. Ïîäàâàéòå íà ñòîë ñ ñîåâûì ñîóñîì.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â  Â "ßïîíñêàÿ êóõíß"Â 
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