
Áëþäà ÿïîíñêîé êóõíè èç ðèñàÐèñ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ÷àñòüþ ðàöèîíà ÿïîíöåâ, è ñóùåñòâóåò ìíîãî ðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ åãî ïðèãîòîâëåíèÿ. Åãî ìîæíî îòâàðèâàòü â áóëüîíå è çàòåì ïðèäàâàòü åìó ñåçîííûé àðîìàò, äîáàâëÿÿ ñâåæèå èíãðåäèåíòû, ñâîéñòâåííûå äàííîìó âðåìåíè ãîäà. Îáû÷íî áåç íåãî íå îáõîäèòñÿ íè îäíà òðàïåçà. Â Â Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"{mospagebreak title=Ñóõîé êàððè}Â Â Â Ñóõîé êàððèÈÍÃÐÅÄÈÅÍÒÛ1 ìàëåíüêèé ñóøåíûé êðàñíûé ïåðåö ÷èëè1 ìàëåíüêèé ïîìèäîð, áåç êîæóðûïî 1 ïåðöó êðàñíîãî è çåëåíîãî öâåòà, áåç ñåìÿí1/2 äåñåðòíîãî ÿáëîêà î÷èñòèòü è âûðåçàòü ñåðäöåâèíó30 ìë (2 ñòîëîâûå ëîæêè) èçþìà15 ìë (1 ñòîëîâàÿ ëîæêà) áåëîãî âèíà30 ìë (2 ñòîëîâûå ëîæêè) ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà15 ìë (1 ñòîëîâàÿ ëîæêà) ñëèâî÷íîãî ìàñëà1 çóá÷èê ÷åñíîêà, ðàçäàâèòü115 ã ëóêà, ìåëêî ïîðóáèòü300 ã ãîâÿæüåãî ôàðøà1 êã (7 ñòàêàíîâ) ñâåæåñâàðåííîãî ðèñàêîðíèøîíû (ìåëêèå ìàðèíîâàííûå îãóð÷èêè)Äëÿ ïðèïðàâû:22,5 ìë (4 1/2 ÷àéíîé ëîæêè) ïîðîøêà êàððè10 ìë (2 ÷àéíûå ëîæêè) ñàõàðà15 ìë (1 ñòîëîâàÿ ëîæêà) ñîåâîãî ñîóñà5 ìë (1 ÷àéíàÿ ëîæêà) ñîëèÂûõîä ïîðöèé: 4ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ1. Çàìî÷èòå ÷èëè â õîëîäíîé âîäå íà 5 ìèíóò. Çàòåì óäàëèòå ñåìåíà è ìåëêî ïîðåæüòå ñòðó÷îê. Íàðåæüòå ìåëêèìè êóáèêàìè ïîìèäîð ïåðöû è ÿáëîêî. Çàìî÷èòå èçþì â áåëîì âèíå, ÷òîáû ðàçìÿã÷èòü åãî.2. Ðàçîãðåéòå â êàñòðþëå ðàñòèòåëüíîå ìàñëî âìåñòå ñî ñëèâî÷íûì. Ïîëîæèòå ÷èëè, ÷åñíîê è ëóê çàòåì ïàññèðóéòå äî ìÿãêîñòè. Äîáàâüòå ôàðø æàðüòå, ïîìåøèâàÿ è ðàçáèâàÿ êîìî÷êè, 2â€”3 ìèíóòû. Çàòåì ââåäèòå âñå èíãðåäèåíòû äëÿ ïðèïðàâû. Æàðüòå, ïîìåøèâàÿ 4 ìèíóòû, äîáàâüòå ïîìèäîð, ïåðöû, ÿáëîêî è èçþì ñ áåëûì âèíîì è æàðüòå 5â€”6 ìèíóò.3. Ðàçëîæèòå ðèñ ðàâíûìè ïîðöèÿìè â ÷åòûðå òàðåëêè è ñâåðõó ïîñûïüòå ñóõèì êàððè. Óêðàñüòå ìàðèíîâàííûìè îãóð÷èêàìè è ïîäàâàéòå ê ñòîëó.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"àààààà{mospagebreak title=Ñàðäèíû ñ ðèñîì}Â Â Ñàðäèíû ñ ðèñîìÈÍÃÐÅÄÈÅÍÒÛ8 ñâåæèõ ñàðäèí áåç ÷åøóè èëè çàìîðîæåííûõ (ðàçìîðîçèòü)îáû÷íàÿ ìóêà äëÿ ïàíèðîâêè15 ìë (1 ñòîëîâàÿ ëîæêà) ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà äëÿ æàðêè2 çåëåíûõ ïåðöà, ñåìåíà óäàëèòü è òîíêî íàðåçàòü2 êðàñíûõ ïåðöà, ñåìåíà óäàëèòü è òîíêî íàðåçàòü1 êã (7 ñòàêàíîâ) ñâåæåñâàðåííîãî ðèñàñîëüÄëÿ ìàðèíàäà:15 ìë (1 ñòîëîâàÿ ëîæêà) ñîåâîãî ñîóñà7,5 ìë (1 1/2 ÷àéíîé ëîæêè) ñàêå èëè ñóõîãî áåëîãî âèíàñîê âûæàòûé èç 20 ã òåðòîãî ñâåæåãî èìáèðíîãî êîðíÿ ïðèìåðíî 5 ìë (1 ÷àéíàÿ ëîæêà)Äëÿ ñîóñà:30 ìë (2 ñòîëîâûå ëîæêè) ñàêå èëè ñóõîãî áåëîãî âèíà30 ìë (2 ñòîëîâûå ëîæêè) ìèðèíà30 ìë (2 ñòîëîâûå ëîæêè) ñîåâîãî ñîóñà15 ìë (1 ñòîëîâàÿ ëîæêà) ñàõàðàÂûõîä ïîðöèé: 4ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ1. Îòðåæüòå ó îäíîé ñàðäèíû ãîëîâó è ïîëîæèòå ðûáó íà ðàçäåëî÷íóþ äîñêó. Ðàçðåæüòå áðþøêî ðûáû è âûíüòå âíóòðåííîñòè. Ïîìåñòèòå îáà âàøèõ áîëüøèõ ïàëüöà ïîñåðåäèíå ðûáû è äâèãàéòå îäèí â ñòîðîíó ãîëîâû äðóãîé â ñòîðîíó õâîñòà ÷òîáû ðàñêðûòü òóøêó. Îáðåæüòå ïîçâîíî÷íèê ðÿäîì ñ õâîñòîì çàòåì àêêóðàòíî îòäåëèòå åãî âìåñòå ñ áîëüøåé ÷àñòüþ ìåëêèõ êîñòî÷åê. Âñå êîñòè âûáðîñüòå. Ïîâòîðèòå ýòó îïåðàöèþ ñ îñòàëüíûìè ñàðäèíàìè.2. Ñìåøàéòå èíãðåäèåíòû äëÿ ìàðèíàäà â áîëüøîì áëþäå îáìàêíèòå â ïîëó÷èâøèéñÿ ìàðèíàä ñàðäèíû è îñòàâüòå èõ ìàðèíîâàòüñÿ íà 20 ìèíóò.3. Äëÿ ñîóñà äîâåäèòå ñàêå èëè âèíî è ìèðèí äî êèïåíèÿ äîáàâüòå ñîåâûé ñîóñ è ñàõàð è âàðèòå íà ìåäëåííîì îãíå 3 ìèíóòû.4. Äîñòàíüòå ñàðäèíû èç ìàðèíàäà è ïîñûïüòå ìóêîé. 5. Ðàçîãðåéòå â ñêîâîðîäå ðàñòèòåëüíîå ìàñëî. Îáæàðüòå 1 ìèíóòó çåëåíûé è êðàñíûé ïåðåö äî ìÿãêîñòè ïîñûïüòå ñîëüþ è îòëîæèòå. Îáæàðüòå â òîé æå ñêîâîðîäå ñàðäèíû äî çîëîòèñòîãî öâåòà ñ îáåèõ ñòîðîí îäèí ðàç ïåðåâåðíóâ.6. Îñâîáîäèòå ñêîâîðîäó îò ìàñëà è âëåéòå òóäà ñîóñ. Ïîëîæèòå â ñêîâîðîäó ñàðäèíû è ïåðåö âàðèòå 1 ìèíóòó è çàòåì ñíèìèòå ñêîâîðîäó ñ îãíÿ.7. Ðàçëîæèòå ðèñ â ÷åòûðå ìèñêè. Ïîâåðõ êàæäîé ïîðöèè ïîëîæèòå äâå ñàðäèíû. Ðàçäåëèòå ñîóñ è ïåðåö íà ðàâíûå ÷àñòè è äîáàâüòå â ìèñêè ñðàçó ïîäàâàéòå íà ñòîë.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß" {mospagebreak title=Ðèñîâûå øàðèêè}Â Â Â Ðèñîâûå øàðèêèÏèêíèêè î÷åíü ïîïóëÿðíû â ßïîíèè, ãäå î÷åíü ëþáÿò ïðèíèìàòü ïèùó íà ñâåæåì âîçäóõå. Íà ïèêíèêè áåðóò ñàìóþ ðàçíîîáðàçíóþ åäó, âêëþ÷àÿ ðèñîâûå øàðèêè, èëè îíèãèðè. Íà÷èíèòü èõ ìîæíî âñåì, ÷åì óãîäíî, òàê ÷òî âû ìîæåòå èçîáðåñòè ñîáñòâåííûå îíèãèðè.ÈÍÃÐÅÄÈÅÍÒÛ15 ìë (1 ñòîëîâàÿ ëîæêà) ñîëè1 êã (7 ñòàêàíîâ) ñâåæåñâàðåííîãî ÿïîíñêîãî ðèñà4 óìåáîøè (ìàðèíîâàííûå ñëèâû)1 êóñîê ëîñîñÿ ãðèëü1/2 ëèñòà âîäîðîñëè ÿêè íîðè15 ìë (1 ñòîëîâàÿ ëîæêà) ñåìÿí áåëîãî èëè ÷åðíîãî êóíæóòàÂûõîä ïîðöèé: 4(8 ðèñîâûõ øàðèêîâ)ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ1. Ïîëîæèòå ñîëü â ìèñêó. Îòëîæèòå ëîæêîé âîñüìóþ ÷àñòü ðèñà â ìàëåíüêóþ ðèñîâóþ ìèñêó. Ñäåëàéòå â ñåðåäèíå îòâåðñòèå è âëîæèòå â íåãî îäíó óìåáîøè. Çàêðîéòå ðèñîì.2. Ñìî÷èòå ëàäîíè îáåèõ ðóê õîëîäíîé âîäîé îïóñòèòå îäèí ïàëåö â ìèñêó ñ ñîëüþ è ðàâíîìåðíî íàòðèòå ëàäîíè ñîëüþ.3. Èçâëåêèòå ðèñ è óìåáîøè èç ìèñêè è ïîëîæèòå íà îäíó ëàäîíü. Îáåèìè ðóêàìè ñëåïèòå èç ðèñà òðåóãîëüíèê ïëîòíî íî íå ñèëüíî ñæèìàÿ åãî. Òî÷íî òàê æå ñëåïèòå åùå òðè ðèñîâûõ òðåóãîëüíèêà.4. Ðàçîìíèòå âèëêîé ëîñîñü óäàëèâ êîæó è êîñòè. Ñìåøàéòå ðûáó ñ îñòàâøèìñÿ ðèñîì çàòåì ñëåïèòå èç ñìåñè òðåóãîëüíèêè êàê îïèñàíî âûøå.5. Ðàçðåæüòå âîäîðîñëü ÿêè íîðè íà ÷åòûðå ðîâíûå ïîëîñû è îáåðíèòå îäíîé ïîëîñîé êàæäûé èç ÷åòûðåõ ðèñîâûõ øàðèêîâ ñ óìåáîøè. Ðèñîâûå øàðèêè ñ ëîñîñåì ïîñûïüòå êóíæóòîì.ÑÎÂÅÒ ÏÎÂÀÐÀ Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ðèñîâûõ øàðèêîâ âñåãäà èñïîëüçóéòå ãîðÿ÷èé ðèñ çàòåì äàéòå åìó ïîëíîñòüþ îñòûòü è çàâåðíèòå êàæäûé øàðèê â ôîëüãó èëè ïðîçðà÷íóþ ïëåíêó.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß" {mospagebreak title=Ðèñîâûå òðåóãîëüíèêè ïî-ÿïîíñêè}Â Â Ðèñîâûå òðåóãîëüíèêè ïî-ÿïîíñêè3 ñòàêàíà ìåëêîãî øëèôîâàííîãî ðèñà,3 ñòàêàíà âîäû,2-3 ñò. ëîæêè êóíæóòíîãî ìàñëà,2 ñò. ëîæêè ñîåâîãî ñîóñà,1/2 ÷. ëîæêè ñîëè.Ðèñ õîðîøî ïðîìûòü, îòêèíóòü íà äóðøëàã, îáñóøèòü, ïåðåëîæèòå â êàñòðþëþ, çàëèòü õîëîäíîé âîäîé, ïîäñîëèòü è äàòü ïîñòîÿòü 20 ìèíóò. Çàòåì íàêðûòü êàñòðþëþ êðûøêîé, äîâåñòè íà ñðåäíåì îãíå äî êèïåíèÿ è óâåëè÷èòü íà 2-3 ìèíóòû îãîíü äî î÷åíü ñèëüíîãî. Ïîñëå ýòîãî óìåíüøèòü ïëàìÿ è âàðèòü ðèñ íà ñëàáîì îãíå åùå 20 ìèíóò, ñíîâà óâåëè÷èâ îãîíü â êîíöå íà 10 ñåêóíä äî î÷åíü ñèëüíîãî. Ñíÿâ ñ îãíÿ, ïðîëîæèòü ìåæäó êàñòðþëåé è êðûøêîé êóõîííîå ïîëîòåíöå è äàòü ðèñó íàñòîÿòüñÿ â òå÷åíèå 20-30 ìèíóò.Ïîñëå ýòîãî ðàçäåëèòü ðèñ íà ðàâíûå ÷àñòè è ñìî÷åííûìè â õîëîäíîé âîäå ðóêàìè ñëåïèòü èç êàæäîé ÷àñòè ìàëåíüêèé øàðèê. Çàòåì ñëåãêà ïðèäàâèòü åãî ñ ïðîòèâîïîëîæíûõ ñòîðîí, ïîëîæèòü ïðèïëþñíóòûé øàðèê íà ëàäîíü è ïàëüöàìè äðóãîé ðóêè ïðèäàòü åìó òðåóãîëüíóþ ôîðìó. Ïîëó÷åííûå ñêðóãëåííûå òðåóãîëüíèêè ðàâíîìåðíî ñìàçàòü ñî âñåõ ñòîðîí êóíæóòíûì ìàñëîì è ñîåâûì ñîóñîì, âûëîæèòü èõ íà ïðîòèâåíü, ïîìåñòèòü â ðàçîãðåòóþ äî 250 Â°Ñ äóõîâêó è çàïåêàòü â òå÷åíèå 10 ìèíóò. Ïîäàþò ê ñòîëó ýòó ïîïóëÿðíóþ ÿïîíñêóþ çàêóñêó ñ ãàðíèðîì èç ëîñîñåâîé èêðû, ñâåæèõ èëè ìàðèíîâàííûõ îâîùåé.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß" {mospagebreak title=Ðèñîâûå òðåóãîëüíèêè Îìóñóáè}Â Ðèñîâûå òðåóãîëüíèêè Îìóñóáè2 1/2 ñòàêàíà òåïëîãî âàðåíîãî ðèñà,3 ñò. ëîæêè êàöóîáóñè,1/2 ÷. ëîæêè ñîåâîãî ñîóñà èëè èçìåëü÷åííûõ óìýáîñè,1/2 ñò. ëîæêè òåìíîãî êóíæóòà èëè 1/2 ïëàñòèíû ñóøåíûõ âîäîðîñëåé íîðè,1/2 ÷. ëîæêè ñîëè.Ïðèãîòîâèòü íà÷èíêó: êàöóîáóñè ñîåäèíèòü ñ ñîåâûì ñîóñîì èëè óìýáîñè è ïåðåìåøàòü.Êóíæóò ïîäðóìÿíèòü íà ñóõîé ñêîâîðîäå äî çîëîòèñòîãî öâåòà. Ïëàñòèíó íîðè âûëîæèòü íà ñóõóþ ñêîâîðîäó è æàðèòü â òå÷åíèå 1-2 ìèíóò, ïîñëå ÷åãî ðàçðåçàòü íà 3 äëèííûå ïîëîñêè.Òåïëûé ðèñ ïîñûïàòü ñîëüþ, ñëåãêà ïåðåìåøàòü âëàæíîé äåðåâÿííîé ëîæêîé èëè ëîïàòêîé è ðàçäåëèòü íà ïîðöèè. Ñìî÷åííûìè â õîëîäíîé âîäå ðóêàìè âçÿòü ïîðöèþ ðèñà, ñëåãêà ïðèïëþñíóòü, ïîëîæèòü "íà ñåðåäèíó íà÷èíêó è ñêàòàòü ðèñ â øàðèê. Ãîòîâûì øàðèêàì ïðèäàòü ôîðìó òðåóãîëüíèêà, ïîñûïàòü ñâåðõó êóíæóòîì èëè îáâèòü ëåíòî÷êîé íîðè è ïîäàòü ñ òîëñòûì îìëåòîì è îñòðûìè ìàðèíîâàííûìè îâîùàìè. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß" {mospagebreak title=Ðèñîâîå àññîðòè}Â Ðèñîâîå àññîðòèÝòî ðåöåïò áëþäà, õîðîøî ïîäõîäÿùåãî äëÿ âå÷åðèíêè, è âû ìîæåòå äîáàâëÿòü ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå èíãðåäèåíòû, ÷òîáû ñîçäàòü ñîáñòâåííûé ôèðìåííûé âàðèàíò.ÈÍÃÐÅÄÈÅÍÒÛ6 ñóøåíûõ ãðèáîâ øèèòàêå2 ïëàñòà æàðåíîãî òîôó (àáóðàãå), 13 x 6 ñì êàæäûé6 ñòðó÷êîâ ãîðîøêà "ìàíæòó"1 ìîðêîâü, íàðåçàòü òîíêîé ñîëîìêîé115 ã êóðèíîãî ôèëå, íàðåçàòü êóáèêàìè30 ìë (2 ñòîëîâûå ëîæêè) ñàõàðà37,5 ìë (7 1/2 ÷àéíîé ëîæêè) ñîåâîãî ñîóñà1 êã (7 ñòàêàíîâ) ñâåæåñâàðåííîãî ðèñàñîëüÂûõîä ïîðöèé: 4ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ1. Çàìî÷èòå ñóøåíûå ãðèáû øèèòàêå â 800 ìë (3 1/2 ñòàêàíà) âîäû íà 30 ìèíóò. Íàêðîéòå ãðèáû ñâåðõó ìàëåíüêîé òàðåëêîé èëè áëþäöåì, ÷òîáû ãðèáû íå âñïëûâàëè.2. Ïîëîæèòå æàðåíûé òîôó â ñèòî è ïîëåéòå ãîðÿ÷åé âîäîé èç ÷àéíèêà, ÷òîáû óäàëèòü èçëèøêè æèðà. Îòîæìèòå òîôó è ðàçðåæüòå âäîëü ïîïîëàì, çàòåì íàðåæüòå ïîëîñêàìè øèðèíîé 5 ìì.3. Îòâàðèòå ãîðîøåê, âîäó ñëåéòå, ïîëîæèòå ñòðó÷êè â õîëîäíóþ âîäó, çàòåì ýòó âîäó òàêæå òùàòåëüíî ñëåéòå. Íàðåæüòå ãîðîøåê òîíêîé ñîëîìêîé.4. Ñëåéòå âîäó ñ ãðèáîâ øèèòàêå â êàñòðþëþ, ó ãðèáîâ óäàëèòå íîæêè, à øëÿïêè íàðåæüòå òîíêèìè ëîìòèêàìè. Äîáàâüòå â êàñòðþëþ òîôó, ìîðêîâü, êóðèöó è øèèòàêå.5 . Äîâåäèòå äî êèïåíèÿ, ñíèìèòå ñ áóëüîíà ïåíó è òóøèòå íà ñëàáîì îãíå 1â€”2 ìèíóòû. Ïîëîæèòå ñàõàð è âàðèòå 1 ìèíóòó, çàòåì äîáàâüòå ñîåâûé ñîóñ è ñîëü. Âàðèòå íà ñëàáîì îãíå, ïîêà íå èñïàðèòñÿ áîëüøàÿ ÷àñòü æèäêîñòè è îñòàíåòñÿ ëèøü íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî êîíöåíòðèðîâàííîãî áóëüîíà.6. Äîáàâüòå ãîðÿ÷èé ðèñ, ïîñûïüòå ãîðîøêîì è ñðàçó ïîäàâàéòå íà ñòîë.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß" {mospagebreak title=Ðèñîâàÿ êàøà ñ òðàâîé íèðà}Â Ðèñîâàÿ êàøà ñ òðàâîé íèðà1 ñòàêàí ðèñà,7 ñòàêàíîâ âîäû,ïîëîâèíà ïó÷êà íèðà,2 ÿéöà,ùåïîòêà ñîëè,ñåþ.Äëÿ ïðèïðàâû:1/2 ñò. ëîæêè ñàêý,1/2 ñò. ëîæêè ñåþ,ùåïîòêà ñîëèÐàçëè÷íûå äîáàâêè:ìàðèíîâàííûå ñëèâû,ñèñî,êèòàéñêèé êîðèàíäð,ìèöóáà,ñàðäèíû â òîìàòíîì ñîóñå,êîíñåðâèðîâàííûé ëîñîñü èëè òóíåö.Ïîëîæèòü ðèñ â áîëüøóþ êàñòðþëþ, çàëèòü âîäîé è äîâåñòè äî êèïåíèÿ íà ñèëüíîì îãíå, íå çàêðûâàÿ êðûøêîé. Óìåíüøèòü îãîíü è ãîòîâèòü 30 ìèí, íå ìåøàÿ. Çàëèòü ðèñ ïðèïðàâîé è õîðîøî ïåðåìåøàòü. Íàðåçàòü òðàâó íèðà, ïîëîæèòü å¸ â êàñòðþëþ, ïåðåìåøàòü ñ ðèñîì è äåðæàòü íà ñðåäíåì îãíå äî ãîòîâíîñòè. Âëèòü âçáèòîå ÿéöî òàê, ÷òîáû îíî ïîêðûëî âñþ êàøó. Ãîòîâèòü, ïîêà îíî íå çàïå÷åòñÿ, ñíÿòü ñ îãíÿ è íåìåäëåííî ïîäàâàòü. Ñäîáðèòü ñïåöèÿìè ïî âêóñó.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß" {mospagebreak title=Ðèñîâàÿ çàïåêàíêà ñ ïøåíîì è ëóêîì}Â Ðèñîâàÿ çàïåêàíêà ñ ïøåíîì è ëóêîì1 1/2 ñòàêàíà ìåëêîãî øåëóøåíîãî ðèñà,1/2 ñòàêàíà ïøåíà,2 ñòàêàíà âîäû,1/2 ÷. ëîæêè ñîëèÄëÿ ñîóñà:1/2 ëóêîâèöû,1 ñò. ëîæêà ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà,3 ñò. ëîæêè ìóêè,1 2/3 ñòàêàíà ñîåâîãî ìîëîêà,2 1/2 ÷. ëîæêè ñîëè,ìîëîòûé ÷åðíûé ïåðåö ïî âêóñó,1 ñò. ëîæêà èçìåëü÷åííîé çåëåíè ïåòðóøêè äëÿ óêðàøåíèÿÐèñ è ïøåíî õîðîøî ïðîìûòü, âñûïàòü â êàñòðþëþ, çàëèòü âîäîé, äîáàâèòü 1/2 ÷. ëîæêè ñîëè è äàòü ïîñòîÿòü 20 ìèíóò. Çàòåì çàêðûòü êàñòðþëþ êðûøêîé, äîâåñòè íà ñðåäíåì îãíå äî êèïåíèÿ è ìàêñèìàëüíî óâåëè÷èòü íà 2-3 ìèíóòû îãîíü. Ïîòîì óìåíüøèòü ïëàìÿ è âàðèòü ðèñ ñ ïøåíîì åùå 20 ìèíóò íà ñëàáîì îãíå. Çàòåì ñíîâà ìàêñèìàëüíî óâåëè÷èòü îãîíü íà 10 ñåêóíä, ñíÿòü êàñòðþëþ ñ îãíÿ, ïðîëîæèòü ïîä êðûøêîé êóõîííîå ïîëîòåíöå è äàòü ïîñòîÿòü 20 ìèíóò.Òåì âðåìåíåì ïðèãîòîâèòü ñîóñ: î÷èùåííûé ëóê ìåëêî íàðåçàòü, âûñûïàòü â ñêîâîðîäó ñ ðàçîãðåòûì ìàñëîì è, ïîìåøèâàÿ, ïîäæàðèòü íà ìåäëåííîì îãíå äî êîðè÷íåâîãî öâåòà. Çàòåì äîáàâèòü ìóêó è, ïîñòîÿííî ïîìåøèâàÿ, æàðèòü åùå 1-2 ìèíóòû. Ïîñëå ýòîãî âëèòü ñîåâîå ìîëîêî, ïîñòåïåííî äîâåñòè ñìåñü äî êèïåíèÿ, ïîñîëèòü, ïîïåð÷èòü è ñíÿòü ñ îãíÿ.Ãîòîâûé ðèñ ïåðåëîæèòü â æàðîïðî÷íóþ ïîñóäó, çàëèòü ñîóñîì, ïîñòàâèòü â õîðîøî íàãðåòóþ äóõîâêó è çàïåêàòü â òå÷åíèå 10 ìèíóò. Ãîòîâîå áëþäî ðàçðåçàòü íà êóñî÷êè, ðàçëîæèòü â ïîðöèîííûå òàðåëêè, óêðàñèòü çåëåíüþ ïåòðóøêè è ïîäàòü â ãîðÿ÷åì âèäå. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß" {mospagebreak title=Ðèñ ñ ÿ÷ìåí¸ì è ÷åðíîñëèâîì}Â Ðèñ ñ ÿ÷ìåí¸ì è ÷åðíîñëèâîì2 ñòàêàíà ìåëêîãî øåëóøåíîãî ðèñà,2 ñò. ë. ÿ÷ìåíÿ,80 ã ñåìÿí ëîòîñà,4 ñò. âîäû,100 ã ÷åðíîñëèâà áåç êîñòî÷åê,1 ñò. ë. èçìåëü÷¸ííûõ âàð¸íûõ ãðèáîâ øèèòàêå,6 ñò. ë. ñîåâîé ïàñòû,1 ÷. ë. ñàêý,2 ñò. ë. êåäðîâûõ îðåøêîâ,2-3 ñò. ë. èçìåëü÷¸ííîãî çåë¸íîãî ëóêà,1 ÷. ë. ñîëèÐèñ, ÿ÷ìåíü è ñåìåíà ëîòîñà òùàòåëüíî ïðîìûòü, âûñûïàòü â êàñòðþëþ ñ âîäîé, ñëåãêà ïîäñîëèòü è äàòü ïîñòîÿòü 20-30 ìèíóò. Ïîñëå ýòîãî íàêðûòü êàñòðþëþ êðûøêîé è äîâåñòè íà ñðåäíåì îãíå äî êèïåíèÿ. Çàòåì ìàêñèìàëüíî óâåëè÷èòü îãîíü, ïîâàðèòü êðóïû 2-3 ìèíóòû, ïîòîì óìåíüøèòü ïëàìÿ äî ñëàáîãî è âàðèòü åùå 20 ìèíóò. Ïîñëå ýòîãî óâåëè÷èòü îãîíü íà 10 ñåêóíä äî ñàìîãî ñèëüíîãî è âûêëþ÷èòü. Ïîä êðûøêó êàñòðþëè ïîëîæèòü êóõîííîå ïîëîòåíöå è äàòü ðèñó ïîñòîÿòü 20 ìèíóò. Çàòåì ïîëîæèòü â êàñòðþëþ ìåëêî íàðåçàííûé ÷åðíîñëèâ è ãðèáû è, ïîñòîÿííî ïîìåøèâàÿ, âàðèòü íà ñëàáîì îãíå â òå÷åíèå 4-5 ìèíóò. Ãîòîâîå êóøàíüå ïîñîëèòü, çàïðàâèòü ñîåâîé ïàñòîé è ñàêý, ïåðåìåøàòü, ðàçëîæèòü ïî ïèàëêàì, ïîñûïàòü êåäðîâûìè îðåøêàìè è çåëåíûì ëóêîì è ñðàçó ïîäàòü. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß" {mospagebreak title=Ðèñ ñ ÷àåì - Î-òÿ äçóêý}Â Ðèñ ñ ÷àåì - Î-òÿ äçóêý3 ñòàêàíà âàðåíîãî ðèñà,1 ñò. ëîæêà ñâåòëîãî êóíæóòà,1 ïëàñòèíà ñóø¸íûõ âîäîðîñëåé íîðè,100-150 ã òóø¸íîãî êóðèíîãî ôèëå èëè æàðåííîãî â ãðèëå ôèëå ëîñîñÿ,2 ñòàêàíà ñâåæåçàâàðåííîãî çåë¸íîãî ÷àÿ,1/4 ÷. ëîæêè ò¸ðòîãî âàñàáè.Êóíæóò âûñûïàòü â ñóõóþ ñêîâîðîäó è, ïîìåøèâàÿ, îáæàðèòü äî çîëîòèñòîãî öâåòà, ïîñëå ÷åãî ðàñòîëî÷ü. Ïëàñòèíêó íîðè òîæå ïîäæàðèòü íà ñóõîé ñêîâîðîäå è ïîëîìàòü íà ìåëêèå êóñî÷êè. Êóðèíîå èëè ðûáíîå ôèëå ìåëêî íàðåçàòü.Ãîðÿ÷èé âàð¸íûé ðèñ ðàçëîæèòü ïî ïèàëêàì, ïîñûïàòü êóíæóòîì è íîðè, ñâåðõó ïîëîæèòü ìÿñî èëè ðûáó è ïîñûïàòü èõ âàñàáè. Ãîòîâîå êóøàíüå çàëèòü ãîðÿ÷èì ÷àåì è ñðàçó æå ïîäàòü ê ñòîëó. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß" {mospagebreak title=Ðèñ ñ òðàâàìè}Â Ðèñ ñ òðàâàìè3 ñòàêàíà ðèñà,3 ñòàêàíà ãîðÿ÷åé âîäû,2 ÷. ëîæêè ñîëè,10 ëèñòî÷êîâ ñèñî,êðàñíàÿ èêðà.Ïðèãîòîâèòü ðèñ îáû÷íûì ñïîñîáîì, íî âîäó ïðåäâàðèòåëüíî ïîäñîëèòü. Íàðåçàòü ëèñòüÿ ñèñî è çàìî÷èòü â âîäå, îòêèíóòü íà äóðøëàã è îáñóøèòü. Ïîëîæèòü â ãîòîâûé ðèñ è õîðîøî ïåðåìåøàòü äåðåâÿííîé ëîïàòî÷êîé. Âçÿòü ôîðìî÷êó äëÿ ðèñà â âèäå âååðà, ñìî÷èâ åå ïðåäâàðèòåëüíî âîäîé. Çàëîæèòü òóäà ðèñ, ñìåøàííûé ñ ëèñòüÿìè ñèñî, õîðîøî óòðàìáîâàòü. Âûëîæèòü çàòåì íà ñëåãêà óâëàæíåííûé äåðåâÿííûé ïîäíîñ è â ñåðåäèíó ïîëîæèòü èêðó.Ïðèìå÷àíèå. Âìåñòî ñèñî ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïåòðóøêó èëè äðóãóþ çåëåíü.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß" {mospagebreak title=Ðèñ ñ ïðèïðàâîé è îâîùàìè}Â Â Ðèñ ñ ïðèïðàâîé è îâîùàìè2 ëîìòèêà àáóðààãý,ïîëîâèíà êóñêà êîííÿêó,1 ãîáî èëè 1 ìàëåíüêèé âàðåíûé ðîñòîê áàìáóêà,ïîëîâèíà íåáîëüøîé ìîðêîâè,1 1/2 ñòàêàíà ñûðîãî ðèñà,1 3/4 ñòàêàíà âîäû,1 1/2 ñò. ëîæêè ñåþ,1 ñò. ëîæêà äåñåðòíîãî âèíà.Îáâàðèòü àáóðààãý â êèïÿùåé âîäå, ÷òîáû óäàëèòü æèð, îáñóøèòü, íàðåçàòü òîíåíüêèìè ïîëîñêàìè, òàê æå íàðåçàòü êîííÿêó, îáâàðèòü åãî 1â€”2 ìèí è õîðîøî îáñóøèòü. Âûìûòü è î÷èñòèòü êîðåíü ãîáî, ðàçðåçàòü íà ïîëîñêè, çàìî÷èòü â êàñòðþëå ñ õîëîäíîé âîäîé, çàêðûâ êðûøêîé, ÷åðåç 5 ìèíóò âûíóòü è îáñóøèòü. Ýòî äåëàåòñÿ, ÷òîáû óáðàòü ãîðå÷ü. Åñëè èñïîëüçîâàòü êîíñåðâèðîâàííûé êîðåíü ãîáî èëè ðîñòêè áàìáóêà, òî èõ íàäî îáñóøèòü ïåðåä òåì, êàê îïóñêàòü â êèïÿùóþ âîäó, ÷òîáû ñíÿòü âêóñ êîíñåðâàíòà. Ïåðåä òåì êàê íàðåçàòü, èõ ñíîâà íàäî îáñóøèòü. Î÷èñòèòü ìîðêîâü è íàðåçàòü òàê æå, êàê è äðóãèå îâîùè. Âûìûòü ðèñ, ïîëîæèòü åãî â êàñòðþëþ ñ îâîùàìè, íàëèòü íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî âîäû, âñå ðàçìåøàòü, äîáàâèòü ñåþ è âèíî è âàðèòü êàê îáû÷íî.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß" {mospagebreak title=Ðèñ ñ ïå÷¸íêîé è ìàíäàðèíàìè}Â Ðèñ ñ ïå÷¸íêîé è ìàíäàðèíàìè1 ñòàêàí ðèñà,2 ñòàêàíà âîäû,300 ã êóðèíîé ïå÷¸íêè,1/2 ñòàêàíà ñâåæåãî çåëåíîãî ãîðîøêà,2-3 ñò. ëîæêè ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà,4 ñò. ëîæêè ñîåâîãî, ñîóñà,2 ñò. ëîæêè ìóêè,2-3 ìàíäàðèíà,1/2 ÷. ëîæêè ìîëîòîãî òîãàðàñè.Ðèñ õîðîøî ïðîìûòü è ñâàðèòü äî ãîòîâíîñòè. Çåëåíûé ãîðîøåê âûñûïàòü â ñêîâîðîäó ñ 1 ÷. ëîæêîé ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, ïîòóøèòü, ñîåäèíèòü ñ ðèñîì, äîáàâèòü 3 ñò. ëîæêè ñîåâîãî ñîóñà, ïåðåìåøàòü è äåðæàòü äî óïîòðåáëåíèÿ â òåïëîì ìåñòå.Ïå÷¸íêó î÷èñòèòü îò ïëåíîê, îïîëîñíóòü, îáñóøèòü, íàðåçàòü òîíêèìè ëîìòèêàìè èëè áðóñî÷êàìè, ïîñûïàòü òîãàðàñè, îáâàëÿòü â ìóêå è îáæàðèòü ñ îáåèõ ñòîðîí â ñèëüíî íàãðåòîì ðàñòèòåëüíîì ìàñëå. Ìàíäàðèíû î÷èñòèòü, ðàçäåëèòü íà äîëüêè è òîæå ñëåãêà îáæàðèòü â îòàâøåìñÿ îò ïå÷¸íêè ìàñëå (ìîæíî èñïîëüçîâàòü è ñâåæèå ìàíäàðèíû).Íà ñåðâèðîâî÷íîå áëþäî âûëîæèòü ðîâíûì ñëîåì ðèñ, íà íåãî ïîëîæèòü ñëîé ïå÷¸íêè, ïîëèòü åå îñòàâøèìñÿ ñîåâûì ñîóñîì, ñâåðõó êðàñèâî óëîæèòü äîëüêè ìàíäàðèíîâ è ïîäàòü êóøàíüå ê ñòîëó. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß" {mospagebreak title=Ðèñ ñ ïå÷åíüþ è ìàíäàðèíàìè}Â Ðèñ ñ ïå÷åíüþ è ìàíäàðèíàìè300 ã ïå÷åíè,1 ñòàêàí ðèñà,2 ñòàÂ­êàíà âîäû,1/2 ñòàêàíà çåëåíîãî ãîðîøêà,ðàñÂ­òèòåëüíîå ìàñëî,2 ñò. ë. ìóêè,1/2 ÷. ë. êðàñíîãî îñòðîãî ìîëîòîãî ïåðöà,4 ñò. ë. ñîåâîãî ñîóñà,2â€” 3 ñâåæèõ ìàíäàðèíà.Îòâàðèòü ðèñ. Ãîðîøåê ïîÂ­òóøèòü è ñìåøàòü ñ ðèñîì, äîáàâèòü 3 ñò. ë. ñîåâîãî ñîóñà è ïîñòàâèòü â òåïëîå ìåñòî.Ïå÷åíü î÷èñòèòü îò ïëåíîê, âûìûòü, îáñóøèòü, íàðåçàòü òîíêèìè ëîìòèêàìè èëè áðóñî÷êàìè, ïîÂ­ñûïàòü êðàñíûì ïåðöåì, îáâàëÿòü â ìóêå, îáæàðèòü ñ îáåèõ ñòîðîí â ñèëüíî ðàçîãðåòîì ðàñòèÂ­òåëüíîì ìàñëå. Ìàíäàðèíû òàêæå ñëåãêà îáæàðèòü â îñòàâøåìñÿ îò ïå÷åíè ìàñëå, íî ìîæíî èñïîëüÂ­çîâàòü è ñâåæèå.Íà áëþäî óëîæèòü ñëîé ðèñà. Ñâåðõó íà íåãî óëîæèòü ñëîé ïå÷åíè è ïîëèòü îñòàâøèìñÿ ñîÂ­åâûì ñîóñîì. Íà ïå÷åíü êðàñèâî óëîæèòü äîëüÂ­êè ìàíäàðèíîâ.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß" {mospagebreak title=Ãîìîêó ãîõàí}Â  Â Ðèñ ñ îâîùàìè è êóðÿòèíîéÃîìîêó ãîõàí3 ñòàêàíà ðèñà,3 ñòàêàíà áóëüîíà äàøè,150 ã êóðèíîãî ôèëå,1 ÷. ëîæêà òåðòîãî ñâåæåãî èëè 1/2 ÷. ëîæêè ìîëîòîãî èìáèðÿ,2 ñò. ëîæêè ñàêý,2 ñò. ëîæêè ñîåâîãî ñîóñà,1 ñò. ëîæêà ñàõàðà,3 ñâåæèõ ãðèáà øèèòàêå èëè øàìïèíüîíà,1 êðóïíàÿ ìîðêîâü,1-2 ñò. ëîæêè èçìåëü÷åííîé çåëåíè ïåòðóøêè,àáóðààãý èëè êîðåíü ãîáî äëÿ óêðàøåíèÿ.Î÷èùåííóþ è âûìûòóþ ìîðêîâü íàðåçàòü ìåëêîé ñîëîìêîé èëè íàòåðåòü íà êðóïíîé òåðêå. Ãðèáû âûìûòü, óäàëèòü íîæêè, à øëÿïêè íàðåçàòü òîíêèìè ïîëîñêàìè. Êóðèíîå ôèëå îïîëîñíóòü è íàðåçàòü ìåëêèìè êóñî÷êàìè. Â ñêîâîðîäó âëèòü 1 ñò. ëîæêó ñîåâîãî ñîóña è ñàêý, äîáàâèòü ñàõàð è èìáèðü, ïîëîæèòü êóðÿòèíó è, ïîìåøèâàÿ, îáæàðèòü. Ïîñëå ýòîãî ìÿñî âûëîæèòü â ìèñî÷êó è äåðæàòü â òåïëîì ìåñòå, à îñòàâøèéñÿ ñîóñ ñîõðàíèòü.Ê áóëüîíó äàøè äîáàâèòü 1/4 ñòàêàíà ñîóñà, â êîòîðîì æàðèëîñü ìÿñî, è ïåðåìåøàòü. Ðèñ òùàòåëüíî ïðîìûòü, ñëîæèòü â êàñòðþëþ, äîáàâèòü îñòàâøèéñÿ ñîåâûé ñîóñ, áóëüîí äàøè, ìîðêîâü è ãðèáû, çàêðûòü êðûøêîé è äîâåñòè íà ñèëüíîì îãíå äî êèïåíèÿ. Çàòåì óìåíüøèòü ïëàìÿ è âàðèòü ðèñ íà ìåäëåííîì îãíå åùå 15 ìèíóò. Ãîòîâîìó êóøàíüþ äàòü íàñòîÿòüñÿ 15 ìèíóò, ïîòîì ñíÿòü êðûøêó, áûñòðî ïåðåìåøàòü ðèñ, ðàçëîæèòü åãî ïî ïèàëêàì, ñâåðõó ïîëîæèòü êóñî÷êè êóðÿòèíû, íàðåçàííûé êóáèêàìè àáóðààãý èëè ëîìòèêè ãîáî, ïîñûïàòü çåëåíüþ ïåòðóøêè è ïîäàòü ê ñòîëó. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß" {mospagebreak title=Òýíäîí}Â  Â Ðèñ ñ îâîùàìè è êðåâåòêàìèÒýíäîí2 ñòàêàíà ðèñà,1 ñòàêàí áóëüîíà äàñè,1 1/2 ñò. ëîæêè ñàõàðà,4 ñò. ëîæêè ñîåâîãî ñîóñà,2 ñò. ëîæêè ìèðèí,4 êðóïíûå êðåâåòêè,1 ñòðó÷îê çåëåíîãî ñëàäêîãî ïåðöà,4 ëîìòèêà áàêëàæàíîâ,1 ñò. ëîæêà ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà.Ïîêà âàðèòñÿ ðèñ, â íåáîëüøóþ ãëóáîêóþ ñêîâîðîäó âëèòü áóëüîí äàøè, äîáàâèòü ñîåâûé ñîóñ, ìèðèí è ñàõàð, ïåðåìåøàòü è, ïîìåøèâàÿ, âàðèòü â òå÷åíèå 2-3 ìèíóò.Êðåâåòêè î÷èñòèòü, îñòàâèâ õâîñòîâîé âååð, âûñûïàòü â ñêîâîðîäó ñ ðàçîãðåòûì ìàñëîì è ïîäðóìÿíèòü ñî âñåõ ñòîðîí. Ñëàäêèé ïåðåö î÷èñòèòü îò ñåìÿí, îïîëîñíóòü, ðàçðåçàòü âäîëü íà 4 èëè 8 ÷àñòåé è òîæå ñëåãêà îáæàðèòü. Ëîìòèêè áàêëàæàíîâ òîæå îáæàðèòü. Ãîòîâûé ðèñ ðàçëîæèòü ïî ïèàëêàì, ïîëîæèòü ñâåðõó íà êàæäóþ ïîðöèþ ïî 1 êðåâåòêå, ïî êóñî÷êó áàêëàæàíîâ è ïî 1-2 êóñî÷êà ñëàäêîãî ïåðöà, çàëèòü âñå ãîðÿ÷èì áóëüîíîì è ñðàçó ïîäàòü ê ñòîëó. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß" {mospagebreak title= Ðèñ ñ îâîùàìè Êàÿêó ãîõàí}Â  Â Ðèñ ñ îâîùàìèÊàÿêó ãîõàí2 ñòàêàíà ðèñà,2 1/2 ñòàêàíà âîäû,2-3 êóñî÷êà àáóðààãý,1/2 êóñêà êîííÿêó,1 ñâåæèé èëè êîíñåðâèðîâàííûé ãîáî èëè 1 ìàëåíüêèé âàðåíûé ðîñòîê áàìáóêà,1 ìàëåíüêàÿ ìîðêîâü,2 ñò. ëîæêè ñîåâîãî ñîóñà,1 ñò. ëîæêà ìèðèí.Àáóðààãý îêóíóòü íà 30 ñåêóíä â êèïÿùóþ âîäó, ÷òîáû óäàëèòü æèð, âûíóòü, îáñóøèòü è íàðåçàòü òîíêèìè ïîëîñêàìè. Êîííÿêó òîæå íàðåçàòü òîíêèìè ïîëîñêàìè, îêóíóòü èõ íà 1-2 ìèíóòû â êèïÿòîê, âûíóòü è òùàòåëüíî îáñóøèòü. Êîðåíü ãîáî âûìûòü, î÷èñòèòü, íàðåçàòü ïîëîñêàìè, çàëèòü õîëîäíîé âîäîé, çàêðûòü êðûøêîé è îñòàâèòü íà 5 ìèíóò, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò ãîðå÷è, ïîñëå ÷åãî âûíóòü è îáñóøèòü. Åñëè ãîáî èëè ðîñòêè áàìáóêà êîíñåðâèðîâàííûå, òî íàäî âûíóòü èõ èç áàíêè, îáÿçàòåëüíî îáñóøèòü, îïóñòèòü íà 1 ìèíóòó â êèïÿùóþ âîäó, ñíîâà îáñóøèòü è íàðåçàòü ïîëîñêàìè. Î÷èùåííóþ è âûìûòóþ ìîðêîâü òîæå íàðåçàòü ïîëîñêàìè. Ðèñ õîðîøî ïðîìûòü, âûñûïàòü â êàñòðþëþ, äîáàâèòü ïîäãîòîâëåííûå îâîùè, âëèòü âîäó, ðàçìåøàòü, äîáàâèòü ñîåâûé ñîóñ è ìèðèí, ïëîòíî çàêðûòü êðûøêîé è äîâåñòè íà ñðåäíåì îãíå äî êèïåíèÿ. Ïîñëå ýòîãî îãîíü íà 1 ìèíóòó ìàêñèìàëüíî óâåëè÷èòü, çàòåì óìåíüøèòü è âàðèòü ðèñ åùå 4-5 ìèíóò íà ñëàáîì îãíå. Ïîòîì îãîíü óìåíüøèòü äî ñàìîãî ñëàáîãî è âàðèòü ðèñ åùå 10 ìèíóò. Ãîòîâîìó ðèñó äàòü ïîñòîÿòü 10 ìèíóò, çàòåì áûñòðî ñíÿòü êðûøêó, ïåðåìåøàòü êóøàíüå ñíèçó ââåðõ âëàæíîé äåðåâÿííîé ëîïàòî÷êîé, ðàçëîæèòü â ïèàëêè è íåìåäëåííî ïîäàòü. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß" {mospagebreak title=Ðèñ ñ íèðîé è ÿéöîìÂ Íèðàãàþ}Â Ðèñ ñ íèðîé è ÿéöîìÍèðàãàþ1 ñòàêàí ðèñà,7 ñòàêàíîâ âîäû,1/2 ïó÷êà çåëåíè íèðû,2 ÿéöà,1/2 ñò. ëîæêè ñàêý,1/2 ñò. ëîæêè ñîåâîãî ñîóñà,1/4 ÷. ëîæêè ñîëè.Ðèñ õîðîøî ïðîìûòü, âûñûïàòü â áîëüøóþ êàñòðþëþ, çàëèòü âîäîé è äîâåñòè íà ñèëüíîì îãíå äî êèïåíèÿ, íå çàêðûâàÿ êðûøêîé. Çàòåì óìåíüøèòü îãîíü è âàðèòü ðèñ åùå ïîë÷àñà, íå ïåðåìåøèâàÿ. Ñàêý ñîåäèíèòü ñ ñîåâûì ñîóñîì è ñîëüþ, òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü, âëèòü â ðèñ è åùå ðàç õîðîøî ïåðåìåøàòü. Íèðó ìåëêî íàðåçàòü, âñûïàòü â êàñòðþëþ ñ ðèñîì, ïåðåìåøàòü è ïðîäîëæàòü âàðèòü íà ñðåäíåì îãíå äî ãîòîâíîñòè. ßéöà âçáèòü, àêêóðàòíî âûëèòü íà ðèñ òàê, ÷òîáû îíè ïîêðûëè âñþ åãî ïîâåðõíîñòü, è ãîòîâèòü, ïîêà îíè íå çàïåêóòñÿ. Ãîòîâîå êóøàíüå ñíÿòü ñ îãíÿ è íåìåäëåííî ïîäàòü.Ïðèìå÷àíèå. Ýòîò ðèñ ìîæíî ãîòîâèòü ñ äîáàâëåíèåì çåëåíè ìèöóáû, ìàðèíîâàííûìè ñëèâàìè, êîíñåðâèðîâàííîé â ìàñëå èëè òóøåíîé áåëîé ðûáîé. Âñå ýòè êîìïîíåíòû íóæíî çàêëàäûâàòü âìåñòå ñ íèðîé.Íèðà - ïàõó÷åå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå àëëèóì.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß" {mospagebreak title=Ðèñ ñ êðàñíûìè áîáàìè Ñýêèõàí}Â Ðèñ ñ êðàñíûìè áîáàìèÑýêèõàí3 ñòàêàíà êëåéêîãî ðèñà, 1/2 ñòàêàíà ìåëêèõ ñóõèõ êðàñíûõ áîáîâ, 3 ñòàêàíà âîäû, 1-2 ñò. ëîæêè ñìåñè òåìíîãî êóíæóòà è êðóïíîé ñîëè.Áîáû ïðîìûòü, îáñóøèòü, âûñûïàòü â êàñòðþëþ ñ âîäîé è âàðèòü, íå çàêðûâàÿ êðûøêó, â òå÷åíèå 10 ìèíóò, ïîñëå ÷åãî ñëèòü æèäêîñòü â îòäåëüíóþ ïîñóäó, à áîáû îáñóøèòü è îòñòàâèòü. Ðèñ õîðîøî ïðîìûòü, îáñóøèòü, ïîëîæèòü â êàñòðþëþ, çàëèòü ïîëîâèíîé æèäêîñòè, â êîòîðîé âàðèëèñü áîáû, è ïðè íåîáõîäèìîñòè äîáàâèòü ñòîëüêî âîäû, ÷òîáû ðèñ áûë ïîëíîñòüþ ïîêðûò æèäêîñòüþ. Îñòàâèòü ðèñ çàìà÷èâàòüñÿ íà 4-5 ÷àñîâ ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå (ìîæíî îñòàâèòü ðèñ íà íî÷ü â õîëîäèëüíèêå, òàì æå õðàíèòü áîáû è îñòàâøóþñÿ îò èõ âàðêè æèäêîñòü).Ñ âûìî÷åííîãî ðèñà ñëèòü âîäó è çàëèòü åå â ïàðîâàðêó. Ðèñ îáñóøèòü, ñìåøàòü ñ áîáàìè, ðàâíîìåðíî ðàçëîæèòü íà ðåøåòêå ïàðîâàðêè, çàêðûòü êðûøêîé è âàðèòü â òå÷åíèå 15 ìèíóò. Çàòåì äîáàâèòü òðåòü îñòàâøåéñÿ îò âàðêè áîáîâ æèäêîñòè, çàêðûòü ïàðîâàðêó êðûøêîé è ïðîäîëæàòü âàðèòü íà ïàðó åùå 25-30 ìèíóò, åùå äâàæäû äîëèâàÿ ïî òðåòè æèäêîñòè îò áîáîâ. Ïîñëå ýòîãî ñíÿòü ïàðîâàðêó ñ îãíÿ, äàòü ïîñòîÿòü 5-10 ìèíóò, îòêðûòü êðûøêó è ñëåãêà ïîìåøàòü ñýêèõàí âëàæíîé äåðåâÿííîé ëîïàòî÷êîé. Ãîòîâîå áëþäî ðàçëîæèòü ïî ïèàëêàì, ïîñûïàòü ñìåñüþ êóíæóòà è ñîëè è ïîäàòü ê ñòîëó ñ òóøåíûìè ãðèáàìè, çåëåíûìè îâîùàìè, æàðåíîé ðûáîé èëè êóðÿòèíîé. Ïðèìå÷àíèå. Ñýêèõàí â€” òðàäèöèîííîå ðèòóàëüíîå áëþäî è ðàíüøå äëÿ åãî ïðèãîòîâëåíèÿ èñïîëüçîâàëñÿ ñïåöèàëüíûé êðàñíûé ðèñ, ïîñêîëüêó ó ÿïîíöåâ êðàñíûé ñèìâîëèçèðóåò óäà÷ó è ñ÷àñòüå.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß" {mospagebreak title=Ðèñ ñ êàøòàíàìè Êèðè ãîõàí}Â Ðèñ ñ êàøòàíàìèÊèðè ãîõàí2 ñòàêàíà ðèñà,2 1/2 ñòàêàíà âîäû,200 ã êîíñåðâèðîâàííûõ â ñèðîïå êàøòàíîâ,1 1/2 ÷. ëîæêè ìèðèí,1 1/2 ñò. ëîæêè êóíæóòà,1/2 - 1 ÷. ëîæêà êðóïíîé ñîëè.Êàøòàíû âûíóòü èç ñèðîïà, îáñóøèòü, ðàçðåçàòü ïîïîëàì, îêóíóòü íà 30-40 ñåêóíä â êèïÿùóþ ñîëåíóþ âîäó è ñíîâà îáñóøèòü.Òùàòåëüíî ïðîìûòûé ðèñ õîðîøî îáñóøèòü, çàëèòü âîäîé, äîáàâèòü ìèðèí è 2 ÷. ëîæêè ñèðîïà îò êàøòàíîâ, çàêðûòü êðûøêîé è äîâåñòè íà ñðåäíåì îãíå äî êèïåíèÿ. Ïîòîì îãîíü íà 1 ìèíóòó ìàêñèìàëüíî óâåëè÷èòü, çàòåì óìåíüøèòü è âàðèòü ðèñ åùå 4-5 ìèíóò íà ñëàáîì îãíå. Ïîñëå ýòîãî îãîíü óìåíüøèòü äî ìèíèìàëüíîãî, è âàðèòü ðèñ åùå 10 ìèíóò. Çàòåì, ïðèîòêðûâ íà ìãíîâåíèå êðûøêó, áûñòðî âñûïàòü êàøòàíû, ïîâàðèòü íà ìàêñèìàëüíîì îãíå 20-30 ñåêóíä, ñíÿòü ñ ïëèòû è îòñòàâèòü íà 10-15 ìèíóò. Ãîòîâîå êóøàíüå ïåðåìåøàòü äåðåâÿííîé ëîïàòî÷êîé ñâåðõó âíèç, ðàçëîæèòü ïî òàðåëêàì, ïîñûïàòü ñìåñüþ êóíæóòà ñ ñîëüþ è ïîäàòü ê ñòîëó.Ïðèìå÷àíèå. Òàêîé ðèñ ìîæíî ïîäàòü êàê ñàìîñòîÿòåëüíîå áëþäî èëè â êà÷åñòâå ãàðíèðà ê ðûáå èëè ìîðåïðîäóêòàì.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß" {mospagebreak title=Ðèñ ñ çåëåíüþ è èêðîéÂ Ñèñî-íî ãîõàí}Â Ðèñ ñ çåëåíüþ è èêðîéÑèñî-íî ãîõàí3 ñòàêàíà ðèñà,Ç 1/2 ñòàêàíà âîäû,10 ëèñòî÷êîâ ñèñî,2 ñò. ëîæêè êðàñíîé èêðû,2 ÷. ëîæêè ñîëè.Õîðîøî ïðîìûòûé ðèñ ñâàðèòü äî ãîòîâíîñòè, íî âîäó ïðåäâàðèòåëüíî ïîäñîëèòü. Ëèñòüÿ ñèñî ìåëêî íàðåçàòü, çàìî÷èòü íà 2-3 ìèíóòû â ãîðÿ÷åé âîäå, îòêèíóòü íà äóðøëàã è îáñóøèòü. Ïîëîæèòü èõ â êàñòðþëþ ñ âàðåíûì ðèñîì è õîðîøî ïåðåìåøàòü âëàæíîé äåðåâÿííîé ëîïàòî÷êîé. Ãîòîâûé ðèñ ñ çåëåíüþ óëîæèòü â ñìî÷åííóþ âîäîé ôîðìî÷êó â âèäå âååðà, õîðîøî óòðàìáîâàòü, âûëîæèòü íà ñëåãêà óâëàæíåííûé äåðåâÿííûé ïîäíîñ, â ñåðåäèíó ïîëîæèòü êðàñíóþ èêðó è ñðàçó æå ïîäàòü.Ïðèìå÷àíèå. Âìåñòî ñèñî ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïåòðóøêó, êèíçó èëè äðóãóþ çåëåíü.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß" {mospagebreak title=Ðèñ ñ ãîðîõîì è íîðè}Â Ðèñ ñ ãîðîõîì è íîðè3 ñòàêàíà ìåëêîãî øëèôîâàííîãî ðèñà,3 3/4 ñòàêàíà âîäû,2/3 ñòàêàíà ñâåæåãî çåëåíîãî ãîðîøêà,1 ïëàñòèíêà ñóøåíûõ âîäîðîñëåé íîðè,1 ñò. ëîæêà ìèðèí,1/2 ÷. ëîæêè ñîëè,çåëåíü ìèöóáû èëè ïåòðóøêè äëÿ óêðàøåíèÿ.Â êàñòðþëþ ñ õîëîäíîé âîäîé ïîëîæèòü ïëàñòèíêó íîðè, âñûïàòü õîðîøî ïðîìûòûé ðèñ, äîáàâèòü çåëåíûé ãîðîøåê, ìèðèí è ñîëü, òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü è äàòü íàñòîÿòüñÿ â òå÷åíèå 20â€”30 ìèíóò. Ïîñëå ýòîãî íàêðûòü êàñòðþëþ êðûøêîé, äîâåñòè íà ñðåäíåì îãíå äî êèïåíèÿ, ïîòîì ìàêñèìàëüíî óâåëè÷èòü îãîíü íà 1-2 ìèíóòû, çàòåì óìåíüøèòü ïëàìÿ äî ñàìîãî ñëàáîãî è âàðèòü ðèñ åùå 20 ìèíóò. Ïîñëå ýòîãî åùå ðàç íà 10 ñåêóíä óâåëè÷èòü ïëàìÿ, ñíÿòü êàñòðþëþ ñ îãíÿ è îòñòàâèòü íà 20 ìèíóò. Çàòåì áûñòðî ñíÿòü êðûøêó, âûíóòü íîðè, ïåðåëîæèòü ðèñ âëàæíîé äåðåâÿííîé ëîïàòî÷êîé â ïîðöèîííûå ïèàëêè, óêðàñèòü çåëåíüþ ïåòðóøêè è ñðàçó ïîäàòü ê ñòîëó.Ïðèìå÷àíèå. Ýòî î÷åíü ïîïóëÿðíîå â ßïîíèè êóøàíüå ñâîèì ñî÷åòàíèåì áåëîãî è çåëåíîãî ñèìâîëèçèðóåò âåñíó.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß" {mospagebreak title=Ðèñ ñ ãîðîõîì}Â Ðèñ ñ ãîðîõîì1 ñòàêàí ñâåæåãî ãîðîõà,1 1/2 ñòàêàíà ðèñà,1 3/4 ñòàêàíà âîäû,1 1/2 ñò. ëîæêè ìèðèí,1â€”2 ñò. ëîæêè ñìåñè òåìíûõ çåðåí êóíæóòà ñ êðóïíîé ñîëüþ.Îáâàðèòü ãîðîõ â òå÷åíèå 1 ìèí â êèïÿùåé ñîëåíîé âîäå, ñëèòü åå, áûñòðî ïðîïîëîñêàòü õîëîäíîé è îáñóøèòü. Ïðîìûòü ðèñ, ïîëîæèòü â êàñòðþëþ, çàëèòü íåîáõîäèìûì êîëè÷åñòâîì, âîäû, îñòàâèòü íà 10 ìèí, çàòåì äîáàâèòü âèíî è âàðèòü ðèñ êàê îáû÷íî. Ïåðåä òåì, êàê óâåëè÷èòü îãîíü ïîä ðèñîì, ïîëîæèòü â êàñòðþëþ îáâàðåííûé ãîðîõ, çàêðûòü êðûøêó è ãîòîâèòü åùå 10â€”15 ìèí. Îñòàâèòü âñå â êàñòðþëå íà 10â€”15 ìèí, ÷òîáû áëþäî äîøëî.Ïåðåä ïîäà÷åé íà ñòîë íàìî÷èòü äåðåâÿííóþ ëîïàòî÷êó â õîëîäíîé âîäå è ðàçëîæèòü íà ïîðöèè ðèñ ñ ãîðîõîì, êàæäóþ ïîðöèþ ïîñûïàòü ñìåñüþ êóíæóòíûõ çåðåí è ñîëè.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß" {mospagebreak title=Ðèñ ñ ãîðîõîì è êóíæóòîì Ìàìý ãîõàí}Â  Â Ðèñ ñ ãîðîõîì è êóíæóòîìÌàìý ãîõàí2 ñòàêàíà ðèñà,2 1/2 ñòàêàíà âîäû,1 1/2 ñòàêàíà ñâåæåãî çåëåíîãî ãîðîøêà,2 ñò. ëîæêè ìèðèí,1 1/2 ñò. ëîæêè òåìíîãî êóíæóòà,1/2 - 1 ÷. ëîæêà êðóïíîé ñîëè.Çåëåíûé ãîðîøåê âûñûïàòü â êàñòðþëþ ñ êèïÿùåé ñîëåíîé âîäîé, ïðîâàðèòü 1 ìèíóòó è ñëèòü âîäó. Ãîðîøåê áûñòðî ïðîìûòü õîëîäíîé âîäîé è îáñóøèòü.Òùàòåëüíî ïðîìûòûé ðèñ çàëèòü 2,5 ñòàêàíà õîëîäíîé âîäû è äàòü ïîñòîÿòü 20-30 ìèíóò. Çàòåì â êàñòðþëþ ñ ðèñîì âëèòü ìèðèí è äîâåñòè ðèñ íà ñðåäíåì îãíå äî êèïåíèÿ. Ïîñëå ýòîãî âñûïàòü çåëåíûé ãîðîøåê, çàêðûòü êðûøêó, ìàêñèìàëüíî óâåëè÷èòü îãîíü íà 1 ìèíóòó, ïîòîì óìåíüøèòü ïëàìÿ äî î÷åíü ñëàáîãî è âàðèòü ðèñ åùå 10-15 ìèíóò. Ãîòîâîå êóøàíüå ñíÿòü ñ îãíÿ è îòñòàâèòü íà 10-15 ìèíóò, à ïîòîì áûñòðî ñíÿòü êðûøêó, ÷òîáû âëàãà ñ íåå íå ïîïàëà íà ðèñ. Çàòåì ñìî÷åííîé â õîëîäíîé âîäå äåðåâÿííîé ëîïàòî÷êîé ðàçëîæèòü ðèñ ñ ãîðîõîì â ïîðöèîííûå ïèàëêè, ïîñûïàòü áëþäî ñìåñüþ êóíæóòà è ñîëè è ñðàçó æå ïîäàòü. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß" {mospagebreak title=Êóðèöà è ÿéöî ñ ðèñîì}Â Êóðèöà è ÿéöî ñ ðèñîìÎÿêî äîí, ÿïîíñêîå íàçâàíèå ýòîãî áëþäà, îçíà÷àåò ðîäèòåëü (îÿ), ðåáåíîê (êî) è ìèñêà (äîí), áëþäî íàçâàíî òàê ïîòîìó, ÷òî äëÿ åãî ïðèãîòîâëåíèÿ èñïîëüçóþòñÿ è êóðèíîå ìÿñî, è ÿéöî. Ýòî êëàññè÷åñêîå áëþäî, íå ñõîäÿùåå ñî ñòîëà êðóãëûé ãîä.ÈÍÃÐÅÄÈÅÍÒÛ300 ã êóðèíûõ áåäåð áåç êîñòåé1 áîëüøàÿ ìÿãêàÿ ëóêîâèöà, òîíêî íàðåçàòü200 ìë (íåïîëíûé 1 ñòàêàí) áóëüîíà èç êîìáó è òóíöà èëè äàøè (áóëüîíà) áûñòðîãî ïðèãîòîâëåíèÿ 22,5 ìë (4 1/2 ÷àéíîé ëîæêè) ñàõàðà60 ìë (4 ñòîëîâûå ëîæêè) ñîåâîãî ñîóñà30 ìë (2 ñòîëîâûå ëîæêè) ìèðèíà1 êã (7 ñòàêàíîâ) ñâåæåîòâàðíîãî ðèñà4â€”6 êðóïíûõ ÿèö (ðàçìåð 1), âçáèòü60 ìë (4 ñòîëîâûå ëîæêè) çàìîðîæåííîãî ãîðîøêà, ðàçìîðîçèòü1/2 ëèñòà âîäîðîñëè ÿêè íîðè, íàðåçàòü òîíêèìè ïîëîñêàìè, äëÿ óêðàøåíèÿ áëþäàÂûõîä ïîðöèé: 4ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ1. Íàðåæüòå êóðèöó ëîìòèêàìè äèàãîíàëüíî, çàòåì ïîðåæüòå íà êóñî÷êè äëèíîé 3 ñì.2. Ïîëîæèòå ëóê, áóëüîí, ñàõàð, ñîåâûé ñîóñ è ìèðèí â êàñòðþëþ è äîâåäèòå äî êèïåíèÿ. Ïîëîæèòå êóðèöó è âàðèòå íà ñðåäíåì îãíå ïðèìåðíî 5 ìèíóò èëè ïîêà êóðèöà íå ñâàðèòñÿ. Ñíèìàéòå ñ ñîóñà ïåíó, åñëè ïîÿâèòñÿ.3. Ïîëîæèòå ïîëîâíèêîì ÷åòâåðòü ýòîé ñìåñè â ñêîâîðîäó è äîâåäèòå äî êèïåíèÿ.4. Ïîëîæèòå ÷åòâåðòü ðèñà â îòäåëüíóþ ñòîëîâóþ ìèñêó.5. Çàëåéòå ñìåñü â ñêîâîðîäå ÷åòâåðòîé ÷àñòüþ ÿèö è ïîñûïüòå ÷åòâåðòîé ÷àñòüþ ãîðîøêà. Íàêðîéòå è æàðüòå íà ñðåäíåì îãíå, ïîêà ÿéöî íå ïðîæàðèòñÿ ïî âàøåìó âêóñó.6. Óëîæèòå ïðîæàðåííóþ ñìåñü ïîâåðõ ðèñà. Ïðèãîòîâüòå îñòàëüíûå òðè ïîðöèè òî÷íî òàê æå. Ïîäàâàéòå â ãîðÿ÷åì âèäå, ïîñûïàâ âîäîðîñëüþ ÿêè íîðè.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß" {mospagebreak title=Êðàñíûé ðèñ}Â  Â Êðàñíûé ðèñ500 ã ðèñà,40 ã áîáîâ àäçóêè,1 ñò. ë. ÷åðíûõ ñåìÿí êóíæóòà,1 ÷. ë. ñîëèÐèñ íàäî òùàòåëüíî ïðîÂ­ìûòü. Â êàñòðþëþ ñ ïðîìûòûì áåëîñíåæíûì ðèÂ­ñîì íàëèòü òðè ñòàêàíà õîëîäíîé âîäû (750 ìë) è îñòàâèòü íà 30â€”40 ìèí. ×òîáû ðèñ ïîëó÷èëñÿ ðàññûï÷àòûì è ìÿãêèì, íóæíî î÷åíü òî÷íî ñîÂ­áëþäàòü ïðîïîðöèè âîäû è ðèñà.Íàêðûòü êàñòðþëþ êðûøêîé è ïîñòàâèòü íà ñðåäíèé îãîíü íà 10 ìèí, ïîñòåïåííî äîâåñòè äî êèïåíèÿ. Äàòü ïîêèïåòü 4â€”5 ìèíóò, çàòåì óáàâèòü îãîíü è íà ñàìîì ìàëåíüêîì îãíå âàÂ­ðèòü 15 ìèí. Çàòåì áóêâàëüíî íà ïàðó ñåêóíä ñäåëàòü ìàêñèìàëüíûé îãîíü, ÷òîáû âûïàðèòü èçëèøêè âîäû, è âûêëþ÷èòü. Îñòàâèòü ðèñ â çàÂ­êðûòîé êàñòðþëå íà 10â€”15 ìèí, ÷òîáû îí äîÂ­õîäèë íà ïàðó. Çàòåì áûñòðûì äâèæåíèåì ñíÿòü è ïåðåâåðíóòü êðûøêó, ÷òîáû êàïëè âëàãè ñ íåå íå ïîïàëè â ðèñ. Ïîäîæäàòü ìèíóòó-äâå, ÷òîáû ñîøåë ïàð, è äåðåâÿííîé ëîïàòî÷êîé îñòîðîæÂ­íî ïåðåìåøàòü ðèñ ñî äíà êàñòðþëè íà âåðõ, ÷òîáû îí ñòàë ðàññûï÷àòûì è ïóøèñòûì.Òåïåðü ðèñ ãîòîâ. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß" {mospagebreak title=Æàðåíàÿ ðèñîâàÿ âåðìèøåëü}Â Æàðåíàÿ ðèñîâàÿ âåðìèøåëü70â€”85 ã ðèñîâîé âåðìèøåëè,200 ã êóðèíîãî ìÿñà.Äëÿ ïðèïðàâû ¹ 1:ùåïîòêà ñîëè,2 ÷. ëîæêè ñàêý,3 çåëåíûõ ïåðöà,3 ñóøåíûõ ãðèáà,2 âåòî÷êè ñåëüäåðåÿ,150ã êàïóñòû;Äëÿ ïðèïðàâû ¹21 ñò. ëîæêà ñàêý,1 ÷. ëîæêà ìèðèí,1 1/2 ÷. ëîæêè ñîëè;Äëÿ ïðèïðàâû ¹31/2 ÷. ëîæêè êóíæóòíîãî ìàñëà,ùåïîòêà ïåðöà,3 ñò. ëîæêè ðàñòèòåëüíîãî ìàñëàÂñêèïÿòèòü âîäó è âàðèòü â íåé âåðìèøåëü 2 ìèí. Ïðîìûòü ïîä ñòðóåé âîäû, îáñóøèòü è íàðåçàòü òàê, ÷òîáû áûëî óäîáíî åñòü. Èíãðåäèåíòû äëÿ ïðèïðàâû õîðîøî ñìåøàòü. Íàðåçàííîå êóñî÷êàìè êóðèíîå ìÿñî çàìàðèíîâàòü â ïðèïðàâå ¹ 1. Íàðåçàòü äëèííûìè ïîëîñêàìè ãðèáû (óäàëèâ íîæêè), çåëåíûé ïåðåö (óäàëèâ ñåìåíà), íàøèíêîâàòü êàïóñòó è ñåëüäåðåé. Íàãðåòü íà ñêîâîðîäå 3 ñò. ëîæêè ìàñëà, ïîëîæèòü ìÿñî è æàðèòü íà ñèëüíîì îãíå äî ãîòîâíîñòè. Äîáàâèòü îâîùè, âåðìèøåëü è ïðèïðàâó ¹ 2 è æàðèòü äî ãîòîâíîñòè îâîùåé. Ïåðåä òåì, êàê âûêëþ÷èòü îãîíü, âëèòü ïðèïðàâó. ¹ 3. Âñå õîðîøî ïåðåìåøàòü.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "ßïîíñêàÿ êóõíß"
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