
 Ñåíñàöèîííîå îòêðûòèå äîáàâèò ëþäÿì 700 ëåò æèçíè "Ïîäðåäàêòèðîâàâ" íàøó ÄÍÊ, ìû âñêîðå ñìîæåì ïðîäëèòü ñâîþ æèçíü íà ñîòíè ëåò - åñëè çàõîòèì. Ñòèâ Êîííîð ñîîáùàåò î ðåâîëþöèîííîì îòêðûòèè, êîòîðîå âûçâàëî ðàñêîë â íàó÷íîì ìèðå.Â Êàëèôîðíèéñêèå ó÷åíûå ñîçäàëè ãåíåòè÷åñêè-ìîäèôèöèðîâàííûé æèâîé îðãàíèçì, ñïîñîáíûé æèòü â 10 ðàç äîëüøå, ÷åì åìó ïîëîæåíî. Ýòî íàèáîëüøåå ïðîäëåíèå ñðîêà æèçíè, êîòîðîãî äîíûíå óäàëîñü äîñòè÷ü èññëåäîâàòåëÿì, èññëåäóþùèì ìåõàíèçìû ñòàðåíèÿ.Â Åñëè êîãäà-ëèáî óäàñòñÿ ïðèìåíèòü ýòó ìåòîäèêó ê ëþäÿì, òî îäíàæäû îíè ñìîãóò äîæèâàòü äî 800 ëåò. Íî ðåàëèñòè÷íà ëè ýòà ïåðñïåêòèâà?Â  Âàëòåð Ëîíãî - îäèí èç íåáîëüøîé, íî âëèÿòåëüíîé ãðóïïû ñïåöèàëèñòîâ â äàííîé îáëàñòè, ïîëàãàþùèõ, ÷òî æèòü 800 ëåò íå ïðîñòî âîçìîæíî, íî è íåèçáåæíî. Èìåííî åãî ðàáîòû â Óíèâåðñèòåòå Þæíîé Êàëèôîðíèè ïîâëåêëè çà ñîáîé ñîçäàíèå øòàììà äðîææåâîãî ãðèáêà, êîòîðûé ìîæåò æèòü 10 íåäåëü èëè åùå äîëüøå, òîãäà êàê îáû÷íûé ãðèáîê æèâåò ìàêñèìóì íåäåëþ.Â  Âû÷åðêíóâ èç ãåíîìà ãðèáêà äâà ãåíà è ïîñàäèâ åãî íà íèçêîêàëîðèéíóþ äèåòó, Ëîíãî ñóìåë â äåñÿòü ðàç ïðîäëèòü ñðîê æèçíè ñàìûõ îáû÷íûõ äðîææåâûõ êëåòîê, êîòîðûìè ïîëüçóþòñÿ ïåêàðè è ïèâîâàðû. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ áóäóò îïóáëèêîâàíû íà òåêóùåé íåäåëå â æóðíàëå Public Library of Science Genetics.Â  Êîíå÷íî, ðàçíèöà ìåæäó äðîææåâîé êëåòêîé è ÷åëîâåêîì îãðîìíà, íî ýòî íå ïîìåøàëî Ëîíãî è åãî êîëëåãàì çàÿâèòü, ÷òî èõ èññëåäîâàíèÿ èìåþò íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê ïðîáëåìå ñòàðåíèÿ è äîëãîæèòåëüñòâà ëþäåé. "Ìû çàêëàäûâàåì îñíîâû äëÿ ïåðåïðîãðàììèðîâàíèÿ îðãàíèçìà íà çäîðîâóþ æèçíü. Åñëè ìû ñìîæåì ðàçîáðàòüñÿ, êàê ðàáîòàåò ìåõàíèçì äîëãîæèòåëüñòâà, åãî óäàñòñÿ ïðèìåíèòü êî âñåì êëåòêàì ëþáîãî æèâîãî îðãàíèçìà", - ãîâîðèò Ëîíãî.Â  "Ìû î÷åíü, î÷åíü äàëåêè îò òîãî, ÷òîáû ïðîäëèòü æèçíü ÷åëîâåêà äî 800 ëåò, - äîáàâëÿåò Ëîíãî. - Äóìàþ, íå òàê òðóäíî áóäåò ïðîäëèòü æèçíü äî 120, ïðè ñîõðàíåíèè çäîðîâüÿ, íî â îïðåäåëåííûé ìîìåíò, ïîëàãàþ, ñòàíåò âîçìîæíî ïðîäëåâàòü ëþäÿì æèçíü ëåò äî 800. ß íå ñ÷èòàþ, ÷òî äëÿ ëþáîãî îðãàíèçìà ñóùåñòâóåò âåðõíèé ëèìèò ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè".Â  Áîëüøèíñòâó ãåðîíòîëîãîâ - èññëåäîâàòåëåé, êîòîðûå çàíèìàþòñÿ íàóêîé î ñòàðåíèè, - ïîäîáíûå çàÿâëåíèÿ êàæóòñÿ ïî÷òè åðåñüþ. Â äàííîé îáëàñòè óñòîÿëîñü ìíåíèå, ÷òî ìàêñèìàëüíàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ÷åëîâåêà íå ïðåâûøàåò 125 ëåò. Æàííà Êàëìàí, ñòàðåéøèé ÷åëîâåê íà çåìëå ñ ïîäòâåðæäåííûì äîêóìåíòàìè âîçðàñòîì, ñêîí÷àëàñü â 122 ëåò 164 äíåé. Ñîãëàñíî îðòîäîêñàëüíûì âçãëÿäàì íà ñòàðåíèå, îíà áûëà èç ÷èñëà íåìíîãèõ ñ÷àñòëèâöåâ, êîòîðûì óäàëîñü äîñòè÷ü ýòîãî âåðõíåãî ïðåäåëà ïðîäîëæèòåëüíîñòè ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè.Â  Îòíîøåíèå áîëüøèíñòâà ãåðîíòîëîãîâ-"öåíòðèñòîâ" ê èäåå, ÷òî êîãäà-íèáóäü ëþäè ñìîãóò æèòü ïî íåñêîëüêî âåêîâ - èëè äàæå òûñÿ÷ó ëåò, êàê ïðåäïîëîæèë íåêèé ó÷åíûé -íîíêîìôîðìèñò, - ëó÷øå âñåãî âûðàçèë Ðîáèí Õîëëèäýé, âèäíûé áðèòàíñêèé ãåðîíòîëîã, â ñâîåé íîâîé êíèãå "Ñòàðåíèå: ïàðàäîêñ æèçíè". "Êàê ìîæíî äåëàòü òàêèå çàÿâëåíèÿ? - âîïðîøàåò Õîëëèäýé. - Ïåðâîå óñëîâèå - èãíîðèðîâàòü êîëîññàëüíûé êîðïóñ îïóáëèêîâàííûõ èññëåäîâàíèé ïðîöåññà ñòàðåíèÿ. Âòîðîå - èãíîðèðîâàòü ãðîìàäíûé ñâîä èíôîðìàöèè, ïîëó÷åííîé ïóòåì èçó÷åíèÿ çàáîëåâàíèé ÷åëîâåêà, îáóñëîâëåííûõ âîçðàñòíûìè èçìåíåíèÿìè; äðóãèìè ñëîâàìè, èãíîðèðîâàòü ìàññó õîðîøî îáîñíîâàííûõ ó÷åáíèêîâ ïî ïàòîëîãèè ÷åëîâåêà. Â-òðåòüèõ, ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â áóäóùåì òåõíîëîãèÿ íà îñíîâå ñòâîëîâûõ êëåòîê è äðóãèå ìåòîäèêè ïîçâîëÿò çàìåíÿòü è (èëè) ðåìîíòèðîâàòü óÿçâèìûå îðãàíû òåëà. Òàêèì îáðàçîì, íîâûé "áèîíè÷åñêèé" ÷åëîâåê èçáåæèò ñòàðåíèÿ".Â  Êàê è ìíîãèå äðóãèå ñïåöèàëèñòû ïî íàóêå ñòàðåíèÿ, Õîëëèäýé ñ ãëóáîêèì ñêåïòèöèçìîì âîñïðèíèìàåò èäåþ, áóäòî ïðîöåññ ñòàðåíèÿ ìîæíî êàêèì-òî îáðàçîì ïåðåõèòðèòü, ïîçâîëèâ ëþäÿì ïðîäëåâàòü æèçíü íà äåñÿòèëåòèÿ èëè äàæå âåêà. "Âñå ýòî äâèæåíèå ïðîòèâ ñòàðåíèÿ íå òîëüêî ïðåâðàùàåòñÿ â íàó÷íóþ ôàíòàñòèêó, íî è ÿâëÿåòñÿ ïîðàçèòåëüíîé íàãëîñòüþ", - ïèøåò Õîëëèäýé. Ïî åãî ñëîâàì, ãðîìàäíûé êîðïóñ ñâåäåíèé, èçâåñòíûõ áèîìåäèöèíå, óêàçûâàåò, ÷òî ñìåðòü â âîçðàñòå îêîëî 125 ëåò íåèçáåæíà.Â  Îäíàêî èìåííî ýòî ñëåäóåò èç ýêñïåðèìåíòîâ Âàëòåðà Ëîíãî ñ äðîææåâûì ãðèáêîì, êîòîðûé ñïîñîáåí æèòü 10 íåäåëü ñ ëèøíèì. "Ìû óäëèíèëè ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè äåñÿòèêðàòíî, à ýòî, ïîëàãàþ, ñàìîå ïðîäîëæèòåëüíîå óäëèíåíèå, êîòîðîå áûëî êîãäà-ëèáî äîñòèãíóòî íà ìàòåðèàëå ëþáîãî æèâîãî îðãàíèçìà", - ãîâîðèò îí.Â  Èçúÿâ äâà ãåíà - RAS2 è SCH9, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò ñòàðåíèþ ó äðîææåâîãî ãðèáêà è ðàçâèòèþ ðàêà ó ÷åëîâåêà, à òàêæå ïîñàäèâ ãðèáîê íà íèçêîêàëîðèéíóþ äèåòó, Ëîíãî ïðîäëèë æèçíü â ìàñøòàáå, êîòîðûé òåîðåòè÷åñêè íåâîçìîæåí. Êàê çàìåòèëà Àííà Ìàêêîðìèê, âîçãëàâëÿþùàÿ îòäåë ãåíåòèêè è êëåòî÷íîé áèîëîãèè â Íàöèîíàëüíîì èíñòèòóòå ñòàðåíèÿ ÑØÀ: "ß áû ñêàçàëà, ÷òî äåñÿòèêðàòíîå óâåëè÷åíèå - ýòî âåñüìà ñîëèäíî".Â  Íà äàííûé ìîìåíò îãðàíè÷åíèå êîëè÷åñòâà êàëîðèé ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàííûì ñïîñîáîì ïðîäëåíèÿ æèçíè ìíîãèõ æèâûõ ñóùåñòâ, îò äðîææåâûõ ãðèáêîâ è íåìàòîä äî ïëîäîâûõ ìóøåê è ìûøåé. Íî ïîêà â òî÷íîñòè íå óñòàíîâëåíî, ìîæåò ëè îãðàíè÷åíèå êàëîðèé ïðîäëåâàòü æèçíü ÷åëîâåêà, õîòÿ âûñîêîêàëîðèéíûé ðàöèîí ïèòàíèÿ îïðåäåëåííî ïîâûøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ îæèðåíèÿ, äèàáåòà è äðóãèõ çàáîëåâàíèé è ñèíäðîìîâ, ñîêðàùàþùèõ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè. Áèîëîãè ñ÷èòàþò, ÷òî îãðàíè÷åíèå êàëîðèé çàñòàâëÿåò ìíîãèõ æèâîòíûõ âïàñòü â ñîñòîÿíèå, êîòîðîå â íîðìàëüíûõ óñëîâèÿõ ñîîòâåòñòâóåò íàõîæäåíèþ íà ãðàíè ãîëîäíîé ñìåðòè. Âìåñòî òîãî ÷òîáû òðàòèòü äðàãîöåííûå çàïàñû ýíåðãèè íà ðàçìíîæåíèå, æèâîòíûå îòêëþ÷àþò âñå ôóíêöèè îðãàíèçìà, êðîìå ñàìûõ áàçîâûõ, ðàññ÷èòûâàÿ, ÷òî êîãäà-íèáóäü â áóäóùåì ñèòóàöèÿ óëó÷øèòñÿ è âîñïðîèçâîäñòâî ïîòîìñòâà áóäåò ïðîòåêàòü óñïåøíåå.Â  Ýòî ïðåäñòàâëåíèå ñîîòâåòñòâóåò áîëåå îáîáùåííîìó ïðåäñòàâëåíèþ î òîì, ÷òî æèâîòíûå ñêëîííû âûáèðàòü îäíó èç äâóõ ñòðàòåãèé æèçíè - ëèáî áîëüøàÿ ïëîäîâèòîñòü â ñî÷åòàíèè ñ êðàòêîé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ æèçíè, ëèáî äîëãîæèòåëüñòâî è íåâûñîêèé ðåïðîäóêòèâíûé ïîòåíöèàë.Â  Íàïðèìåð, ìûøè íàïðàâëÿþò çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü ñâîèõ îãðàíè÷åííûõ ðåñóðñîâ íà ðàçìíîæåíèå, ïðèíîñÿ ïîòîìñòâî íåñêîëüêî ðàç â ãîä, íî æèâóò íåäîëãî - âñåãî ãîäà äâà. Çàòî ëåòó÷èå ìûøè, êîòîðûå ïðèìåðíî òîé æå âåëè÷èíû, ïðîèçâîäÿò íà ñâåò îäíîãî, ìàêñèìóì äâóõ äåòåíûøåé â ãîä, è ìîãóò æèòü 30 ëåò èëè åùå äîëüøå.Â  Ïî÷åìó æèâîòíûå îäíîãî âèäà æèâóò äîëüøå, ÷åì æèâîòíûå äðóãîãî âèäà, èìåÿ ñðàâíèìóþ âåëè÷èíó òåëà? Ïî÷åìó íåêîòîðûå æèâîòíûå, ïî-âèäèìîìó, áûñòðåå ñòàðåþò è óìèðàþò â áîëåå ìîëîäîì âîçðàñòå? Íàóêà óæå íåñêîëüêî äåñÿòêîâ ëåò ïîäðîáíî çàíèìàåòñÿ ýòèìè âîïðîñàìè. Êàê âèäíî íà ïðèìåðå ìûøåé è ëåòó÷èõ ìûøåé, ïðîäëåâàòü ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ãåíàì ïî ñèëàì. Â òàêîì ñëó÷àå íàïðàøèâàåòñÿ âîïðîñ: ïî÷åìó æå îíè íå äåëàþò ýòîãî ÷àùå èëè äàæå âñåãäà? Îòñþäà, ïî ëîãèêå, âûòåêàåò äðóãîå: ïî÷åìó ìû âîîáùå ñòàðååì? Ïî÷åìó ìû íå æèâåì âå÷íî?Â  Îäèí èç ñàìûõ óáåäèòåëüíûõ îòâåòîâ íà ýòîò âîïðîñ èçâåñòåí ïîä íàçâàíèåì "òåîðèÿ ñïèñûâàåìîé â óòèëü ñîìû". Âêðàòöå îíà âûãëÿäèò òàê: ãåíû ñïîñîáíû ïðîäëèòü æèçíü îðãàíèçìà, íî òîëüêî ïðè äîñòèæåíèè áàëàíñà ìåæäó çàòðàòàìè íà ýòî è ïðåèìóùåñòâàìè òàêîãî äîëãîæèòåëüñòâà. Âîçìîæíî âñÿêèé ðàç ðåìîíòèðîâàòü ìåõàíèçìû îðãàíèçìà, êîòîðûå äåíü îòî äíÿ èçíàøèâàþòñÿ è ïðèõîäÿò â íåãîäíîñòü, íî íàñòóïàåò ìîìåíò, êîãäà èãðà áîëüøå íå ñòîèò ñâå÷: ðàñõîäû ñòàíîâÿòñÿ íåïîìåðíî äîðîãèìè, ïðèìåðíî êàê â ñëó÷àå ñ ðåìîíòîì îäðÿõëåâøåãî àâòîìîáèëÿ. Ñ ýòîãî ìîìåíòà "ñîìà" - òåëî - ñïèñûâàåòñÿ â óòèëü, òàê êàê áîëüøå íå ïîäëåæèò âîññòàíîâëåíèþ. Íî ñ òî÷êè çðåíèÿ ãåíà ýòî óæå íåâàæíî, åñëè òîëüêî ãåíó óäàëîñü "ñáåæàòü" èç ïîëîìàííîãî òåëà è âîñïðîèçâåñòè ñåáÿ âíóòðè ìîëîäûõ, áîëåå çäîðîâûõ òåë ñëåäóþùåãî ïîêîëåíèÿ.Â  Ëîíãî ïîëàãàåò, ÷òî òåîðèÿ ñïèñûâàåìîé â óòèëü ñîìû, êîòîðóþ ïðåäëîæèë ïðîôåññîð Òîì Êåðêâóä èç Óíèâåðñèòåòà Íüþêàñòëà â êîíöå 1970-õ, - ýòî îäíî èç ñàìûõ óáåäèòåëüíûõ íà äàííûé ìîìåíò îáúÿñíåíèé ïðèðîäû ñòàðåíèÿ.Â  Îäíàêî ó Ëîíãî åñòü äðóãàÿ òåîðèÿ, èç-çà êîòîðîé âòîðàÿ ãðóïïà ó÷åíûõ ïðÿìî-òàêè ðâåò íà ñåáå âîëîñû. Îí ñ÷èòàåò, ÷òî ñòàðåíèå - ýòî, âîçìîæíî, íå ïðîñòî ïîáî÷íûé ýôôåêò èçíàøèâàíèÿ òåëà â õîäå æèçíè, íî è ãåíåòè÷åñêè-çàïðîãðàììèðîâàííîå ñîñòîÿíèå, ïðèçâàííîå ëèêâèäèðîâàòü ïîæèëûõ ÷ëåíîâ ïîïóëÿöèè, ÷òîáû îñâîáîäèòü äîðîãó ìîëîäûì.Â  Èäåÿ ñîáëàçíèòåëüíàÿ, õîòÿ ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî åå 40 ëåò íàçàä îïðîâåðãëè ñïåöèàëèñòû ïî ýâîëþöèîííîé áèîëîãèè Äæîðäæ Óèëüÿìñ è Äæîí Ìåéíàðä Ñìèò. Ñðåäè ëþäåé, íå ÿâëÿþùèõñÿ ó÷åíûìè, ðàñïðîñòðàíåíî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ñòàðåíèå è ñìåðòü ïðèçâàíû îñâîáîæäàòü ìåñòî äëÿ ñëåäóþùåãî ïîêîëåíèÿ, è òîãäà ñòàðåíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ãåíåòè÷åñêóþ ïðîãðàììó, îòøëèôîâàííóþ åñòåñòâåííûì îòáîðîì. Èç ýòîãî òåçèñà òàêæå ñëåäóåò, ÷òî ñòàðåíèå ÿâëÿåò ñîáîé àëüòðóèñòè÷åñêèé ïîñòóïîê âî áëàãî ñëåäóþùèõ ïîêîëåíèé.Â  Áèîëîãè-ýâîëþöèîíèñòû çíàþò, ÷òî ïîäîáíîå ïðåäñòàâëåíèå îñíîâàíî íà èäåå "ãðóïïîâîãî îòáîðà", êîòîðûé, îäíàêî, â ìàòåìàòè÷åñêîì ïëàíå íåâîçìîæåí, òàê êàê åãî âñåãäà áóäóò ñðûâàòü áîëåå ýãîèñòè÷íûå ìóòàíòû. Ê ïðèìåðó, îñîáè, ÿâëÿþùèåñÿ íîñèòåëÿìè àëüòðóèñòè÷íûõ ãåíîâ ïðåæäåâðåìåííîãî ñòàðåíèÿ è ñìåðòè, áóäóò áåççàùèòíû ïåðåä óëîâêàìè íîñèòåëåé ýãîèñòè÷íûõ ãåíîâ, êîòîðûå ðåøàò èçâëå÷ü èç ñèòóàöèè ïîëüçó äëÿ ñåáÿ è ñâîåãî ïîòîìñòâà. "Íîñèòåëÿì ýãîèçìà" äîñòàòî÷íî áóäåò æèòü ÷óòü-÷óòü äîëüøå, ÷åì ÷ëåíû èõ ãðóïïû, è òåì ñàìûì îáåñïå÷èòü ñåáå ýêñïëóàòàöèþ ðåñóðñîâ, êîòîðûå îñòàëèñü ïîñëå èõ ïðåæäåâðåìåííî óìåðøèõ ðîâåñíèêîâ.Â  Íî Ëîíãî óáåæäåí: åãî ýêñïåðèìåíòû ñ ìîäèôèêàöèåé ãåíîâ äðîææåâîãî ãðèáêà ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ñòàðåíèå - íå ïðîñòî ïîáî÷íûé ýôôåêò æèçíè, íî öåëåíàïðàâëåííûé, ãåíåòè÷åñêè çàïðîãðàììèðîâàííûé ïðîöåññ, îòøëèôîâàííûé åñòåñòâåííûì îòáîðîì. "Ïî ñóòè, ýòî ïåðâîå èçâåñòíîå íàì íàãëÿäíîå ïîäòâåðæäåíèå òîãî, ÷òî ñòàðåíèå çàïðîãðàììèðîâàíî è àëüòðóèñòè÷íî, - ãîâîðèò Ëîíãî. - Îðãàíèçìû, êîòîðûå ìû èçó÷àåì, óìèðàþò çàäîëãî äî ïîëîæåííîãî èì ñðîêà, ÷òîáû ñíàáäèòü ïèùåé "ìóòàíòîâ", ïîðîæäåííûõ â ñðåäå èõ ñîáñòâåííîé ïîïóëÿöèè. Òàêèì îáðàçîì, ìèëëèàðäû îðãàíèçìîâ óìèðàþò ðàíî, ÷òîáû êó÷êà áîëåå ïðèñïîñîáëåííûõ ê æèçíè îñîáåé ìîãëà ðàñòè".Â  Ýòî íàâîäèò íà ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî òî æå ñàìîå ïðîèñõîäèò ñðåäè ëþäåé, òàê ÷òî ìíîãèå ëþäè óìèðàþò ðàíüøå, ÷åì íåîáõîäèìî. "Çàïðîãðàììèðîâàííîå ñòàðåíèå ÷åëîâåêà - ýòî ëèøü ãèïîòåçà. Ìû ïîêà íå çíàåì, íàñêîëüêî îíà ñîîòâåòñòâóåò äåéñòâèòåëüíîñòè, - ðàçìûøëÿåò Ëîíãî. - Íî åñëè ó äðîææåâîãî ãðèáêà ñòàðåíèå çàïðîãðàììèðîâàíî, à ìåòàáîëè÷åñêèé ìåõàíèçì î÷åíü ïîõîæ íà ÷åëîâå÷åñêèé, òî ðàçâå íå ìîæåò áûòü, ÷òî ëþäè òîæå óìèðàþò ïðåæäå ñðîêà?". Âàëòåð Ëîíãî ãîâîðèò, ÷òî ïîêà íèêòî íå äîêàçàë íåïðàâîìåðíîñòü åãî òåîðèè çàïðîãðàììèðîâàííîé ñìåðòè. Íî, âîçìîæíî, ýòà åðåñü ïåðåïîëíèò ÷àøó òåðïåíèÿ îñòàëüíîãî íàó÷íîãî ìèðà.Â  Èñòîðèè î äîëãîæèòåëüñòâå: ñòàðåéøèå íà ñâåòå ëþäèÂ  Â Æàííà ÊàëìàíÂ  Ìàòü, îòåö è áðàò Æàííû Êàëìàí äîæèëè, ñîîòâåòñòâåííî, äî 86, 93 è 97 ëåò. Íî íèêòî åùå íå ïðåâçîøåë ñàìó Æàííó, êîòîðàÿ ñêîí÷àëàñü â 1997 ãîäó â âîçðàñòå 122 ëåò è 164 äíåé. Ðîäèëàñü îíà â 1875 ãîäó, â âîçðàñòå 14 ëåò ïîçíàêîìèëàñü ñ Âèíñåíòîì Âàí Ãîãîì, à â 1885 ïðèñóòñòâîâàëà íà ïîõîðîíàõ Âèêòîðà Ãþãî.Â  Ñèãýòè¸ ÈäçóìèÂ  Èäçóìè ñ÷èòàåòñÿ ÷åìïèîíîì íå òîëüêî ïî äîëãîæèòåëüñòâó ñðåäè ìóæ÷èí âñåõ âðåìåí è íàðîäîâ, íî è ïî äëèòåëüíîñòè ñòàæà ðàáîòû. Îí æèë íà îñòðîâå Òîêóíîñèìà â ßïîíèè è çàíèìàëñÿ êðåñòüÿíñêèì òðóäîì. Ðàáîòàë îí ñ äåòñòâà è äî 105 ëåò - òî åñòü åãî ñòàæ ðàáîòû ñîñòàâëÿåò 98 ëåò. Îí ïèòàë ñëàáîñòü ê ñîäçó (ÿ÷ìåííîé âîäêå), à â 70 ëåò ïðèñòðàñòèëñÿ ê êóðåíèþ, íî äîæèë äî 120 ëåò. Ñêîí÷àëñÿ îí â 1986 ãîäó.Â  Ýäíà ÏàðêåðÂ  Ïàðêåð, 114-ëåòíÿÿ óðîæåíêà Èíäèàíû, íûíå ïåðåæèëà âñåõ ñâîèõ äåòåé, çàòî â åå ñåìüå 13 ïðàïðàâíóêîâ. Ñåé÷àñ îíà ïðèçíàíà ñòàðåéøèì íûíå æèâóùèì ÷åëîâåêîì íà ñâåòå. Âûðîñëà îíà íà ôåðìå. Ïàðêåð æèâåò â äîìå ïðåñòàðåëûõ. Îíà äî ñèõ ïîð õîäèò ñàìîñòîÿòåëüíî, ëþáèò ÷èòàòü è äåêëàìèðîâàòü ñòèõè.Â  Øàðëîòòà ÕüþçÂ  Õüþç, ó÷èòåëüíèöà íà ïåíñèè, áûëà ñòàðåéøèì ÷åëîâåêîì â Âåëèêîáðèòàíèè, ÷åé âîçðàñò ïîäòâåðæäåí äîêóìåíòàìè. Â 63 ãîäà îíà âûøëà çàìóæ çà íåêîåãî Íîýëÿ, êîòîðûé ñêîí÷àëñÿ â âîçðàñòå 105 ëåò, íî Õüþç äîæèëà äî 115. Óìåðëà îíà â 1993 ãîäó.Â  Ôëîððè ÁîëäóèíÂ  Áîëäóèí ðîäèëàñü â 1896 ãîäó è íûíå æèâåò â äîìå ïðåñòàðåëûõ â Ëèäñå. Ýòî ñòàðåéøàÿ æåíùèíà Âåëèêîáðèòàíèè. Ïî åå ñëîâàì, îíà ïîìíèò, êàê âñòðå÷àëàñü ñ êîðîëåâîé Âèêòîðèåé âî âðåìÿ åå âèçèòà è ÷èòàëà â ãàçåòàõ îá îêîí÷àíèè áóðñêîé âîéíû. Îíà ïåðåæèëà ñâîåãî ìóæà Êëèôôîðäà íà 35 ëåò.Â  Ãåíðè ÎëëèíõýìÂ  Îëëèíõýì â ïîñëåäíèå ãîäû ïðîñëàâèëñÿ êàê ñòàðåéøèé âåòåðàí Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû, îäèí èç ãîðñòêè òåõ èç íèõ, êòî åùå æèâ. Îí ðîäèëñÿ â 1896 ãîäó â Þæíîì Ëîíäîíå. Ñåé÷àñ, â âîçðàñòå 111 ëåò, îí òàêæå ÿâëÿåòñÿ ñòàðåéøèì ìóæ÷èíîé â Åâðîïå, à â ìèðå óñòóïàåò ïî âîçðàñòó òîëüêî Òîìîäçè Òàíàáå èç ßïîíèè. Â«ÏîðòàëLgUaÂ»
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