
Ìãíîâåííûé îòêàç îò êóðåíèÿ óëó÷øàåò çäîðîâüåÂ  Ìãíîâåííûé îòêàç îò êóðåíèÿ óëó÷øàåò çäîðîâüå Ó÷åíûå èç Ãàðâàðäñêîé ìåäèöèíñêîé øêîëû â Áîñòîíå ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî îòêàç îò êóðåíèÿ ïðàêòè÷åñêè ìãíîâåííî óëó÷øàåò çäîðîâüå ÷åëîâåêà, à îïàñíîñòü ñìåðòè â òå÷åíèè ïÿòè ïîñëåäóþùèõ ëåò ñíèæàåòñÿ íà 13%.Òàêèå äàííûå áûëè ïîëó÷åíû â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî ñðåäè 100 ñ ëèøíèì òûñÿ÷ æåíùèí çà ïåðèîä ìåæäó 1980 è 2004 ãîäàìè. Ñïåöèàëèñòû ñðàâíèâàëè òåõ æåíùèí, êîòîðûå êóðèëè, íî áðîñèëè, ñ æåíùèíàìè, êîòîðûå íèêîãäà íå íà÷èíàëè èëè íå áðîñàëè êóðèòü. Òàêæå îäíîâðåìåííî ó÷åíûå èçó÷àëè èõ ñïîñîáû æèçíè è ïèòàíèå.Îêàçàëîñü, ÷òî æåíùèíû, êîòîðûå íà÷àëè êóðèòü â 17 ëåò, áûëè â áîëüøåé ñòåïåíè ïîäâåðæåíû ñìåðòè â ïåðèîä èññëåäîâàíèÿ, ÷åì òå, êîòîðûå ïðèîáðåëè ýòó âðåäíóþ ïðèâû÷êó â 26 ëåò è ïîçæå.Ê òîìó æå, èññëåäîâàíèå ïîäòâåðäèëî, ÷òî êóðåíèå ÿâëÿåòñÿ ïîòåíöèàëüíîé ïðè÷èíîé ïîÿâëåíèÿ ìíîãèõ çàáîëåâàíèé. Ê ïðèìåðó, ó 64% êóðèëüùèêîâ ïðè÷èíà ñìåðòè áûëà òàê èëè èíà÷å ñâÿçàíà ñ íèêîòèíîì, â òî âðåìÿ êàê ó áûâøèõ êóðèëüùèêîâ ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿåò 28%.Òå, êòî âûêóðèâàë 35 è áîëüøå ñèãàðåò â äåíü, áûëè â 115 ðàç áîëüøå ïîäâåðæåíû ðèñêó õðîíè÷åñêèõ áðîíõèòîâ è ýìôèçåìû, à ðèñê ðàêà ëåãêèõ ó êóðèëüùèêîâ âîçðàñòàë â 40 ðàç, ïî ñðàâíåíèþ ñ òåìè, êòî íå êóðèë.Ïî ñëîâàì ó÷åíûõ, äëÿ íèõ áûëî áîëüøîé íåîæèäàííîñòüþ óçíàòü, ÷òî ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò îòêàçà îò êóðåíèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ î÷åíü áûñòðî. Ê ïðèìåðó, â îòíîøåíèè èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ïðîÿâëÿåòñÿ â òå÷åíèå ïåðâûõ ïÿòè ëåò ïîñëå îòêàçàë â 61% ñëó÷àåâ, â 42% ñëó÷àåâ - â îòíîøåíèè èíñóëüòà, è â 21% ñëó÷àåâ -Â  â îòíîøåíèè ðàêà ëåãêèõ, îïóáë³êîâàíî íà health.unian.net. Â«ÏîðòàëLgUaÂ» 
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