
Äàííûå î ñàìîì îïàñíîì ôàñòôóäåÊàê èçâåñòíî, ïåðåêóñ íà ñêîðóþ ðóêó, ñòîëü óäîáíûé äëÿ âå÷íî ñïåøàùèõ æèòåëåé ìåãàïîëèñîâ, çàíåñåí âðà÷àìè â ñïèñîê âðàãîâ çäîðîâüÿ íîìåð îäèí. Ñòðåìèòåëüíûé íàáîð âåñà, èíôàðêòû è äèàáåò, âñå ÷àùå âñòðå÷àþùèåñÿ ó åâðîïåéöåâ, ïîáóäèëè äèåòîëîãîâ èç áðèòàíñêîãî ãðàôñòâà Ãåìïøèð ñîñòàâèòü ðåéòèíã ñàìûõ âðåäíûõ âèäîâ ôàñòôóäà. Â Èçó÷èâ ñîñòàâ è êàëîðèéíîñòü íàèáîëåå ïîïóëÿðíûõ ñðåäè áðèòàíöåâ áëþä áûñòðîãî ïèòàíèÿ, ó÷åíûå ïðèøëè ê íåóòåøèòåëüíîìó çàêëþ÷åíèþ: âñåãî â îäíîé ïîðöèè ôàñòôóäà, áóäü òî êåáàá, ôèø ýíä ÷èïñ (æàðåíàÿ ðûáà ñ êàðòîøêîé ôðè), ïèööà èëè ãàìáóðãåð, ñîäåðæèòñÿ äíåâíàÿ íîðìà æèðîâ. Ïðè÷åì çâàíèÿ ãëàâíîãî Â«óáèéöûÂ» óäîñòîèëñÿ êåáàá, èçâåñòíûé â Ìîñêâå ïîä íàçâàíèåì øàóðìà. Îêàçûâàåòñÿ, â îäíîì êåáàáå ñîäåðæèòñÿ â ñðåäíåì 120 ã æèðà, ïðè òîì ÷òî äíåâíàÿ íîðìà ïîòðåáëåíèÿ æèðîâ íå äîëæíà ïðåâûøàòü 70â€”80 ã. Ñúåñòü êåáàá â€” ýòî òî æå ñàìîå, ÷òî âûïèòü áîêàë ðàñòîïëåííîãî êóëèíàðíîãî æèðà. Ðåãóëÿðíîå æå óïîòðåáëåíèå ýòîãî ãàñòðîíîìè÷åñêîãî øåäåâðà ïðèâåäåò ê ñòðåìèòåëüíîé ïðèáàâêå â âåñå. Íî äåéñòâèòåëüíî øîêèðóþùèì ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî, ñúåäàÿ ïî îäíîé øàóðìå âñåãî äâà ðàçà â íåäåëþ, ëþáèòåëü ïåðåêóñèòü íà õîäó â íåñêîëüêî ðàç ïîâûøàåò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ èíôàðêòà è ãàðàíòèðóåò ñåáå ÷åðåç äåñÿòü ëåò òàêîãî ïèòàíèÿ âîçíèêíîâåíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè.Åùå îäíèì ðèñêîì äëÿ ëþäåé, ðåãóëÿðíî ïèòàþùèõñÿ ôàñòôóäîì, íàçûâàþò íåîáðàòèìûå èçìåíåíèÿ â ïå÷åíè. Òàêàÿ äèåòà ñïîñîáñòâóåò ðåçêîìó óâåëè÷åíèþ äîëè ïå÷åíî÷íîãî ôåðìåíòà àëàíèíàìèíîòðàíñ ôåðàçû. Â«Ïîâûøåíèå àëàíèíàìèíîòðàíñ ôåðàçû îáû÷íî íàáëþäàåòñÿ ó áîëüíûõ ãåïàòèòîì, â€” ðàññêàçàëà ÐÁÊ daily äîêòîð õèìè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð õèìè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ÌÃÓ Íàòàëüÿ Óãàðîâà. â€” Â íîðìå ýòîò ôåðìåíò íàõîäèòñÿ âíóòðè êëåòîê ïå÷åíè. Êîãäà æå ýòîò îðãàí ñåðüåçíî ïîðàæåí, ìåìáðàíû åãî êëåòîê èñòîí÷àþòñÿ, êëåòêè ëîïàþòñÿ è ôåðìåíò ïîïàäàåò â êðîâüÂ».Ñïåöèàëèñòû Áðèòàíñêîé ìåäèöèíñêîé àññîöèàöèè ïðîâåëè ýêñïåðèìåíò, âî âðåìÿ êîòîðîãî ó÷àñòíèêîâ ðåãóëÿðíî êîðìèëè æàðåíîé, ñëàäêîé è î÷åíü êàëîðèéíîé ïèùåé. Óæå ïîñëå ïåðâîé íåäåëè ýêñïåðèìåíòà ó äîáðîâîëüöåâ çàôèêñèðîâàëè ïîâûøåíèå êîëè÷åñòâà àëàíèíàìèíîòðàíñôåðàçû, íàêîïëåíèå æèðà â êëåòêàõ ïå÷åíè è ñêà÷êè óðîâíÿ èíñóëèíà. ×åðåç ÷åòûðå íåäåëè ó ó÷àñòíèêîâ îïûòà áûëî âûÿâëåíî ïðîãðåññèðóþùåå ñíèæåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê èíñóëèíó, ÷òî ïðèâîäèëî ê ìåòàáîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè è âûçûâàëî ðÿä áèîõèìè÷åñêèõ îòêëîíåíèé, ñïîñîáñòâóþùèõ ôîðìèðîâàíèþ ïðåäïîñûëîê âîçíèêíîâåíèÿ äèàáåòà è èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà. Íà ýòîì ýòàïå, îïàñàÿñü çà æèçíü äîáðîâîëüöåâ, ó÷åíûå ðåøèëè ïðåêðàòèòü ýêñïåðèìåíò.Íî äàæå çíàÿ î âðåäå ôàñòôóäà, îòêàçàòüñÿ îò íåãî íå òàê-òî ïðîñòî. Èññëåäîâàíèÿ ó÷åíûõ èç Ïðèíñòîíñêîãî óíèâåðñèòåòà â Íüþ-Äæåðñè ïîêàçàëè, ÷òî ïðîäóêòû áûñò ðîãî ïðèãîòîâëåíèÿ âûçûâàþò ó ÷åëîâåêà çàâèñèìîñòü ñðîäíè íàðêîòè÷åñêîé. Äîêòîð Äæîí Õåáåëü âûÿâèë, ÷òî ïèòàíèå æèðíûìè è ñëàäêèìè ïðîäóêòàìè àêòèâèçèðóåò âûðàáîòêó âåùåñòâà äîïàìèíà, êîòîðîå ñâÿçàíî êàê ñ îùóùåíèåì óäîâîëüñòâèÿ, òàê è ñ ÷óâñòâîì ñèëüíåéøåãî âëå÷åíèÿ ê ÷åìó-òî. Íàïðèìåð, ïîäîïûòíûå êðûñû, âûáèðàâøèå ìåæäó æèðíîé è ñëàäêîé ïèùåé è íîðìàëüíûì, ñáàëàíñèðîâàííûì ïèòàíèåì, îòêàçûâàëèñü îò ïðèâû÷íîé äëÿ íèõ åäû è ïåðåõîäèëè íà ôàñòôóä. Ïðè÷åì ðàçîðâàòü ïîðî÷íûé êðóã çàâèñèìîñòè îò ôàñòôóäà ïðîáëåìàòè÷íî.Òàê, ýíäîêðèíîëîã èç Âàøèíãòîíñêîãî óíèâåðñèòåòà Ìèõàýëü Øâàðö îáíàðóæèë, ÷òî, íàáèðàÿ âåñ, ëþáèòåëè øàóðìû è êàðòîøêè ôðè ðàçâèâàþò íåâîñïðèèì÷èâîñòü ê ëåïòèíó â€” ãîðìîíó, êîíòðîëèðóþùåìó àïïåòèò. Èìåííî ïîýòîìó îäíîé èç ïðè÷èí ïàíäåìèè îæèðåíèÿ è óâåëè÷åíèÿ ÷àñòîòû çàáîëåâàíèé áóëèìèåé (íåêîíòðîëèðóåìûì ïîãëîùåíèåì ïèùè) ÿâëÿåòñÿ øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëóôàáðèêàòîâ è ôàñòôóäà, ïåðåãðóæåííûõ æèðàìè, ñàõàðîì, óñèëèòåëÿìè âêóñà è êîíñåðâàíòàìè. À èññëåäîâàíèÿ áðèòàíñêîãî Ôîíäà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äîêàçàëè, ÷òî ôàñòôóä ïîâèíåí è â óâåëè÷åíèè ÷èñëà ñòðàäàþùèõ îò ïñèõè÷åñêèõ îòêëîíåíèé. Áûëà óñòàíîâëåíà òåñíàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó âîçíèêíîâåíèåì äåïðåññèè, áîëåçíè Àëüöãåéìåðà, øèçîôðåíèè è âûñîêèì óðîâíåì óïîòðåáëåíèÿ ïîëóôàáðèêàòîâ è Â«áûñòðîé åäûÂ». Â ñâÿçè ñ ýòèì â ïñèõèàòðè÷åñêèõ êëèíèêàõ Âåëèêîáðèòàíèè îäíèì èç îñíîâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ñòàëà äèåòîòåðàïèÿ, ïðåäóñìàòðèâàþùàÿ ÷àñòîå óïîòðåáëåíèå ðûáû, îâîùåé, ôðóêòîâ, îðåõîâ, çëàêîâ è îáÿçàòåëüíîå èñêëþ÷åíèå ðàôèíèðîâàííûõ è ïåðåæàðåííûõ ïðîäóêòîâ. Ïî ñâèäåòåëüñòâó äèåòîëîãà êëèíèêè ãîðîäà Ðîäåðåì ãðàôñòâà Þæíûé Éîðêøèð, óæå ÷åðåç ìåñÿö ïîäîáíîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòû ãîðàçäî ðåæå æàëîâàëèñü íà äåïðåññèþ, ó íèõ óëó÷øèëñÿ ñîí è îáùåå ñîñòîÿíèå. Ïîýòîìó îòêàç îò î÷åðåäíîé ïîðöèè øàóðìû âíîñèò âêëàä â ñîõðàíåíèå íå òîëüêî ôèçè÷åñêîãî, íî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, îïóáë³êîâàíî íà newsland.ru.Â«ÏîðòàëLgUaÂ»
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