
Ñòàðûå-íîâûå èñòèíû îáåäåííîãî ýòèêåòà.Îáåäåííûé ýòèêåò, âåðîÿòíî, ïðèäóìàëè ëþäè, íå çíàâøèå ÷óâñòâà ãîëîäà. Ïîðîþ ðàçûãðàâøèéñÿ àïïåòèò ïðåîáëàäàåò íàä ðàçóìîì, è ìû çàáûâàåì î òîì, â êàêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè áðàòü ïðèáîðû ñî ñòîëà è â êàêóþ ñòîðîíó íàêëîíÿòü òàðåëêó ñ ñóïîì. Îäíàêî áûâàþò ñèòóàöèè, êîãäà äåìîíñòðàöèÿ õîðîøèõ ìàíåð ìîæåò âî ìíîãîì ñûãðàòü â âàøó ïîëüçó.Â Â îñîáåííîñòè ýòî îòíîñèòñÿ ê äåëèêàòåñàì, ïîåäàíèå êîòîðûõ òðåáóåò íå ïðîñòî õîðîøåãî àïïåòèòà, à èñïîëüçîâàíèÿ ñïåöèàëüíûõ ïðèáîðîâ è îòòî÷åííûõ íàâûêîâ âëàäåíèÿ èìè. Ïðåäñòàâëÿåì êðàòêîå ðóêîâîäñòâî ïî ýòèêåòó, êîòîðîå ïîìîæåò âàì áëèñòàòü ìàñòåðñòâîì äàæå íà ïðèåìå ó àíãëèéñêîé êîðîëåâû è ïðîéòè ñàìûé æåñòêèé face control â ãëàçàõ èçûñêàííîãî îáùåñòâà.Îòêóäà, ñîáñòâåííî, âçÿëèñü ýòè õèòðîóìíûå ëîæêè, âèëêè è íîæè? Ñòîëîâûå ïðèáîðû, êîòîðûå ñåãîäíÿ ñòàëè îáÿçàòåëüíûì àòðèáóòîì äàæå ñàìîé çàóðÿäíîé òðàïåçû - ðåçóëüòàò ìíîãîëåòíèõ ýêñïåðèìåíòîâ ÷åëîâå÷åñòâà, ïîïûòêà ïðåîáðàçèòü ðóòèííóþ ïðèâû÷êó ïðèåìà ïèùè â ïðèÿòíîå è óòîí÷åííîå äåéñòâî. Â ñðåäíèå âåêà ïðèáîðû ñëóæèëè ñâîåîáðàçíûì óêðàøåíèåì ñòîëà è ïîäàâàëèñü èñêëþ÷èòåëüíî â áîãàòûõ äîìàõ: ëîæêè â òå âðåìåíà èçãîòàâëèâàëèñü èç ðåäêèõ ìåòàëëîâ è èíêðóñòèðîâàëèñü äðàãîöåííûìè êàìíÿìè. Îñîáûì ïî÷åòîì ïîëüçîâàëñÿ ñòîëîâûé íîæ: ïðèãëàøåííûå íà îáåä ìóæ÷èíû ïðèíîñèëè åãî ñ ñîáîé è ïðè íåîáõîäèìîñòè ó÷àñòëèâî ïîìîãàëè äàìàì íàðåçàòü ëàêîìûé êóñî÷åê íà íåáîëüøèå ïîðöèè. À âîò âèëêàì ïîâåçëî ìåíüøå - èõ ïî÷åìó-òî íèêàê íå õîòåëè ïðèçíàâàòü, è ñâîå ïî÷åòíîå ìåñòî íà ñêàòåðòè îíè ïîëó÷èëè â ñàìóþ ïîñëåäíþþ î÷åðåäü, â íà÷àëå XVII âåêà. Äî ýòîãî èõ ôóíêöèè âûïîëíÿë äîïîëíèòåëüíûé íîæ. Äîëãîå âðåìÿ âèëêà ñóùåñòâîâàëà âñåãî ñ äâóìÿ çóáöàìè è ëèøü â XVIII âåêå îáðåëà ïðèâû÷íóþ äëÿ íàñ ôîðìó. À âîò óçêàÿ ñïåöèàëèçàöèÿ â èñïîëüçîâàíèè ñòîëîâûõ ïðèáîðîâ âîçíèêëà â ïåðèîä âèêòîðèàíñòâà - íå ñêîëüêî èç-çà íåîáõîäèìîñòè, à ñêîðåå èç ëþáâè êîðîëåâû (êàê, âïðî÷åì, è ëþáîé äðóãîé æåíùèíû) êî âñÿêîãî ðîäà èçÿùíûì áåçäåëóøêàì. Òîãäà-òî è ïîÿâèëàñü ïåðâàÿ ëîæêà äëÿ ïóäèíãà, âèëî÷êà äëÿ ñàðäèí è ëîïàòêà äëÿ ñûðà.Êàêîå æå ñîäåðæèìîå òàðåëêè ñïîñîáíî íàðóøèòü íåòîðîïëèâûé õîä îáåäà ñ òèíüêàíüåì ôóæåðîâ è ñòàòü ïðè÷èíîé ñìóùåíèÿ è çàìåøàòåëüñòâà? Êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, ïåðâåíñòâî äåðæàò ðàçíîîáðàçíûå îáèòàòåëè ìîðÿ, èëè, êàê èçûñêàííî íàçûâàþò èõ ôðàíöóçû, fruits de mer (ôðóêòû ìîðÿ). Êîâàðñòâî ýòèõ äåëèêàòåñîâ çàêëþ÷àåòñÿ â íåîáõîäèìîñòè èñïîëüçîâàíèÿ íåçàóðÿäíûõ ïðèáîðîâ, ÷òî ïðè èõ íåçíàíèè óñëîæíÿåò çàäà÷ó. Â ðåñòîðàíå, ñïåöèàëèçèðóþùåìñÿ íà ñâåæèõ ìîðåïðîäóêòàõ, ëþáîé ãîñòü ìîæåò âûáðàòü â àêâàðèóìå ëîáñòåðà, êîòîðûé áóäåò ïðèãîòîâëåí ñ ó÷åòîì åãî ïîæåëàíèé, â òîì ÷èñëå è â "ïåðâîçäàííîì" âèäå, áåç ïðåäâàðèòåëüíîé ðàçäåëêè íà êóõíå. Êàêèå æå ïðèíöèïû êîìèëüôî ñóùåñòâóþò îòíîñèòåëüíî áëþä seafood? Òðàäèöèîííî ïðèãîòîâëåííûé ëîáñòåð ïîäàåòñÿ öåëèêîì. Ïîäà÷à áëþäà ïðåäâàðÿåòñÿ ñåðâèðîâêîé ñïåöèàëüíûõ ùèïöîâ äëÿ ðàçäåëêè ïàíöèðÿ è âèëêîé äëÿ ëîáñòåðîâ: íà îäíîì êîíöå âèëêè èìåþòñÿ äâà íåáîëüøèõ çóáöà, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ èç ðàçäåëàííîãî ëîáñòåðà èçâëåêàþò ìÿñî. Êîíå÷íîñòè ëîáñòåðà ðàçëàìûâàþò ðóêàìè, à ìÿñî èç êëåøíåé âûñêðåáàþò êîí÷èêîì âèëêè, çàòåì, åñëè íåîáõîäèìî, ðàçðåçàþò åãî íîæîì íà áîëåå ìåëêèå êóñêè. Îñîáóþ öåííîñòü äëÿ ãóðìàíîâ ïðåäñòàâëÿþò ìîçãîâàÿ ÷àñòü è èêðà, êîòîðóþ ïðè åäå äîáàâëÿþò ê êàæäîìó êóñî÷êó ìÿñà. Ïî ïðàâèëàì ýòèêåòà, ïîñëå îêîí÷àíèÿ åäû ðóêè îïîëàñêèâàþò â ñïåöèàëüíîé ïîëîñêàòåëüíèöå ñ òåïëîé âîäîé è ëîìòèêîì ëèìîíà èëè öâåòî÷íûìè ëåïåñòêàìè. Óñòðèö ñåðâèðóþò æèâûìè è ïîäàþò ñ ëèìîíîì è òîñòàìè. Çàêðûòûå ðàêîâèíû îòêðûâàþòñÿ îôèöèàíòîì ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîãî íîæà. Ãîñòÿì ñåðâèðóþò óñòðè÷íûå âèëêè, èìåþùèå ÷åòûðå íåáîëüøèõ çóáöà, îñòðûé êðàé è ñëåãêà ðàñïëþùåííóþ, íàïîìèíàþùóþ ëîæêó ôîðìó. Ñ ïîìîùüþ ðåæóùåé ÷àñòè âèëêè ìîëëþñêà îòñåêàþò îò ðàêîâèíû è, ïðåäâàðèòåëüíî ñáðûçíóâ ëèìîíîì, ëàêîìÿòñÿ óñòðèöåé ñ ïîìîùüþ âèëêè, èëè áåñøóìíî âûñàñûâàÿ ìÿñî èç ðàêîâèíû âìåñòå ñ ñîêîì. Ãóðìàíû çàêàçûâàþò ê óñòðèöàì áîêàë áåëîãî èëè ðîçîâîãî âèíà. Óëèòêè óïîòðåáëÿþòñÿ öåëèêîì, êàê è óñòðèöû. Ê íèì ñåðâèðóþò... îáûêíîâåííûå áóëàâêè, ïðè ïîìîùè êîòîðûõ, äåðæà ðàêîâèíó â ëåâîé ðóêå, ïðàâîé âûòÿãèâàþò óëèòêó íàðóæó. À âîò ìèäèè ïîäàþòñÿ íà ñòîë â ñïåöèàëüíîé êàñòðþëüêå, ñâàðåííûìè â íåæíîì áóëüîíå ñ äîáàâëåíèåì ñëèâîê è ñïåöèé. Ïîäàííîå áëþäî ðàñêëàäûâàåòñÿ îôèöèàíòîì ïî ïîðöèîííûì òàðåëêàì. Êàê ïðàâèëî, ðàêîâèíû áûâàþò óæå ðàñêðûòû, ïîýòîìó îñòàåòñÿ ëèøü èçâëå÷ü ìÿñî. Äåëàåòñÿ ýòî äâóìÿ ñïîñîáàìè - ñ ïîìîùüþ âèëêè ñ äâóìÿ çóáöàìè èëè ñ ïîìîùüþ ïóñòîé ðàêîâèíû. Ïîñëåäíèé ñïîñîá íàèáîëåå ïðèâëåêàòåëåí, òàê êàê äîñòàâëÿåò èñòèííîå óäîâîëüñòâèå îò ïðîöåññà åäû: ðàêîâèíà, â êîòîðîé íàõîäèëàñü ïåðâàÿ ñúåäåííàÿ ìèäèÿ, íå îòêëàäûâàåòñÿ â ñòîðîíó, à áåðåòñÿ â ïðàâóþ ðóêó ìåæäó áîëüøèì è óêàçàòåëüíûì ïàëüöàìè, îñòðûìè êðàÿìè îò ñåáÿ, è èñïîëüçóåòñÿ êàê ùèï÷èêè äëÿ èçâëå÷åíèÿ ìîëëþñêîâ èç äðóãèõ ðàêîâèí. Áóëüîí, â êîòîðîì âàðÿòñÿ ìèäèè, ìîæíî êóøàòü ëîæêîé èëè îáìàêèâàòü â íåãî êóñî÷êè ñâåæåãî ôðàíöóçñêîãî áàãåòà, êîòîðûé ïîäàåòñÿ ê áëþäó. Ïóñòûå ðàêîâèíû êëàäóòñÿ â îòäåëüíî ñåðâèðîâàííóþ ïîñóäó. Õî÷åòñÿ ñêàçàòü íåñêîëüêî ñëîâ è î ïðàâèëàõ õîðîøåãî òîíà, óïîòðåáèìûõ â ðåñòîðàíàõ, ãäå ïîäàþòñÿ áëþäà ÿïîíñêîé êóõíè. Îñíîâíîé ÷àñòüþ ÿïîíñêîãî îáåäåííîãî ðèòóàëà ÿâëÿþòñÿ "õàñè" - ïàëî÷êè äëÿ åäû. Èçãîòàâëèâàþò "õàñè" èç äåðåâà, êîñòè, ïëàñòìàññû, íî â ðåñòîðàíå îáû÷íî ïîäàþòñÿ îäíîðàçîâûå äåðåâÿííûå "âàðèáàñè". Ñ ïîìîùüþ ïàëî÷åê ïðèíÿòî êóøàòü âñå - îò ñóïà äî ðèñà. Õîòÿ, êîíå÷íî, ó îôèöèàíòà ìîæíî âñåãäà ïîïðîñèòü âèëêó è íîæ. Ïî òðàäèöèè ñóøè è ðîëû óïîòðåáëÿþò öåëèêîì, ñ ïîìîùüþ ïàëî÷åê èëè ðóêàìè, íå îòêóñûâàÿ è íå ðàçäåëÿÿ íà êóñî÷êè, ÷òîáû íå íàðóøèòü öåëîñòíîñòü è âêóñ áëþäà. Ðîëû, ïîäàâàåìûå íà îòäåëüíîì ïëàòî, ïðåäâàðèòåëüíî îáìàêèâàþò â íàëèòûé â ñïåöèàëüíóþ ïîñóäó ñîåâûé ñîóñ, êóäà ïî âêóñó ìîæíî äîáàâèòü "âàñàáè" - òàê íàçûâàåìóþ ÿïîíñêóþ ãîð÷èöó. Êóñî÷êè ñàøèìè, ïîäîáíî ñóøè, òàêæå îáìàêèâàþò â ñîóñ è êóøàþò ïàëî÷êàìè. ßïîíñêèå ñóïû åäÿò íåîáû÷íûì äëÿ åâðîïåéöåâ ñïîñîáîì - ñíà÷àëà âûïèâàþò áóëüîí, à çàòåì ïàëî÷êàìè åäÿò çàïðàâêó: îâîùè, êðåâåòêè, ðûáó, ëàïøó. Ðåñòîðàíû èòàëüÿíñêîé êóõíè ïðåäëàãàþò ñâîèì ãîñòÿì îãðîìíûé âûáîð ïàñòû. Ïåðåä ãàñòðîíîìè÷åñêèì ðàçíîîáðàçèåì óñòîÿòü ñëîæíî, îäíàêî íåðåäêî íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä ïîãëîùåíèåì áëþäà ãîñòè èñïûòûâàþò êîíôóç (îñîáåííî åñëè ýòî ìîëîäàÿ ïàðî÷êà). Îñîáîå ñìóùåíèå âûçûâàþò "ïàïïàðäåëëå" - øèðîêàÿ, ñ òðè äàìñêèõ ïàëüöà òîëùèíîé, äëèííàÿ ëàïøà. Íè÷åãî ñëîæíîãî â ïðîöåññå ïîåäàíèÿ òðàäèöèîííîãî èòàëüÿíñêîãî áëþäà íà ñàìîì äåëå íåò, è óïîòðåáëÿåòñÿ îíî ëèøü ñ ïîìîùüþ îáû÷íûõ ëîæêè è âèëêè. Êàê? Î÷åíü ïðîñòî: âèëêà áåðåòñÿ â ïðàâóþ ðóêó, ëîæêà â ëåâóþ. Ïàñòó óïèðàþò â ëîæêó è íàêðó÷èâàþò íà âèëêó. Â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå, òàê, ÷òîáû ïîëó÷èâøèéñÿ âèòîê ñ ëåãêîñòüþ óìåñòèëñÿ â ðîò. Äàëåå ïîäíîñÿò âèëêó êî ðòó, ñíèçó ïðèäåðæèâàÿ ëîæêîé, ÷òîáû äëèííûå êîíöû ïàñòû íå ñâèñàëè íàä òàðåëêîé, ðàçáðûçãèâàÿ ñîóñ. Èìåííî òàê â ðåñòîðàíå "Ìîìî" êóøàþò "Òàëüÿòåëëè ñ áåëûìè ãðèáàìè" è "Ïàïàðäåëëè ñ ðàãó èç êðîëèêà".Âñÿêèé õîðîøèé îáåä íåïðåìåííî çàêàí÷èâàåòñÿ, íî íàèáîëåå ïðàâèëüíûì áûëî áû çàêîí÷èòü åãî äåñåðòîì. Äåëî îñòàåòñÿ çà ìàëûì - çíàòü, êàê ïðàâèëüíî èõ êóøàòü, ÷òîáû çàâåðøàþùàÿ íîòà îáåäà íå èñïîðòèëà ãàñòðîíîìè÷åñêóþ ïðåëþäèþ. Âñå äåñåðòû ïîäàþòñÿ â ïîðöèîííûõ òàðåëêàõ. Ìÿãêèå áèñêâèòíûå èëè òâîðîæíûå òîðòû ïðèíÿòî åñòü ñ ïîìîùüþ äåñåðòíîãî íîæà è âèëêè, îòëàìûâàÿ èëè îòðåçàÿ êóñî÷êè îò öåëîé ïîðöèè. Ìàëåíüêèå ïèðîæíûå, òàêèå êàê êîðçèíî÷êè ñ ðàçíîîáðàçíûìè íà÷èíêàìè, åäÿò öåëèêîì: ðóêàìè èëè ïðè ïîìîùè íîæà è âèëêè. Ê ôèðìåííîìó äåñåðòó ñåðâèðóåòñÿ äåñåðòíàÿ ëîæêà - åþ îò íåæíîé ìàññû îòäåëÿþòñÿ íåáîëüøèå êóñî÷êè ìóññà. Ê øàðèêàì èç âàíèëüíîãî ìîðîæåíîãî ñåðâèðóåòñÿ ïîëíûé äåñåðòíûé íàáîð - âèëêà, íîæ è ëîæêà. Âûáðàâ íàèáîëåå óäîáíûå äëÿ íåãî ïðèáîðû, ãîñòü êóøàåò ìîðîæåíîå, îòëîìèâ îò øàðèêà, ñëåãêà ðàçìèíàÿ, ÷òîáû îíî ðàñòàÿëî, è îòïðàâëÿåò â ðîò âìåñòå ñ íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì êðåìà è ñîóñà, ,îïóáë³êîâàíî íà Â«ÏîðòàëLgUaÂ» Â 
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