
Ðèñê çàáîëåòü ñëàáîóìèåì ìîæíî îïðåäåëèòü ïî íîãàìÊ òàêîìó âûâîäó ïðèøëè àìåðèêàíñêèå ó÷åíûå ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ ñ ó÷àñòèåì 2798 ÷åëîâåê, ñîîáùàåò æóðíàë Neurology. Òèíà ÕóàíÂ  è åå êîëëåãè èç Óíèâåðñèòåòà ÒàôòàÂ  ïðîâîäèëè èçìåðåíèå äëèíû ãîëåíåé è ðàçìàõà ðóê äîáðîâîëüöåâ. Âñå ó÷àñòíèêè èññëåäîâàíèÿ áûëè àìåðèêàíöàìè, ïðåèìóùåñòâåííî áåëûìè, ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòàâëÿë 72 ãîäà.Çà ïÿòü ëåò íàáëþäåíèé ó 480 ÷åëîâåê áûëà äèàãíîñòèðîâàíà äåìåíöèÿ. Ïðîàíàëèçèðîâàâ äàííûå, ó÷åíûå âûÿñíèëè, ÷òî æåíùèíû ñ íàèìåíüøèìè ïîêàçàòåëÿìè ðàçìàõà ðóê çàáîëåâàëè áîëåçíüþ Àëüöãåéìåðà íà 72% ÷àùå òåõ, êòî èìåë íàáîëüøèå ïîêàçàòåëè. Ðèñê äðóãèõ ôîðì äåìåíöèè ó òàêèõ æåíùèí ïîâûøàëñÿ íà 42%. Äëèíà ãîëåíåé òàêæå âëèÿëà íà ÷àñòîòó ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ: óâåëè÷åíèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ íà êàæäûå 2,5 ñàíòèìåòðà ñîïðîâîæäàëîñü óìåíüøåíèåì ðèñêà áîëåçíè Àëüöãåéìåðà íà 22%, äðóãèõ ôîðì äåìåíöèè - íà 16%, ñîîáùèëè èññëåäîâàòåëè.Ó ìóæ÷èí ýòà çàâèñèìîñòü áûëà âûðàæåíà â ìåíüøåé ñòåïåíè è îïðåäåëÿëàñü ëèøü îäíèì ïîêàçàòåëåì â€“ ðàçìàõîì ðóê. Óâåëè÷åíèå ðàçìàõà ðóê íà 2,5 ñì ñîïðîâîæäàëîñü ñíèæåíèåì ðèñêà äåìåíöèè è áîëåçíè Àëüöãåéìåðà íà 6-7%.Ó÷åíûå îòìåòèëè, ÷òî äëèíà ðóê è íîã ÷åëîâåêà çàâèñèò íå òîëüêî îò íàñëåäñòâåííûõ ôàêòîðîâ, íî è îò ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû. Òàêèå ïîêàçàòåëè êàê äëèíà ãîëåíè è ðàçìàõ ðóê ìîãóò ñëóæèòü èíäèêàòîðîì íåäîñòàòî÷íîãî èëè íåïîëíîöåííîãî ïèòàíèÿ â ðàííåì äåòñêîì âîçðàñòå. Ýòè æå ôàêòîðû ìîãóò îêàçûâàòü âëèÿíèå íà ðàçâèòèå ãîëîâíîãî ìîçãà, à â ïîæèëîì âîçðàñòå îïðåäåëÿòü âîñïðèèì÷èâîñòü ê áîëåçíè Àëüöãåéìåðà.Ðàíåå àíàëîãè÷íûå äàííûå áûëè ïîëó÷åíû â îòíîøåíèè êîðåéñêîé ïîïóëÿöèè. Ïîñëåäíåå èññëåäîâàíèå ïîäòâåðäèëî, ÷òî óâåëè÷åíèå äëèíû êîíå÷íîñòåé ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ðèñêà ñòàð÷åñêîãî ñëàáîóìèÿ òàêæå è ó æèòåëåé çàïàäíûõ ñòðàí, ñîîáùèëà Õóàí , îïóáë³êîâàíî íà Ëåíòà.ðó.Â«ÏîðòàëLgUaÂ»
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