
Ðàçâåí÷àí ìèô î ãëàäèàòîðàõÍåñêîëüêî ëåò íàçàä â Òóðöèè áûëî íàéäåíî ïåðâîå èçâåñòíîå íàóêå êëàäáèùå ãëàäèàòîðîâ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ 2 òûñ. êîñòåé è 5 òûñ. ôðàãìåíòîâ êîñòåé, íàéäåííûõ â ìàññîâîì çàõîðîíåíèè îïðîâåðãëè ðàñõîæèé ìèô. Â Ýôåñå áûëè çàõîðîíåíû 68 ìóæ÷èí â âîçðàñòå îò 20 äî 30 ëåò. Íà áîëüøèíñòâå îñòàíêîâ ñîõðàíèëèñü ñëåäû çàæèâøèõ ðàí. Èññëåäîâàíèå àâñòðèéñêèõ àíòðîïîëîãîâ-êðèìèíàëèñòîâ ïîä ðóêîâîäñòâîì äîêòîðà Ôàáèàíà Êàíöà è ïðîôåññîðà Êàðëà Ãðîññøìèäòà ïîçâîëèëî âûÿâèòü òî, ÷òî íåñêîëüêî ðàñõîäèòñÿ ñ ïðåæíèìè ïðåäñòàâëåíèÿìè î æèçíè ãëàäèàòîðîâ: çà íèìè òùàòåëüíî óõàæèâàëè, ëå÷èëè è áåðåãëè, íå ñêóïÿñü íà ëåêàðñòâà è ñðåäñòâà ïî óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ.Ó÷åíûå îáíàðóæèëè â êîñòÿõ ãëàäèàòîðîâ ìíîãî ñòðîíöèÿ, äåëàþùåãî êîñòè ÷åëîâåêà áîëåå êðåïêèìè. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî îíè ñîáëþäàëè ñïåöèàëüíóþ äèåòó è ïîãëîùàëè ïðîäóêòû, ïîõîæèå íà ïèùó ñîâðåìåííûõ ñïîðòñìåíîâ. Êîñòè ñ ïîâûøåííûì ñîäåðæàíèåì ñòðîíöèÿ ìîãëè âûäåðæàòü ñèëüíûå óäàðû íà àðåíå, à ðàíû ó ãëàäèàòîðîâ çàæèâàëè áûñòðåå.Òàêèì îáðàçîì áûëî îïðîâåðãíóòî ïðåäóáåæäåíèå î òîì, ÷òî ãëàäèàòîðû áûëè íèêîìó íå íóæíûì ïóøå÷íûì ìÿñîì. Íà íåêîòîðûõ êîñòÿõ îñòàëèñü ñëåäû õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà â€“ â òîì ÷èñëå, òàêèõ ñëîæíûõ îïåðàöèé,Â  êàê àìïóòàöèè êîíå÷íîñòåé èÂ  ÷åðåïíîé õèðóðãèè. Îòñóòñòâèå ìíîæåñòâåííûõ ðàíåíèé ãîâîðèò î òîì, ÷òî ãëàäèàòîðû ñðàæàëèñü íå â áåñïîðÿäî÷íûõ ìàññîâûõ ïîáîèùàõ, à ñëåäîâàëè ñòðîãîìó ðåãëàìåíòó â îðãàíèçîâàííûõ äóýëÿõ, êîòîðûå, âîçìîæíî, êîíòðîëèðîâàëèñü ñóäüÿìè, îïóáë³êîâàíî íà "Âîêðóã Ñâåòà".Â«ÏîðòàëLgUaÂ» 
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