
Ëþáèòåëÿì ÿèö ãðîçèò ïðåæäåâðåìåííàÿ ñìåðòüÏîåäàíèå îäíîãî ÿéöà â äåíü ìîæåò ïðèâåñòè ê ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòè ìóæ÷èí ñðåäíåãî âîçðàñòà, ïðåäóïðåæäàþò ó÷åíûå. Îíè âûÿñíèëè, ÷òî ñåìü èëè áîëåå ÿèö â íåäåëþ ìîãóò óâåëè÷èâàþò ñìåðòíîñòü íà 23%. Òàêæå èññëåäîâàòåëè ñâÿçàëè óïîòðåáëåíèå ÿèö ñ ðèñêîì ðàííåé ñìåðòè ìóæ÷èí, ñòðàäàþùèõ äèàáåòîì.Ïîä÷àñ ïðîòèâîðå÷àùèå äðóã äðóãó èññëåäîâàíèÿ ïî ïîâîäó ïîëåçíîñòè è âðåäå âêëþ÷åíèÿ ÿèö â ðàöèîí ïèòàíèÿ ñâÿçàíû ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì â íèõ õîëåñòåðèíà, îêîëî 220 ìèëëèãðàììîâ â êàæäîì æåëòêå. Òàêèì îáðàçîì óïîòðåáëåíèå ÿèö âåäåò ê ïîâûøåíèþ óðîâíÿ õîëåñòåðèíà â êðîâè è ðèñêó âîçíèêíîâåíèÿ ñåðäå÷íûõ çàáîëåâàíèé. Ìíîãèå ýêñïåðòû ñ÷èòàþò, ÷òî ðèñê ïðåóâåëè÷åí, âåäü îðãàíèçì áîëüøèíñòâà ëþäåé ìîæåò âûâîäèòü õîëåñòåðèí åñòåñòâåííûì ïóòåì. Òåì íå ìåíåå, èññëåäîâàòåëè Ëþê Äæóñ è Äæåé Ìàéêë Ãàçèàíî, ïðîàíàëèçèðîâàâ 20-ëåòíåå èññëåäîâàíèå, â êîòîðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå 21 òûñÿ÷à 327 ìóæ÷èí, ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî êîëè÷åñòâî ÿèö â ðàöèîíå ïðåäñòàâèòåëåé ñèëüíîãî ïîëà íåîáõîäèìî ñîêðàùàòü. Â ñòàòüå, îïóáëèêîâàííîé íà ñòðàíèöàõ Â«Àìåðèêàíñêîãî æóðíàëà êëèíè÷åñêîãî ïèòàíèÿÂ», ýêñïåðòû îòìå÷àþò: Â«Óïîòðåáëåíèå â ïèùó äî øåñòè ÿèö â íåäåëþ íå íåñåò â ñåáå ðèñê ïîâûøåííîé ñìåðòíîñòè, îäíàêî óïîòðåáëåíèå ñåìè è áîëåå ÿèö óâåëè÷èâàåò óðîâåíü ñìåðòíîñòè íà 23%. Áîëåå òîãî ó ìóæ÷èí, ñòðàäàþùèõ äèàáåòîì, ïîåäàíèå ÿèö ìîæåò ñïðîâîöèðîâàòü ñåðäå÷íûé ïðèñòóï èëè èíñóëüòÂ». Ó÷åíûå ïðåäóïðåæäàþò, ÷òî èõ îòêðûòèå íå ìîæåò êàñàòüñÿ âñåãî íàñåëåíèÿ â öåëîì, òàê êàê âðåä îò óïîòðåáëåíèÿ ÿèö çàâèñèò òàêæå îò òîãî, êàê îíè áûëè ïðèãîòîâëåíû. Êðîìå òîãî, ó÷àñòíèêè èññëåäîâàíèÿ, ïîåäàâøèå íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ÿèö, áûëè ñòàðøå, ñêëîííû ê ëèøíåìó âåñó, óïîòðåáëÿëè àëêîãîëü, êóðèëè, à òàêæå íå çàíèìàëèñü ñïîðòîì, îïóáë³êîâàíî íà factnews. Â«ÏîðòàëLgUaÂ»
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